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PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A) Visite mediche periodiche gratuite per Il
Collaudo della salute (a tutti, comunque sassicurati,
ogni due anni, presso i Centri e Cansultori dell' L
N. A., vedi tahella a pag, VI di copertina) cventual-
mente completate dalle seguenti ricerche ed esami
di laboratorio:

[Fvine - esame completo chimico e mieroscopico
(compresa la prova di concentrazione) ;

Espettorato;

Sangue - esame per il dosaggio della glicemia (com-
presa la prova di carico e la curva glicemica) ; della
azotemia: della uricemia; della colesterinemia; del-
la caleemia; esame per la reazione di Kahn, di
Wassermann, di Meinicke, di Ide e citochol;

Elettrocardiogramma,;

Misurazione delle pressione arteriosa;

Esume radiologico del torace;

Controllo del peso e dell'altezza;

Per linvio del materiale vedi le Norme pili sotte.

Agli assicuratl per capitali a partire da L, 30.000
i concede un buono di visita medica gratuita ogni
due anni,

Tale buono (Mod. S, 8. 80) distribuito dalla Agenzia
presso la quale !'assicurato paga il premlo, & utiliz-
zabile presso i Sanitari disposti ad eseguire le visite
alle condizioni eonvenute con il Sindacato Nazionale
IFascista Medico e indicate nel vetro del buono stesso.
Il medieco & tenuto al segreto professionale anche
vergo 1" Iatituto,

B) Consultazioni gratuite d’igiene (dell’alimen-
tazione, del lavore, del wvestiario, della casa, della
famiglia, dello sport, ecc., per la prevenzione delle
malattie specialmente infettive) per tutti gli aseicu-
rati presso i Centri e Consultori dell’ I, N. A,

C) Visite consultive gratuite per ln idoneitad alla
vita coloniale (per tutti gli assicurati presso 1 Centri
e Consultori dell’ I, N. A.).

D) Consultazioni gratuite per le scguenti spe-
cinlitd:

Collaudo della vista, dell’orecchio naso e gola e
cure odontoiatriche in Roma - Via Sallustiana, 61
(Direzione Servizi Sanitarl);

Collaudo della vista in Torino - Via Maria Vitto-
via, 1 (Centro Sanitario I. N, A.).

E) Prestiti senza interesse per operazioni di slta
chirurgia (agli asslcurati con polizze ordinarie e col-
lettive per le relative spese debitamente comprovate)
(Mod. S. S. 59) e per viaggi alle stazioni di cura,

F') Facilitazioni presso medici specialisti  (per
cure odontointriche, oculistiche e otorvinolaringoiatri-
che) vedi elenco completo nelle pagg. II-III dell' Ed.
speciale,

G) Facilitazioni presso ospedali e case di cura
(vedi tabella a pag. VII dell' Ed, Speciale).

H) Facilitazioni pressp stabilimenti termali (vedi
tabella a pag. IV-V dell’ Ed. Speciale).

I) Pubblicazioni di medicina preventiva e d’igiene
12 ¢ Salute, tesoro della vita» del Prof. Dr. 0. BEL-
Lucct - 209 ¢ Sotio il platano di Coo » Consigli d'igiene
e di medicina preventiva. - 3° ¢ Soito il platano di
Coo » (Seconda giornata). - 4° ¢ Igiene delln vita
coloniale » del Prof. G. PENS0. - §° ¢ L"Assistenza Sa-
nitaria » Rivista bimestrale d'iglene e di medicina
preventiva ; Edizione speciale,

Norme per lUinvio del materinle di analisi ai labo-
ratori dell’ I, N A,

Gli assicurati impossibilitali ad allontanarsi dalle
loro residenza possono beneficiore wguslments delle ri-
cerche di laboratorio, inviando il materiale do analiz-
zora al Servizio Sanitario delle Direzione Generale in
ROMA od ai Centri di Assistenza Sanitaria (V. Tab.
pag. VI della copertina) col mezzo piit celere, insie-
me ai Buoni per Esame di Laboratorio (Modulo Servi-
zto San. n. 78), i quali vengono distribuiti dalle Agen-
zie presso le quali gli Assicurati pagano il premio. I
ecampioni dovrannoe essere confezionati nel modo ae-
guente:

per l'esame delle urine: 100 ec. di urine con ag-
glunta di 1 gr. di acido borico:

per 'egame dell’espeltorato: 10-15 ce. di espet-
torate in un wvasetto di wetro o porcellana a eollo
largo;

per l'azofemia: 10-16 ee, di sangue prelevato a
digiuno ;

per la colesterinemia; 10-15 ce. idem;

per la caleemia: 10-15 ce. idem;

per la glicemig: 1-2 cc. di sangue prelevato a di-
giuno, con l'aggiunta di aleuni granellini di fluoruro
di sodio, allo scopo di renderlo incoagulabile;

per 'uricemia: 10-16 ce. di sangue, o meglio 5 ce.
8 miorni a dieta apuriniea (senza carne, cacao, caffe,
cioceolato) ;

per la redwzione di Meinicke o la R. di Ide; per la
reazione cifochol: per la reazione di TVassermann:
5-10 ce. di sangue, prelevato a digiung o meglio 12
di slero possibilmente gid centrifugato.

campioni per le ricerche delln wuricemic, colesteri-
nemia, calcemia, citockol, Meinicke, Wassermann e Ide
devono essere inviati presso i Laboratori della Dire-
zione QGenerale dell'I, N, A. in Roma, via Sallu-
stiana, n, bl.

Il prelevamento del sangue va fatto detergendo la
cute con ctere senza adoperare aleool, oppure lasciando
evaporare questo completamente prima di pungere la
pena senza aleuna aggiunta di prodotti anticoagulanti,
tranne per la glicemia (V. sopra).
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Consigli agli Assicurati

L’acqua, elemento di vita e di igiene

Per gli antichi essa era uno dei quattro elementi semplici della natura,
due secoli fa la chimiea poté al contrario dimostrarne la sua natura composta;
ma non percido 'importanza di essa & venuta a diminuire, anzi la scienza e la
tecnica_dimostrano come sia importante una sempre miglior (.onobceuza di que-
sto prezioso liquido inseparabile dalla vita dell'uomo.

Il poeta ricerchera in una. goecia d’acqua la rifrangente luminosita del
brillante gquando il sole sfolgora d’estate alto sull’orizzonte, oppure P'opale chia-
rore della perla quando rabbrividendo ai primi algori invernali essa si fa brina
sulle ramaglie e negli steli d’erba. L'architetto fara della vena pulsatile di un
getto d’acqua una freccia che svetti sul cielo per ricadere a mappo con una
miriade di prismi multicolore nell’alta tazza della fontana per vederla ancora,
attraverso mascheroni o dall’orlo di festonata conchiglia, scendere come un
bianco interminabile nastro nella conca inferiore.

L'ingegnere idraulico vorrd trarre potenza inesausta dai placidi cerulei
laghetti ¢he incorniciati dagli alberi sono prigionieri dei monti, Ancorg il chi-
mico cercheri nell’acqua i 'gas comuni e rari in essa disciolti accanto ai sali
di earbonato, solfato, silicato ed altro. Diversamente il fisico ne indaghera le carat-
teristiche dei vari stati di aggregazione come solido, liquido e gassoso, il bio-
logo a sua volta studierd come in tal mezzo crescono e si riproducono i mieror-
ganismi.

Infine il medico coordinando le cognizioni di tutte le scienze biologiche inda-
ghera, accanto alle alte funzioni del prezioso elemento, le ragioni per cui essa
talvolta da utile si fa nociva e portatrice insidiosa di malattie per l'uomo; &
opera dell’igiene in questi casi apportare ad essa correzioni che la fanno tor-
nare a nostro grande giovamento.

¥ ¥ N

Quando pensiamo che il peso di un adulto per il 60 % & formato dall’acqua
e che nei fanciulli essa raggiunge il 70 %, cosi pure che nei liquidi organici ad
alto ricambio come nel sangue, 'acqua sale all’83 %, non ci sara difficile ricono-
scere quanto sia esatto il noto aforismo di HOPPE-SEYLOR che proclamd come ogni
organismo vitale viva nell’acqua corrente. Gli animali superiori, a cui modesta-
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mente I'uomo si & ascritto, hanno maggiori necessitd d’acqua per il loro meta-
bolismo; la scissione delle complesse molecole elementari del nostro eorpo
molto spesso richiede la partecipazione dell’acqua, dando luogo ciog a reazioni
di idrolisi enzimatiche.

L’acqua @& il solvente ideale dei molti composti organici ed inorganici che
allo stato sopratutto di colloidi sono sospesi nei liquidi dell'organismo vitale.
La reattivitd del ricambio organico & subordinata ad uno stato di dissociazione
elettrolitica dei sali acidi e delle basi; cid che si pud ottenere solo mercé 'in-
tervento dell’acqua in alta percentuale. Si & potuto accertare che la perdita del
10 % di acqua sul peso del corpo turba il ricambio e porta a vere sofferenze
assai piu che non la perdita della meta delle proteine (carni) di cui & formato
lo stesso corpo.

Non ei dobbiamo, dopo queste premesse, meravigliare se quotidianamente
il nostro corpo introduce complessivamente due litri d’acqua, sia come bevanda
che con gli alimenti piu vari, ed acquisti quasi un altro terzo di litro in seguito
alla formazione dell’acqua ottenuta dall’ossidazione del ricambio chimico orga-
nico, Eecovi cosi a parte di un’altra mirabile capacitd del nostro corpo, quale
quella di formare la cosidetta aecqua endogena, che voi certo non conoscevate.

Né tanto liquido & di difficile smaltimento perché in 24 ore il nestro corpo
accanto ai 1300 grammi di acqua con le urine, ne perde oltre 700 con le feci
e circa 900 attraverso le perdite occulte ¢he accompagnano la respirazione de!
palmoni e la traspirazione cutanea. Questo per sommi capi il bilancio idrico
quotidiano che, come tutti i bilanci di un buon cassiere, deve chiudere col
pareggio; cosa intuita oltre tre secoli fa da un italiano, il SARTORIUS, il quale
introdusse allo scopo una sua speciale bilancia di precisione.

Non é sempre facile procurarsi 'acqua da bere, poiché per tale uso essa
deve rispondere a speciali qualita fisico chimiche ed essere garantita da inquina-
mento di microrganismi patogeni, cosi pure in essa saranno tollerati solo pochi
germi sospetti. Per di piu l'igiene ha potuto determinare che un’acqua sorgiva deve
avere, quale segno di sufficiente profonditi, una temperatura costante (5-12
centigradi) e contenere sali disciolti in quantita da 5 a 50 centigrammi per
litro. Se questa ultima cifra viene superata I'uso ne & sconsigliabile per l'ec-
cessiva durezza che ne deriva; infatti in tal’ caso diviene piuttosto indigesta
ed impropria alla cottura dei legumi,

D’altra parte speciale utiliti offre la presenza n=ll'acgua del carbonato di
calcio, abitualmente reso solubile dall’acido carbonico; la deficienza di questo
sale sembra contribuisca allo sviluppo della carie dentaria, ostacola la forma-
zione «del callo osseo melle fratture e forse rende anche meno facile la guari-
gione per calcificazione dei piccoli focolai latenti della tubercolosi polmonare.

E' ormai scientificamente dimcstrato che le acque di alcune vali alpine
hanno la malefica proprieta di determinare negli abitanti che ad esse attingono
un tipo speciale di gozzo (g. endemico). Piu che all’esistenza di speciali parassiti
od alla presunta deficienza di iodio, sembra che il potere gozzigeno di tali acque
sia dovuto ad una sostanza colloidale che si libera da alcune roece sulle quali
I'acqua passa prima di giungere all’aperto.

I’acqua che scorre libera o che ristagna al suolo, puo essere contagiata da
uova di vermi (amchilostoma) o da materiale in disfacimento organico. Inte-
ressantie e rilevare che certi molluschi come le dafnie ed i ciclopt si dimostrano
invece utili ai fini della potabilita perche distruggono le troppe sostanze orga-
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niche sciolte nell’acqua; ugualmente le alghe fissando I'acido carbonico e scio-
v]'endovi I'ossigeno ne possono correggere e migliorare la qualitd. Con ¢id mon
vogliamo affermare, Dio ne guardi, che I'esistenza di alghe e molluschi renda
di per sé potabile un’acqua; anzi la loro presenza fara ritenere che in. essa
vi & un ricco materiale organico in disfacimento di natura molto Sospetta.
Biscgna pur smentire Iopinione che I'acqua piovana sia sterile di microbi
percha proviene dall’evaporazione; cio pud essere relativamente possibile per
I’acqua che cade in campagna, ma non risponde affatto al vero per quella che,
precipitando sulle citta, raccoglie l'alto pulviscolo degli agglomerati urbani
i ed & ricca di microbi. ' 1
| Non avendo a disposizione acqua sorgiva sicura, la migliore depurazione N
& ottenuta col filtraggio artificiale meccanico attraverso strati di sabbia e ciotoll
per vari metri. Poiché l'insidia maggiore dell’acqua & data dall’inquinamento,
i batteriologi ne accertano la potabilith attraverso la conta quantitativa di de-
{erminate colonie di germi sospetti (b. eoli, streptococco, b. perfrigens) che si
sviluppano su speciali terreni di coltura; si determina abitualmente a tal fine
il cosidetto indice di colimetria. La presenza di poche decine di tali mierobi
per litro, secondo i moderni orientamenti scientifici, non deve far rifiutare tali
acque; microbi molto diffusi ed attenuati oggi spaventano meno di quanto si
riteneva una volta.

Al contrario devono essere ripudiate sistematicamente le acque che si dimo-
strino inquinate, anche in minima quantitd. con germi patogeni guali il buctllo
del tifo, del paratifo e dissenterico, evenienza piutfosto rara.

Non raramente l'uomo pero deve vivere per necessita laddove l'acqua @
scarsa e malida. In tali casi il metodo di sterilizzazione pilt noto & 'ebollizione,
purché questa venga protratta per cirea 15 minuti; cio porta pero alla perdita
dei gas disciolti nell’acqua, sapidi ed utili alla digestione. Altri mezzi fisici sono
Pozonizzazione, pratica possibile solo per gli impianti cittadini, ed il filtraggio,
che risulta piuttosto lento, attraverso speciali candele di porcellana porosa.

Piu sollecita per uso di collettivita e nei viaggi, si dimostra la purificazione
biologica con permanganato di potassio (5 centigrammi per litro da mantenere
in coriatto per mezz'ora), I'eccesso residuo puo essere eliminato con filtraggio
su carbone, o con semplice aggiunta di zucchero. Tale metodo & stato sempli-
ficato con preparati messi in commercio da ditte farmaceutiche che hanno
confezionato tre tipi di pastiglie le quali vengono successivamente sciolte nel-
I'acqua; la prima ¢ di permanganato, la seconda di acido tartarico e I'ultima di - .
iposolfito. '

Ugualmente una buona sterilizzazione e decolorazione biclogica per 10 litri
d’acqua pud essere ottenuta con l'uso di una compressa di ioduro di potassio
(gr. 0,10) e iodato di sodio (gr. 0,015), successivamente, come per il permanganato,
una di acido tartarico ed infine una di iposolMito (entrambe di 0,10 gr.). Meno co-
modi riescono per la sterilizzazione 'uso dellipoclorito di calcio (2 etgr. per litro)
oppure del bisolfato di sodio (1 gr.) e di bromo, sostanze difficili-a conservare.

M’accorgo che sto sciorinando formule che ai pit non interessano; mi
contenterd se ricorderete come un buon terzo di pastiglia di permanganato de-
puri un fiagco di acqua ed altrettanto facciano una diecina di gocce di tintura
di iodio; l'aecqua assumerd il colore che ricorda il... vinello ed il sapore non 1
sara l'ideale; ma necessita certe volte ¢ legge,
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Con lacqua potabile non si esauriscono le benemerenze del prezioso ele-
mento poiché molteplici sono le funzioni igieniche affidate all’azione mecca-
nica e di solvente dell’acqua; la pulizia personale, la lavatura degli indumenti
e della casa ne richiedono molta, gli igienisti hanno calcolato che nelle citta
per tali scopi ne occorrono oltre cento litri a persona.

I biologi, persone curiose per natura che si pongono dei problemi inso-
spettati per 'uomo qualungue, ritengono che il primo organismo cellulare sia
venuto alla terra dal mare quando un caldo raggio di sole ebbe dissipato le
tenebre del caos. Non a caso la leggenda vide sorgere dalla spuma di Cipro
la pitt bella delle dee, Venere; anche colui che diverra uomo quando & ancora
embrione di tre mesi & plasmato per oltre i nove decimi di acqua e non racchiude
che due grammi di sostanze solide.

Quell’acqua & linfa turgida e vivificatrice di un organismo che sara, né
essa lo abbandonerd pin per tutta la vita; solo alle mummie, divenute perga-
_mena bruna, rimangono le inutili spoglie essiccate. IL’acqua nell’organismo &
vita; l'essiccagione ¢ la morte.

Feco perché Pacqua col suo perpetuo andare tra la terra feconda e le nuvole
vaganti rinnova nei secoli 'eterno mistero della vita che gia fece elevare al pin
poeta dei Santi I'affettuosa invocazione:

Lawdatu si’, mi’ Signore, — per 361’ Acqua,
La quale ¢ multo utile, el wmele, et preziose et casta.

Dott. A. STARNA

Come si diffonde e si previene la malaria

La malaria & tra le malattie pitt diffuse del globo. Fatta eccezione per le
zone polari, pochissimi paesi ne sono immuni. Tuttavia la sua frequenza varia
moltiesimo «da regione a regione. Il nostro paese fu purtroppo, per il passato,
tra quelli pitt colpiti.

Per fortuna in questi ultimi anni le cifre della mortalita per malaria si
sono mantenute in limiti molto pit modesti come risulta dalle statistiche sani-
tarie, le quali c¢i dicono che mentre nel 1931 la mortalita per milione di abitanti
era in Italia di 75, essa & discesa a 14 nel 1939, cido che corrisponde ad un
totale di decessi per questa malattia di soli 627 soggetti: differenza veramente
confortevole rispetto alle 15.000 vite che ogni anno si pendevano al principio
di questo secolo, Ed il confronto riesce ancor piu lusinghierc quando si rifletta
che le vaste opere di bonifica eseguite, hanno reso abitabili e dense di popo-
lazione, vaste zone che fino al secolo scorso erano paludose e deserte. :

La ragione di questi brillanti successi va ricercata in molteplici fattori.
Da un lato le grandi opere di bonifica integrale hanno notevolmente migliorato
le. condizioni igieniche del suolo, e d’altro canto la cura razionale dei malarici
ed i vari mezzi profilattici hanno avuto una 'piu rapida diffusione ed una piu
vasta applicazione. Ma la battaglia ingaggiata contro la malaria non e ancora
terminata, perché un rilasciamento della lotta potrebbe far rifiorive dagli scarsi
focolai malarici ancora esistenti una nuova diffusione della malattia.
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Per togliere tale pericolo occorre estirpare, cioé bonificare tali focolai i
quali si giovano delle favorevoli condizioni locali delle campagne e della esi-
stenza di malarici cronici. Infatti il parassita malarico per riprodursi ha bisognc
non solo della presenza di aleune varieta di zanzare (abitualmente la varieta
anofele, secondo quanto scopri il nostro GRASSI) ma che queste se ne infettino pun-
gendo un malarico; successivamente dopo aver compiuto un ciclo di maturazione
nell’interno dell’intestino della zanzara, il parassita, con altra puntura che la
femmina dell’anofele istintivamente e portata a fare, viene trasmesso all’uomo.
Nel torrente circolatorio si sviluppa allora un altro ciclo del parassita detto

schizogonico il quale con la distruzione di un pran numero di globuli rossi

determina anemia intensa e provoea i tipici accessi febbrili a giorni alterni od
ogni tre giorni,

A seconda dei caratteri morfologici e tintoriali del parassita e «dal tempo
che esso impiega per compiere il ciclo evolutivo nell’uomo, distinguiamo in base
agli studi fatti dagli 1taliani, CELLI, MARCHIAFAVA e BIGNAMI, il parassita della
terzana benigna (plasmodium vivaz), della quartana (pl. malariae) = quello della
terzana maligna (pl. falciparwm) alla quale deve attribuirsi quella forma non
raramente mortale detta perniciosa.

In base a questi concetti elementari si comprende come non si possa avere
malaria senza anofeli; e poiché solo le zanzare femmine pungono 'uomo, sgolo
queste ultime sono malarigene.

Tutta la epidemiologia della malaria & pertanto costituita da una catena
composta di tre anelli: uomo malato, anofele, uomo sano. La profilassi consiste
nell’interrompere la catena intervenendo sulle sue maglie. Anzitutto il malato
dovra essere curato radicalmente in maniera che possa ritenersi guarito; sara
cosi distrutto il serbatoio principale del parassita malarico, Purtroppo la malaria
¢ una malattia che, specie se male curata, da luogo facilmente a recidive con
una pertinacia esasperante. La ristrettezza dello spazio impostami, non mi per-
mette di addentrarmi nell’inleressante quanto discusso argomento della terapia
antimalarica. La malaria ha il suo rimedio specifico che sono i sali di chininu
e 1 nuovi prodofii sintetici; nelle mani del medico esperto essi rappresentano
un’arma potentissima che il pit delle volte ha ragione dell’infezione.

Nel problema della prevenzione della 'malaria gli altri anelli della catena
sono costituiti dalla zanzara infetta del genere anofele e dall’'uomo che essa
punge. In Italia la specie malarigena pili diffusa & la maculipennis. La lotta
contro gl’insetti ‘pud essere condotta sia verso lo stats ilarvale che verso lo stato
adulto. Naturalmente la bonifica del terreno, sopprimendo il ristagno delle acque,
impedira la riproduzione delle zanzare che in esse depongono le uova. Tra i
mezzi fisici della lotta antilarvale si annoverano le correnti d’acqua periodiche
che determinano il lavaggio dei fossi; la distensione sugli stagni, di petrolio
e di verde di Parigi. Tra i metodi biologici ricordo la introduzione di protozoi
(enidosporide) e di pesci larvicidi (gambusie) di recente importati dall’America.
Per la lotta contro gli insetti alati potremo ricorrere alla cattura, sia manuale,
sia mediante apposite reti; potremo provocarne la distruzione mediante la nebu-
lizzazione di sostanze tossiche (acido clanidrico). Tutti questi mezzi appaiono
perd, per ovvie ragioni, di difficile impiego pratico. Ma se & difficile realizzare
la completa distruzione delle anofeli, piti semplice appare il compito di impedire
che l'insetto raggiunga I'uomo. La difesa delle abitazioni mediante I'impiego

VLN

e




L'ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’ I. N. A,

di reti metalliche a maglie sottili, applicate a tutte le aperture dell'abitazione
(porte, finestre, comignoli, ecc.) e le zanzariere applicate su ogni giaciglio,
rappresentano i mezzi senza dubb’o pil efficaci. Esistono inoltre pomate e saponi
che applicati sulla pelle la preservanc dalle punture delle zanzare.

L’uso di sistemare vicino alle abitazioni bestiame in stalla (bestiame sta-
bulato) fa si che le zanzare le quali hanpo listinto di pungere, siano portate
a pungere gli animali anziché 'uomo, il quale in tal modo ha minore probabilita’
di contrarve l'infezione.

La conoscenza delle abitudini di vita delle anofeli femmine (le sole infet-
tanti) ci & di utilitd per difenderci da esse. Intanto sappiamo che gli insetti
alati si ritrovano nelle nostre regioni soltanto nelle stagioni calde: il cosi detto
semestre malarico va da maggio a nevembre, Al di fuori di questi mesi non
si pud contrarre la malaria, Le zanzare hanno abitudini notturne; pungono nelle
~ ore serali e durante il sonno. Pericoloso sara pertanto in zona malarica, dormire
di notte all’aperto ed anche in casa ccn le imposte aperte. Pin pericoloso sali
dormire a piano-terra che agli ultimi piani;-pid pericoloso in valle che mei
luoghi elevati. E’ noto infatti che le zanzare non si elevano molto.

Una pratica profilattica di cccezionale importanza & infine la profilassi chi-
mica. Purtroppo finora non possediamo un farmaco che somministrato a dose
innocua pessa garvantivei un’az'one profilatticn causale vera, capace cioé di di-
struggere i parassiti prima che essi pessano causare dei sintomi.

Tuttavia, anche se qualche volta la profilassi chimica non impedisce che
i parassiti malarigeni si insedine nell'organismo dell’'uomo, essa tuttavia ne
attenua talmente i sintomi morbosi, che l'individuo colpito non li avverte nep-
pure, e supera l'infezione senza averne avuto nessuna molestia e senza averne
subito alecun danno.

Il medicamento da pit tempo usato a scopo profilattico ¢ costituito dai sali
di chinina. Il solfato e il bicloridrate di chinina si somministrano nella dose
quotidiana di gr. 0,40 (2 compresse del chininy di Stato), proseguendo la som-
ministrazione per tutto il tempo che Pindividuo soggiorna in zona malariea.
Per coloro che vivono abitualmente in zona malarica, nelle regioni d’Italia, la
profilassi col chinino dovra avere inizio i] primo maggio e aver termine il 15 no-
vembre. Altri consigliano di somministrare gr. 1,5 di chinino per due giorni

non consecutivi della settimana (per esempio il mercoledi ¢ la domenica). Tl
- primo metodo sembra piti razionale perché consente di mantenere nel sangue
una concentrazione sufficiente de] medicaments per impedire lo: sviluppo dei
parassiti eventualmente circolanti. Condizione indispensabile affinche la profilassi
riesca piu efficace & chz la somministrazione (el chinino, alla dose anzidetta, vengﬁ
continuata per almeno un mese dopo ’abbandono deﬂa zona malarica.

In questi ultimi anni la scienza & riuscita a preparare dei prodotti sinte-
tici che sostituiscono con pieno successo i sali di chinina sia nella cura che
nella profilassi della malaria, B I'industria chimica italiana & gii perfettamente
attrezzata per produrre su vasta scala questi prodotti ed ha emanecipato in gran
parte il nostro Paese dalla importazione della preziosa droga dal lantano Gﬂnte.
I nuovi medicamenti antimalarici sintetici (Ztalehina, chemiochina, alebrine e
prodotlti similari) si prendono a scopo profilattico nella quantita di 30 centi-
grammi al giorno (8 compresse) per due giorni non consecutivi di ogni setti-
mana con le stesse modalild” indicate per la somministrazione del chinino, Se
durante la somministrazione di questi medicamenti comparisse una leggera tinta
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al giallo di acridina contenuto in quest! predotti.
Da alcuni sono state rivolte severe critiche alla efficacia di queste pratiche

prefilattiche, specie a quella medicament:sa, obiettando che tlcppe volte essd
fallisce, non riuseendo a praservare dal’infezione. Per lo pitt la ragione di questi
insuccesei non va ricercata nella pratica prefilattica, ma nel modo come la si
attua. Qualora la profilassi chimica venga escguifa senza interruzione, in modo
sistematico e per un tempo sufficientemente lungo, rende del servizi veramente
preziosi. Ad essa ed agli altri mezzi profilattici dobbiamo, principalmente, la

rapida discesa del numero dei malarici in Italia.
E’ certo che la somministrazione del chinino e dei prodotti acridiniei (ital-

china e similari), a scopo profilattico, seppure talvolta non impedisce la infe-

zione, ostacola pero come ¢ stato gia detto lo sviluppo dei parassiti malarici
circolanti nel sangue e con cio 'esplosione della malattia. La capacitd lavorativa

dell’individuo viene in tal modo conservata il pit a lungo possibile; cosa che in

determinate circostanze ha pure un grandissimo valore. E’ stato infine osservato
che quei pochi individui, che pur avendo rigorosamente eseguito le norme di
profilassi col ¢hinino o italehina; contraggono egualmente la infezione malarica,
raramente vanno soggelti a quelle forme di malaria grave, a decorso travolgente
e fatale, che si designano col nome di perniciose malariche, Questo dato di fatto
ha una cosi grande importanza pratica, che basterebbe esso solo per rendere
doveroso questo genere di profilassi.

Dott. V. PCLIDORI

NORME D’ IGIENE PRATICA

Il lavore fisiologico e u falieca.

L’esercizio muscolare determina aleuni aspetti carvatteristici della funzione car-
dio-circolo-respiratoria” dell’organismo, il eui studio meite in grade di giudicare se il
lavoro @ stato compiuto in condizioni fisiclogiche o di affaticamento e permette ancora
di determinarve se l'individuo presenta condizioni di idoneitd ad esplicare un determi-
nato lavoro (« Lavoro Umano », n. 9-10, 1942),

Se a sepuito del laveoro si verifica tachieardia e tachipnea, ciod accelerazione dei
battiti del cuore e della :espirazione, insieme ad aumento della pressione massima
rispetto ai valori di partenza, questo zignifica che il lavoro & stato compiuto in condi-
zioni fisiologiche; viceversa, se sisaccompzenanc a caduta della pressione massima,
cio & indice dell’affaticamento o meglio una rispos'a negativa dell’apparato cireolo-
respivatovio di fronte ad una maggiore richiesta di energia,

11 fatto deve indurre ad intervompere il lavore ed il sogezetto potrd compierne un
_ altro la cui energia sia compatibile con le sue capacita biologiche in modo da evitare chz
sopravvengano i danni dell’affaticamento. Gio.

Le wvirti curative dei careiofi.

Per quanto i carciofi godessero, gia da tempo, di molta reputazione nella cura di
alcuni mali del fegato e dei reni, & tuttavia piuttosto necente la scoperta del loro
principio attivo la ejnarina che viene estratta specialmente dalle foglie dei carciofi
ed oftenuta in forma purissima e cristallizzata.

La somministrazione di 2-6 em. cubi giornalieri di una soluzione al 2% di ejna-
rina per via endovenosa ¢ in giado di influire considerevolmente sulla composizione
chimica del sangue, abbassando il tasso della colesterina e quello dell’urea.

L

torical Arch

gialla della pelle e degli occhi non & da preoccuparsene essendo questa dovuta
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L’abbassamento della colesterina che si trova aumentata specialmente nei sofferenti
di calcolosi biliare e di arterio-sclerosi, significa un chiaro miglioramento della fun-
zione epatica, come ’abbassamento dell’urea ha un’importanza notevole per giudicare
del miglioramento dello stato funzionale dei veni.

Se il rene ammalato perde la sua facoltd di eliminare l'urea, questa si ac-
cuamola nel sangue, ed allora, unitamente ad altre scorvie del ricambio azotato del-
Porganismo, si determina quello stato di avvelenamento, che va sotto il nome di uremia
e che va combatiuta con le pilt energiche cure. Oggi, alle ottime qualitd gustative dei
carciofi, si & aggiunta-la conoscenza scientifica delle sue capacitd terapeutiche.

. : : Gio.
Alimenti fresehi e conservati.

Eisistono ancora preconcetti e sospetti per i cibi conservati che sono ritenuti di
minor valore nutritivo ed anche dannosi. In veritd messuno potrebbe affermare che
i cibi conservati equivalgano ai cibi freschi, ma pud ben dirsi che la differenza di

Lo sapevate?

Che la forza dei muscoli inspiratori fa equilibrio nella inspirazione ad una
pressione di kg. 98 e nella espirazione a kg. 147; e che tale lavoro si ripete
ben 16 volte ogni minuto primo?

Che un atto respiratorio normale in riposo determina una ventilazione di
500 cmc. d'aria, ma che nel lavoro intenso essa pud giungere a 3000 cmec.?
Che con uno sforzo possiamo introdurre 1500 cmec. di aria piv del normale
{aria complementare) 2

Che passando dalla massima inspirazione alla massima espirazione pos-
siamo emettere ben 3500 cme. d'aria?

Che il polmone elimina col respiro alcuni veleni detti ANTROPOTOSSINE,
ricchi di ammoniaca e di altri gas di origine intestinale? '

Che gli apici polmonari, quando la persona si mantiene curvata, si fanno
poco espansibili; cio, che facilita l'attecchimento della the. polmonare?

Occorre percio respirar bene e, sopratutto a chi sta curvo per lavoro,
profondamente, cercando di migliorare la posizione viziata per riprendere
al pil presto possibile la posizione bene eretta. Cid fara arieggiare gli apici
e affluire nuovo ossigeno e sangue ai vasi arteriosi dei polmoni.

Ricordatevi che anche con le piccole altenzioni volte a correggere la posi-
tura delle spalle arcate potrete curare la vostra salute.

valore ¢ cosi lieve che pud ritenersi quasi trascurabile, Invece sono enormi i vantaggi
economici che derivano dall’uso degli alimenti conservati, Negli Stati Uniti un buon
terzo della popolazione si nutre di tali alimenti,

Il salmone e la carne conservata ad esempio si possono avere ad un prezzo relativa-
mente conveniente, Si & fatta 'accusa che i] calore, a cui vanno comunemente soggetti i
cibi, distrugga le vitamine; cid si verifica solo per la vitamina C, non per le altre
che sopportano anche temperature discretamente elevate. Anche altri cibi sono man-
tenuti in forma di conserva, come per es, le gelatine di limone, preparate a freddo.

I concentrati di pomodoro vengono trattati a temperatura minore; le frutta sci-
roppate difficilmente passano i 100°, La paura che i recipienti metallici o la stagna-
tura possano intossicare i cibi non ha una seria base, trattandosi di casi eccezionali.

Gio.

Dott. P. TrorrareLu, déretiore-responsabils

(128) 5-1848 - Tip. Cnstaldi - Roma, Via Casilina, 49
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Medici specialisti che accordano facilitazioni ai nostri assicurafi

(Riduzione del 80°/, sugli onorari fissati dal Sindacato Fascista dei Medici)

"ODONTOIATRI

CUCURULLO,

Agrigento: Dr, A,
Casgano, . F.

Canicatfi: Dr. G,
Palma.

Alessandria: Dy, A. Piccini, V.
della Vittoria, 8 - Dv. A, G. Pic-
CIONE, V., Savonarola, 12.

Aequi: Dy, M. G. Griffej, Via
Italo Balbo.

Casale Monferrato: Dr, U. Gau-
pINA, V. Palestro, 7 - Dr. A, RE-
pocLIA, P, Duomo, 1 - Dr. G, Pi-
NOLINI, V. Benvenuto S. Giorglo, 8.

Novi Ligurée: Dr. M. Le BELLONE,

Tortona: Dr. C. TORTI.

‘Ancona: Dr. L. Pawareo, G,
Vittorio Emanuele III, 9.

Aosta: Dr. A, CH1ampro - Dr. T.
SpirITo. V. Ospedale - Dr. A,
Borra, P, Vitt. Emanuele, 7.

Toren:. Dr. G, BaLma, P. Vitt.
Tmanuele, 12 - Dr. G. MaTuIiNo,
V. Arduinoe - Dr, G, PUGLIESE, V.
XXI Aprile.

Aquila: Dr. G. B. DE ANGELIS.

Arvezzo: Dr. M., Micuegrini, Via
Francesco Crispi, 2.

Ascoli Piceno: Dr. A. Moxnpozzl,
V. B. Gairoli - Dr. L., PExNNESI, V.
Malta Dr. A. Tassoni, V. Malta.

Asti: Dr. A. Decian, P. Medicl,
1 - Dr. C. IvaLpi, C. Dante, 3 - Dr.
L., MaLacorni, V. Cavour,

Bari: Andria: Dr. F. SARDANO -
Dr. ¥, ScARAMELLA, v. Gammaro-
ta, 3.

Bergamo: Dr. E. Averra, Via
Monte Grappa, 7 - Dr. G. Braun,
Viale Roma, 12 - Dr. G. CALDE-
noLil, Via XX Settembre, 46 - Cawv.
Dr, C. CasTeLLI - Prof. Dr. G. Ca-
vAZIENT, V. Roma, 6 - Dr, V. DaL
Laco, P. V. Veneto, 1.

Bologna: Dr. F. BicNarpi, Via
Saffi, 2 - Dr. G, CarvuzzI, P, De
Marchi, 8 - Dr. A. Caramiri, Via
Innerio, 17 - Dr. A, FRANCESCONI,
V. Saffi, 2 - Dr. M. GIANNOTTI,
Via Saffi, 2 - Dr. G. Piva, V. Mag-
miore, b,

Bolzano: Dr, E, Growes, C. Vit-
torio Emanuele, 7 - Dv. F. Tran-
qQUILLI, P, Vitt. Emanuele, B -

Dr. ©. VELLUTI, Via Fiume, 10.|

Bressanone: Dy, M. REers, Via
Ponte Aquila, 1.

Merano: Dr. G, DE Bosio - Dr.
G. Kurser, C. Prin- Umberto, 32
- Dr. A. Konia, C. Goethe, 6 - Dr,
F, Sincer, C. Prine, Umberto, 7.

Brescia: Dy, O. Birront, €. Ma-
genta, 26 - Dr, E. CasreLri, Via
Dante, 42 - D1v. M. Jorr, C. Vit-
torio Emanuele, 58 - Dr. G. B.
Rigrri, V. Mazzini, 6 - Dr. D.
SALVAGNI, Viale Stazione, 6 - Dy,
D. Scacueri, C. Palestro, 27.

Gardonie Riviera: Dr, G, Golo.

Salo: Dr. G. Siawoni, P. Via
Emanuele, 96,

Cagliari: Dr. L. Frangia, Via
Manno, 88 -.-Dr. G, PINNA-STaRA,
Vianle Diaz,

Iglcsins: Dr. E., SPiNag, V. Ro-
ma, B

Campobasse: Dr. A. Marrino -
Dr. D, Noxxo - Dr. SanToro, Man-
fredi.

Carrara: Dr. G. Batt. Lobpovicr,
V. Lunense.

Catania: Dr, M, D1 Grazia, V.
Garibaldi, 9 -~ D1r. 8. Ggreco, Via
Etnea, 270 - Dr. G. MiLoNE, Via
Umberto, 41 - Dr, R. MUBUAMECI
Grassi, Via Vittorio Fmanuele,
215 - Dr. F. PoLiti, Via Etna, 208,

Catanzaro: Dr, C. Crranya, Via
Monte, 12.

Chietiz: Dr. Cav, E. MASTROPA-
squa, V. 5. Gaetano, 7.

Lancigno: Dr, E. Dy Cecco,
Corso Trento-Trieste.

Como: Dr. G. Ferroni® - Dr.
V. Gorix, V. Garibaldi, 1% - Dr.
A. Papeg1, V., Indipendenza, 4 -
Dy, 1. Toni, P, Grimaldi, 2.

Leceo: Dy, M, HeumMawN, Via
Roma, 28,

Cosenza: Dr. G. ANDREASSI, Via
Magzzini - Dr. 0. CErpLLI, P.
Ferrovia - Dr, A, CHIMENTI, Via
Trento.

Cremona: Di. 1. BERroLOTTI,
Via Beltrami, 4 - Dr E. ReBizzl,
P. Roma, 17 - 'Dr. R. ZANNINI,
V. Blasio, &,

Casalmaggiore: Dr, 0. DBoLES.

Cuneo: Dr. T. MANFREDI.

Enna: Dr. D, Covromerita, Via
Roma, 262,

Ferrara: Dr. A, CavaLtari, Lar-
go Castello - Dr, G. Fini, GCorso
Giovacea, 8 - Dr. D. Mor1, V. Cor-
tevecchia, & - Dr. A, Tesi, Via
Palestro, 21 - Dr. G. Tgsi, Via
Palestro, 21.

Firenze: Dyr. V. Agrvone, V.
Pandolfini, 26 - Dr. A, CITBLLI,
Lung'Arno Acciaioli, 22 -. Dr, G.
Purri, V. dei Servi, 6 - Dr. C.
Rayonixo, V. Veecchietti, 8 - Dr.
S. Carnamari, V. Della Pergola,
14-hbis,

Foggia: Dr. G. Agrwore - Dr.
E. D1 Maio - Dr, G. Buoxo di
Luciano.

Manfredonia: Dy, P. MELUCCO.

Rimini: Dr. E. LAZZAROTTO -
Dr. 1. Peorazzl - Dr. R. PELoSIL

Genova: Dr. G. Moriani, P. Cor-
vetio, 1/4 - Dr. T. Pupro, Salita
| 8. Caterina, 1/2.
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Cornigliauna: Dr, G. TRAVAGLINI,
V. QGaribaldi, 13.

Grosseto: Di. A, ANGELINI.

Imperia: Dr. R. Amonerri, V.
Alfievi, 8 - Dr. 0. De VEccuI,
Via del Monte - Dr. A. LaTRO-
Nico - Dr. E. MacLrioxg Imperia-
Oneglia - Dr, C, MURa, Corso Dan-
te 2 - Dr. A. Narrta, C. XXIII
MArzZo,

Bordighera: Dr. E. Burra - Du,
I, Den Boca.

Sanremo: Dr, E. GisaronNpl, Via:

Vittorio Emanuele, 11 - Dr. G.
ELENA, V, Carli, 2,
Ventimiglia: Dr. G, Broxsioxe-
gn. Dy, F. Ugorini, Via Cavour,
T1.

La Spezia: Dy, M. ScHiivo-LE-
wa, C. Cavour, 14,

Livorno: Dy, I, CarrTani, Secali
Ugo Botti, 2 - Dr, 0. CasaaNi, V.
Magenta, 8 - Dr, C. QUARANTORSI,
Y. Enrico Mayer, 18.

Portoferraio: Dr. A, LAGHI.

Lueca: Alfopaseio: Dr, G. L.
PiEcaia.

Viareggio: Dr, G. GIUFFRIDA.

Mantova: Dr. G, Consorno, C.
Umberio I, 89 - Dr. R. Lasacya,
V. Chiassi, 2 - Dr, E. PoNGILUPPI.
P, Imperia - Dr. M. Prepari, Via
Marangoni - D, L. VENERI, C. V.
Emanuele, 64 - Dr, G. Zacxni, V.
B. Grazioli, 32,

Matera: Dy. D. MarinAro - Dr,
S, Lo Russe - Dr. T. P, PacubLa,
V. A. Persio, 42,

Messina: Dy, ', Toparo, Via
Dei Verdi.

Milano: Dr, G. AvnTara., C. Ro-
ma, 68 - Dr, G Biacini, Via
Awersa, 17,

Magenta: Dr., R, RussiTano.

Monza: Dr. E, Boxsaciio, Via
Vittorio Emanuele, 1 - Dr. A
CAMTANARI, V. Italia. 18 - Dr. P.
Savia, V. B. Lumi, 3.

Modena: Dr. A, Torago, Via
Emilia, 28,

Napoli: Dr. A, Corrora, V, Ce-
gario Console. 3 - Dr, I'. DE No-
TaR18, Via Cappella Vecchia, 6 -
Dr, C. DonaTo, V. R. De Cesare, 7
= Dr. V. GrurFee, V. Santa Bri-
gida, 76 - Dr. G, Izzo, V. Sant'Axr-
cangelo a Baiano - Dr. E. Masuc-
cI, P. Torretta, 36 - Dr. A, San-
soNB, V. 8, Spirito di Palazzo, 9
= Dr. F. SantanNIELLO, Corso Vitt.
Emanuele, 400 - Dr. G. VIOLET.
V. Capodimonte, 81 - Prof. Dr. A,
Zona, P, Bellini, 68.

Meta di Sorrento: Cav. Uff, Dr
V. Russo, Corso Littorio, 115.

Sparanise: Dr. F. GrRANDE,
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Novara: Dr. F. Bonrini, V, Ca-
vour, 17 - Dr, D, SceExprari, C.
Regina Margherita, 12.

Palermo: Dr. P. AvELLonE, V.
XI1 Gennalo, 16 - Dr. G. Ciamino,
V. Villaermozsa, 6 Dr. G. D1 Car-
1o, V. Roma - Dr. P. GarLo, Lar-
go 5. Sofia, 1 - Dr. C. MiLAzz0,
P. G, Verdi, 22 - Dr. A, Nicosia,
P. Aragona, 4 - Dr. R. Pezzonl,
P. Castelnuovo, 11 - Dr, G. Piaz-
za Garcaxo, P, San Domenico,
23, - Di. F. Pizzvuro, V. Villa-
reale, 38 - Dr. A, RisoLLs, V.
Rosolino Pilo, 12 - Prof. Dr., E.
TearreaTINI, Via R. Settimo, 24.

Parma: Dr. 8. Aveerti, V. Fari-
ni, bZ,

Perngia: Prof, Dr. F.
Corso Vannucei.

Foligno: Dy. G, Broxoi,

Pescara: Dr. N. Pacirico, Corso
Vitt. Emanuele, 204.

Piacenza: D. E. Cavanna GoBBI,
V. 8. Mareo, 5 - Dr. U. MisTra-
LETTI, V. Chiapponi, 87 - Dr. G.
Patniorni, V. Sopramuro.

Pisa: Prof. Dr. R. Carrenas, V.
San Lorenzo, 19 - Dr. . DELLE
Sepig, P. Carrara, 4 - Dr. G, Pao-
L1, Borgo Stretto, 5 - Dr, S. SessI,

V. Vittorio Emanuele, 4

Polu: Dy, F. 5Tocco.

Reggio Calabria: Dv. R. 8. Re-
TE%, C. Vittorio Emanuele.

Locri:~ Dr. G. PELLEGRINO.
Roma: Frof. Dr. B. DE VECCHIS,

Bnado,

Via Cornelio Celso, 1 - Dr. Bon-
CRISTIANI) V, Arvenula, 68 - Dr. A.
PierLuUIar, O. Trieste, 141 - Dr, A.
ErcoLant, Largo Magnagreeia, 3.
Rovige: Dr. B, Bewarrr - Dr.
A, BORELLINI.
Adria: Dr. N, GIORDANI.

Salerno: Dr. A. ConvErso, Via
Roma, 47.

Sagsari: Dr. A, Fewnu, Vicolo
Bartolinis - Dv, G. Nieopu, V.
Manno - Dr. R. Tocco, Piazza Ca:
stello.

Savona: Dr, Cav. Uff, G. Ga-
sti, C. Principe Amedeo, 8-6 -
Dr, G. VETRANA.

Siena: Dr. P. Marzawo, V. di
Cittd 3.

Sondrio: Dr. L.
XXVIII Ottobre, 8.

Taranto: Dr. F. Monravari, P
G. Bruno, 38 - Dr. G, SANTOSTASI
- Dr, N. Vitaxtonto, C. Umberto.

Teramo: Dr: G. Bianco - Dr.
A. BAccoNt .

Torino: Dr. G. Bujarri, C. Vin-
zaglio, 104 - Prof. Dr. L. CasorT1,
Via Roma, 15, Palazzo I. N, A. -
Dr. E. Favero, Y. Camerana, 10
- Dr. G. GrogeLrLi, V. S. Quin-
tino, 18 - Dy, G. M GrIFFeJ, V.
L. Bazzani, 21 - Dr. C. MARAZZINA,
V. Brandizzo, 8 - Dr. A, ToM2a1AS-
SINELLI,

Trento: Dr. F. AcgosrinNt - Dr.
C. Lacamany, P. Silvio Pellico, 2
Dr. F. RigHi, V. Belenzani, 27 -
Dr. C. Berr1, V. Gazzoletti.

Areo: Dr. E. PERNECHER.

Orrani, Via

Levico: Dr. F, CALIARI.

Rovereto: Dr. M. SoMMADOSSI -
Dr. G. ZANNINI.

Treviso; Dr. A. BIFFIS, Via F.
Filzi,12.

Trieste: Dr. A. Minas, V. A.
Diaz, 10 - Dy, G. OTTOoCHIAN, V.
XXX Ottobre, 17 - Dr. G. Rosanz,

Udine: Dr. E. CLONFERO.

Tolmezzo: Dr., P. Canpusio, P.
XX Settembre.

Varese: Dr. R. Bertoni, V. Or-
vigoni, 16 - Dr, C, Tranzi, Via
Cavour, 30 - Dr. 8. Guscerri, V.
Piave, 2 - Dr. L. ManpareLLi, C.
Roma - Dr. G. P. Riva, V. Cairo,
33 - Dr. V. Bareeoo, V. Magenta,
26, <

Gallarate: Dr. F. OTELLI, - Dr.
A, PATARINO.

Tradate: Dy, L. CoorMans Dc
JoLpr,

Venezia: Dr. A. SErenNA, Canna-
regglo.

Vereelli;: Dr. C. Pozzolo P.
Vitt. Emanuele, 2.

Verona: Dr. A, Sacramoso, Via
Santa Chiara, 18 - Dr. G, Tappa-
riN1, Viale N. Bixio, 17.

Bardolino: Dr, P, PEDUZZI,

Legnano: Dr. U. BONFANTE.

Vieenza: Dr. L. CarLe, C. Prin-
cipe Umberto, 53 - Dr. S. FI0ORETTI,
Via Morette - Dr, L, MARTINELLI,
P. Biade.

Arcignano: Dr. G. VERONESE,

OTORI

NOLARINGOIATRI

Alessandria: Dr. F. Bapiwo,
Via Trotti, 12 - Dr. A. AJMONE,
V. Faa di Bruno, 18 - Dr. L. Bon-
ToLOTTI, V. S. Giacomo della Vit-
toria, 20.

Casale Monferrato: Dr. G. Gua-
scHivo, V. Mellana, 2.

Aosta:- Ivrea: Dr. U. Macaro-
rotTI, P. Lamarmora.

Aquila: Dr. 8. CrroLLoNI, V. S,
Marciano, 31.

Ascoli Piceno: - Fermo: Dr. A,
Looovict, V. Sapienza, 4.

Asti: Dr., A. GENTILE.

Bergamo: Dr. I. Cavpenori, V.
XX Settembre, 46 - Dr, G. PALVISI
V. XX Setiembre, 7.

Bologna: Prof. Dr. A. CANEFELE,
Viale XII Giugno, 12 - Dr. G. B,
IPaccrInI, V. Artieri, 2.

Bolzano: Dr. A, Briaxt V. Du-
ca d'Aosta, 2 - Dr. A, Scuxasn P.
Grano, 2.

Merano: Dr. M, D1’ 3BACHER Via-
la Maia.

Cagliari: Dr. A. Caxessa, V.
Manno, & - Dv. L. Laupapro, C.
Felice, 28.

Iglesins: Dy, A. Tornu, P. Sella,

Caltanissetta: Dyr. P. Restrvo,
Via Gaetani, 87.

Campobasso: Dr. G, Mova.

Catania: Prof. Dr. GiurrripA,| Modena: Gr. Uff. Drv. G. SILLIN-

Piazza Cavour, 14.

Como: Dvr. F, BeccurrLe, V.
Volta, 33, Dy, G. TorLASCHI, V.
Natta, 7.

Cremona: Dr. T
Manna, 8.

Cuneo: Prof. Dr. G. DoNADEI,
Via Gallo, b. \

Saluzzo: Dr. U. Racca, V. Gual-
tievi, b.

Ferrara: Dr. A. Mawrrepi, V.
Borgoleoni, 122 - Dr. E. MuURATORI,
V. Palestro, 62.

Forli: Dr, F. Becanti, V. Mal-
denti, 8.

Gorizia: Dr. G. ComEL - Dr. S.
Ruzzari. :

Imperia = Bordighere: Dr, E.
VerpunN, V. Vitt. Emanuele, 8.

Sanremo: Dr. M. DE Marcui, V.
Vitt. Emanuele, 18

Ventimiglio: Dr. E. VERDUN, V.
Vitt. Emanuele, 18. ;

Livorno - Suvercto di Livorno:
Dy, L. CHIERICI.

Mantova: Dr. Fuvcci, V. Carlo
Poma, 16 - Dr. L. Zaprarori, C.
Vitt. Emanuele, 104,

Messina: Dr. C, CaMINITI, V.
Garibaldi, 27, isol. 272 - Dr. U.
VaLseccHI, V. U. Bassi, 120.

Boconr, V.

Garni, P. Muratori, 31.

Napoli: Prof. Dy, E. D1 LAURD,
Riviera di Chiain, 84 - Prof. Dvr.
8. Jaxnuzzi, V. S. Spirite di Pa-
lazzo, 31 - Dr. V. MEsSoLELLA, V.
dei Mille, /9. e

Padova; Prof. Dr. E. RuBAL-
TELLI, V. Gabelll, 17.

Palevmo: Prof, Dr. G. ALAONA,
V. Roma, 391 - Dr. F. Campro, V.
Stabile, 109 - Dr. G. FERRUZZA,
V. Lincoln, 96 - Prof. Dr., A.
ZAaNOLA, V. Rodi, 1.

Parma: Prof. Dr. F. LASAGNA,
Piazzale Cervi, 17.

Perogin: Dr. A. Barova, V.
Fani, 2.

Pistoia: Dr. M. A. CaAsaNUOVA,
Via della Madonna, 8.

Pola: Dr. E. MazzARoO.

Reggio S.: Prof. Dr. G. SaLva-
TORT, o
Roma: Prof. Dr. G, TURTUR,
Via XX Settembre, 95 - Dr, M.
MancioLr, P. XXVIII Ottobre (an-
golo V., Flaminia) - Dr. C. Mea-
gANBLLI, V. Tevere, 44.

Sienn: Dr, Prof. L. BrLLuUCCI.

Taranto: Prof. Dr, A. Brasownr,
Via Due Mari, 18 - Dr, V. Bar-
TigTA, Via Cavour, 27 - Dr. V.
NaraLe, Via Massari, 5.

o
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1’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL'I. N. A,

i oL, (.| Trapani: Dr. M. SAMMARTANO, | Varese: Dr. S. Rovera - Dr.
V[‘Eog.“%hlrﬂr. 2%:' - 'fv"f:ﬁ“'rf,‘-’.ﬂc. Via Mercé, G. S1oLi, P, M, Grappa, 14 - Prof.
Bruzzoxe, V. Confienza, 16 - Prokf. Trento: Prof. Dr. G. GARBINI, Dr. G. PiNaroLi, V. Fiume, 4.
Dr. A, Casasss, V. Prine. Ame- | via Roma, 37 - Dr. D, MAESTRA- BS"““’W Lombarda: Dr, P. A.
deo, 62 - Prof. Dy, I. DIONISIO, | n1, V. Rogmini, 25 - Dr, Cav, .| BURATTI, ! i
Corso Vinzaglio, 10 - Dr. A. FER- | MaFrer, V. Oss. Mazzurana, 16. _Venezh!: Dr. G. BREGANZATB.'
RrERg, Via Goito, G'I-)D B G&.Lﬁiﬁ' Trieste: Dr. A, Rocco, V. Mer- mz:;;:e“l': Dr. P. PETTERING, ,Vin
ol « D B Xa - . ot 15
Eﬂ:?o c{l!;::m;;h?gm. 11 - Dr. G chio BVedullio, o3 ) Vicenza: Dr. E. Basso, V. Rac-
Miaxo, V. Delln Roces, 6 - Dr,| Udines Dr. F, PELLIZZ0, Via chetta 5 - Dr. A. Bozr, V. Carpa-
c. Vﬁ;gsu. v. Santa Chilara 20.' Rivis, 32, gnon, 18,

A —

(L'elenco degli Oculisti sard

pubblicato nel prossimo numero)

Stabilimenti Termali che concedono facilitazioni ai nostri assicurati

Localita

ACQUA SANTA
(Ascoli Piceno)

CARAMANICO

Qualita fisico-chimiche
delle acque e fanghi

Malatitie per le quali
si econsiglia 1a cara

Facilitaz. concesse

Aequa solfurea-termale, Fan-
ghi. Inalazioni.

Artritt er. - Mal. ricambio,

pelle, respiratorie.

25 9 Grotta sud, e
fanghi - 60 9% Bag.

Pol. ord. e col. 259

Acqua solforosa-salso-bromo- | Artritismo - Reumatismo cr. -
(Pescara) iodiea. | The. ossea - Eczemi - Nevriti - | su cure e pens.).
Mal. ginecologiche e rieambio | Pol. pop. 20 %.
- Rinofaringiti.
CASTROCARD 'Acqua salso-bromo-iodica . | Artritismo - reumatismo er. - | 26 % su tar. (Ca-
(Forll) | The. ossea - Eczemi - Nevriti, | tegoria B),
CHIANGCIANO . .| Acque bicarbonnto-solfato-al- | Affezioni vie biliari - Disfun- [ 10 % aﬂgli_ahh. 1e
(Siena) calino-ferrose e medio-mine- | zioni epatiche - Ipertensione E’ 4% classe mﬁ‘
rali. Bibita, bagni, fanghl. | (balneoterapia). Engleaﬂ.];?D' anche
CIVITAVECCHIA Acqua solfato - alealino - fer- | Reumatismi - Malattie del vi- | 209 su tarifie gior-
(Roma) rosa. cambio, ginecologiche. : naliere in vigore.

FIUGGI (Frosinone) . I

Acque oligo-minerali.

Diatesi uriea.

30 95 Bu tariffe.

GUARDIA PIEMON-
TESE (Cosenza)

Acgue solfuree-salse - bromo-
iodiche - Fanghi.

Artritiamo - Malattie cutanee.

30 %% an tariffe.

LEVICO-VETRIOLO .
(Trento)

Acqua arsenico - ferruginosa
Bagni.

| fatismo.

Anemie - Cloroadinamie - Lin-

Pol. ord. e collet.
10 2% su tariffe.

LIVORNO x4 403
(Acque della Salute)

Acqua salso-bromo-iodica.
Irrigazioni nebulizzazioni

Stitichezza spastica e atonica -
Obesitd - fegato.

26 95 su tariffe,

LOCRI -ANTONIMINA!
(Reggio C.)

Acgue salso - iodiche - Bagni
Fanghi.

Mal., ginecologiche - Linfatiamo |

Artritismo - Reumatismo.

30 % eu tariiTe.

MONSUMMANO .
(Pistoia)

Acqua bicarbonato-solfato-al-
calina-ferrosa Begni. Fanghi.

Artritismo e reumatismo cr. - L 20 25 su tariffe.

The. ossea - Bezemi - Nevriti.

MONTECATINI . .
(Pistoia)

saleo - bromo - iodiea.
vegeto - min  Bagni.

Acqua
Fanghi

Stitichezza - Epatopatie cr. -
colecistiti.

10 ¢4 su tar. (apr.-
luglio e ott.-nowv.).

MONTEGROTTO T. .
(Padova)

Acqua salso - bromo - jodica,
Fanghi naturali vuleaniei

1Y

Artritismo - Reumatismo er. -
The. ossea - Eczemni - Nevriti.

Terme preistoriche :
209 1# classe, 15%
2t g 3% classe asu
eure,
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L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL'I. N. A.

Localiti Qualita fisico-chimiche
delle acque e fanghi

Malattie per le quali
gi eonsiglia la cura

Facilitaz, concesse

PORRETTA ., . . |Acqua solfures-salso-bromo- | Stitichezze - Epatopatie er. - | 50 9 ingresso stab.
(Bologna) iodica. colecistiti, 25 ¢ sulle cure,

POZZUQLI . . .
(Terme puteolane) | Fanghi rvadiosttivi,

- Mal. ricambio.

RECOARO . . .| Acqua arsenicale - ferrugino- | Anemie - Cloroadinamie - Lin- | 25 9% sulle taviffe.

(Vicenza) I ga e medio-minerale. fatiemo.
SALICE-TERME . , | Acque salsoiodicche e solfo- | Malattie ginecologiche e del | 80 95 sulle tariffe.
{Voghera (Pavia) rose. Bagni, Fanghi. Inala- | ricambio. Secrofolosi. Malattie
zioni. pelle e wvie respiratorie.

Asgsic. ord. e eoll,

SALSOMAGGIORE . ' Acque salso-bromo-iodiche. Artritismo e veumatismo cr. - 5% " Tn o o

Acqua salso - solfato - alcaina. | Reumatismi e artriti serofolosi | 25 9% sulle tariffe.

(Parma) The. ossea - Eczemi -~ Nevriti -  gponti dagli alber.
Mal. ginecologiche e ricambio  ,Porro e Valentini.
- Rinofaringiti. (temporaneamente

| sospeso)

S. CASCIANO B.
(Siena)

Acqua eolfato-alcalino-ferro-
ga-termale. Fanghi vegeto-
minerali caldi.

Stitichezze - Epatopaie cr. -

Colecistiti,

30¢% su tar. 1® clas.
. i 509 su tar. 2° clas.

SARDARA

Acqua bicarbonato - alealina-
termale.

Ipercloridvia - Atonia gastriea
Gastroenterite cr.

25 9% sulle tariife.

(Cagliari)

SCIACCA . . . .
(Agrigento)

Acgua cloruro eodica-calcica
magnesiaca.,

Mal, artritiche - Ricambio -
Trauvmatiche - Ginecologiche.

20 % sulle tariffe.
[ fino al 6-7-1944.

SCRAJO EQUENSHE .
(Napoli) ;

Aecqua sulfurea - salso - bro-
mo - iodiea.

Artritiemo e reumatismo er.

The. osgen - Mal, ginecologiche. I

| 25 9% - 20 %%---15 %
sulle tariffe,

TERMINI IMERESE
(Palermo

Acqua salso - bromo - iodica.

Reumatismo - Artritiamo cr.
- Nevralgie - Gotta.

156 9% pens. di L. 30
| 26% bagno e stufa.

TOLENTINO . . . | Acque litlose naturali. Uricemia - calcolosi veno-ve- | 30 ¢4 sul biglietto
(Macerata) scieale, | d'ingresso.
TRESCORE BALNEA-| Acqua clororata sodico-cal- | Reumatismo, artritismo ecr. - 259 su tar, e G095
RIO (Bergamo) , .« cica - Bagni - Fanghi. | Mal. rieambio - Ginecologiche. su tasse di ammis,
X fi_n_o_ nLEﬁ--l—lﬁ:id.
IMPORTANTE. Per ottenere le facilitazioni predette gli assicurati debbono presentare l'ultima quie-

tanza di premio dimostrante che i pagamenti sono in regola, la carta annonaria e documenti di iden-
tith personale.

Gli assieurati eon polizze a pagamento premi per delegazione, dovranno richiedere alla Direzione
Generale dell'l, N. A, - Servizioc Ragioneria - duplieati di quietanza

Gli assicurati con polizze ecollettive con guietanza wnice debbono presentare una dichiarazione
regolarmente bollata e firmata dall'Azienda datrice di lavore, dalla quale visulti che si tratta di persona
assicurata con I'I. N. A. unitamente al preseritto documento di identitd personale.

Isole italiane dell’Egeo

RODI (Egeon). R, Ufficio di Igiene, anal. e ricerche di labor.: riduz, dal 80 9% al 50 9; sulle tarif. in
vigore. — R. Ospedale, radiografie dal 30 ¢, al 60 9, sulle tariffe in vigore. Retta giornaliera per rico-
vero L. 20, compresi esami, medicazioni ed interventi chirurgiei.
CALITEA (Rodi Egeo). — Acque clorurate sodiche deboli e forti, utili per affetti dd stitichezza, epatopatie
eroniche, colecistiti.

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione 80 9% sulle tariffe in vigore.

Riproduzione vietata degli scritti contenuti in questa Rivista, anche se parziale e sunteggiata, senza citarne la fonte

Dott. P. TROTTARELLI, direttore responsablle

(129) Societh Tipografica Oastaldi - Roma, Via Onsilins, 49 - Tel. 70.408
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Stabilimenti di cura che accordano facilitazioni ai nostri assicurai

Cliniche, ospedali, case di cara, poliambulanze ed istitnti vari

A G

Localita Nominative Facilitazioni Localita Nominative Facilitazioni
Bo10GNA . | Osp. « B, Mussolini » del- |20 9% 1% e 2% cl. MOoDENA . Ca.ag. P::of. Marchetti -
' PL N.F.A L L. .| 10% 8 c. ML GRALIAE . v RS
% pgrl Casa ¢« Bertiz . . . . 30 %
CAGLIARI . | Casa Prof. G. Baggio - S 2 30 9%
P, S. Benedetto . . . 20 % Narorr . | Sanatorio « C. Forlanini» | 4.5 T o4
Carranis- | Casa Dr, Ballatt « » 30 % PALERMO . ClinédPlrof. .%mune - Via b
Ry, olensa, 2. + « + & %
Casa «Noto» . . . .| 809 retta
20 %% inteﬂrﬁmnti
i
Catanzaro | Ist. eclin, diagn. fisioter. SRS
Dr. G. Mazza - V. Duomo 30 9% T T e
Piacenza | Casa « Piacenza» . . . 20 9%
Como . .| Ist. Card, Prof. G. Galli T %
Recarlo
- Via Volta, 46 . . . 80 % EMILIA . | « Villa Ida» - Prof. Dr.
G, Zironi . . « . . a0 o
Caga Catalani - Villa S. PELLEGR.| Casa Dr. M. Quarenghi .| 20 e 26
COSENZA « | “Apialla . . . 4 4 30 % TERME 3 £
(Bergamo)
_ : =
GENOVA . | Policlinico del Lavoro - | ass. popolari ToriNo . | Ist, Med. preventiva - V.
Via Benedetto XV . 10 delle Orfane, 8 . . .
visita annuale Clin. malattie profess, - | asa. popolari
R, Universita . L. 11
Iat. Inalaz, Dr. B. Oxilia Istit, terapia ocmmnica - ylaita annuale
- Via XX Settembr. 1-2 80 %% Corso Oporto, 1 7 b
Voceaa Feliotta. “{ﬁ'ii"ii'
pesEa cita, 15-bis, 17
A N QOapedale Maggiore 8. G. 30 e 40%
Locrl . .| Casa di Cura Barillaro . 80 o5 Battista e della Citta
(Reggio C. di Torino . . . . . |\6% prestazioni
med. - chir.che
MEssINa ., | Ist, ter. fisica Dr, G. Spa- TREVIBO .| « Vllla. Bianca » - Prof. I
gnotio - P, Stazlone . 80 % ASCrllo: o sarnt . 2%
MBSTRE .| Osp. Civ. ¢« Umberio I .
(Venezia) 2 e 2006 | TRIESTE . | Casa di Cura Duttogliano 20 e 109
li . h - .
Cliniche specializzate e case di cura
CAGLIARI . | Cass B, Salvator
e ginecologia) f {ost.?tr 30 9% Roma .| Casa « Immacolata Con- ambulanza
ceziome » (artr., sciatica 18 el, L. b0 retta
e reumatiemi) - Via 2% » » 40 »
A tutte le as- Pompeo Magno, 14 , . |38 » » 26 »
Roma . Gliqleanoatt;tli-. g;nﬁcnlu- sicurate visite
gica n. niv. oma | gratuite glo-
Cura della sterilita . [ l
sterditd vodlo:B ‘?Eh“to Papova .| Casa ¢« La Salutare s (lo-
calith Altichiero) (neu-
Osp. 8, Gallicano (der- rologia) i 20 %
mosifilopatia) . . . .| diaria 30,50 i
Ist. @Regina Elena» (tum.) Y 85 — TREVIB0 ., | Casa Prof. P, Brieotto -
Ponte Garibaldi (otori-
Clinica Odnntois.trica R. nolaringologia). . . . 30 9%
Univergita . . o 20 %
MIAZZINA
Guardia Ostetriea perma- . (Novara) | Casa ¢ Eremo » (malattie
nente E. Pestalozza . | 60, 80, 20 95 polmongri) . . . . 15 e 30 9%

- ——



