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NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE
A FAVORE DEGLI ASSICURATI DELL’L N, A.

Censultorio di Medicina Preventiva e d’Igiene in Taranto.

PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A) Vislte mediche periodiche gratulte per il
Collaudo della salufe (a tutti, somunqne apsienrati,
ogni due anni, presgso i Cemtri 8 Consultori dell’ L
N.A.. vedi tabella n pag. IIT di coperkina) eventual-
mente completate dalle seguenti ricerche ed esaml!
di laboratorio i

Urine - esame eomplato ehimieo & miersacopico
(eompress la prova di concentrasione);

Espattorato ;

Sangus - esanma por il doseggie della glieemin (cem-
prosa la prova di oarieo o la ourva glieemisa); dells
arotemin ; della mrieemin ; della eolasterinemia ; del-
la caloemia; esamse per la remzieons di Kabm, di
Weesermann, di Melnieke, d1 Ide e eiteshel ;

Elattrecardiogramma ; )

Misurasione dalla preigione arieriesa ;

Eszame radiologice del torace;’

Controlle del peso ¢ dell’altesea ;

Per l'invio del materiale vedl le Nerme piti sotvo.

Agli assicurat! per espltall a partire da L. 80.000 ai
gsoncede on buono di visita mediea gratmita ogni due
anni

Tale -baono (Mod, 8, 8. B0) disbribuite dalls Agénsia
presso 1z quale 'sssiourato paga il premie, & utilis-
sabile presso | Banitari disposti ad eaeguirs le visite
alle condizioni convenute eon il Sindeeate Nazienale
Fascietn Medico o indieate mal reire del buone stemse,
11 medlen & tenuto al segreto professionale anehe
verso 1’ Intitnto. :

B) Consultazionl grafuite d'ligiema (dell’ ali-
mentazipne., dal lavoro, del vestiario, dells easn,
della famiglia, dello sport, ece., por ls preveneibne
delle malattie specialmente -infettive) per tutéi gli

sssicurnti pressa i Centri @ Coneultori dell’l. N. A..

0) Visite consultlve gratulte per la ldoneltad
alla vita colonlale (per tuttl gli assianrati presso i
Centrl a Consultori dell’I. N. A.).

D) Consultazionl gratulte per le seguenii spe~
clalita :

Collando della vista, dell'oreechic mmse e gols e
cnre odontoiatriche in Roma - Vie Ballogtiaps, Bl
Diresione Servigi Sanitari)

Collaudo dells vista in Torine - Via Marla Vitbo-
ria, 1 (Centro Banitario I. N. A.). :

E) Prestiti aenza Interesse per operazioni di
alta chirurgla (agli assicurati eon polisze ordinaria
e oollettive per le relative spese debitamente enm-
provate! (Mod R.8.78)e per viaggi alle stazioni di cura

¥) Facllitazloni presso medicl specialisti (per
eure odontniatriche, orulistiche e oforinclaringoia-
triche' vedi elenco eompleto nelle pagg. II-IXII del-
1'Ed. specisle.

@) Facilitazioni presso ospedall ¢ case di
cura (vedi tabella & pag. VII dell'Ed. Bpseciala),

H) Facilitazloni presso stabllimentl fermall
(vedi tubella a pag. 1V-V dell’'Ed. Bpecinle).

I) Pubblicazion! di medicina preventiva e d'i-
giene 1° « Salute. tesero della vita» del Prot. Dr.
0, BrLroceol, - 2° « Sotto il platano di Ooo» Consigli
d'iglone e di medicina preventiva. - 8° « Sotto il pla-
tano di Coo» (Beconda giornata) - 4° «Igiene della
vita soloniale » del Prof. G. Peuso. - 5° « L'Assistenzu
Banitaria » Rivista bimestrale d'igienv e di medicinn
prevenkiva ; Ediziono speelals.

Norme per U'invio del materiale di analisl ai
laboratori dell’l. N, A.

@l apsicurati impossibililati ad alloniantei dalla
loro rasidanea possono baneficiare ugualmente dells ri-
earche di laboraiorie, inviando il materiale da analiz-
sare al Ssreisio Sanitaric della Direzions Generals in
BOMA od ai Ceniri di Assistéensa Seniteria (V. Tab.
pag. terza della eopertina) eol meeso pik celerd, insieme
ei Bueni per Biama di Laboralorio(Modulo Servizio San.
n, 15}, i quali wengons distribuili dalle Agensie presso le
quali gli Adssicurati pagano il premio. I campioni do-
vranno sssare confesionsii nel meodo seguente:

per ’ssame dells wrine:! 100 co. di nrine son ag-
giunéa éi 1 gr. di scide horieo;

per l'ssame dell'sepatiorate: 10-16 eo. di eepet-
torate in um vesetto di vetro e porcellana & collo
largo ;

por I'asotemia: 10-16 ee, di sangue prelevato a di-
glupo ;

per la eolesterinemia; 10-16 ea. idem ;

per 1a calcemia: 10-16 oo, idem ;

per la glicemin : 1-2 eco. di sangne prelevato a di-
giuno, oon l'aggiunta di alouni granellini di fluoruro
di sedioc, allo soopo di renderlo incomgulabile;

per V'uricemia: 10-16 ee, di sangue, o meglio b
¢o. di giero, prelevato s diginno e dopo essare stati
per 8 giorni & dieta apurinioa (senza earne, omcao,
eaffd, siocoolato)

per In reazions di Meinicks o la R. di Ide; per la
reapione citochol; per la’ reamione di Waszsermann:
B5-10 ee. di sangne, prelevato a diginno o meglio 18-
di piero possibilmente gihk ecentrifugato.

eampioni per le ricerohe della uricemia, colsatarine-
min, calcemis, citochol. Meinicke, Wassermann e Ide
devene emssre inviati presso i Laboratorl della Dire-
sione Gensrals dell’l. N. A, in Roma, via BSallu-
stians, n. Bl.

Il prelsvamento del sangue va fatie detergendo la cute
con etera senza adoperare alcool, eppura lasciande éva-
poraye guesto completamente prima di pungere la vena
genze alemna apgiunta di prodott] anticongulanti, tran-
ne per 1z gllcemla (V. sspraj.
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EPIZIONE SPECIALE

[’ASSISTENZA SANITARIA

AGLI ASSICURATI DELL’L N. A.
BIMESTRALE DI MEDICINA PREVENTIVA E D’IGIENE

J ABBONAMENTO ANNUO L. 6 — UN NUMERO SEPARATO L. 1,50

CAMBIO DELLA GUARDIA

Con questo nmwmero il Prof. Romanelli, Fondatore e Direttore di questa
Rivista nelle due edizioni per medici le per assicurati, cede il suo posto al Doti.
Trottarelli, nuovo Capo Servizio dellI.N.A.

Mentre inviamo il nostro deferente saluto al Direttore uscenle che tanto
si € adoperato perché sorgesse questo Periodico di cui egli é stalto sempre 1l
fervente animatore, al nuwove, Diretifore che da tanti anni fa parte dell'Istitwuto,
Paugurio piee vivo plercheé, trascorso questo periodo di raccoglimento e di au-
sterita che deve crewre la nuove Ewropa, la nostra Riviste posse satto di lui
migliorare ed incrementare wncore la sun diffusione.

Nostro programma é stato sempre quello di creare una coscienza di Medi-
cina Preventiva tra le varie classi sociali specie tra le medie e le meno abbienti,
in un epoca in cui tubto si evolve e progredisce. Osservane sempre se stesso nelle
deficenze funzionali o nello dtabilirsi dei primi disturbi significa faciliture al
medico lo diagnosi, e giungere alle cura delle malattie il pi precocemente pos-
sibile. Troppo diffuse & Uabitudine di trascurare la propria salute o, il che non
¢ meno biasimevole, praticare cure empiriche od uswndo specialita conosciute sulla
quarte pagine dei giornali.

Lontano da disquisizioni scientifiche, pii. o meno immaginose che servono a
confondere o o creare itimori infondati, come pure dal presentare riceblazioni per
tutti, noi riteniamo che la nostra vie di educazione mentade medice sta la pti soli-
da e la it efficace conitraria al troppo superficiele, sebbene comodo, loccasana.
Non & stato mai nostro intendimento sostituirei all’opera del medico; desideriamo
invece che tutti lo consultino come collaboratore per il mantenimento della salute
e nom gin quale dispensiere di ricette allorquando st ste male. Su questa via del
resto si & avviate lo stessa Direzione Generale di Sanita con Vistituzione della
ricetta preventiva. Le capucitd curative delle miedicine sono limitalle, quelle
preventive sono assai pit vaste e commesse « tutito il nostro sistema di vivere.

Ci lusinga il pensdero che la wostra opera di elevazione e di perfezionamento
solleciti sempre pit i nostri wssicurati alle consultazioni presso ¢ Centri Senitari
di Medicing Preventiva dellI.N.A. ed oltreché utile riesca gradita fondendo

secondo Vamtico adagio Uutile al diletitevole.
' I REDATTORE CAPO
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L'ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’L. N. A,

Consigli agli assicurati

| capelli: percheé ci sono e perché se ne vanno

Benedetto nostro secolo! Cosi irrequieto non hai rispettato nessuna tradi-
zione; neanche le trecce delle adolescenti e delle giovani donne!

La moda con le sue forbici, pitt implacabili di quelle di Atropo, recise
qualche decennio fa senza pietd le corone ritorte che incorniciavano la testa di
tutte le figlie di Eva. Qualunque sacrificio & nulla rispetto al vantaggio di appa-
rire giovani anche nell’etd avanzata e cosi, nell'uguaglianza della rinuncia, tutte
le donne cittadine sacrificarono il naturale ornamento del capo. Nel furore del
momento il sacrificio fu cosi generoso che spesso l'acconciatura del capo femmi-
nile, rasato verso la nuea, non si distinse pin da quella maschile.

E’ stato un attimo di smarrimento. Poi la donna col proprio intuito si &
avveduta dell’errore commesso perché come per Sansone, secondo la biblica
leggenda, la sua forza era in gran parte nei capelli. Cosi megli ultimi anni
i riccioli dalle orecchie e dalla nuca si sono dapprima affacciati a meta del collo
e poi, fattisi arditi, sono scesi ancora ed oggi, liberi da ogni freno, raggiungono
e coprono le spalle alla maniera di Giovanna d’Arco.

I capelli tornano lunghi; ma il pudore della treccia raccolta tanto caro ai no-
stri monni ¢ tramontato. In tram, nei bar, un po’ dovunque i capelli del gentil sesso
vi spazzolano lievemente il vestito, si impigliano spiacevolmente tra le mani della
folla anonima pigiata mell’autobus; svolazzano alla luce sfacciata sul volto del
vicino di posto al parco dei divertimenti nella vertigine del saliscendi delle mon-
tagne russe o dell’otto volante.

Sei dunque tanto lontano veechio romanticismo di un secolo fa, che cantavi
i capelli corvini, d’oro e castani di tutte le ragazze intraviste dietro un bal-
cone socchiuso? Tu facevi lieti tanti giovani, paghi di un semplice ricciolo
serrato nel medaglione, poiché guesto bastava per far loro sognar l’ebbrezza
delPamore al solo pensiero dei capelli ricadenti come un manto regale sopra i
« lucenti omeri » dell’amata.

Queste poche note ci dicono dungque che i capelli femminili hanno mnon
soltanto una funzione ornamentale per completare I’espressione del volto come
accade per 'uomo, ma qualche cosa di pill importante nell’estetica del sesso fem-
minile. Lasciati crescere e curati dallo stesso istinto infallibile conferiscono
un’aura di grazia e di civetteria vivificate spesso dal sole che vi ginoca dentro
o dal vento che li gparpaglia in un grazioso disordine.

Ma nella wita d’ogni giorno, sparita la penombra romantica, ce li ritroviamo
sempre sciorinati davanti e disseminati un po’ dovunque anche sulle nostre
spesso innocenti giacche maschili. C’@ da sorridere al ricordo del tempo non
lontano in cui la scoperta di un capello femminile dalla tinta non familiare
poteva costituire ottimo argomento alle supposizioni piti temerarie,

Anche se in tal modo viene un 'po’ sciupata una delle attrattive del gentil
sesso i capelli mantengono quasi inavvertitamente una funzione di « richiamo
del sesso » come dicono i cineasti americani o secondo la pill arcigna espressione
dei biologi costituiscono un vero « carattere sessuale secondario ». Tutto ¢id con-
ferma Vantico precetto di S. Paolo che, ad evitare distrazioni fra gli uomini,

s



(1%

L'ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

oltrech® quale simbolo della sottomisgione femminile, nella prima lettera ai Co-
rinti ingiungeva alle donne di entrare nel tempio con il capo velato. La Chiesa
ha voluto mantenere gei secoli questo uso di modestia e di obbedienza,

Al contrario i capelli dell'uomo risultano assai pit limitati sia nello svi-
luppo che nella loro funzione tanto che lasciati crescere non superano mai le
spalle; i capelli femminili molto pil riechi raggiungono sempre 'aliezza dei
fianchi e presso i popoli latini spesso arrivano, o meglio arriverebbero se non
intervenissero le forbici demolitriei, ai polpacei od addirittura alle caviglie. Ma
la natura non contenta di questa diversa riechezza di capigliatura ha fatto si
che negli uomini si verifichi frequentemente fin dalla prima giovinezza la caduta
dei capelli; nelle donne solo econ il comparire della maturitd la crescita si fa
meno vigorosa ¢ le trecce ai assottigliano e si accorciano fino a ridursi molto,
nella vecchiaia spesso sono soltanto un simbolo di ¢id che furono nell’ardente
giovinezza.

‘Orbene la caducitd dei capelli nell'uomo, che secondo Popinione corrente anche
tra i medici & dovuta ad una malattia del cuoio capelluto, per molti studiosi
tra cui I'illustre biologo Marafion, avrebbe il significato di vera wvirilitd, Certo
& che alla donna spesso non dispiace 'uomo con la capigliatura scarsa e corta
tanto che presso molti popoli nordici, gli uomini si radono completamente il capo.
Con cio non voglio illudere gli womini, i quali allo speechio vedono diradare ogni
giorno di piu la loro gia deficiente capigliatura, soggiungendo che cosi coneiati
diverranno pin attraenti di un Adone. Mi limito a ricordar loro che la pit fre-
quente calvizia ha origine probabilmente da un’esuberanza endocrina delle cel-
lule maschili e che percio essa va accettata con tranquillita, ma senza eccessive
illusioni di miglioramento, in cambio di tanti altri vantaggi che la matura ha
dafo al sesso regale.

Se pasgiamo a domandarci quale siano i motivi di questa predilezione della
calvizie per il maschio non possiamo rispondere con esattezza; & comunque certo
che accanto alla prevalenza presso un sesso essa si manifesta quale fenomeno
dovuto a cause locali per alterazioni del cuoio capelluto,

I soggetti che ebbero nell’adolescenza molta forfora, la quale € costituita
dal precoce distacco degli strati superficiali dell’epidermide, sono candidati alla
calvizie col comparire della giovinezza. L’argenteo pulviscolo che tanto facil-
mente imbratta il collo delle giacche maschili ¢ appunto formato da squame di
queste cellule aggruppate che cadono sia spontaneamente, sia con 'uso ripetuto.
e dannoso della spazzola. La forfora in pochi giorni si riforma come uno stra-
terello sottilissimo sul cuoio e cosi di seguito, col passare degli anni 1a cute si
arrossa, proveca un senso di prurito ed € caldo al tatto. Con parole mediche
questo aspette viene definito quale: pitiriasi seborraice.

Questa presenta dei bordi a festone verso la cute sana e spesso sconfina sulla
fronte o verso la nueca. Il persistere dell’irritazione determina la caduta dei
capelli il cui impianto non raggiunge mai il derma; ¢ ben vero che muovi capelli
sorgono; ma questi sono esili, fragili fino a divenire rari filamenti come peluria
ed infine il bulbo pilifero stesso da cui il pelo sorge e dal gquale riceve il nutri-
mento si atrofizza e scompare. In tal modo si stabilisce la comune calvizie
sebiorrotoa.

Di speciale interesse & il fatto che questa calvizie da seborrea ha la carat-
teristica di prediligere il vertice del capo dando al cuoio capelluto un’aspetto
che ricorda, sebbene a limiti non tanto marcati, la tonsura ecclesiastica, que-

il
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ata calvizie spesso confluisce con quella che si inizia alla regione frontale a tutta
larghezza. Ancora pill frequente della calvizie da pitiriasi & la calvizie fromtale
degli adolescenti che si riscontra mella quasi totalita degli uomini in grado
pill 0 meno marcato. Essa si inizia ai due angoli del margine superiore della
fronte verso le tempie e tende a formare dell'impianto dei capelli un arco unieo
a concavitd superiore.

Quante fronti spaziose, segno evidente di intelligenza in aumento secondo
I'opinione dei profani, mon sono dovute a questa tipica disposizione della cal-
vizie nella prima giovinezza!

Circa le cause della calvizie giovanile degli uomini mentre alcuni specialisti
propendono per la natura uricemica cioé costituzionale, altri hanno supposto che
sia provocata da un parassita, un vero fungo della fonfora (Malassez); scoperta
perd che non ha avuto conferma da altri dermatologi. Anche la pitiriasi seborroica
che complica ed aggrava la comune forfora provocando una vasta area di alo-
peeia (termine medico per indicare la calvizie) sarebbe provocata da un bacillo
gpeciale, il morococco di Unna; in realtd Parrossamento della pitiriasi pud essere
dovuto ad associazioni molteplici di vari streptococchi la cui specificita perd non
& dimostrata.

Accanto alla frequente calvizie seborroica il cuoio capelluto pud essere
colpito da numerose affezioni vere e proprie che talvolta sono espressioni locali
di una malattia generale, Cosl si verifica spesso la caduta dei capelli dopo le
malattie infettive acute quali I'eresipela, le malattie esantematiche (morbillo e
scarlatting), la parotite e sopratutto dopo il #ifo. E’ interessante ricordare che
quasi costantemente tale caduta si verifica sei giorni dopo I'inizio della malattia;
comungue essa non deve preoccupare perché dopo una mesata dalla graduale e
parziale caduta i capelli tornano in modo completo. A questo gruppo si deve ascri-
vere anche la calvizie sifilitica la quale compare nei primi mesi dall’infe-
zione e colpisce di solito le zong parietali del cuoio sotto forma di chiazzette irrego-
lari; nella eredolue la calvizie & recidivante fino a stabilirsi in modo definitivo.

Nelle donne, durante la giovinezza, si possono stabilire piccole chiazze di
alopecia detta pitirasica che & caratterizzata dal distacco in uno o piu punti
del cuoio di sple o pill spesso di pellicole cutanee che &’accompagna alla caduta
circoscritta dei capelli, i quali vengono sostituiti da un’esile peluria. Tale derma-
tosi che molto spesso conduce la donna assai preoccupate dallo specialista risolve
favorevolmente con applicazioni locali od anche spontaneamente.

Sempre nelle donne; ma imputabili cause endrochine e piu probabilmente a
deficienza ovaria o ipofisaria, deve riportarsi la caduta dei capelli a larghe
chiazze associata a quelle dei peli del sopraceciglio e delle ascelle. Di tale forme
non & facile una guarigione definitiva; ma & possibile ottenere dei miglioramenti
con dei topici e con 'ausilio di un conveniente trattamento di estratti endocrini.
Infine, all’inizio idella menopausa, si pud osservare per un breve periodo una
alopecia parietofrontale che scompare in uno o due anni.

Ben nota & poi la alopecia senile che, sebbene piut evidente negli uomini non

manca nelle donne, essa rappresenta I'esito di un processo di sclerosi del cuoio

in cui sono atrofizzati i follicoli piliferi; coincide col decadere delle secrezioni
endocrine gia esuberanti nell’adolescenza e nella prima giovinezza, Pure nell’etd
adulta si manifesta talvolta una alopecia a chiazze multiple irregolari al capo o alla
barba senza note di desquamazioni o di arrossamento cutaneo sottostante, per con-
fluenza di diverse chiazze si possono avere vaste alopecie; & la ares Celsi. In tali

e —
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casi il cuoio diviene bianco lucente color dell’alabastro esenza tracce di nuova
peluria; si tratta di una forma morbosa frequente, di natura oscura e piuttosto
in rapporto a malattie interne specialmente nevrastenie, e malattie nervose tro-
foneurotiche ciod dovuta ad alterazione dei nervi che regolano la nutrizione della
cute.

Non possiamo chiudere questo elenco senza ricordare due malattie parassi-
tarie contagiose che colpiscono la regione del capillizio e che prevalgono nei
bambini: ciod la figna favose e la tricofica. Senza entrare in particolari accenne-
remo soltanto che la prima di esse & provecata da un fungo del genere acho-
mon il quale puo impiantarsi anche sulla cute glabra. Sul cucio capelluto oltre
alle forme tipiche di fevo scutulare (secrezione rappresa a forma di mo-
neta di color giallo-zolfo depressa al centro) si possono avere le forme squamose
sotto forma di chiazze circoscritte del cuoio accompagnate da un caratteristico
aspetto di impolveramento dei capelli della zona stessa cido che richiama I'at-
tenzione del medico, La facilitd di epilazione a ciuffi oltre ai caratteri microscopiei
confermano la diagnosi.

Infine tra le tricofizie (determinate dal fungo trichophyton) speciale inte-
resse presenta la forma del tipo detto pseudoaree in cui alecune chiazze del cuoio
dapprima arrossate presentano poi la comparsa di squame e poi il capello si
spezza poco dopo l'uscita dal follicolo. Carattere proprio di questa malattia
& l'aspetto contorto del pelo mel breve tratto sottostante alle squame.

* ¥ »

Queste le pit importanti malattie dei capelli le quali restano, tranne le forme
parassitarie, oscure nella loro causa; di fronte ad esse il dermatolago consultato
a tempo pud dare utili consigli e preserivere cure mediche appropriate, Sebbene
simili affezioni non rechino danno per la vita, tranne nei casi in cui &, possibile
individuare una grave forma infettiva e ignorata (sifilide), esse danneggiano
I’estetica del volto e del capo cui molto contribuisce il coronamento dei capelli.

Se gli uomini spesso vedono andarsene una gran parte dei capelli senza
troppo rincrescimento, le donne al contrario se me preoccupano e tempestano
il medico generico di domande cui talvolta neanche lo specialista pud rispon-
dere, La donna sa che la capigliatura & 'espressione pin tipica della propria gra-
zia cui pud dare un nuovo aspetto e muova fantasia attraverso le acconciature
e le pettinature che la moda continuamente le offre.

Ecco perché non possiamo dar torto alle figliole di Eva che tendono ad
abbandonare le forbici per il pettine o per i fermagli dei capelli, i quali tornano
ormai a crescere con muovo impeto. Esse dedicano alla acconciatura dei capelli
molta cura come gid la dedicarono una volta le nostre nonne quando erano fan-
ciulle. Ricordate?

Anche voi tra i ricordi di famiglia avrete un vecchio album di fotografie
con le borchie in ottone, il dorso in marocchino ed il fermaglio lucente che ferma
il taglio dorato delle spesse pagine. Certamente scorrendolo vi siete soffermati
molte volte a riguardare con ammirazione una vecchia fotografia della nonna
o di una sua zia giovinette i cui capelli con ampi boccoli festonano le gote
e le spalle.

Quelle ragazze furono spose e medri; da tanti anni non sono piu, eppure
dalla fotografia, che il tempo ha scolorito, il mare mosso dei loro capelli ancora
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ci invita a sognare. E quando chiudete le pagine dell’album sentite con l'odore
della vecchia carta fiorita le prime note del minuscolo organetto nascosto nella
scatola armonica dietro l'ultima fotografid. Esse accennano le prime note della
¢« Romanza proibita ». di Tosti: -
Vorrei baciare i tuoi capelli neri....,

Amncora e sempre il fascino dei capelli femminili dura e durerd nei secoli

finché I'ultimo uomo vagherd per la terra.
DoTT, A, STARNA

Pregi e difetti del vino

Cinquanta anni fa era di prammatica che tutti i medici seagliassero i loro
fulmini sopra questa bevanda millenaria, le cui origini sono piuttosto antiche
ed ha accompagnato 'umanita dall’epoca biblica di No&. Ma subito il vino fin dalla
nascita, ha dato luogo per il suo gusto molto gradito, a libazioni smodate con
conseguenti ubbriacature che sono andate di pari passo in tutti i tempi.

Colpa del vino, o -:so]Jpa. dellintemperanza da parte del bevitore? Il pro-
blema & stato ora risolto in un senso, ora nell’altro; ma secondo quanto am-
mettono ormai gl stessi iglenisti, la veritd sta un po per parte. Del resto
la sapienza popolare parafrasando il latino: est modus in rebus, sentenzia che il
troppo storpia. Cid se & vero per ogni funzione e per ogni alnnento lo & maggior-
mente per le bevande fermentate aleooliche. Imfatti 1'alecool possiede una gpe-
ciale e rapida elettivita, cioé predilezione, per il sistema nervoso che me rimane
intossicato in modo passeggero se l'abuso costituisce I’eccezione, in modo piu
grave ¢ definitivo se esso si ripete con molta frequenza.

E’ pacifico che il vino preso smodatamente pud provocare svariati disturbi:
dall’ebrezza acuta ai catarri dello stomaco (gasirict), dai processi tronici a ca-
rico del fegato alle manifestazioni nervose di varia natura sopratutto mei sog-
getti predisposti. ‘Cid non wuol dire d’altra parte, che questa bevanda, la quale
¢ stata sempre di largo uso tra i popoli del Mediterraneo, abbia di per sé man-
dato alla malora l'intera umanita, come certa propaganda tanto cara alle suf-
fragette anglo-americane di buona memoria vorrebbe far eredere.

A tal proposito, non dobbiamo dimenticare che il vino rappresenta per
molti riguardi un vero alimento pur non essendo ricco di nessuna delle tre so-
stanze fondamentali che entrano nella ordinaria alimentazione. Sopratutto in pe-
riodi di difficili approvvigionamenti non dovremo disprezzarlo lasciandoci vin-
cere ida un’opinione troppo esclusivista, che, se una wvolta poteva essere giustificata
dal largo abuso, oggi non ha ragione d’esistere tra le nuove generazioni piu de-
dite a frequentare i campi sportivi che le bettole malfamate.

Infatti da un litro di vino Torganismo umano pud ricavare un discreto nu-
mero di calorie per cui al diletto del palato si aggiunge un utile ricambio
energetico. La presenza dell’alcool fa del vino un vero alimento di risparmio; in
altre parole il suo coefficente calorico viene rapidamente ossidato, cicé utilizzato
dall’organismo, facendo risparmiare al corpo preziosi idrati di carbonio e grassi,
che rappresentano da riserva del ricambio organico.

Eccovi ora qualche cifra: un litro di vino sviluppa oltre 600 calorie e pud
per 4 vini piu alcoolici, raggiungere le 700; la pil gran parte di esse & fornita
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dall’aleool con cirea 570 calorie. Segue la glicerina con 25 calorie, gli zuccheri
con 6 ed in quantitd anche inferiori la gomma, il destrosio ed il cremor tartaro.

Precervare dalla distruzione i pilt nobili elementi cellulari, le albumine, come
sembra .pratichi il vino, costituisce un beneficio di speciale importanza che,
accanto alla capacitd sostitutiva o di risparmio degli idrati di carbonio e dei
grassi, bisogna tenere in speciale considerazione nel bilancio termico animale,
per il quale & stata accertata la cosidetta legge dell'isodinamismo. Quest'ultima
ci dice come 4 suddetti alimenti fondamentali possono essere sostituiti da energia
tratta dall’alcool e poiche ogni grammo di questo, sviluppa esattamente 7,18 ca-
lorie, dobbiamo riconoscergli un potere alimentare, a paritd di peso, quasi uguale
a quella dei grassi e doppia nei confronti degli idrati di carbonio.

N& con l'alcool si esaurisce tutta la parte nutritiva del vino, perche, come
abbiamo visto esso contiene warie altre sostanze le quali danno ancora un' con-
tributo di 40 calorie per litro, Tutte insieme esse costituiscono la parte princi-
pale di ¢io che i chimici chiamano estratto secco.

L caratteristica dei vini non & perd data dalla semplice presenza in varie-
proporzioni di questi elementi, ma da sostanze eteree svariate che conferiscono
a ciascun vino una propria fragranza, la quale risulta diversa a seconda delle
uve e la regione di coltivazione. Queste sostanze eteree vengono a costituire
pit assai dell’alcool, della glicerina e dello zucchero, le caratteristiche proprie
di ogni vino tipico regionale; ¢id che un industriale chiamerebbe il marchio
di fabbrica, un artista la maniera propria di esprimere le forme, pit prosaica-
mente si pud raffrontare cido che per Vufficiale di polizia scientifica rappresenta
I'impronta digitale nel cartellino segnalettico.

I veri intenditori sanno che il segreto del successo di un vino € riposto
proprio in queste sostanze eteree, che i francesi hanno raffigurato a somiglianza
del profumo che emana da un mazzo di fiori svariati, ed i chimici di enologia
hanno prevalentemente individuato in principi volatili,

Lasciare il vino in un recipiente dimezzato significa facilitare una rapida
ossidazione di queste sostanze; per cid la scomparsa di ogni fragranza sard il
primo inconveniente per ogni sbadato che lascera il fiasco o la damigiana vuota a
metd. Se I'ineuria si protrae il vino andrd incontro alla formazione della fioretta e
successivamente allinacidimento; ma queste sono alterazioni pilt gravi che
non ¢i interessano.

* ¥ *®

Le proprietd del vino non sono limitate alla sola funzione quale alimento
di risparmio. Sempre in ogni tempo si & cercato d'individuare in esso delle pro-
prietd toniche o addirittura medicinali e ¢id0 con una vasta conoscenza degli
effetti che il suo mso pud provocare, In realtd vine medicinale propriamente
detto ed iseritto nella farmacopea & soltanto il Marsala, di cui € a.tutti ben noto
il gradito aroma e ’alto grado alcoolico, tanto che si consuma in gquantitd di
poco superiore a quelle del liquore. Anche nei vini di uso corrente esiste una
differenza di azione poiché mentre il bianco possiede una capaciti stimolante
sul gistema mnervoso che & di breve durata; il vino mero & invece stimato guale
tonico ad azione duratura e pit nutriente.

Una questione molto importante, cui gid abbiamo accennato, & quella di
non “bere eccessivamente poiche allora ’alcool ha azione tossica come accade per
la maggior parte degli alimenti e per gli stessi medicinali. Gid precedenti mi-
cerche di studiosi americani (  Atwater e Benedict) avevano accertato che il giu-
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sto limite di utilizzazione dell'alcool non supera di molto il grammo per ogni
chilo di peso, ¢id che corrisponde all'incireca ad 8 grammi di vino da tavola, e
quindi per una persona di media taglia del peso di 70 chilogrammi sarebbe
permesso il consumo iquotidiano di oltre 500 grammi di vino, avente una ‘gra-
qazione alcoolica di 11-12 gradi. '

Altri studi fatti da un medico francese (Alquier) portano a limitare la
quantitd di vino per chilogrammi di peso a 6 grammi e conseguentemente il
consumo giornaliero a poco pin di 400 a persona. Noi riteniamo che sia auto-
rizzato il consumo indicato dai primi studiosi, per coloro che praticano una
vita di lavoro prevalentemente fisico, e il consumo piu limitato del secondo a
coloro che svolgono un’attivitd soprattutto intellettuale. )

Tra le azioni benefiche esplicate dal vino secondo ricerche sperimentali
sugli animali riferite dal Loeber, noto clinico francese, notevole & quella eser-
citata sulla crescenza; in seguito a somministrazione quotidiana di 3 grammi
di vino egli ha visto eviluppare meglio e pilt rapidamente le piceole cavie, lo
stesso effetto hanno riscontrato altri con i puleini. Cid perd non deve consigliare
nessuno a somministrare ai ragazzi e tanto meno ai bambini questa bevanda;
essa puo solo essere estesa ai soggetti di etd giovanile cui & consigliabile darlo
pero sempre annacquato. La rapiditd con cui l'alcool passato mella cireolazione
arteriosa viene ad esser fissato stabilmente alle cellule nervose, pud se in eccesso,
determinare danmi alle vie ed ai centri nervosi che sono in forte sviluppo del
bambino, e pertanto questi € straondinariamente sensibile all’azione tossica.

Si & parlato di aumento nella resa del lavoro muscolare nei soggetti che
bevono abitualmente del vino; ma altre indagini hanno dimostrato come il mu-
scolo irrorato da alcool dopo un breve periodo di superlavoro si esaurisce prima
del muscolo ordinario; ugualmente nelle squadre di manovali 'uso del vino non
sembra dia una maggiore resa lavorativa, perd 'uso modico di esso che di
solito € molto ben accetto non si & dimostrato mai in pratica dannoso.

Al wino bianco ¢ stata riconosciuta un’azione diuretica; cid sembra dovuto
ad un riflesso che provoca sui vasi renali a somiglianza di quanto accade per la
caffeina, e cio per opera sia dell’alcool che dei glucidi, non gia direttamente
sulla cellula secretiva renale. Anche nel fegato, secondo riferisce il Loeber, il
vino aumenterebbe 'ossidazione dello zolfo, il ricambio delle sostanze azotate
(coefficiente azoturico) ed infine attraverso una rapida eliminazione di bile, rap-
presenta uno stimolante delle funzioni cosi importanti cui tale seereto & dedi-
cato (funziome biligenica e colagoga).

Notevole & poi l'effetto del vino sul vero tubo digerente. Dapprima esso sti-
mola le glandole salivari, successivamente agisce sulla mucosa gastrica, le cui
pareti aumentano per sua opera la secrezione di acido cloridico e della pepsina.

L’azione heneficg sullo stomaco viene comprovata da un’aliro fenomeno solo
recentemente ben conosciuto, cioé leucopeded: gasirica, che il vino provoca.
Con questa parola di colore oscuro si indica il passaggio dei leucociti, cioe dei
globuli bianchi pit comumni, nella cavitd dello stomaco, ove in seguito alla loro
distruzione mettono in libertd speciali enzimi che si dimostrano preziosi coa-
diutori della digestione e forti antitossici. Un tale fenomeno & provocato oltre
che dal vino dalle sostanze albuminoidi e dai peptoni. Questa benefica azione
antitossica del vino sembra costiture la migliore prevenzione per lo sviluppo
delle enterocoliti, specie per la forma detta mucomembranosa che era larga-
mente diffusa qualeche decennio fa, allorché farsi astemio era ritenuto un segno
di distinzione quasi aristocratico.
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Resterebbe infine da parlare dell’azione che esercita il vino sulle cellule ner-
vose e specialmente sulla corteccia cerebrale, verso la quale tende a fissarsi pro-
venendo «dal sangue circolante ove passa per quella parte che non viene ossi-
data subito mello stomaco. Ma si tratta dell’esaltazione di una funzione com-
plessa quale l'ideativa attraverso una moltiplicazione delle associazioni di idee
e rigvegliando la molieplicitd delle immagini. Questa esaltazione utile perd va
intesa con cautela perché mon trascenda in una parlantina sconclusionata come
accadde al povero Renzo Tramaglino quella sera malaugurata all’osteria della
Luna Piena, quando spifferdé senza accorgersene le proprie generaliti ad un
bargello travestito da guida.

‘Comunque, mai un medico potra condividere l'opinione di quegli artisti che
credono di poter ricercare l'ispirazione, mel fondo biondo-granata di una pan-
ciuta bottiglia di vino. Amacreonte e Baudelaire, Redi (che era anche un valente
clinico del tempo) e Carducci cantarono, & vero, i pregi del vino; ma mnon
ad esso i grandi devono la loro fama e la vera ispirazione.

Se abbiamo illustrati i pregi del vino, abbiamo anche il dovere di ricor-
dare come medici, che, se era una volta esagerato il terrore di cui lo s8i vo-
leva circondare accusandolo di tanti guai del’umanitd, dalle tubercolosi alla
malattia di fegato, dalle malattie mentali all’arteriosclerosi; ancor oggi dob-
biamo consigliarne un uso disereto, per gli inconvenienti gravi e dolorosi che il
suo abuso provoca specie in certi individui. Dobbiamo anche ricordare che esso
va bandito per coloro che sono colpiti da molte malattie nervose come ’epilessia
e I'esaurimento nervoso; cosi pure nei sofferenti di insonnia, negli ipertesi, negli
arterio-sclerotici, e tra quanti hanno un’ereditd neuropatica.

Oltre alle limitazioni fondamentali date dall’etd e dalla quantitd dovremo
considerare controindicate all’uso del vino diverse malattie gastro-intestinali (ul-
cera, colite); il colpo di calore ecc. Dopo di che potrete bere il vostro quarto di
vino ai pasti, meglio se allungato anziché puro.

Cosi il corpo trovera ristoro all’arsura nella fragrante e dolce bevanda co-
rallina. Agli adulti e ai vecchi sopratutto, non consiglieremo certo le gcar-
pigliate baldorie goliardiche dei simposi da cui ¢i si leva spesso un po’ brilli;
ma il bicehiere consueto e tranquillo,

Forse la campagna contro l'alcoolismo venne a mnoi dall’estero ove questa
bevanda weniva importata e costituiva una perdita di riechezza per ragione
prevalentemente voluttuaria, Ma in casa mostra, che gli antichi chiamarono Eno-
tria, cioe la terra del vino, tutto cio ha mantenuto il carattere di aristocratico e
di. ricercato. Dovunque, sotto il sole d’Italia' la wvite alza festosa i suoi pampini
al vento; nei ripiani a terrazze ricavate dalle aspre montagne de] Piemonte, su
per i mille colli toscani coronati da cipressi a filari, in ampi festoni tra gli olmi
della Campania isolata, ad arbusti sopra gli scogli e tra le terre riarse della
Calabria, sulle candide pianure del tavoliere pugliese riquadrata dal fico d’india
e da muri a secco,

Tutto ¢id non & fatto solo per la bellezza del paesaggio, ma costituisce una
ricchezza nazionale che nessuno potra disconoscere. Della produzione media di 60
milioni ‘di quintali di uva, circa 40 vengono trasformati annualmente in vino.
Questo gelosamente custodito nelle cantine, dard calore all’agricoltore per i rudi
lavori agricoli quando d’inverno sibila il vento ghiacciato, e refrigerio d’estate
al mietitore tra I'ondeggiare delle spighe d’oro. In parte poi, per circa 2 milioni,
va all’estero in cambio di un gruzzolo d’oro che g’aggira sui 200 milioni di lire,
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e fa conoscere ai signori che vivono nella cittid della nebbia, dei nomi italiani di
paesi ricchi di sole e di storia,

Non gia il frenetico inno al vino del baccante dal volto rubizzo e che agita
il tirso, si confa alla nostra wita quotidiana della media etd; ma il calmo, idilliaco
sogno nitidamente inciso in pochi versi di classica fattura dello ZANELLA, che de-
serivendo un vecchio assiso al focolare per degustare un sorso di quel buono, cosi
lo immagina:

Tien colmo un nappo: il tuo licor gli cade
nell’ondeggiar del cubito sul mento;
poscia floridi paschi ed aure biade

sogna contento,

Ecco percheé alla bevanda di Bacco non chiederemo l'ebbrezza ma il ristoro
alle labbra assetate, alla mente stanca, ed anche un po’ di calore energetico quando
le sostanze calorifiche non abbondano.

Dott. C. PERDRIX

Attenzione alla prostata

Potrei anche aggiungere un sottotitolo: per soli uomini!

Alle donne questo argomento non interessa affatto perché la natura, a
compensazione di molti altri fastidi, ha risparmiato loro tutti i disturbi cui puo
dar luogo quella ghiandola da molti ignorata.

Accade a molti nomini di osservare ad un certo momento della loro vita
un aumento della frequenza della minzione, aumento che ¢ maggiormente notato
di notte, perche sveglia I'individuo e lo costringe ad alzarsi per urinare; ma que-
sto bisogno viene per parecchio tempo soddisfatte rapidamente ed il sonno, di
regola, non ne viene gran che disturbato. Coll’andare del tempo queste minzioni
notturne diventano due o tre ed anche pit sicche il riposo ne rigsente notevolmente.

Il disturbo si manifesta anche di giorno, ma & meglio sopportato, dato la
facilitd di soddisfare il bisogno: qualche volta perd il desiderio di mingere si
fa impellente e molto fastidioso, acuito dal pensiero di non poter raggiungere
presto un locale ove urinare. Senza contare poi lirrequietezza che si impadroni-
sce di aleuni quando si trovano, per ragioni di affari o d’altro, chiusi in una
sala, attorno al tavolo di una commissione, di un consiglio di amministrazione,
di un importante convegno ad ascoltare un oratore che pare si diverta a prolun-
gare il suo dire, rendendo loro impossibile di allontanarsi momentaneamente.
Intanto contemporaneamente si & potuto notare una diminuzione della forza del
getto che, perduta la ordinaria curva ad arco, cade con. impeto minore sempre piu
vicino alla persona, finché ad un certo momento questi individui cominciano
ad orinare sulle proprie scarpe.

Spinti da tutti questi sintomi, essi vanno a consultare un medico il quale
dopo il loro racconto, risponde con una sola misteriosa parola: prostata!

Cos'é mai questa prostata? Nell’adulto sano essa & una ghiandola, di una
forma e di una grandezza che ricorda quella di una castagna, situata sotto la
vescica e traversata dall’'uretra, ciod da quel canale che porta l'urina dalla
vescica all’esterno e che nell’'uomo & lungo ben 18 cent.; essa ¢ una ghiandola
a secrezione esterna e forse anche a secrezione interna. La sua secrezione esterna
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¢ rappresentata da un liquido che costituisce la maggior parte dello sperma, in
quanto in esso sono Sospesi gli spermatozoi, che inoltre rende mobili e quindi
capaci’ di fecondare, Riguardo alla secrezione interna non vi & invece accordo
fra gli scienziati; in ogni modo quello che & certo € che la prostata ha intimi
prapporti con il testicolo e comincia a dare 1 primi dispiaceri, proprio quando
diminuisce Vattivitd sessuale.

I disturbi che la prostata procura somo dovuti alla sua ipertrofia, ciod all'in-
grossamento di essa, ed essi sono noti fin dalla pit remota antichita; me fanno
fede le parole scritte da GALENO e quei mirabili cateteri metallici di Pompeli,
che non hanno nulla da invidiare a quelli oggi in uso. La ragione per la quale
la prostata si ingrossa non si conosce ed ¢ ancora oggetto di interminabili di-
scussioni: ad un certo momento, il tessuto che forma la ghiandola comincia
a proliferare in modo anormale; e tutto cid si ripercuote sfavorevolmente sul-
l'uretra e sulla vescica. I'uretra si allunga, si appiattisce e subisce una angola-
zione; la muscolatura della vescica non rimane indifferente allo sforzo che deve
compiere per espellere I'urina attraverso un’uretra deformata, inelastica e si iper-
trofizza in un primo tempo, si distende e si sfianca in un secondo tempo sicché
ad un certo momento, anche subito dopo che l'individuo ha finito di wurinare,
resta nella sua vescica un residuo di urina, residuo che & destinato ad aumentare
gradualmente.

Parallelamente si accentuano i disturbi che al principio ho ricordato e se
ne aggiungono di nuovi specialmente per quanto riguarda la fatica con la quale
si espelle 'urina: questa mon fuoriesce subito, quando si avverte lo stimolo,
occorre aspettare o addirittura, specie di notfe fars qualche passo, assumere
delle posizioni speciali e via diecendo; lo sforzo per svuotare ]a vescica diventa
faticoso, non & sempre coronato da successo completo, tanto che dopo un po’
8i & costretti ad urinare di nuovo, A questo punto si deve cominciare a temere
la ritenzione acuta di urina, la cistite, 'ematuria, oltre che la degenerazione
cancerosa della prostata, tutte complicazioni che possono essere di grave danno.
E’ pertanto necessario che nessuno trascuri quei primi segni ammonitori, ma si
affretti da un medico che potra consigliargli il miglior modo per mantenere il
pit a lungo possibile efficienti le sue funzioni, con l'aiuto di alcunmi adatti me-
dicamenti, che i nuovi e recenti progressi della terapia mettono a disposizione di
questi malati.

Ad ogni modo ricordi il prostatico di evitare il freddo ed i luoghi umidi, di
non trattenere le urine quando insorge lo stimolo, di tenere sempre sgombro 'in-
testino, di evitare il pit possibile i viaggi in ferrovia, in calesse, in automobile
o a cavallo; lo stesso rimanere a lungo seduto va interrotto ogmi tanto da una
breve passeggiata sia pure dentro la stanza stessa ove si lavora. Riguardo alla
dieta i cibi possono essere distinti in consentiti e proibiti, Tra i consentiti vanno
annoverati alecuni antipasti (olive, burro fresco, prosciutto magro), le uova di
giornata cotte in vario modo, le minestre di magro, le carni magre (alla griglia,
al forno, senza salse ed in modica quantitd), i pesci magri (preferibilmente lessi
e conditi con olio € limone), i legumi freschi o secchi, patate, carote, fagiolini,
i formaggi freschi mon fermentati, i dolei, le frutta erude o cotte, pochissimo
vino e sempre con acqua; meglio le aranciate, limonate o le altre bibite non al-
cooliche.

Il prostatico deve invece rinunciare alle minestre con brodi grassi, ai sughi,
alle carni rosse, al maiale, alle carni conservate in scatola, ai salumi e¢ salami,
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alle interiora, ai pesci grassi, (tonno, aringa, carpa, tinca) ai pesci salati, ai
frutti di mare, alla cacciagione, agli asparagi, acetosella e finocchio, ai funghi, ai
tartufi, ai formaggi fermentati, alle spezie, aromi, grassi, caffé e cioccolato, ai
liquori ed al vino puro.

I pasti debbono essere modesti soprattutto quello serale ed accompagnati da
scarse quantitd di liquido; & bene mon fare uso di acque minerali diuretiche
che, rendendo pitt abbondante la urinazione, possono accentuare i disturbi gia
esistenti.

Dott. F. TosTI-CROCE

DALLE RIVISTE: CONSI-LI D’IGIENE PRATICA

Possono gli anziani praticare lo sport? (H. W, ScuMinT, Gesundheit und langes Lebens,
n, 53, 1941), _

Chi ha gia praticato in gioventi lo sport e ne ha constatato gli ottimi vantagg:
per la salute piti facilmente lo continua; infatti non & raro vedere persone anziane
praticare i pitt diversi sport, come il nuoto, ’equitazione, la caccia, la ginnastica, la
bicicletta e specialmente gli esercizi a corpo libero, Tuttavia non bisogna dimenticare
che tutte le specie di sport, in grado maggiore o minore, presuppongono un corrispon-
dente stato di buona salute, Anche chi ha trascurato lo sport ed ha il corpo e le
articolazioni un poco «arrugginite» deve cominciarne la pratica con prudenza e
molto gradualmente.

Un igienico metodo di vita, un cibo semplice, 'evitare Sostanze stimolanti come
P’aleool o la micotina, mantengono la capacitd allo sport fino ad etd molto avanzata.
In ogni modo ognuno 'dovrebbe cercare di fare dello sport anche in etd avanzata, sia
pure limitato soltanto ad esercizi a corpo libero ed & passeggiate possibilmente quo-
tidiane all’aria libera, meglio se tra il verde dei boschi, & s

Microbi, monete ¢ libri (da « Minerva Medica », n. 6, 1942, Torino).

E’ opinione diffusa, che le monete, per il fatto delle loro peregrinazioni in tutti
i paesi e in tutti gli ambienti ed a contatto, con infinite qualitd e quantitd di microrga-
nismi, servano di veicolo alle pilt svariate infezioni, Recenti esperienze invece, dimo-
strano che, pur trovandosi nelle monete germi infettivi, questi realmente sono in
numero assai minore di quanto si teme, Il fatto, apparentemente strano si spiega
con le proprietd antisettiche, che posseggono i metalli delle monete; proprietd, che
sono differenti da metallo a metallo. Cosi I’argento ed il bronzo risultano i metalli
" pin antisettici perché a 36° il bacillo tifico, il piocianeo, il difterico, lo streptococeo,
muoiono in meno di 6 ore.

I1 meno microbicida & 1'oro, sul quale infatti il bacillo di HEBERT e guello difterico
possono vivere da 6 a 6 giorni. La sua debole azione si spiega con la grande resi-
stenza che l'oro presenta agli agenti chimici di liquidi organici e al brodo stesso delle
culture batteriche, Ulteriori esperienze hanno ancora dimostrato che i liguidi pa-
togeni come saliva, pus, secrezione e polveri, restano sterilizzati dall’argento e dal
bronzo in qualche ora, alla temperatura di 36° che ¢ quella delle nostre tasche, La
situazione si presenta diversa per i libri msati, sistema oggi molto diffuso e causa fre-
quente di dubbi e di preoccupazioni. DE CASEL e GATRIN hanno riscontrato che tutti
i libri anche assolutamente nuovi contengono microbi, ma non patogeni, i quali
invece si riscontrano nei libri vecchi e specialmente in quelli che servono di lettura
nelle sale di ospedale. La trasmissibilitd di infezione & stata dimostrata sperimental-
mente sugli animali per lo streptocoeco, il pneumocoeco, i1 baeillo 'di LOEFFER, ma non
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per i bacilli della tubercolosi e della febbre tifoide. La disinfezione dei libri viene
fatta in modo idoneo ed appropriato con il calore, che non altera menomamente la
stampa né le incisioni che possono essere intercalate nel testo. G.

11 metasilicato sodico: detersivo e battericida (da « L’Infermiera Italiana », n. 8, 1942,

Roma).

Esso unisee alle buone qualitd detersive quelle disinfettanti; si tratta del Na-
trosil che studiato in primo tempo su base industriale da BASLIN é stato successiva-
mente modificato dal Prof. BERTARELLI ¢ battezzato col nome di Natrosil 101, C. L.
che ha la proprietd di sviluppare cloro attivo, Esperienze di laboratorip condotte con
ogni rigore scientifico hanno dimostrato la sua grande efficacia nella distruzione di
tutti i germi patogeni ma specialmente dei bacilli tubercolari che vengono uccisi nel
tempo massimo di 16 minuti mediante una soluzione al 15 %, Il nuovo prodotto di
vera produzione autarchica presenta oltre alle qualitd igieniche sopra accennate una
sicura efficacia profilattica contro tutte le malattie, ma specialmente contro la tuber-
colosi senza presentare le qualitd negative di molti altri prodotti detersivi attualmente
in commereio che logorano e corrodono le biancherie, G.

Il problema della scabbia.

Non lo & nel senso generico, perche la malattia & ben nota, ma lo & nel momento
contingente attuale per il numero stragrande di scabbiosi in cui le cause pil varie
in rapporto con le scarse possibilita igieniche ne danno un problema di carattere
nazionale. Se ne occupa la « Medicing Aeronautica» mnel n. 2 di quest’anno; e un
articolo molto interessante sull’argomento ha pubblicato il dott. AMORETTO nelle
« Forze Sanitarie» (n, 9, 1942), sotto il profilo del trattamento curativo occorrente
diventato assai difficile dalla mancanza di grassi animali, vegetali e di sostanze mi-
nerali per la confezione delle necessarie pomate, Viene segnalato per i suoi risultati
efficaci, un nuovo prodotto antiscabbioso denominato loziome A e B a base, la prima,
una soluzione acquosa e saponosa di soda e di acido ossichino-linsuformin e la
seconda a base di un benzoto di benzile eonvenientemente emulsionato. Il prodotto
unisce ai grandi vantaggi terapeutici la maggiore convenienza economica,

G.

La decadenza dentarie (da « Minerva Medica », n. 42, 1941, Torino),

Si pud ritenere che il 75-90 % della popolazione ecivilizzata soffra di questo fla-
gello e delle sue conseguenze e che la frequenza della carie dentaria sia aumentata col
progredire della civilizzazione, La carie era molto rara negli uvomini primitivi e le
degenerazioni successive si debbono attribuire alle modificazioni dell’ambiente ed alle
abitudini alimentari. Varie e numerose sono le cause 'della carie dentaria che
vanno dalla semplice presenza di wuna piccola cavitd alla decalcificazione
dello smalto, Attraverso le varie cause di ordine, dinamico e statico, i 'denti e le
mascelle dell’uomo primitivo sono andate incontro a delle alterazioni fisiche e di
struttura per cui essi sono diventati di dimensioni pili piccole, si & perso l'allinea-
mento 'dei denti, creando dei ricettacoli di residui alimentari il cui acido lattico risul-
tante dalla decomposizione ha causato poi la dissoluzione dello smalto dei denti nel-
I'uomo moderno. Gli scheletri preistorici rivelano che i 'denti erano pill grossi, pin
spessi e pili compatti e senza tutte quelle fessure che, favorendo la raccolta dei rima-
sugli alimentari facilitano la caduta dei denti nell'uomo moderno, Oltre la saliva sono
gli alimenti che provocano una azione perniciosa sui denti quando i] loro valore
guantitativo e qualitativo & di tale natura da provocare modificazioni fisiche, fisio-
logiche e locali che vanno fino allo scioglimento dellp smalto, I’insufficienza quanti-
tativa, nutritiva e vitaminica colpisce in eguale misura il benestante ed il povero;
il primo, perché nutrendosi di una alimentazione a base di prodotti amidacei, zuecchero,
carni ed altri cibi conservati viene privato di energie vitali che lo predispongono a
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modificazioni degenerative; il secondo perch® privato di vitamine viene esposto a
con'dizioni di iponutrizione che si rivelano specialmente nei bambini, i cui denti acqui-
sbano un aspetto veramente pictoso, Ad aggravare le cause di degenerazione dei denti
concorre il fatto che i denti sono privi del potere rigenerativo tissurale, che si avvera
per gli altri tessuti. G.

Dobbiamo curare lo prima dentizione (Da la Vie Saine m. 2, 1941) Basilea.

Molti genitori si dispensano comunemente di curare i denti dei loro bambini sotto lo
specioso motivo che tanto sarebbe inutile perché essi sono destinati a cadere e ad
essere rimpiazzati da quelli permanenti. B’ un errore, Fra le molteplici ragioni che
richiamano al dovere di curare i denti di latte dei bambini accenniamo alle seguenti:

1) Per evitaie il dolore, Curare un dente allorchd esiste una piccola carie, riesce
molio facile al dentista, cui basta una semplice mediecatura, quasi senza dolore. Se
fosse pilt profonda sarebbe necessario un raschiamento sino alla prossimita de]l nervo,

2) Per dare luogo ad una buona masticazione. E’ evidente che il bambino, con
uno o piu denti guasti cerchi di masticare con l'altra mascella onde evitare il do-
lore qualche volta molto acuto, Cié & causa di un doppio inconveniente: o non mangiare
sufficientemente o inghiottire gli alimenti senza averli masticati., Nel primo caso,
ne soffre la nutrizione generale; nel secondo caso si producono dolori di stomaco per
la cattiva digestione.

8) Per evitare certe malattie. Lontani dall’idea degli americani che vedono 1'o-
rigine di tutte le malattie nei denti guasti, vogliamo per¢ ricordare che i denti guasti
possono costituire un focolaio di infezioni, cioé la porta di entrata di alcune infezioni
generalizzate, )

4) Per evitare il contagio della seconda dentizione. Infatti lasciando sul posto
i denti guasti, questi tendono ad infeftare la nuova dentizione permanente e special-
mente il primo molare che spunta a sei anni. G.

Manki e piedi freddi (da Vie Saine, n. 4, 1941, Basilea).

Diffusa e frequente affezione questa, alla fine dell’autunno ed al principio dell’in-
verno, che va spiegata con tre cause diverse. Potrebbero essere conseguenza di una
malattia pili generale, come turbe circolatorie anemie e stato nevropatico ma anche
potrebbero conseguire ad una malattia, anche generale ma pil localizzata come nefriti,
bronchiti, polmoniti ed angina. Ma qualche altra volta la causa dei piedi freddi po-
trebbero essere i geloni che compariscono particolarmente al principio dell’inverno
e scompariscono pit tardi mella stagione buona., Tratbandosi di una malattia gene-
rale Ja cura ¢ fondata 'sulla eliminazione della causa generatrice: cura con ricost-
tuenti nell’anemia; cardiotonici nelle malattie di cuore; abbassamento della pressiond
arteriosa, ove questa si dimostri elevata, cura della nefrite e del diabete, mei casi
di albuminuria e di glicosuria.

Vi & poi una categoria 'di ammalati, nei quali la causa risiede esclusivamente in
uno stato di tensione nervosa cui consegue una tensione fisica dei vasi e dei muscoli.
Pil volte si tratta di pazienti affetti da glicosuria o da intossicazione micotinica che
assoggettati ad opportuna cura indicata dal medico vedono scomparire i loro disturbi.
Una cura, quanto mai attiva e quasi decisiva contro il freddo delle mani e dei piedi
consiste nell’attivare, con mezzj fisici, la circolazione sanguigna delle estremitd ri-
coriendo all’uso dell’immersione alternata in acqua calda e fredda per un minuto.

Nell’acqua calda, tutti i vasi sanguigni si dilatano, poi si contraggono brusca-
mente nell’acqua fredda e cosi di seguito, determinandosi, in definitiva, un wvero al-
lenamento dej muscoli vasali, Si termina sempre con un bagno freddo, cu. segue
una magnifica dilatazione di tutti i vasi per l’arrivo di un sangue ricco di ossi-
geno e caldo. La piccola pratica pud essere terminata con leggere strofinazioni,
al piedi ed alle mani per mezzo di una spazzola o di un panno di lana. I casi pil
ostinati potranno essere trattati con i bagni di aria calda, con la diatermia ed anche
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con i raggi ultravioletti (sole artificiale). Tra le pomate e gli unguenti che eserci-
tano una influenza dilatatrice sui vasi vogliamo ricordare la polvere di Caienna e le
strofinazioni di arnica. c.

Verdure secche mellalimentazione.

Come riferiscono gli « Annali d'Igiene, n. 9, 1942 », si & diffuso l'impiego di verdure
secche cosidette « giudiame » per P’allestimento estemporaneo di minestre guando
le verdutre fresche difettanc. Da uno studio di W, HEUPKE, H, RAscHING ¢ W. NEU-
MAN, risulta che detti AA. hanno stimato utile di saggiare se il potere nutritive di
queste verdure sia ridotto; in breve, si pud dire che esso rimane integro, purche j] is-
seccamento sia stato rapido, preferibilmente col vuoto. Se il disseccamenio & lento,
si determinano processi di autolisi, che portano a distruggere le vitamine; gli olil
eterei e le sostanze aromatiche scompaiono, la rapiditd e il potere nutritivo si riducono.

Come comportarsi negli avvelenamenti da funghi (dall’¢ Infermiera Italiana », nu-
mero 11, 1942),

Tra le diverse specie di funghi, tre varietd si dimostrano particolarmente vele-
nose e sono note sotto il nome di amanita phalloides di amonita muscaric e di gy-
romitra.

Lia sintomatologia dell’avvelenamento da funghi, & quasi uguale. Soltanto dif-
ferisce nel tempo della manifestazione dei primi sintomi, che si palesano dopo 8-10
ore mel caso delllamanlita phaelloides e dopo mezz’ora-due dall’ingestione dell’ama-
nita muscaria, Gli ammalati sono colti da coliche addominali pii o meno violente,
diarrea acquosa con muco, vomiti persistenti, pupille ora dilatate ora ristrette, su-
dori freddi e profusi, ipotonia cardiaca, polso piceolo e celere, stato di agitazione che va
dalla perdita di coscienza sino a] coma che precede la monrte,

'Come terapia di urgenza devesi praticare al pit presto la «lavanda gastrica »
somministrando olio Wi ricino e carbone animale, 11 Limousin raccomanda di fare in-
gerire cervellp erudo con emulsione di wvisceri di coniglio o di gatto, animali che
sono naturalmente immuni e che’legano i veleni dei funghi rendendoli innocui per 1’uo-
mo. Bisogna provvedere nelle forti diarree a ipodermoclisi, con grande quantita di siero
fisiologico o glucosato, il quale rinforza la difesa del fegato. Per combattere dla defi-
clenza cardio-circolatoria e periferica gli AlA. tedeschi hanno trovate un grande
beneficio con la somministrazione della cardiammina e del cardiazolo rimedio ad at-
tacco centrale e del weritol ad azione peviferica, Si pud wmncora ricorrere all’uso
del stero antifallinico, trovato da Dujarric de la Riviére 'dell’Istituto Pasteur di
Parigi, ed ora usato largamente anche in Germania. G.

Per mon fumare piti (da « Minerva Medica », n. 36, 1942),

Fra i tantj espedienti a cui si & ricorso per eliminare ’abitudine del fumare pos-
siamo ricordare la famosa « cura Kress » istituita tempo addietro a Chicago in appo-
sita clinica, Il metodo di cura era semplicissimo. Si presentava al paziente una so-
luzione i nitrato d’argento con la quale egli doveva sciacquarsi la bocea; dopo di cid
gli si offriva una sigaretta accesa. La combinazione chimica del mitrato d’argento con
la nicotina dava luogo alla formazione di un prodotto di sapore profondamente disgu-
stoso. 'Chi le provava una volta concepiva una vera avversione contro il fumo.

Per i fumatori inveterati il trattamento col mitrato d’argento veniva completato
con una curadietetica. Coloro che hanne 1’abitudine di fumare sono di solito grandi
consumatori di caffe, di t8, di carne e di vivande molto saporite. Limitando la dieta
al latte, ai cereali cotti e alle frubta, il bisogno di fumare si attenua in misura sen-
sibilissima, La cura ebbe notevoli successi e gli effetti erano permanenti.

: (349) B-1042 - Tip, Castaldi - Roma, Via Casilina, 49 FProf. Dott. I. ROMANELLI, direttore responsabile
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Orrawma,;

| Basomxo, V. Vnuuhwtti A= .Dr
Dolls. Pargoln,

8. Oacamani, V
14:hia.

Foggia: Dr. G.
E i Mae - br.
Lusigno.

Manfredonia ; Dr, P, Menucoo.

Rivini 1 'Dr. E. Larzakorro - Dr.
L. Peomaze -~ Dr. R, Pruoa,

T { =+

lll: Gn:m, v. .

Mustsect | pp.

oy Y.L

Ammu, =
‘Booxo di

:?tnncm: DrD GFu-i:mm. P, sﬂor-
Voo, = o i
8. Catoring, 1/2. 3 e

Corni, Hmm: Dr G. TuavAGLIsE,
V. Gar

Gronﬂos Dr. A, a.uumm.

 Imperia: Dr. R. Avonsrel, V.

flexi, 8. - Dr.
Vis dol Monte - Dr. A, Liamios
sco. -« DF, B, Mionoxe Imporin-
Onoglin D, O Mona, Gorso Dan-
te 2+ Br. A. Narra, C. XX T marzo

Bordiyhera: Dr. T, Burrs, - Dr.
I. Ihe, Baga, 3

vg:nrfmgn Dz, !1:. Gﬁuorut.
arle annsle, 11«
Euxea. ¥, Carli, 2. o
Ventimiglia ; Dr. G Booxtraxons,

F. Uaolasy, Vi vour, 271,
LaSpezla e, ML Boistavo-Lima,
Q. Oayonr, 14

‘De- Veoom,

Vin

LS O

Livorno: Dr! L Cavrras, B«ll
Ugo Buthi. 2= DO Oasaaxr, V.
Mn ontw, 8 - Dr. (O. Quanastonsr,

nrico ltnyar. 18.
I’orro,formw: Dr. A. Lausi.
Lucea: Auojmm'o Dr. @, L, Pre-
GAlA,

Wﬂm,qpfo. Dr. G. Gaorruna.

Mantova: Dr, G. Coxsoro, O
Umborto I, B8 — Dr, ‘B, Lawaona,
V. Chinesij 2'— Dre, K. Posowurrly
P. Tro = Dr. M Prevany, Vin '
Marangoni - Dr. Ja me c V.
Emanunll.,iu - z.uun. A8

. Qruzipli, 8%

Mn(urn: Dr, D. Mapisano = Dr.

8. Lo Russo - Dr. K. P Pavoea,
V. A, Poralo,

Mossina : Dr B Tom.:o. ?h
Dol Verdi. -

Milano: Dr. G Airana, C. Ro

wn, 88, - . (. Biagixr,, 'i'iu
Avorsn, 17,

Mugeuto Dr. R. Rosmraxo:,

Minza; Dr. Aanio, Vi
Vittorio Emnnuilo._l -I-]'r. A
Oamraxaws, -V. Talin, 18 < Dy, P,
Savio, V. B, Lomi; B

Modena: Dr. A. ’l'oﬂm. Vin
Ronilin, 98, .

Napoll : Dr. A. Corrons, V. Os-' -

savio Console, 8 - Dr. F, D No-
ranw, Vin Cappolls Veocohin, 0 «
Dr. O, Dmum.if R. Do Carare, 7
= Dr: ¥, Guoeyag, V. Sants Bri-
g!du,'f‘ﬂ De, G Tz20, V. SanttAr

can losBmmm Dy, E. Masuoer,.
F 3] tta, 88 - Dr, A, Sazsoxx,
?. H‘E-lr{to di’ Palusxs, 8 -

avTanirLLy, Corso Vith
Rmnmnnlu. d00 -~ Dr. &. Vioner,

V. Oapodimonte, B1 < Prof. Dr. A.
ZoxA, P, Bollini,'63.

ﬂﬂf-u ai Borrenlo: Oav. Uf. . Dr,
V. Rusao, Corso Littorio. 118,
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Sparanise: Dr, F. Graxos.

Novara: Dr. ¥. Bosrmxi, ¥V, On-
voar, 17 - Dr. D, Sexxprari, O.
Regins Msrghorita, 12,

Palermo: Dr. P. Avzuioxs, V.
XI1l Qennalo, 16 ~ Dr. @& Omuixo,
V. Yillsarmoss, & - Dr, G, D1 Cax-
1o, V. Boms - Dr, P, Ganco, Line-
50 8. Sofin, 1 - Dr, 0. Minaxzo,

. G, Vardi, 22, - Dr. A. Nicoaa,
P, Aragops, 4 - Dr. R, Puagor, P,
Oustelouove, 1l - Dr. G Piazza
Glardaxa, P, San Domenico, 98 -

r. F. Pizegro, V. Villaranle, B3 -
Dr. A. Riroura, V. Roeolino Pilo,
12 = Prof. Dr. E. Teurzsrint, Via
R, Bettimo, 24

Parma: Dr, 8, Avegrri, V. Fari-
ni, 68,

Perugin: Prof, Dr. F. Brajo,
Oorso Vannnood.

Foligno: Dr. G. Bioxbi.

Pascara: Dr, N, Pacivico, Corso
Vith. Emanuels, 504,

Placanza: D, B Oavanss CGlonm,
V. B. Moxoo, 6 = Dr, 1. MisTra:
vermr, V. Ohiapponi, 87 - Dr. @G,
Parwions, V. Sopramuro,

Plsa: Prof, Dr, R, Oinixnss, V.
San Lorenzo, 18 - Dr. F. Dxune
Sepm, P, Carrars, 6 - Dr, G, Paois,
Borgo Btratto, b= Dr. 8, Sudst, V.
Vittorio Emanusle, 4.

Pola: Dr. F. 8rocto.

Rabgla Calabria: Iir. B, 8. Re
aex, 0. Vittorio Emanaele.

Loeri: Dr, Q. Prrusamxo.

Roma;: Prof. Ur. B, D Veccing,
Vin OQornelio Calso, 1 - Di. Hox-

Pinrvior, 0. Trisgte, 141 - Dr. A.
Ercoraxt, Liargo Magnngrecin, 8.

* Rovlgo: Dr. B, Brexarri - Dr.
AL BosuLrix

Adrin : Dr; No Gioxpaxt
Salerno: Dr. A. Qosveeso, Via
mu, 47.

Sasgsarl: Dr. A, Fexu; Vicolo
Bartolinis - Dr. G. Nimgnou Via
Muuno -Dr, B, Tecoo, P, Onstello,

Savona: Dr, Oay. Uff. G. Gawrr,
O, Pringipe Amedeo, 8-6 - Dr,
G VETHARA,

Slona: Dr. P. Manzano, V. di
Citta 8,

Sondrio: Dr. L. Orrax, Via
XXVILT Ottobra, 8.

Taranto: Dr. F. Mogvawant, P.
(. Brune, 83 - Dr, G, Bastosrac
= PDr. N. "?'l'ra:rmmo, : Umhorto.

Teramo: Dr. 3. Biaxco = Dr,
AL Baocoxsn

Torlno: Dr. G Bpiarn, O, Vin-
englio, 104 - Prof. D, L. Oasorrr,
Vin Roms, 15, Palagxo L N. A, -
Dr. B. Favero, V. Oamerana; 10

- Dr, @ Gooasuu, V. 8, Quin-
ting, 18 - Dr. G. M. Guivyes, V.
L Bagzani, 81 - Dr; O, Marszziva,

Y. Brundizzo, B - Dr, A, Tomsrassi-
aeLLy, VP, Hiom# 10 - D Via

Tomsasasmrny, P. Vit Venesto, 20.

Trento: Dro F. Acoarim - De.
C. Ladnuaws, P. Silvie Pellico. 2
- D, ¥. Riam, V. Balanxani, 27 -

vrmridsy, Voo Avennla, 68 - Dr. A

Dri 0. S8eepry V. Gazeoletti

dreo: Dr. I, PrunwonER.

Lawico; D, F. Oanrart.

Rovératos Dr, M, SomsiDo#s) -
Di. &, Zaxung,

Treviso: Dr. A. in F.
Filsl, 18 r. Burris, Via F

Trlaalli_iﬁr.dk. Muxan, V. A, Diag,

= Ur. G, OUrroenan,. V. XXX
Ottobre, 17 - Dr. &, Ros V.
San Nisald, B9, il

Udine : D, K. Croxreio,

Tolmegso; Dr. P. Oawouvsio, P,
XX Hobtembre, ;

Varese: Dr. B. Beurour, V. Or-
rigoni, 16 - Dr, 0. Fraxz, Via
Cavonr, 80 - Dr. 8. Gosowrrl, V.
Piave, 2 - Dr. L Maspirznny O,
Romn = Dr. &. P. Hiva, V. Cairp, 88
- Dr. Y. Banseoo, V. Magonta, 26.

Gullaratz: Dr. B. Orenia, - Dr.
A. Paranixo.

Tradate: br. L. Coorsmans Dx
Jorni, .

Venezia: Dr. A, Skrexa, Oanng-
raglio;

Vercelll: Dr. 0. A. Pozsoro, P.
Vitt. Emanupele, 2,

Verona; Dr. A Sagramosy; Via
Santa Chinra, 18 - Dr. 0. Tarpa-
urxi, Viale N. Bixio, 17!

Bardolinos Dr. P, Paupsz,

Legnono Dr U. BonrasTe,

Vieanza: Dr. L. OanLe; O. Prin.
oipo Umberto, 58 - Dr. S, Fiorerr,
Via Morette « Dr. L, Magmixei,
P, Bindo. |

Areignano: Dr, G., Veroxme

oﬁ?:RINOLARINGOIATRI

Alpssandria: Dr. F. Bapmo,
Vin Trotfh, 12 - D A.. Aok,
V. Fak di Brano, 18 - Dr. 1., Bon-
Tororrr, V. 8, Glscomo dalln Vit-
Soria, 35.

Carale Honferrato: Dr, @, Ouva-
sonixa, V. Maellana, 2

Aosta - Jyrda: Dy, U, Mxioato- |
rorTI, P Lamarmora, {

Aqulla: Dr. 8. Qwronvost, V, 8,
Mursisno, 81,

Ascoll Plceno - Fermoi: Dr. A,
Idpovior, V. Sapienza, &

Astl: Dr. A, Gexvine, |,

Bergamo: Dr, I, Cirngrony, V.
XX Sattembre, 46 - Dr. G, Pavvis
V. XX Bettembre, 7. '

Bologna: Prof. Dr, A, Canurxne,
Viale XIT GHogno, 12 - Dr. G. B |
Favcmyr, V. Ariferi, 8 ;

Holzano; Dre.. A, Bguam, V.
Ducs d’Aosta, € - Dr. A, Souxant
P Geano, 8.

Marano: Dr. M. Dresnacigee Vials .

di Main.
Cagllarl: Dr. A, Oawmina, V.
Manno, 8 - Dr. L. Lavoavio, O,

Iglegiaes Dr. A, Toxxu, P. Sslla,

Caltanissetta: Dr, P, Resrivo,
Vi Guetani, 87,

Catanla: Prof. Dr. Giovrrios,

Pinzza’ Oavour, 14.

Como: Dr. F. Broconorue, V-

Volts, 88, De, G Tortasom, V.
Nattn, 7.

Cremona: Dr. B, Bocem, V.
| Mannn, B

Cuneo: Prof. Dr. G, Doyanu,
Via Gallo, b,

.S'rituﬂ'ua Dr. U, Racoa, ¥V, Gual-

ari,

Ferrara: Dr. A. Masrren:, Y.
Bnrf’uhoni. 128 = D, B, MugArosi,
V. Palesiro, 82,

Forll: Dr. F. Stoast, V. Mal-
donti, 8. :

Gorlzia: Dr. G Coumen - Dr. 8,
Rizeawi,

Imporla - Bordighera: Dr. B,
Yenoun, V. Vith, Epsnaels, 8,

Sanremo :De. M, De Mancan, V.
Vitt Emanuale, 18,

Ventimiglia: De, B, Veaouw, V.
Vitk BEmanuele, 18,

Livorno - Suversto di Livorno:
Dy, L. Onrenicr

Mantoya: Dr. Fogoi. V. Carlo
Poma. 16 = Dr. L. Zavranony, C.
Yitt, Emannels, 108,

Messina: Pre, O. Oammimy, V.,
Guribaldi, 27, lsol, B72 - Dr, V.

Campobagso;: Dr. G, Mova.

Vivagotus, V. U, Basai, 120,

o e D A

Modena: Gr. UM Dr. G. Sinran-
oanmi; P. Mureatori, 81

Napoll: Prof. Dr, E. D1 Laono,
Riviera di Chiaia, 84 - Prof. Dr,

5. Jawnpwz, V. 8, BSpirito di
Palazxo, 81 = Dy, V. MEorsuva,
V. doi Mille, B9.

Padova: FProf. Dr. E. Runit~

wruny, V. Gabelli, 17,

Palermo: Prof. Dr. G. Anacna,
V. Roma, 881 - De. F. Qamvo, ¥
Stubile, 108 - Dr. G. Furauzzi,
V. Lincoln, 88 - Prof. Dr. A,
Zasona, V. Rodi, 1,
~ Parma: Prof. Dr. F. Lasioxa,
Pinzzale CQorwi, 17,

Parugla: Dr. A. Bazoua, V.
Fani, 2 .

Plistolm: Dr. M. A. Cinaxtova,
Vin delli Madonna, 9.

FPola: Dr. 15, Magzino.

Regglo C.: Praf, Dr, G, SAnvATOR!

Romsa: Prof. Dr, & Towron,
Via XX Settambrs, @6 - Dr, M.
Maxeiony, P. X XVIIL Ottobra (Ang.
V. Flaminin) = Dr. 0, MesmaneLn,
V. Tavere, 44.

Slena: Dr. Prof. L. Benuveon

Taranto: Frof. De. A. Brasons,
Vin Dus Maci, 18 - Dre. V. Bam.
misra, Via Oavour, 27 - Dr. V.
Navare, Via Mnusard,

s

o
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L'ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL'L. N. A.

Torlno:
Vi 8. Ohll-r

Buumnl
0

dto &H = Prof.. Dr.

CQorso Vingaglio, w Dr. A. m
- Dr. (3. LEaLr,
Corso  Oporto e =P, T.
Maxcnt, Via i’]‘.m. 11 - Dr.
Dalls Rooos, & - Dr,

nEng, Vik Goibu,

Mzaxo, V,

Dr. E. Barraguiorry,

e b
ADANEA, rimoipa o Vis Boma, 87 « Dr. D, Mazsrram

i Via Rosmini, % - Dr. Osy, @, | BumaT™e
s, Mazsarans, 1%

LD, Viaklerod,

Mawrm, V.
Trieste: Dr. A.

0. | oaty Veochis, 8.

Udine: Dr. F.

C. Vasza V. Santa Ohiars, 20, | Rivie, 82

Trapani: Dr. M. Bauwantaxo,
Trento: Prof. Dr. Q. Gaznim,

| &, Biogr, P.

Venezin:

Rocew, ¥, Mar. | poreelil:

Pxuitzro, Vis | shetds 6 - Dr.
gmox, 18.

(L'elenco dagli Oculisli aard pubblicate nel promimo niumaro)

Varese: li; g Ruvm“ - leg:
. ™ ']
Dr. G. Pnulom. V.p o

ame, 4.

ma Lombdarda: Dr. P. A

. ] m“ L]

R o Plﬂmno. Via
Vicenza: Dr. E, Baso, V. Rac-

A, Bous, V. Oarpa-

]

Stabilimenti Termali che concedono faciitazoni al nostr assicura

i

Qualith Aulea-chimishe

Halattis pox lo quall

Loeealith Faoilliaz. conconne
dolle negue » famghi ol connlglin In eara
ACQUA BANTA . | Acg mmﬂumhnmll Fan- [ Artritl or. - Mal, ricamblo, | 25Y), Grobtasud, «
(Ascoli Piceno) ghi. Taxlasion] pelle, rexpiratorls, fangh! - 50%, Bag.
BOGNANCO Acgas bicarbonato - solfste- | gyiiohexsn - Epatopatis or, - au tar.
(Novars) shstineHvoi S inebiomb | nolsti: ol 6% Hhoem

UABAMANIOO .
{Posonra)

ua solforokn-salso-bhromo-
fodiesa.

Artritlemo - Renmatizmo or, -
Tho. ossea - Eovemi - Navriti -

Pol. ord. # col. 284/,

Mal. ginecalogioke ¢ ricamblo | Pol. pop. 20 ¥,
- Rinofaringiti.
OASTROOCARO . Aoque axlyo-bromo-iodien . | Artritismo - renmatismo or, = | #6*/,s0 tar. (Ost. B,
(Forli) Tho. ossan - Rosemi - Nevriti -
OHIANOIANO . us bisarbonato-solfato-al: | Afteslons vie biliarl - Disfan- | 107, mghi abb, 1ses

(Siena)

onl no-forross o madlo-mine-

rall. Bibite, bagni, fanghi.

sloni epatiohe - Iperteusions
(balnsoterapia),

olanse (par. forme
pop. snshe B olan.)

OIVITA VECOHIA
(Rorus)

Acqua wolfnto - mlealino - fer-
roun’

RBeumatismi -~ Malattis dol rj-
eambld, ginsoologiohs,

20/, au tariffa gior-
naliere in vigore,

FIUGGI (Frosinons)

Acqua aligo-minermli.

Tiatesi arion

l B0/, na tariffe.

GUARDIA PIRMON-
TESE (Conenzn)

Aoque 8olfures-salso-bromo-
fodiahe = Fanghl.

Artritiomo - Malnttis antanss

80%/, #u tariffe

——

u%%mmom. m arsenioo-farrugginonn ;nul;.l:.- Olorondinamis - Lin- fon.t!. o::_ln . “luﬂﬂﬂl:‘

M{Iﬁ‘ﬁ.n- RPN [ oot tsrrev il o il Pk e

m%‘ﬁﬂg}mm‘h A:ggngj salso-jodiohe - Bagui Art!. ll.‘::n:“:l— u;;m?mn 807/, su tariffs

MONSUMMANG . | A us bioarhonato-solfsto-al- | Artritiemo s reumatismo or. - | 204, su tarifte. .
(Pisboin) oalina-ferronn Bagnf, fanghi. | Tho. ossen - Konemi - Nevriti -

e T e R T

=LY,
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Yasare? Qualita fxleosehimichs Malattfe por 1o quall R st
ey . _dnlle-uafque & fanghl #1 oonwiglin In ours
MONTEGROTTO T, . ..!m_q-nu- gulpo - bromo - fodien. | Artrifismo = ﬂ_ﬁmﬂimh or. = | Termepraistoriche:
{Pw.lﬁn.) 6 Fanghi patorali volesniel. | Tho. osson - Boxemi - Nevriti gﬁli'f. %‘: uihue 15','“.
g ! o olpasp a
WL A Do) byt ['a oo,

Pﬂg}}%ﬁ:’t | Asqun solfures-sslso-bromo- | Stiticherss - Epatopntie er. - | B0% ingremo atih.
A g iodlea., - coleaistiti. 23 Y/, sulle oure,
PO_ZZU"GTJ (Tarme | Aogua salso-nolfatoalealina. | Renmuatismi o artriti serofolosl | 264/ mlle tariffo.
I'.‘U-MI.&I!I-BJ \ Fanghl radioathivi, = Mal, rioambio. .
EEUOABO. + . | Aegus arsenioale-ferrugino- . Anomie - Oloreadicamis - | 25%/; salle tarifl's,
(Viconzs) su o -medic-minerals. Linfatlemo. ,

'SALIGE-TERME .. | Aaquo. salsslodiohn o solfo- | Malattie, ginovologiohe o dal | B0Y, sallo tariffe,
| ‘Voghera (Pavin) . roso. Bagni. Fanghi. Inala- | ricambio. Sordfolosl. Malattie .
' rioni, P polla. o vie respiratorie.

BALSOMAGGAIORE . | Acqug saldobromolodiche . | Aririfismo o roumatinmo or. - | Assio. orid, o ooll.

Mal. ginocologishe ¢ ricsmbio | FIN0 SAFL MR
- Rinoferingiti.

5. GASGIANO B. . | Acqun solfato-alosling-forro- | Stitialierne ~ Epatopatio er. - | 8¢, au tar 10 olus.
(Sisnn) snetermnle.  Fanghi vegeto. | Qoleoistitd, 50%, wu. tar. 2 olna,
' minorali caldi. -

Qa.nﬂ_-ifta» Vo« | Acquas biosxhonato-alealina | Tperoloridria - Atonin gasteien [ 25, sulle tariffo.

(Onglinri) termale, Guatropnterite or.
SOYAGUA o .. . | Acqus oloraro uodios oaloion |'Mal. artriticho ~ Hicambio - | 20%, sulle bariffo.
1 (Agrigento) MAZDERIN0R, : Traumatiche - Ginsoglogishe.
BORAJOEQUENSE., | Acqun snifures-salso-bromo: | Aririvismio o renmhtiseao or = | 25 '{. - 30% - b
(Napoli). | dudion, Tho. oasen - Mul, ginecologiohn | fakle tarife,
';:EB._H}NI IMERESE. | Adqus salso-bromo-odica; | Reumatismo - Artritianio or. | 16Y, pens. di L. 80
{Palermo) < | s - Noyralgis - Gotts. 269/, bagno o Atufn.
(TOLENTING: . 1% Acque litfogo natarali Urfoemin - oalealosi reno-ve- | 804, anl biglistto
r @ﬁl.uupnih} wad i snicale ] d'ingrasio.

TRESCORE B.&UN_EAn-; Asqua olorurabe sodieg-cul 1 \ﬂ:ﬂumﬁbismo_, frtitrismo’ or - | 954 wullo tar. 6507

RIO (Bergamo) ', | .| ‘alon = Bagnl - Fanghi, | Mal, ricambio - CHoseologiohe | an tasso di nnimis,

I

Taoroirantn. — Por'ottoners lo facilitugionl pradetta gli assionritd dobbono prisantare 'altima quistapsa
di p!ﬁmllt@' dimostrunts’ ohp i pagamenti seno in régols, la oncke annonaria o docamenti di identith
rsonnlo, { ; :
¥ GTI asaicuratl con polixse ‘o pagamonto premi .par dolsgazions, dovranno richieders nlla Direzions
Gonerolo: dell" 10N A, - Sarvizio Ragionorin - doplioati di guicthozi, L : )
@i nssiourabi con  polikze collettive con guistanse unica dobliono, prosootsre nna dichinmeiooe
vegolirmunte hollata o fArmath doll'Azianda datrics di’ lnvoro, dalls guile ribnlei cha sl featla di poraonn
‘ssgionratn eon L' NI AL anithmenta al prosoritto doenmonto: di’ identith personalo.

0

! _ Isole italiane dell’Egeo :

RODI _(asoo); — B. Uffloio disigions, anal. e rloerabs di Inbor. ¢ ridus, dul 80.Y/, al 50 Y/, sulle tarif. in vigors.
— RB. Ospedale, radfografie dnl 804, sl 50%, sulle turiffe in vigors. Retta gloroaliers par ricovero

Ly 23, 0ompresi eximi m;ﬁi'umioni'nd_{nhrﬂnbi ohirnzgioi, : £ _
CALITEA (Rodl Egeo)..— Aoquo olorurate wsodloho deboli e forti, atili. por affebt{ da stitichersu -

spntopatia oroniche -eolooistitd, ) iy

Ridusionés A tukbl gll nssfourat] ridozions B0Y, sulle tariffe in vigora.

Riproduziane vietata dagli seritlf contenuti In questa Rivista, avche se parziale v suntegoiata, senza citarné a fonte

Prof. Dott. 1. ROMAMNELLI], direttore responsablie
(149) Sosleth Tipografies Osutaldl - Boma, Via Onsiline, 48 - Tel, 70,408
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Stabilimenti di cura che accordano facilifazioni al nostri assicurafi

Cliniche, ospedali, case di cura, poliambulanze ed istitoti vari

Localita Nominative Faellitazionl Liocallth Noeminative Facilltaxion!
? L } Moomsa . | Casa Prof. Marcbeitl -
sl B 8 it o i bt ol e Via Glardini®0 « o+ . 30,
Um .nﬂr‘i’ LR TN A m'n‘l
BANSGIA Polismbnlanga -~ Piag-
' gals Guribaldl s 4+ | 20,95 a BOY, 60°)
fino 8l 1-8-1848/| Nasors . | Banatore «0. Forlaninis dissin 'L, 0
Caozaan: . | Caen Prof. G. Buggin 2
H. Benadat b et By, Pivzzuo . | Olin. Prof. Aroons - Vis
Ugdolens, 2 Ny iy B0,
Cusa « Novo» AR T B0%/, rotta
Oatramm- | Ossa Dr, Ballabl . . . BoY/, 207/, interventl
TETTA ¢ ricerahe
Oirangano | Int. olin. diago. fisioter. i , .tﬂ w B
DG, Hu:ﬁ-?.l)nomo 80%, Piaoxsza Jaun « Plapana 204/,
Bents . | « Vitla Zdas - Prot. Dr.@
Como . . (Ist. Onard Prof Galli ILtA 4| » ¥ils lde» - - Dr .t
- Via Vol cna. =7 804/, Zirapd . . . . . L/
8. Prtavon.| Casn Dr, M, Quarsnghi . 20 & 854/
Gasa, Oatalani - Villa .
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