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NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE
A FAVORE DEGLI ASSICURATI DELL’L N. A,

VERONA - Sub-Centro Sanitario
Consultorio di Medicina Preventiva e d’Igiene in Brindisi.

PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A) Visite mediche periodiche gratuite per il
Collaudo della salute (a tutti, comunqoe assieurati,
ogni due apni, presee i Centri & Consultori dsll'I,
N.A., veditaballa a pag. 1II di copertima) eventual-
mente completate dalle seguenti ricerche ed esami
di Jaboratorio :

Urinég - esame somplato chimieo e mierescoplco
(eompresa lan prova di concentragziens);

Espettorato ;

Bangue - esame por il dosaggio della glieemia (com-
presa la prova di oarico o la ourva glicemica); dellu
azotemin ; della uricemia ; della eolesterinemin ; del-
Ia caleemia; esrme per la reaziene di Kehn, di
Waegsermann, di Meinieke, di Ide e citechol;

Elsttrocardisgramma ;

Misuragione della prespions aiteriosa ;

Hsame radielogice del leraes ;

Contrelle del pese ¢ dell’allerza ; 4.

Por 'invio del materinle vedi le Morme pin sotto.

Agli assiouratl per enpitali & partire da L. 86.066 si
aoneede un buone di visita medioa gratamitn egni due
anni.

Tale bnono (Mod. 8, S, B0) distribuito dalla Agenzia
preeso la quale 'sseienrato paga 1l premie, & ntilis-
zabile presso i Banitari disposti ad esegmire le visite
alle sendizioni eenvennie sen il Bindacate Nazienale
Fagolsta Medioo e indieats nel retre dsl buono'stesse.
Il medico & tenute al segrato preiessienale amche
vereo ' Istituto.

. B) Consultazionl gratuite d’igiema (dall’ali-
mentaziene, del lavere, del vestiarie, della anes,
della famiglia, dello sporé, ess., per la prevenzisne
delle malattie specialmente infettive) par tussi gli
sasionrati presse i Uentri e Censultori dell’l. N. A.

0) Vislte consultlve greluite per la Idemeita
alla vita eolonlale (per tuttl gli assicurati presso i
Qentri o Consultord dell'L. N. A.),

D), Consultazioni gratuite per le seguent] spe-
elalita:

COollando della wvista, dell’oresshio naso s gela e
sure edontolatriche in Boma - Via Sallustisna, bl
Direrione Bervizi Sanibari)

Collaundo della vista In Torine - Via Marla Vitte-
rin, 1 (Centro Banitario I. N. A ).

E) Prestit]l senza interesae per operazienl di
alta ehirurgla (agli assicurati eon polizze ordinarie
e eollettive per le relative spese debitmmente sem-
provate) (Mod. S.8. @) e per viaggi allestazioni di emra

¥) Faellltazionl presso mediel specialisti (per
eure edonkoiatriche, oonlistiche e otorinclaringola-
triehe) 'vedi elemeo eomplete nells pagg. IT-IIT del-
1'Ed.! speciala.

&) Facllifazionl presso ospedall ¢ gape di
sura (vedi tabella a pag. VII dell'Ed. Bpeciale.

H) Facilitazioni presso stabilimentl fermali
(vedi mbella a pag. IV-V dell'Ed. Speciale).

1) Pubblicazieni di medicina preventiva e d'i-
giene 1° « Salute. tesoro della vita» del Prof. Dr.
0. BeLuneer - 2° « Sotto il platano di Coo s Consigli
d’igiene 8 di medicins preventiva. - 3° « Sotto il pla-
tamo di Ooo s (Seconda giornatn) - 4° «Igiene della
vita soloninle » del Prof. G. Pxreo. - i® « L'Assistenza
Sanitarin > Rivistn bimestrale d' igiene o di medioina
preventiva ; Hdizienc speaiale.

Nerme per l'invie del materiale di analisl ai
laheratorl dell’'l. N. A.

&li assleurati impossibilitati ad allontanrsi dalla
lore residénza poseono beneficiara ugualmente delle ri-
eerghs di leberatorio, inviando il materiale da analiz-
sare al Servisio Sanitarie della Direzione Genérale in
ROMA ed ai Centri di Assistenza Sanituria (V. Tab.
pag. terza della cepertina) col meszo pii celere, ingieme
ai Buoni per Esams di Laboratorie (Modulo Servizio San.
n. 79), i quali vengeno distribuili dalle Agenzie presaso le
queali gii Assicurati pagano il premie. I campioni do-
vranno essere confezienati nel mode seguente :

por 'erame delle wurine: 100 oe. di arine eon ag-
gimnta di 1 gr. di neide horico;

per 'l'esame dall’espetterato: 10-16 eo. di espeb-
torate In mn vasette dl vetre o porcellana & eello
largo ;

per Vagotemia: 18-16 ec, di sangne prelevato m di-
glano ;

per la eolesterinemia : 10-16 eo. idem ;

per la celcemia: 10-16 eo. idem ;

per la glicemia : 1-2 sa. di sangne prelevate a di-
ginme, son l'aggianta di aleoni granellini di finorore
dl sodie, alle sespe di renderlo incoagulabile;

per 'uricemia: 10-16 eo. dl sangme, & meglio b
oo, di siero, prelevato & digiuno e dopo eesers statl
por 8 giorni a dieta apurinioa (senza earve, escae,
oaffé, eiocaolato)

per la reaszions di Meinicke o la R. di Ide; per la
reagiené cilechel; per la reaciens di Wassermann :
6-10 sc. di sangne, prelevate & digiuno e meglic 12-
di piere possibilmente gih eentrifugato.

I ermpioni per le ricerche della uricemia, colesterins-
mia, celcemia, citochel, Meinicke, Wassermann e Ide
devene essere inviati presso i Laboratorl della Dire-
gione Generale dell'l. N. 4. in Boma, via BSalla-
stians, n, Bl.

It prelevamento del sengue va fatio detsrgendo la cute
con eiers senza adoperaré alcool, eppure lasciande sva-
porare queste complelamente prima di pungere la vena
%onzs nlcuna agglanta di predett] anticoaguinnti, tran-
ne par la plicemia (V. sepra).
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Consigli agli assicurati

L’ ELETTROCARDIOGRAFIA

L’elettrocardiografia consiste nella registrazione e nella valutazione clinica

dei fenomeni elettrici che si accompagnano alla rivoluzione cardiaca,
Il cuore, quando entra in contrazione, produce come ogni altro muscolo in
attivitd una corrente elettrica la quale pud essere rivelata mediante uno speciale
apparecchio che si chiama
elettrocardiografo. Que-
sto apparecchio (fig. 1)
schematicamente si com-
pone di un galvanometro
- il cui filo metallico — po-
sto tra i due poli di un
elettromagnete - subisce
degli &postamenti dn wun
senso o nell’altro allor-
quando viene attraversato
dalla corrente elettrica
prodotta dalla contrazio-
Brograics Ne cardiaca e derivata or-
dinariamente dai due
avambraceci e dalla gamba
_ _ : sinistra per mezzo di pia-
A emttromfzc:of:g:ticxf delle prinoipali derivasioni gtre o i fili conduttori.

Un wgistema di lenti ed
una intensa sorgente luminosa permettono di ingrandire e di registrare su un
rotolo di carta fotografica girevole gli spostamenti dell’ombra del filo,

Pit moderni degli apparecchi a corda sono gli apparecchi a tensione o a
valvola nei quali la corda ¢ stata sostituita da una bobina mobile a cui 2 fissato
uno specchietfo che proietta un raggio di luce sulla carta fotografica: la corrente
di azione del cuore, amplificata dalle valvole termoioniche, fa muovere 1a bobina
e di conseguenza il raggio di luce iscrive questi spostamenti della carta sensibile
che viene successivamente sottoposta ai comuni trattamenti delle pellicole foto-
grafiche (sviluppo, fissaggio, ecc.). Appare cosi sulla carta il tracciato elettrocar-
diografico (fig. 2) con sollevamenti e depressioni dette « onde » che si riferiscono
all’attivitad delle singole parti del cuore. La prima — onda P — corrisponde alla
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L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL'L NT A,

R contrazione degli atrii; le altre — onde Q, R,
S, T — all’attivity dei ventricoli. Dalle carat-
teristiche di queste onde (forma, ampiezza,
direzione), dalla regolaritd irregolarita del lo-
ro succedersi nel tempo, dall’assenza di elemen-
ti normali o dalla comparsa di elementi anor-
mali il medico che esamina il tracciato pud ri-
: cavare dati utilissimi per giudicare se un cuo-
Fig. 2. - Wlettrooardiogramma normale T€ & 5210 0 se & malato. '
(da DrxesLER) Vediamo ora in quali disturbi cardiaci pud
essere indicato un esame elettrocardiografico.

In primo luogo stanno le alterazioni del ritmo in cui il tracciato si dimostra
un mezzo di ricerca veramente prezioso. Tutti i casi in cui lo stimolo che fa
contrarre ritmicamente il icuore & disturbato nella sua formazione o nella sua tra-
smissione si gioveranno di questa moderna indagine. Rientrano in questo gruppo
le tachicardie (sinusale e parossistica), le bradicardie, le extrasistoli in tutte le
loro varieta, i blocchi completi e incompleti, la vibrazione (flutter) e la fibrilla-
zione atriale.

Vengono poi le malattie del miocardio e del circolo coronario come la mio-
cardite di qualunque natura, la miocardiosclerosi e la miocardiomalacia, il blocco
di branca e di arborizzazione; la trombosi e 'emboélia recente o antica delle coro-
narie e 'angina di petto.

Utile & pure l'elettrocardiogramma nei vizi valvolari, nell’ipertensione arte-
riosa, nei cambiamenti di posizione del cuore con tendenza del maggior asse ad
avvicinarsi all’orizzonte (cuore sdraiato) o alla verticale (cuore a goceia) e nel-
I'ingrandimento delle singole sezioni (prevalenza destra o sinistra).

Si puo dire insomma che ben poche sono le malattie di cuore dove !'elettro-
cardiografia possa essere considerata superflua. E' percid che questa ricerca va
diffondendosi sempre di piu e allorquando un individuo specialmente se avanzato

in etd o che abbia sofferto in passato di reumatismo, sifilide, angine ripetute ece.

si lamenta di qualche disturbo come palpitazioni, affanno al minimo sforzo, gon-
fiore ai malleoli, dolore continuo o ad accessi al precordio ecc. per cui ricorre al
medico, questi sente oggi il bisogno di integrarenon di rado l'esame clinico di-
retto, oltreché con le altre ricerche, con un elettrocardiogramma il quale mettendo
in luceelementi non rilevabili con gli altri mezzi di indagine, puo riuscirgli spesso
di grande giovamento nello stabilire la diagnosi e nel prescrivere la cura.

' Dott. T. RICCIOTTI

Il pomodoro, ortaggio servizievole

Accanto alle aristocratiche frutta da tavola, ¢he presentano una linea di ele-
ganza ed una veste signorile sfumata nella tonalitd di cento diversi colori che
ispirarono in tutti i tempi pittori e poeti, gli ortaggi costituiscono un po’ il ceto
plebeo, la bassa forza delle piante utili., In realtd sopra questi ultimi si fonda
per la pit gran parte la preparazione delle vivande nei mesi estivi.

Tra gli ortaggi, come sempre nelle compagnie dei poveri, ce n'¢ di quelli
che si danno una certa aria di sussiego e sembra dicano al vicino: tirati in la
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con il tuo lezzo contadino. Boriosi, boriosi e senza merito. Guardate ad esempio
un granduca, I’asparago: nohiltd puro sangue, schizzinoso per germogliare e anche
dopo il trapianto, vuole esser curato e ravviato dall’ortolano perché & riservato alle
mense imbandite; credete che abbia un motivo fondato del proprio orgoglio? Ed i
borghesi spinaci ? Buon nome usurpato; perche, carte alla mano, questi signori non
hanno speciali meriti, ma anche demerito di fronte al modestissimo ‘pomodoro.

Questi non ha bisogno di cure speciali, nasce dovunque e con le foglie pen-
nate verde povere ed i modesti fiori gialli allinea i suoi tralei nei filari di canne
come folla anonima, contento di poca terra, di una vena d’acqua e di molto sole.
Per continuare i] raffronto degli asparagi e degli spinaci con il pomodaro ecco qui:
tutti tre questi ortaggi hanno un modestissimo potere nutritivo che raggiunge
appena le 220 calorie per wchilogrammo, Ma mentre i primi contengono acido
urieo che & nocivo al ricambio organico delle persone di etd, il pomodoro non
solo ne € privo, ma & stato consigliato anche come cura contro 'uricemia. Pill
esattamente I'indagine chimrica ¢i dice che l’acido urico, la macchia nera dell’ali-
mentazione carnea, raggiunge il 0,20 %, nell’asparago e il 0,72 %, nello spinacio.
Quanto alle sostanze grasse tutti questi ortaggi ne sono straordinariamente poveri
non raggiungendo il 3 %, e scarsi anche di zuccheri che tra glucosio e saccarosio si
aggirano a completa maturitd sul 30-35 %..

Il maggior pregio del pomodoro risiede in altre ricchezze: esso & abbondan-
temente provvisto di vitamine e di speciali sostanze utili all’organismo umano.
Il bel color rosso fiamma «di questo ontaggio, che gli ha fatto guadagnare il
nome di pomo... d’oro nel nostro idioma e presso un popolo anche pidt imma-
ginoso addirittura quello di pomo d’amore, & dovuto alla presenza di un pig-
mento vegetale che i chimici chiamano genericamente carotinride. Nel pomodoro
questa sostanza & raccolta nei granuli della polpa ed & specificamente detta
licoptna; chimicamente rappresenta un carotene non ossidato e percid i biologi
la chiamano pro vitamina A. Infatti quest’ultima in natura si trasforma rapi-
damente in vitamina A la quale & utile al nostro organismo per difenderci
dalle infezioni, specialmente dell'apparato cutaneo, visivo, respiratorio e per
sviluppare la vigoria di tutta la persona.

Ma in questo ortaggio sono anche presenti la vitamina B: la quale spiega una
azione antineuritica e la vifamine C antiscorbutica che deriva dall’acido ascorbico
di cui ve ne & in quantitd rilevante. Ne qui i arrestano le proprieta del succo di
pomodoro; recenti ricerche di Glechmann hanno dimostrato eome esso contenga
tracce sensibili di istamina, o di istidina iche ne & la genitrice, ed & stata riscon-
trata anche in qualche altro ortaggio (patate e cavoli). '

Orbene l'istamina determina una azione sulla circolazione cutanea e visce-
rale, sui muscolj lisci della cistifellea, dello stomaco e dell’intestino, aumentando
la secrezione dei parenchimi epato-pancreatici, La pressione sanguigna si abbassa
in seguito alla dilatazione dei vasi capillari e di quelli di diametro anche
maggiore della cute in seguito all’azione dell’istamina alla quale & stata infine rico-
nosciuta una azione rigeneratrice sopra i globuli rossi. A differenza delle vitamine
la istamina presente negli ortaggi resiste alla bollitura oltre che alla essicazione
per cui la sua‘azione si determina anche con l'uso delle vivande preparate
al fuoco. Per tali ragioni questa sostanza si dimostra utile nei casi di scarsa
secrezione gastrica, nelle dispepsie e nelle stipsi atoniche oltre che nella iper-
tensioni. Come abbiamo gid accennato l'istidina o la istamina provocano un
risveglio ed un sinergismo sul ricambio dell’organismo e pertanto sono consi-
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gliate per 'uricemico il quale percid dovrd preferire un piatto di pomodori
all'insalata anziché la tentatrice cotoletta di vitella.

A questo punto non voglio pitt annoiarvi con altri termini scientifici e,
tenendomi a) pratico, rispondo a qualche obbiezione che sento per l'aria. Qual-
cuno, non pit giovane, mi domanda subito come mai oggi i medici trovino
igienico 'uso del pomodoro, mentre una wolta esso era controindicato per coloro
che soffrivano di ealcolosi renale e di uricemia in genere. Tale norma dietetica
era dettata dalla cognizione di una notevole quantitd di acido ossalico nei
pomodori e pertanto controindicata nei casi di diatesi ossalurica la quale porta
alla precipitazione di acido ossalico sotto forma di caleoli nel bacinetto renale,

Risponderd ai timorosi che i pit recenti accertamenti hanno dimostrato
come l'acido ossalico sia abbondante soltanto nei pomodori acerbi; scompare
quasi del tutto in quelli maturi; la conclusione pratica & semplice: chi ha ten-
denza a calecolosi o renella escluda dal proprio piatto i pomodori acerbi; otterra
in tal modo tutti i vantaggi dall'uso di questo ortaggio senza riceverne alcun
danno.

Non v'¢ dubbio pero che, accanto all’azione benefica dell’istamina e a
quella acidula del succo che migliorano la secrezione e la digestione gastro-
intestinale, i pregi maggiori del pomodoro sono dovuti alle sue qualitd poli-
vitaminiche cui abbiamo fatto cenno senza dilungarci poiché partitamente furono
oggetto di altro articolo. La varietd e la moltiplicitd delle vitamine contenute
nel servizievole pomodoro sono tali che dal confronto lo stesso arancio ne
scapita; infatti se le vitamine A B: e C sono presenti rispettivamente nel succo
di arancio con 77, 33 e 44 Unitd Vitaminiche per 100 grammi, nel ‘pomodoro rag-
giungono invece rispettivamente 660, 40 e 44 Unita,

Per tale ragione il sueco di pomodoro si dimostra adatto in modo speciale e
non meno dell’arancio per i bambini, nella profilassi delle malattie della nutrizione
e da carenza, promovendo lo eviluppo delle ossa e dei denti; la persona in genere
e l'intelligenza si sviluppano per azione della vitamina A ed il corpo si fa piu
resistente all’assalto delle malattie infettive. Naturalmente per beneficiare delle
vitamine il succo di pomodoro non deve essere bollito, ma preparato e mantenuto
come fresco, né va confuso con il concentrato e con le conserve nei quali esse
vengono in gran parte distrutte durante il confezionamento.

Dal punto di vista agricolo industriale il pomodoro rappresenta un agrume
non disprezzabile per la nostra Nazione che ne produce 10 milioni di quintali
annui coltivato in prevalenza nell’Emilia, in Sicilia e in Campania ; notevole & pure
I'esportazione che annualmente raggiunge la qualith di 500 mila quintali per
un valore di oltre 50 milioni, Possiamo ben ringraziare gli emigranti anonimi
del seicento che dalla lontana America introdussero nella nostra terra solazia
questo ortaggio il quale per tanti usi compete con un vero frutto.

Spesso il pomodoro viene incolpato di provocare disturbi dopo l'ingestione
di alimenti ricchi di sughi e di intingoli: l'accusa & ingiusta perché la causa
degli inconvenienti deve essere ricercata nei grassi e nelle spezie che entrano -
in queste pietanze o nel sugo stesso. In proposito altra volta parleremo dei -
vantaggi e degli inconvenienti della conserva di pomodoro e dei sughi in genere.

Per ora vorrete accogliere benevolmente sulla vostra tavola, anche se signorile,
il rubicondo pomodoro che fa spesso il companatico dei pitt umili nelle case
dei quali tante volte lo vediamo appeso a guisa di festoni all'antico soffitto a
travicelli. Se avete nelle vene un rivo di sangue nobile non temete di imbrattare
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le labbra con qualche goccia di sangue plebeo con il pomodoro; in esso v'é il
fermento della forza e della vita. Godiamo liberamente in questi mesi d’estate del
frutto fiammeggiante che sotto la tenera buccia raccoglie I'ardore benefico del
sole per offrirlo a ristoro della salute di tutti,

Dott. C. PERDRIX

Capelli al naturale e capelli “ ringiovaniti,,

Ieri, girotondo canoro di rondini nel cielo azzurrino, girotondo di bimbi fe-
stosi sui.prati esmaltati; oggi, basso trascorrere di passeri sotto la plumbea nuvo-
laglia frangiata di bianco, frettoloso inseguirsi di ragazzi imbacuccati sulla terra
nera chiazzata di brina; domani sard ancora l'estate che inviterd a nuove feste
canore gli stormi di rondini e di fanciulli, Cosi si susseguono nel battite inin-
terrotto del tempo, le stagioni e gli anni; mentre 'uomo quasi non se ne avvede.

Erano cosi lenti a trascorrere gli anni nello lontana adolescenza, anni sco-
lastici trascorsi sui banchi sotto lo sguardo inguisitore dei professori, che fran-
camente da quando ¢i siamo intesi liberi nella nostra vita, i abbiamo visti di-
venire solleciti e, come un’acrobata fatto esperto dall’esercizio al trapezio, anche
il tempo ha preso un gusto matfo a correre sempre .pit velecemente. Oggi, come
a vent’anni, presi dal lavoro quotidiano non ¢i avvediamo che la sfera del tempo
passa inavvertita, ha raggiunto i trenta, i quaranta e s’avvia sempre pil in alto.

Qualche amico, qualche conoscente, quando l'incontriamo dopo un decennio
per istrada, notiamo che si & invecchiato, ha fatto la zampa d’oca all’angolo del-
I'occhio o pilt marcata la piega sotto gli zigomi; forse, pensiamo per un’attimo,
ha avuto un dispiacere, una malattia, od & sopraffaticato.

Gli altri, ma infine che ¢’importa degli altri? Noi ci sentiamo cosi bene e
cosl giovani nella persona, nonostante stiano per suonare i 'quarant’anni, che non
ci scambieremmo con nessuno, sicuri di poterci mantenere d’aspetto sempre gio-
vanile. Ma una brutta mattina 'ovale dello specchio ¢i reca una spiacevole novita:
sono comparsi alecuni fili d’argento alle tempie sopra le orecchie; quasi non si
vedono, ma quei pochi sono forieri 'di un prossimo incanutimento, Il tempo bussa
alle nostre porte.

L’etd ci sta dunque giocando questo tiro birbone? Eppure ieri non avevamo
<he vent’anni! Gia, ieri; ma oggi siamo prossimi ad averne il doppio o 1i abbiamo
addirittura superati e quella trama che denuncia la nosira maturitd a tutti, spe-
cie a noi stessi che non vogliamo esserne convinti, rappresenta una vera disdetta.
Allora sorge una strana tentazione.

Illusione per illusione, perché non cercare la giovinezza nel fondo di una
bottiglia contenente une lozione « rigeneratrice » dell’antico colore per i capelli?
‘Quanto & pietoso ed umano insieme 1eufemismo pudico di certe parole! Poter
ottenere ancora 'antico colore per i nostri capelli & proprio quanto molti desi-
.derano senza vendere 1"anima al diavolo come il dottor Fausto di malaugurata me-
moria e senza neanche dovere riconoscere che gli anni sono passati.

E’ un vero buon affare. Con poche lirette ci si prolunga la giovinezza davanti
allo specchio ed agli occhi di tutti. Poiché & nell’ordine naturale che 'uomo, e
maggiormente la donna, vogliano credere al proprio inganno quando questo &
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piacevole, ecco che l'industria farmaceutica ha aperto i segreti della propria
alchimia ed in tutti i tempi si & prodigata nel soddisfare questa vanitd come me-
glio non si potrebbe desiderare.

Una intera gamma di tintura, dal nero al bruno, dal tiziano al castano, al
biondo nelle varie sottospecie, sono a disposizione di chi vuole intonare i propri
capelli al colore della pelle, a quello degli occhi, del vestito o del proprio umore;
non ¢’¢ che I'imbarazzo della scelta,

La grande varietd di colore dei capell naturali & dovuta alla presenza in
quantitd diversa mei singoli individui di una speciale sostanza colorante detta
pigmento. Questo & depositato prevalentemente nella sostanza corticale del ca-
pello, costituita da cellule cornee, ove in pante lo si pud riconoscere sotto forma
di piceole zolle prevalenti ai margini, od in aleune fibrille intracellulari, in parte
inibisce le cellule stesse; altro pigmente si trova come granuli mella sostanza
midollare insieme a bollicine ‘d’aria. Il colore del capello & dato prevalentemente
dal pigmento corticale anche perché col crescere del capello la sostanza midollare
tende a scomparire e manca nei peli sottili. Nei soggetti biondi o rossi natural-
mente mancano i granuli di pigmento della corticale, D’altra parte col progredire
degli anni il primo a cessare & proprio il pigmento della corticale ove al suo
posto compaiono bollicine di gas; se permane nel capello provvisto di midollare
si ottiene il capello brizzolato, con la scomparsa di questo il capello diviene com-
pletamente canuto. Questa in parole molto povere la storia dei capelli, ornamento
che molto dona; ma anche tanto tempo ruba alle figliole d’Eva.

Il portento del « ringiovanimento » artificiale presenta, come tutte le medaglie,
il suo rovescio; la possibilitd cioé che le sostanze tintoriali assorbite risultino
tossiche per il cuoio capelluto e talvolta provocano fatti di risentimento generale.

Per tale ragione la maggior parte di queste specialita portano ben evidente
la soprasecritta «pud essere nociva » che se rappresenta una giustificazione per il
commerciante in caso di incidente non lo & per ¢hi T'usa senza parsimonia e con
frequenza. Essa determina arrossamento, gonfiore e prurito nella zona applicata,
quei fatti che i medici chiamano dermiti le quali spesso sconfinano sulla fronte,
sugli occhi, alla nuca ed alle orecchie, Queste maschere tutt’altro che piacevoli
si accompagnano spesso a tumefazioni delle ghiandole linfatiche del collo.

Indiscutibilmente il pericolo & in parte dovuto alla natura delle sostanze
coloranti usate. Poco nocive sono quelle a base di estratti vegetali, tra cui pri-
meggiano le ben note foglie di henné che ne sono ricche specie nel piceiuolo ed il
tannino che si distilla dal castagno; tali sostanze offrono perd 'inconveniente di
non formare lacche che raggiungano il nero assoluto, sono inoltre di azione meno
rapida, come pure sembra che 1’henné possa provocare il rigonfiamento del pelo.
L'industria usa pertanto aggiungere a questi tannini vegetali un sale insolubile
di rame o acido pirogallico per facilitare ’applicazione,

Pil epesso invece sono messi in commercio, perché di azione piu sollecita,
prodotti nei «quali il colorante & di natura. esclusivamente chimica; appartengono
a tale tipo l'acido pirogallico, il nitrato d’argento, 'acetato di piombo ed i sali
di bismuto, le guali sostanze per la maggior parte sono poco costose. Le possibi-
litd nocive di esse sono attenuate dal fatto che le lacche cui danno luogo risultano
insolubili e pertanto non vengono che scarsamente assorbite dalla ppelle, ma fissate
pilt 0 meno tenacemente dalla cuticola del capello, Bisogna perd ricordare che la
sensibilitd individuale di fron'te a queste sostanze chimiche & variabile € pud pro-
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vocare delle brutte sorprese. A scopo cautelativo & stato proposto di praticare
prima di ogni applicazione una prova di paragone la quale consiste nel lasciare
essiccare sopra un piccolo tratto della cute sgrassata una goccia della tintura, in
caso di persistenza dell’arrossamento dopo ventiquattro ore si deve considerare la
tintura pericologa,

Ma, oltre ai fenomeni cutanei che possono essere lievi, V’assorbimento di
questi sali provocano disturbi renali e del fegato che si dimostrano con la pre-
senza di urobilina e di albumina nelle urine. Tali fenomeni si-accentuano e costi-
tuiscono il quadro di un pericoloso avvelenamento acuto nei ‘casi di epplicazioni
vaste cui, superata la crisi, pud residuare lesione permanente di questi organi
essenziali,

A proposito di tinture chimiche bisogna stare sopratutto in guardia contro
una sostanza che pur avendo un rapido e brillante effetto presenta un’alta tos-
siccita e che non deve esser usata da profani; @ la lozione a base di uno speciale
derivato dell’anilina, la parafenilenediamina,. Essa & molto solubile e allorche viene
assorbita dalla pelle provoca spesso fenomeni di intossicazione generale e mani-
festa azione caustica sul punto di applicazione oltre a sviluppare prodotti chimici
intermedi dannosi nel momento del’uso.

L’uso di queste tinture, specie a base di « para », come alcuni parrucchieri
chiamano la parafenilenediamina, pud determinare un piccolo dramma che im-
prigiona a casa la ..... colpevole per varie settimane durante le quali arrossa-
mento e I'edema del volto insieme ai gonfiori ghiandolari fanno di un volto, che
voleva essere attraente, una maschera pietosa.

- Credete che dopo una simile lezione finird la tentazione della tintura da parte
di costoro? Niente affatto: sceglierannc il male che ritengono minore; cambie-
ranno tintura, ecco tutto. Affrontare lo speechio e gli sguardi delle amiche con i
capelli naturali costituisce un’impresa tanto ardua cui molte donne non sanno
nemmeno pensare.

Cosi 'abitudine, che & una seconda natura, finisee col far diventare ... natu-
rale anche la tintura, proprio come accade delle bugie che a furia di ripeterle
diventano veritd anche per chi le ha inventate, Del resto a ciascuno il suo e se
¢i fanno sorridere le vecchie signore con i capelli corvini, che cosa dovremmo
dire di certi uomini, tra cui non sono rare personaliti settantenni, che hanno
ancora la velleita di una capigliatura castana con una impeccabile seriminatura?
Cio dimostra che un nome ed una posizione non bastano per vincere il rammarico
della giovinezza perduta e per riconoscere la propria etd.

Anche 'uso dell’'acqua ossigenata usata per mascherare la eanizia incipiente,
provoca fragilita del capello e la sua frequente caduta, cosi pure ’eccessiva con-
centrazione della soluzione o dell’ammoniaca usata per queste applicazioni possono
provocare una idermite; vere ustioni provocano in simili casi I'uso contempo-
raneo dei sali di magnesio,

A proposito di capelli bianchi il medico deve sfatare un pregiudizio: essi
non sono indice di debilitazione organica, ma soltanto del modificato ricambio
di alcune ghiandole accessorie della secrezione interna, sopratutto in ecasi di
ipertiroidismo. Chi 'pud d’altra parte negare che i capelli brizzolati o bianchi
non abbiano un loro fascino e non diano al volto un proprio decoro ed una signo-
rilita indiscutibile, Forse che la banda argentea che incornicid il volto della
nostra mamma non ci rese quel volto pitt earo ' pin nostro?

.
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Quando la pagina della giovinezza & stata letta per ciascuno di noi dobbiamo-

voltare foglio mel libro della vita; esso ¢i riserba altri piaceri, altri sentimenti
pill sereni e pilt nobili. Non sono certo due ciocche di cap:lli « rigenerati » che
creeranno il miracolo di far risorgere la dolce etd. Probabilmente faranno molto
di peggio: copriranno di ridicolo colui che vuole andare contro le leggi della

natura.
Dott. A. STARNA

DALLE RIVISTE: CONSIGLI D’IGIENE PRATICA

L’estate e lo salute. (Dalla « Vie Saine », n, 2, 1942, Basilea),
L’estate offre alla salute mezzi prodigiosi per rinvigorirsi ed abbellirsi, che sono
il sole, I'aria aperta, le acque del mare. Brevemente li passeremo in rassegna:

I bagni di more, — Rinvigoriscono ottimamente i] corpo specialmente se congiunti
al nuoto, Debbono astenersi i malati conclamati di cuore; ma in taluni casi, compen-
sati, con sufficiente validitd usando la giusta misura i bagni possono essere consentiti
perché migliorano il funzionamento circolatorio che alla fine ne resta rinforzato,

Bagni d’aria. — Hanno Veffetto di un lavaggio 'dei polmoni, in quanto la grande
aria che vi penetra sotto l’azione dilatante idegli esercizi fisici, allontana da essi
ogni traccia di polvere e specialmente quelle che si erano accumulate nell’inverno
stando viecino al fuoco del camino ed attenua ancora quella flora batterica che vive
nell’aria ristretta e confinata. Parrebbe c¢he con questo rinmovamento del corpo, si pro-
vochi una liberazione dello spirito dalle preoccupazioni della vita quotidiana con un
senso di gioioso ottimismo!

Bagni di sole. — 1 raggi ultravioletti del sole conferiscono alla pelle quella colo-
razione bruna a tutti nota ed & questo il segno di una profonda modificazione del
sangue. Sotto I'influenza del sole, in efietti, i vecchi globuli rossi del sangue muoiono,
nell’atto che ne sorgono dei nuovi ed & precisamente la materia colorante di queste
emazie morte che va a depositarsi sotto la pelle, L’esposizione troppo prolungata &
causa di ustioni locali ed anche del cosidetto colpo di sole; di massima, da luogo a
nervositd generale, ad insonnia ed anche a turbe cardiache, Tali inconvenienti vengono
evitati se si procede da principio a brevi e corti pemodi di esposizione, che vanno
a poco a poco aumentando e se riesce possibile praticare promiscuamente bagni di sole
e di acqua. T. G

Il colpo di calore. — Vi vanno soggetti gli individui e specialmente i soggetti
obbligati a vivere e lavorare in un clima torrido e costretti a fare delle lunghe marcie
sotto l’azione del sole, Con il sudore avviene una notevole perdita di sale, che 2
il suo componente normale donde la pratica adottata megli eserciti coloniali, di dare
a bere dell’acqua salata ai soldati o 'di fornire delle compresse di sale che si aggiun-
gono all’acqua, Durante le giornate eccezionalmente calde conviene dunque bere molta
acqua, possibilmente con aggiunta di qualche gramulo di sale, Ma se tuttavia, doves-
simo trovarci di fronte ad un individuo colpito dal colpo di calore (insolazione), la
prima misura urgente da adottare & quella di trasportarlo in luogo fresco, con la
parte superiore del corpo sopraelevata e liberarlo dal vestito; applicare subito com-
presse fredde alla testa e al petto, fare aspersioni fredde sulla faccia ed il collo, ed
eventualmente ricorrere alla respirazione artificiale facendo sciogliere piceoli pezzi
di ghiaccio nella bocea,

(276) B-1942 - Tip, Castaldi - Roma, Via Oagilina, 49  Prof, Dott. 1. ROMANELLI, direttore responsabile
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Medici specialisti che accordano facilitazioni ai nostri assicurati

(Riduzione del 80°/, sugli onorari fissati dal Sindacato Fascista dei Medici)

—

ODONTOIATRI

Agrigento: Dr. A. CuUCGRULLO.

Canwcatti : Dr. G. Oassaro, P,
Palma, 3 |
Alessdndria: Dr. A. Picerst, V.
della Vittoria 8 - Dr. A. G. Pic-

croNe, V. Savonarola, 12.
degui: Dr. M. G Griffe],
1talo Balbo
Casale Monferrato: Dr. U, Gav- |
pisa, V. Palestro, 7 - Dr. A. He-|
poaLia, P. Duomo, 1 - Dr. G. PI-|
wovrs1, V. Benvenuto 8. Giorgio, B.

Via |

Novi Ligure: Dr. M. Lk BELLOKE. |

Tortena : Dr. Q. Tonrri.

Ancona: Dr. L. Panarro, C !

Vittorio Emanuele III, 8.

Aosta: Dr. A, Ouiavmeo - Dr T, |
SermiTro, V. Ospedale - Dr. A. l

Bowwa, P, Vitt, Emanuele, T.

Tvréas Dr., G, Barnma, P, Vith,
Emanuele, 12 - Dr. (., Marorxo,
V. Arduino - Dr. G, PuorLisg, V.
XXI Aprilo.

Aqulla: Dr. G. B, Dr Axonnia.

Arezzo: Dr. M. Micarrim, Via
Francesco Orispi, 2,

Ascoll Pleceno: Dr. A. Moxoozz,
V. B. Cairoli = Dr. L. Peswus:, V
Malta Dr. A. Tassox:, V. Malta,

Ast|: Dr. A. Dromnax, P, Mediei, 1
= Dr. 0. Tvaroy, . Dante, 8 - Dr.
L. Mavaaorr, V. Cavour.

Barl: Andria: Dr. F. Sarpaxo -
Dr. F. Seapamgrra, v. Gamma-
rota, B.

Bergamo: Dr. E. Averra, Via
Monte Grapps, 7 - Dr. G. Braus,
Viale Romn, 12 - Dr. G. Caupx-
rowt, Via XX Seftembre, 48 - Oav.
Dr. 0. CasrrrLrr, - Prof, Dr. G. Oa-
vazzerr, V. Romna,8 - Dr, ¥V, Dav
Lago, P. V. Veneto, 1.

Bologna: Dr. F. Broawarpi. Via
Sufi. 2 - Dr. G. Capuzzi. P, Da
Marchi, 8 - Dr. A Capamirr, Via
Innerio. 17 - Dr. A, FrANGESCONI,
V. 8Saffi, 2 - Dr. M. Giaxxorr,
-V. Saffi, 2 - Nr @.Piva, V. Mag-
giore, b.

Bolzano : Dr. E. Groxes, 0. Vit~
torio Emannele, 7 - Dr. F. Tran-
quinti, P. Vitt. Emannele, B, - Dr.
0 VeLnort. Via Finme, 10.

Bressanone: Dr. M. Rem, Via
Ponte Aquila. 1, :

Merano: Dr. G. Dn Bosio, = Dr.
G. Kuemer. 0. Prin, Umbarto, 82
= Dr. A. Korwa. . Goothe, # = Dr.
F. Siwame, 0. Prino. Umberto, 7.

Brescla: Dr. 0. Bertori, 0. Ma-
gonta, 28 - Dr. B Casrenny, Via
Dante, 42 - Dr. M. Jori, O Vit-
torio Emanuele, 38 - Dr. G. B.
Rerr, V. Mnezzini, 8 - Dr. Q.

Ruerty, V. Mazzini, 6 = Dr. D. Sar-

vaani, Viale Stazione, 8 - Dr. D.
Scacsery, O, Palestro, 27.
Gardone Riviera : Dr. (., Goio.
Sald: Dy.. G Simmowns, P, Via
Emanuele, 86.

Cagllari: Dr. L. Frowaia, Via

Manng, 8 - Dr. G. Pmna-STara,
Viale Diaz. °

Iglesias: Dr. E. Spinas, V. Ro-
mu, b.

Campobasso: Dr. A. MarTING -
Dr. SaxToro, Mantredi.

Carrara: Dr. G. Batt. Lobovier,
V. Lunense,

Catanla: Dr. M. D1 Grazta, V.

| Garibaldi, 8 - Dr, S. Guxco, Via

Etupa, 270 - Dr. &, Muose, Via
Umberto, 41 - Dr, R. Musumgc:
Gireassr, Via Vittorioc Emanuele,
216 - Dr. F. Porrrr, Vin Etnn 208

Catanzaro: Dr, - . Orraxsa,
Via Monte, 12,

Chletl: Dr. Cav. E.
#Qua, V. S. Gaekano, 7.

Lanciano : Dr. B D Crcco, Corso
Trento-Trieste.

Como: Dr. G Ferroxt - Dr.
V. Gorin, V. Garihaldi, 19 - Dr,
A. Paprri, V. Indpendenza, 4 -
Dr. L. Tort, P. Grimaldi, 2,

Lecco: Dr. M. Hreumasw, Via
Roma, 28

Cosenza: Dr. G. Axnreassi, Via
Mazzini - Dr. Q. Cemeriir, P.
Fervovia - Dr. A. Camvenmr, Via
Trento.

Cremona: Dr. L. Berrouorri,
Via Beltrami, 4 .- Dr. B. Renizzr,
P. Roma, 17 - Dr. R. Zasxm, V.
Blasio, b.

Casalmaygiore: Dr. 0. BoLws.

Cuneo: Dr. F, Masxrurni.

Enna: Dr. D. CoromsriTa, Via
Roma, 262

Ferrara:

MasTROPA-

Dr. A. OavaLramri,
Largo Castello - I'r. 3. Fis1, Corso
Giovaaca, 8 - Dr. D. Mori, V. Cor
teveechin, 8 - Dr. A. Trs1, Via
Palestro, 21 - Dr. & Trs1i, Via
Palestro, 21.

Firenze: Dr. V. Arxoxg, V. Pan-
dolfini, 28 = Dr. A. Oirerny, Lun-
'Arno Aceiaioli, 22 - Dr. .

vrrt, V. dei Servi, 8 - Dr, 0.
Ramoxixo, V. Veochiotti, § - Dr,
8. Oavamariy, V. Della Pergola,
14-his,

Foggia: Dr. G. Arwporgr, - Dr.
E. Di. Maro - Dr. G. Buoxo. di
Lunoiano,

Manfredonia: Dr., P. MxLocco.

Rimini: Dr. E. Lazgarorro - Dr.
L. Prprazz1 - Dr. R. Prrosi.

LEe—

JEmanuele,

Genova: Dr. G. Mogriani, P. Oor-
vetto, 1/4 - Dr. F. Puero, Salita
8. Caterina, 1/2.

Cornigliano: Dr. G. Travacrixt,
V. Garibaldi, 18

Grossato: Dr. A. ANGELINI.

Imperia: Dr. R. Amorwrery, V.
Alfieri, 8 = Dr. O. Dy Vrcomr,
Via del Monte - Dr. A. Larmno-
yrco, ' - De, B, MaaLiose Imperin-
Oneglin Dr. O, Muna, Corso Dan-
te2- Dr. A. Narra, 0.XXIII marzo

Bordighera : Dr. E, Burra, - Dr,
I. Drrn Boea,

Sanremo: Dr. E. Gamowpi, Via
Vittorio Emanuele, 11 - Dr, G.
ELesa, V. Carli, 2,

Ventimiglia : Dr. (. Buoxsianors,
Dr. K. Uaorisy, Vin Cavonr, 271.

La Spezia: Dr, M. SBcmavo-LEsa,
O Onvour, 14.

Livorno: Dr I. Carirasi, Scali
Ugo Botti,’2 = Dr. O. Casaaxi, V.
Magonta, 8 - Dr. U. Quanawronar,
V. Enrico Mayer, 18.

Portoferrafo: Dr, A. Laam,

Lucca: Altopascio: Dr. G. L. Pix-
QATA

Viareggio: Dr. G. Giurrriva.

Mantova: Dr, G Ooxsore, OG-
Umberto I, 89 - Dr, R, LaAsAGEA:
V. Chiaesi; 2 - Dr, E Poxaurr,
P.Imperia - Dr. M. Preévaws, Via
Marangoni = De. I, Vexznr, 0. V.
Emannele, 84  Dr &, Zaoxi, V,
B. Grazioli, 82

Matera: Dr, D. Magigaro - Dr.
S. Lo Russo - Dr. F. P. Pabura,
V. A. Peraio, 42,

Messina: Dr.
Dei Vardi.

‘Milano: Dr. G. Arrara, O.
ma, 68. - Dr. G Braom,
Averea, 17. 3

Magenta: Dr. B. Russiraxo.

Monza: Dr. E. Bossacrio, Via
Vittorio Emnanuels, 1 - Dr. A.
Campawari, V. Ttalia, 18 - Dr. P.
Savio, V. B. Iiomi. 8.

Modena: Dr. A. Toraro, Via
Emilia, 28,

Napoll: Dr. A, Coprora, V. Qa-
sario Qonsole, 8 - Dr. F, De No-
ramm, Vin Cappolla Vooohia, 8 -
Dy, 0. Doxaro, V. R, Do Cosare, 7
- Dr. V. Gweree, V. Santa Bri-
gidn, 76 - Dr. (. 1zz0, V. Sant'Ar-
cangeln n Baiano - Dr, B. Masvcor,
P. Torrattn. 88 - Dr, A, Sansore,
V. B Spirito di Palazzo, § =
Dr. F. SasraviEnio, Corso Vitt.
400 - Dr. G. VioLETr.
V. Capodimonte, 81 - Prof. Dr, A.
Zowna, P. Bellini. 68.

Meta di Sorrento: Cav. Uff. Dr,
V. Ruseso, Corso Littorio, 118,

F. Tonaro, Via

Ro-
Via
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8paranise: Dr. F. Granpe.

Novara: Dr. . Bornini, V. Ca-
voaur, 17 - Dr. D. Soesprami, C.
Regina Margherita, 12.

Palermo: Dr. P. AvenLong, V.
XII Gennaio, 16 - Dr. @. Omxo,
V. Villnermosa, 6 - Dr, G. Dt Car-
1o, V. Boma - br. P. Ganro, Lar-
%o 8. Sofia, 1 - Dr, 0. Minazzo,

. G. Verdi, 23, - Dr. A. Nicosia,
P, Aragona, 4 - Dr R. Puzzort, P.
Castelnuovo, 11 - Dr., G. Piagza
Garaano, P, SBan Domenico, 28 -
Dr. F. Pizzoro, V. Villareale, 88 -
Dr. A. Bigorra, V. Rosoline Pilo,
12 - Prof. Dr. E. TeuresTINI, Via

R. Settimo, 24, !
Parma: Dr. S. AceerTi, V. Fari-
ni, b2,
Perugia: Prof. Dr. F BraJo,

Corso Vannuoeli,

Foligno: Dr. &. Bioxpi.

Pescara : Dr. N, Pacirico, Corso
Vitt. Emanuela, 804. g

Placenza: D. E. Cavanna Goss,
V. 8. Marco, 6 - Dr. U. MimsTra-
LerTi, V. Chiapponi, 87 - Dr. G.
Parrton:, V. Sopramuro,

Plsa: Prof. Dr. R. Carreras, V.
San Lorenzo, 18 - Dr. F. Deuum
Sepig, P. Carrara, b - Dr. G. Paowt,
Borgo Btretto, b - Dr. 8. Srssr, V.
Vittorio Emuanusle, d.

Pola: Dr. F, Srocco.

Regglo Calabria: Dr. R. 8. Re-
Trz, 0. Vittorio Emannels.

Loeri: Dr. G. PELLEGRINO.

"Roma: Prof. Dr. B. De Veccais,
Via Oornelio Celso, 1 - Dr. Box-
CRIFTTANI, V. Arenula, 63 - Dr. A.

Prervnuter, (. Trieste, 141 - Dr. A.
Ercovawi, Largo Magnagreocia, 8.

Rovigo: Dr. B. Bewarmi - Dr.
A, BoreLnini

Adria: Dr. N. G1orDARL.

Salerno: Dr. A. Converso, Via
Roma, 47.

Sassarl: Dr, A. Fewu, Viecolo
Bartolinis - Dr. G. Nizppu Via
Manno -Dr. R, Tocco, P. Castello,

Savona: Dr. Cav, Ufl, (. Gasrr,
0. Prineipe Amedeo, B-b - Dr.
G. VETRARA, .

Slena: Dr. P. Margaro,
Cittd 8.

Sondrlo: Dr. L.
XXVIII Otbobre, B.

Taranto; Dr. F. Moxrawari, P.
G, Bruno, 83 - Dr. G. BawTosTasr
- Dr. N. Viraxroxio, 0. Umberto.

Teramo: Dr. & Biasco - Dr.

V. di

Orrany, Via

‘AL SAccoNI. ;

Torlno: Dr. 3. Boaarri, C. Vin-
zaglio, 104 - Prof. Dr. L, Oasorrl,
Via Roma, 16, Palazzo I N. A, -
Dr. E, Favero, V. Camerana, 10
- Dr. & GioreLni, V. S, Quin-
fno, 18 - Dr. G. AL Grirres, V.

. Buzzani, 21 - Dr. O. Manazgina,
V. Brandizzo, 8 - Dr. A, Toumassi-
wuLni, V. P. Mioca, 10 - Dr. Via
ToumassineLsi, P, Vitt. Veneto, 20,

Trento: Dr. F. Acoston - Dr.
U. Lacumany, P. Silvio Pellieo, 2
~ Dr. F. Rigrr, V. Belenzani, 27 -
Dr, C. Sere1, V. Gazzoletti.

Arco: Dr. E. PERNECHER.

Levico; Dr. F. OALIARL

Roversto: Dr. M. Sommaposs -
Dr. @. ZANNINI,

Treviso: Dr. A. Birrs, Via F.
Filsi, 12. 5

Trlesta: Dr. A, Mixas, V. A, Diag,
10 - Dr. G. Orroomian, V. XXX
Ottobre, 17 - Dr. G. h@muz, v
San Nicold, 5.

Udlne: D:. E. CLoNFERU.

Tolmezzo: Dr. P. Oawpusio, P.
XX Bettembre,

Varese: Dr. B. Berrori, V. Or-
rigoni, 16 - Dr. O. Frawm, Via
Cavounr, 30 - Dr. 8. Guacerri, V
Piave, 2 - Dr. L. MaxpareLnr, 0.
Roma - Dr. G. P. Riva, V, Cairo, 38
- Dr. V. Bareepno, V. Magenta, £6.

Gallarate: Dr. F. OavmnLi, - Dr.
A. PaTARIRO.

Tradate: br.
JoLpi.

Venezla: Dr. A. Serexa, Canna-
Tegio. e

Vercelli: Dr. 0. A. Pozzono, P.
Vitt. Emannele, 2.

Verona: Dr A Saoramoso, Via
Santa Chiara, 1B - Dx. 0. Tarra-
rixi, Viale N. Bixio, 17.

Bardolino: Dr. P. Pepuzzl,

Leghano: Dr. U. BoNFANTE.

Vicenza: Dr. L. Carux, O. Prin-
cipe Umberto, 68 - Dr. 8. Frorwrrl,
Via Morette - Dr. L. MarTiNELLI,
P. Biade. ;

Areignano: Dr. G, VeronEsE.

L. Coopmans Dx

OCULISTI

Alessandria: Dr. E. Aurana,
Uorso Rome, 8 - Dr. F. Duraspo,
V. Nuova Legnano, b.

Cagale Monferrato: Dr. A, Gua-
scaino, V. Mellana, 2.

Aosta - Ivrea: Dr.
Osp. Oivile.

Arezzo : Prof. Dr. Fracasar, 0.
Vitt. Emanunels, 223 :

Astl: Dr. O. Lovisoro. - Dr, (-
Carperro, P, Medieci, 4.

Bergamo: Dr. G, Zorca, V. XX
Settembre, 14,

Bologna: Dr. L. Caexa, V. Indi-
pendenza, 2 - Prof. Dr. 0. Ma-
rior™, Via Oastiglione, f - Dr. G.
Naropi. V. Frassinago, 21 - Dr. D.
Pawmieri, V. Righi, 84 - Frof. Dr.

0. Garzno,

3. Rricemi, V. San Stefano, 48 -
Prof. Dr. X. Narorgoxg, V. Guer-
rapei, 20,

Bolzano;: Prof. Dr. G. Mmse-

sTR1NA, O8p. Civile
Bregsenone : Dr. E. NIEDEREGGER.
Cagliarl: Prof. Dr. GavLerea R.,
R. Olinica Oculistica - Prof. Dr.
G. Mossa, V. Pola. 7.
Iglesias: Dr. B. Garau, Via
Umberto, 12.
. Serromanna: Dr. L. Prrrao.
Caltanisseifa: Prof. Dr. E. Ca-
vaLLAro, V. Tuominelli, 2 - Prof.
Dr. 3. Nwcorerr, V. T'tlminelli. 4.

Campobasso: Dr. N. BarpaTo -
Comm. Dr. E. GriMarDI,
Agnone: Di. 8. Bavasrano,

Catanla: Prof. Dr. G FivaLoro,
V. 8. Maddalensa, 68,
Lanciano: Dv. V. SERAFINL

Cemo: Prof. Dr. G, Gaspanring,
Via Volta, BO.

Cuneo - Alba: Dr. Gt Vararor
Empoli: Dr. I, Sauvanori, Via
Gingeppe Verdi 1-b

Ferrara: Dr. 8 OCrcconi, Vieolo
del Teatro, 2 - Dr. M. VerZELLA,
Oorso Porta Mare, 11.

Foggla: Dr. A, ALTAMURA,
Carlantino: Dr. N. De Smuoxe.
8. Severo: Dr. G. Courto.

Forll: Dr. P. Marcam,
Diaz,

Imperla: Dr. M. Opmio, V. G,
Berio, 8

Samremo: Dr, & Griva, V. Vit-
torio Emanusele, 28

Ventimiglia: Dr. @.Gurva - Dr.
M. Opisio, O, P. Amedeo, b.

Livorno: Dr. M. Pagpuccl, Via
del Fante, 3. :

Mantova:; Prof. Dr. D. Ferri,
Via Battisti - Prof. Dr. PrevenI,
0. Vitt,. Emannele, 7.

Messina: Dr. V. La Rosa, Via

C. A.

= TIT —

Pavia - Prof. Dr. K. Soonnica
V. Oavour, 181 isol. 886.

Mllano: Prof. Dr. A. Busacca,
Foro Bonaparte, 46.

Molfetta; Prof. Dr. G. Cozzovy,
Via Umberto, 8.

Napoll ;. Prof, &.
Sanfelice, 88 - Dr.
Riviera di Chiaia, 82,

Novara: Dr. Prot. G. Lavbpoxr,
Ospe dale Maggiore, C. Cavour.

Padova: Dr. L. Zonpan, Via
Altinate, 69, :

Palermo: Dr., G. BfLuma, V.
Oelao 14 - Prof. Dr. A. Cucco, V.
Villafranea, 20 - Prof. Dr. D,
D'Amico, Viale Liberth, 1 - Dr,
F. P. D Boxo, Via Di Marzo, 2
- Dr. G. Li Praoa, Via Garzilli,
24 - Prof. Dr. 8. Lowaeo.0.

Scind, 841 - Prof, Dr. P. SteLLa, P.
Oretelnunovo, 4.

Parma: Prof. Dr. F. Caspisx,
Viale Umberto I. I

Perugla: Prof. Dr. C. Gian-
wawTOA1, Oorso Vannucei, 8,

Pola: Dr. M. De Pigra.

Roma: Prof. Dr. D' Amico, V. Fari-
ni, 8 - Prof. Dr, 0. MazzaxTivi, Via
Milano, 24 - P. Dr. I. NeuscefrLLEr,
V. Regina Elena - Prof. Dr. B.
Stramexrrrl, CJorso Italia, 83.

De Rosa, Via
F. QGanzrTI,
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Salerno: Dr. a. V.

manuele, 130.

Sassari: Prof. Dr. V. Saba
Via Roma, 14.

Taranto: Dr. V. Barsazo, C.
Umberto - Prof. Dr. A. Maricoscl,
V. dl Palma - Dr. R. MaRINOSCI,
V. Regina Elena, 88. .

Torlno : Dr. C. Carrararri, Jorso
Vineaglio, b - Prof. G. OappPELe
Lawo, O. Vitt, Emanusle II, Bl
-“Prof. Dr. A. Oonnapo, V, Juvara,
18 - Dr. M. Ganzixo V. Mazgini,
g - Prof. Dr. F. dumux_om. 0.
Oporto, 21 - Dr. E. Mormi, V.

V. Toreo,

Carlo Alberto, 18 - Dr. T. Prcorro,
C. Vittorio Emanuele, 19 - Prof.
Dr, S. Picoarvea, Via XX Settem-
bre, 80 - Prof. .l!h‘ 0. PeaarnLio,
C. Siccardi, 8-bis - Dr. G, Prrce-
rurTi-TappaRELLI, Via Principe
Amedeo, 29 - Prof. &, Teeru1, R,
Oliniea Oftalmiea - Dr. &. Toso,
Via 8. Sscondo, 16 - Prof. Dr. O.
Varii, C. Valentino, 11 - Dr, 8,
Vaoprrri, V. Carnnia, 18 - Prof.
Dr. F. Verpenaug, C. Oporto, Bl-bis,

Trento: Dr, &. Gusrimasi, P.
Veunezia, 8 -~ Dr, G Gruro, V.
Santa Maria Maddalena, 21.

Trleste: Dr. @&. MamzuTTo Via
Roma, 22.

Udine: Prof. Dr, A, AvrIQud
Magem, V. N. Bauro, 1.

Varese: Dr. E. Morrrm, V
Piave, 14.

Luino: Dr. R, MArRGARITELLA,
Viale, Umberto I, 18,

Venezlia: Dr. E. Nisra, Oalle
P. Angelo, b314.

Vercelll: Dr. L. Paaam, V
Garibaldi, 20,

Vicenza: Dr.. 0. Artvzer, P.
Castello, 16

(L’'elenco d-gli Otorinclaringoiatri sard jmbblic&to nel prossimo numero)

Stabilimenti Termali che concedono facilitazioni ai nostri assicurati

Leealitd

Qualits Asieo-chimlche
delle aeque o famghl

Malattle per le guall
sl eonsiglia la cura

Faellitaz. eoneconne

AOQUA SANTA
(Agooli Piceno)

Acgua golturea-termale, Fan-
ghi. Tnalazioni.

Artriti or, - Mal, ricambio,
pelle, respiratorie,

26%/, Grottasud. e
fanghi - 60, Bag-

BOGNANGCO .

- (Novara) nerali.

Aoque bicarbonato - solfato-
nlulipmlitiaae 8 medio-mi-

Ooleoistiti.

Stitichesza - Epatopatie er. -

B0 %, sn tar. (fino
al Bl dicem 1949),

UARAMANICO .

Acqua wlfarosa-nlso—hromo-

Artritismo - Reumatismo cr, =

Pol. ord. e col, 25%/,

(Pexcara) iodica. The. ossen - Kczemi - Nevriti- | su cure e pens)
Mal. ginecologiche e ricambio | Pol. . pop. 20 ¥,
- Rinofaringitl.
CASTROOARO . . | Aoqua salso-bromo-iodiea . | Artritiemo - renmatismo or.- | 26/, sa tar. (Oat. B,
(Forli) The. ossen - Hezemi - Nevriti -
OHIANOIANO . Aoque bicarbonato-solfato-al- | Affexioni vie biliari - Disfun- | 10%/, sugli abb. 1sa2e

(Sienn)

oalino-ferrose @ medio-mine-
rali. Bibita, bagni, fanghi.

(balneoterapina),

zioni epatiche - Ipertensione

classe (per forme
pop. anche B clas.)

" CIVITAVECCHIA .

(Roma) rose’

Aoqua solfato - aleadino - fer-

Roumatismi - Malattie del ri-
cambio, gineoologiche.

20%/, su tariffe gior-
naliere In vigore.

FIUGGI (Frosinone)

Aogue oligo-minerali.

Diatesi arica

80%/, sn tariffe.

GUARDIA PIEMON-
TESE (Cosenza)

Aegu's solfureo-salso-bromo-
iodiche - Fanghi.

Artritismo - Malattie cutanee

80/, su tariffe .

LEVICO-VETRIOLO.

Aoqua arsenico-ferrugginosa | Anemie - Cloroadinamie - Lin- | Pol. ord. e collet.
(Trento) Bagni. . fatismo, 10%/, su tariffe.
LIVORNO . I.A.rt:_?na salso-bromo-iodica. Btiticherza spastioa e atonics - | 26, su tariffe.

(Aogmue della S;lut-'a:}

gazioni nebulizzazioni

Obesith - fegato.

LOCRI-ANTONIMINA

(Reggio O.) Fanghi

Aoque salso-iodiohe - Bagni

Mal. ginecologiche -Linfatismo
Artritismo - Reumatismo.

80/, su tariffe

MONSUMMANO .
(Pistoin)

Aocqgua bicarbonato-solfato-al-
salina-ferrosa Bagni, fanghi.

Artritismo & reumatiemo er. -
Tho. ossea - Eezemi - Nevriti ~

20Y, su tarifte.

MONTECATINI, .

(Pistoia) Fanghi

Acqua salso-bromo -iodiea,
vegeto - min Bagni.

oolecistiti.

— IV —

Stitichezza - Epatopatie or, -

10*/, su tar. (apr.-ln
glio e ottob.-nov.)
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Loeealith

Gualith fisleo-chimiche
delle aequo ¢ funghi

HMaplattle por le qunll
gl congiglia ln curs

Facilltaz. éoncouse

MONTEGROTTO T..

(Padova)

Acgua salso - hromo - iodieca,
Fanghi naturali vuleanioi.

Artritiamo - Benmatiemo cr, -
Tbho. ossen - Hozemi - Nevriti

Perane preigtoriche:
20, 18 olasse 168/,
2s p 5 clagse su
CIra. .

PORBETTA .

Acqua solfuren-galso-hromo-

Stitichezze - Hpatopatic eor, -

Bolognn: = 609, ingresso steb.
( gne, iodiea. coleoistili. 25 %/, sulle cure.
POZZUOLI (Terme | Acqua saluo-solfato-aleglina. | Roumatismi e artriti sorofolosi | 269/, sulle Laria_.
patenlana) Fanghi radioattivi, - Mal., rieambio.
RECOARO . 2 Acqua arsenicale-ferrugino- | Anemie - Cloroadinamia - | 258 sulle tariffs.
(Vicanza) s 8 medio-minerale. Linfatismo.
SALICE-TERME Acque salsolodiche s solto- | Malattie ginecologiche e del | 30%, Bulla tariffe,

Voghera Pavia)

rose. Bagni. Fanghi. Inala-
zloni.

ricambio. Sarofolosi. Malattie
pells e vie respirntorie.

SALSOMAGGIORE
(Parmn)

"

Aogue salsohromoiodiche

Artritismo o renmatismo or, -
The. ossen ~ Bozemi - Novritl «
Mal. ginecologiche o rjeambio
- Rinofaringiti.

Assic. ord. o coll
20Y, sulle turiffe-
aconti dagli nlber
Porro e Valentini.

8. OASCIANO 5.
(Sienn)

Aoqun solfato-alenlino-ferro-
an-termale. Fapghi vegeto-
minernli ealdi.

Stitichezze - Epntopatie or. -
Colecistiti,

d0*, su far 14 elas.
60'/, su tar, 22 glas,

SARDARA . . | Acgua bicarbonato-alealinu- | Ipercloridria- Atonia gestrica | 253, sulle tariffo.
(Cagliari) termale, Gastroenterite er.

SOIACOA, . | Aequa oloruro sodioa enleicn | Mal, artritiche - Risambio - | 20%, sulle tariffe
(Agrigentn) magnasinea, Tranmatiche - Ginecologiche,

SCRAJO EQUENSE.

{Napoli)

Acque enlfurea-salso-hromo-
iodion.

Arlritismo e renmatismo or, -
The. ossen - Mal, gineeologiche

25", -20% - 1B%,
sulle tariffo .

TERMINT IMERESE

Aecgun salso-bromo-lodica.

Reumatismo - Artritinmo er.

16 Y/, pens. di L. 30

(Palermo) - Nevralgio - Gotin, 25%, bagno e atufa.
TOLENTINO Acque litiose naturali Uricemin - caleolosi rene-ve- | 80¢/, sul biglietto

(Macerata) scicnle d’'ingresso,’
TRESCORE BALNEA- Acqua clorurata sodico-cnl- | Reumatismo, artitrismo er -

RIO {Bergamo)

oica - Bagni - Fanghi,

| Mal. ricambio - Ginecologiche

20!/, sulle tur. e 500/,
s tasse di amniis.
L] .

IMPORTANTE. — Per otteners la facilitazioni prodette gli assiourati debbono presentare l'ultima quistanza

di premio
personala.

@i asgicurati con polizze a pagamento premi

Generale dell’l, N. A. - Servizio Ragioneria - duplicati di quietanza.

G:li assicurati com polizze collektive con gquiefansa unica debbono presentare una dichiarazione
regolarmente bollata e firmata dall’Azienda datrice di lavero, dalla quale risulti che si tratta di persona
asgicnrata con UL, N. A, unitamente al prescritto documento di ideuntith personale.

dimostrante che i pagamenti sono in regola, ln oarta annonaria e documenti di identita

or delegasiono, dovrnnno richiedere alla Direzione

CALITEA (Rodi Egeo). — Acq
epntopatio oroniche -oolocistiti.

Isole italiane dell’Egeo
RODI (Egeo). — R. Ufficio di Igiene, annl. e ricerche di Inbor,: riduz, dal 80 ¥/, al 60 ¥/, sulle tarif. in vigora.

— R. Ospedale, radiografie dal 30, al B0'/, sulle tariffe in vigore. Retta giornaliera per ricovero
L. 20, comprosi esumi medicazioni ed interventi chirurgiei.

Ridugioni: A tuthi gl masfourati ridozione 30Y, sulle tariffe in vigors.

un elornrate sodiche deboli e torbi, atili per affetti da stitichezza -

Riproduzione vietata degli scritti contenuti in questa Rivista, anche se parziale o sunfeggiaia, senza citarne la fonte

Prof. Dott. [. ROMANELLI, direttore responsablile

1275) HooiatA Tipografien Onstaldl - Roma, Via Oasilina, 48 - Tel. 70.408

——
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Stabilimenti di cura che accordano facilitazioni ai nostri assicurafi

Cliniche, ospedali, case di enra, poliambulanze ed istitati vari

= . e e e e ——— =
Loenlfth Nominstive Facllitazion) Loealith Nomlnativo Facllitanionl
«B. . Movr¥a . | Oasn Prof. Marohebti -
oraston st U R e ﬁ.‘. .'. Ao Vi Glurdini80 ., . . B0Y,
— e Casa «Bortis . . . . 8oY,
Buescia . | Polinmbalanss -~ Piss S ] —— -
male Garibaldl . -, . | RO, B8 e 80%, || Narows . | Banatoris « 0. Forlanini» dhri’rft. 0
s . I!l;':.lolfdf:h o. P. B0Y/, Parsmmo . | Olin, Prof, Amom Vln :
Ugdolens, 2, B0/,
Onsa < Noto s § ey w?{\': rottu i
On.-uim; COasa Dr, Ballati . . . 80Y, ik il-rﬂ:
Oaranano G ll[l_lv ol 8%, Praoxxma nan « . A
' ovore | < VillnTdus < Prof Dr.G
- “EaiLia . | < wIdi » = Prof. Dr.G.
Oove . m._‘(%ud me“l'i: G'Ill..i o, AT RR ki’ 80%,
8. Pruevon. Casa Dr. M, Quarenghi . 20 @ 25,
Oosmxza . &rmw - Villa 80"/, Trenww
{Borgamo)
Grmova | Polislinico del Lavoro - | ase. lari || Toxmo . | Ist. Med. vontive - V.
VIEINEREMT AV S is 1 m?;u':&lu':ﬁ Hﬁmfaﬂ. nax, - lari
L fore Kamapian = R. Universith . . . i
Ist. Innlaz. Dr, B. Oxilla Tntit. hnsln oatom-nlu vinlta uﬁn“l'
- Vian XX sutum. 1-2. 0%, e H;?'f??ﬁﬁ f{;’n ;; A
poksa Folioita ",
Onpudnle Maggiors 8 B0 & 40%s
Lotk . .| Oasa di Oors Barillaro , 80 Y, tristn o delln mm W pmtuion
{Raggio 0.) L = chir.che
Messria , | Ist. tor. ﬁl!ol Dr. G. B Tasvmo . | « Villa Bisnoas - Prof. A,
1 guolio - Btuinmp‘: BOY, Grolo y L BO%
Htm“ Oup: Oly. « Umberto Is, 108 207, Txinwrs . | Oasa 21 Ours Duttoglisno| 80 010,
Cliniche specializzate e case di cura
SANEELRS ) s B el vators (ostet, Rowa Onsn <ImmasolataOon / S bulanss
e ginscologin) . 80%, ' sions » (urtr. .uhﬂo:': I' cL 1; @) rokta
« e nmtmnn- V. Pom- .
A tutts 1o sa- Magno, 14 . . ll* » pﬁ »
Rosa . . | Oln. Ouwtatr. Ginsoolo- | siourate visite
gicn R. Univ. di Romn | gratnite  glo-
dura della sterilith. | vodl o sbato (| p sors . | Quss sTaSalutaces (loca-
ik  Altlobiorp) neu:
Osp. B. Gallioano (der- rologis) « 5 . A 20/,
mosifilopatin) , , , | discia 5050 : NS
Ist.«Regina Elenar (tum.) » B~ | Turviso . Onsa Prof. Brisotdo -
| Ponte Gnrlbnldi {otori-
Olinlea Odontolatrion R. nolaringologis . . . 8y,
Universitd . . . . 200/,
Mrarmina
Goardin Ostotrion perman. (Noviirs) | Onsn « Erumo » (malnttie
nonto EoPestaloxss | B0, B0, 20Y), polmonnard) .+ . . . 16 « BOY,

— NI —




