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In preparazione :

NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE
A FAVORE DEGLI ASSICURATI DELL’L N. A,

¥ - - ¥ e . . . . 2 Al
Consuitorio di Mediciua Preventiva ¢ lgicne in Taranto.

PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A) Vislte mediche periodiche gratuite per il
Collaudo della salufe (8 tutti, comungue nesicurati,
ogni due anni, presgo i Gantn e Consultori dell’ I,
N.A., veditebella a pag. TIT di copertina) evenfual-
mente completate dalle sepyuentl ricerche ed esamli
di laboratorio :

Urineg - ssuma completo chimieo ¢ microsnepleo
(aompresa ln prova di concentrazione);

Espettorato ;

Sangue - esame per il dosaggio delln glisemia (eom-
presa la prova di oarico e la carvs glicemica); delia
axotemia ; della uricemia; della colesterinemia ; del-
la enleemin ; epame per Ia remzious di Kahn, di
Wassermann, di Meinicke, di Ide & oitoehol ;

Hlaltrocardiogrammae ;

Misurasiong della pressione arteriosa ;

Ezeme radiologico del lorace;

Controllo del peso o8 dell’allezza !

Par l'inyvio del materiale vedi le Norme pid sotte.

Agli pesicurati per eapitali & partive da L. 80.000 si

apnoede non buono di visita medica gratuita ogni due
anni.
Tala buono (Mod. 5. 8. 80) distribuito dalla Agensia
presso ln quale 'assicurato paga il premio, & atiliz-
xabile presso i Banitari disposti ad ceegnire ls visite
slle sondizioni vonvenute eon il Sindneato Nnzionala
Fasciste Medico & indieate nsl retro del buona stess.
Il medieco & tenuto al segroto profémsionals anshe
woran ' Istitubo.

B) Consuliazioni gratuite d'lgieme (dell’ali-
mentazious, del lnvoro, del vestinrio, delln echua,
della famiglia, dollo sport, ceo., per la prevenzione
delle malattie specialmente infattive) per tukbi gli
aesicnrnti presso 1 Centri e Counsultori dell' 1. N. A,

0) Visite consultive grafuite per la idoneita
alla vita colonlale (per tuttl gli assicarati presso i
Centri ¢ Consultori dell’ L. N. A)).

D) Consuliazioni graluite per Ie seguenti ape-
elallta:

Uollaudo della vistn, dall'oreschio naso e gola e
enrs odpntoiatriche in Roma - Via Sallustians, b1
Diregione Servizi Sanituri)

Collando della vista In Torino - Via Marla Vitto-
ria, 1 (Contro Sanitario I. N. A.).

K) Prestifl senza interesse per operazioni di
alta chirurgia (agli sesicurati con polizze ordinarie
o oollettive per le relative apese debitamenie anm-
provate) (Mod, 8.8.68) e per viaged allestazioni di cara

¥) Facllitazion! presso medici speciallsti (per
enra odontointricshe, noulistiche e otorinolaringoia-
triche) vedi elepeo completo nelle pagg, I1I.¥ do}-
1'Ed. epeciale.

@) Faecilillazionl presse ospedali ¢ case di
sura (vedi tabslla a pag. VI).

H) Facilitazloni presso stabilimentl termall
(vedi tabella & pag. VII).

I) Pubblicazioni di medicina prevenliva e d'l-
giene 1° «Balute, tesoro della vitas del Prot. Dr.
0. Bruruoct. - 3° « Sotto il piatano dl Coo s Consighi
d'iglene e di medicina preventiva. - 3° « Sotto il pla-
tano dl Coo s (Seconds giornate) - 4° «Igiena della
vita coloniale» del Prof. G. Psnso. - 6° « L'Assistenza
Banitaria > Rivista bimestrale d' igiene e di medicins
preventiva ~ Edisione speciale.

Norme per I'invio del materlale di analisi af
laboratori dell’l. N. A

@l ansicurati 1mpniibihtah ad allonlanrsi dalla
lore residensa pessono beneficiare ugualmente delle rie
cerche d1 laberatorie, inviando il materiale da analis-
sare al Servisio Sanitarie della Direzione GQensrale in
BOMA #d ai Centri di Assistenza Sanitarie (V. Tab.
pag. terza della copertina) col mesuo pit celore, insieme
ai Buoni per Esame di Laberatorie {Madulo Servizio San.,
n. 78), i quali vengeno diatribuits dalle Agenzie presio la
quali gli Asefeurati pagano il pramio. I campieni de-
vrannc essere confesionati nal mode seguants :

per 'srame delle wring: 100 co. di urine eon ag-
ginuta di 1 gr. di acido horieo; )

per l'ssema deil’espetiorato: 10-156 ee. dl empab-
terate In un vmaetto di vetro o porcellana s eollo
largo ;

per l'agotemdia: 10-16 eo. dl sangue prelevate & di-
gimne ;

per la colesterinemda : 10-16 ce. idem ;

“per Ia calcemia: 10-16 co. idem; -

per Ia glicemia : 1-2 ceo. di sangue prelevaso a di-
ginno, con 'rgginnta di aleuni gravellini di Aunarore
df sodio, alle ecopo di renderlo incoagulabile;

per U'uriesmian: 10-16 eo. dl sangne, o meglio &
oo. di siero, prelevato a digiuno e dopo essero statl
per § giorni a diels apurinica (senza enrme, cmoBo,
oaffé, nioceccolato) ;

per la reaziong di Meinicke o la R. df Ide; per la
reasione citochol; per Ig reagione di Waseermann :
B~10 co. di sangne, prelevato u digiuno o meglio 13-
di siero pnaaahumenta giA osntrifugato.

I eampioni per le ricsrche dells wricemia, rotﬁtm‘im—
mia, caleemia, citochol. Meinicke, Wassermann e Ide
devona essera inviati presso i Laboratorl della Dire-
zsione Grenerale dell’l, N. A, in Homa, via BSallu-
stiana, n. b61.

Il prelevamento del sangue va fatlo detergendo ta cuts
con etére genzi adoperare aleool, cppure lasciando eva-
porvare questo completamente prima di pungere la vena
sonza nlouna agglunta d1 prodott] anticoagulantl, tran- -
ne par la glieemin (V. sopra).
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Consigli agli assicurati

EE CLLIEGE

Le ciliegie sono le frutta che mi hanno date sempre una particolare sensa-
zione di allegria, forse perché, quando cominciavano a maturare, il risveglio
gioioso della primavera, arrivato fin nelle severe aule scolastiche, ne prendeva
occasione per invogliare alle prime gite in campagna. E gia durante le lezioni,
con sussurrii e bigliettini, si organizzavano quelle scorribande campestri assal
poco gradite ai proprietari ed ai contadini. Frutto allegro ed elettrizzante la
ciliegia con quell’atmosfera di avventura che la sua conquista richiedeva ed anche
frutto tentatore: che una tiri P'altra fino a vuotarne tutto un cesto od a gpogliarne
tutto un albero non si dice soltanto delle ciliege, fra tutte le altre, anche saporose
frutta? E la delicata squisitezza della ciliegia non & dimostrata anche dal fatto
che colui che ne importd la coltivazione in Italia fu un celebre bhuongustaio, nien-
temeno che il famoso Lucullo? Ma questa origine « lueulliana » non ci deve
{far pensare che essa sia soltanto un alimento di lusso atto a completare i pasti,
ché invece, come molte altre frutta, ha speciali titoli di benemerenze verso la no-
stra salute, B’ bene infatti ricordare che sbagliano di grosso coloro che riserbano
alle frutta il posto di alimento integrativo e voluttuario, giacché esse rappresen-
{ano un vero alimento energetico e dinamogeno; senza contare poi che 'uomo ama
la frutta non solo per le sue qualitd che seducono la vista, il gusto e l'olfatto e
soddisfano il senso della fame e della sete, ma anche perché esse sono, come gil
animali domestici, una delle sue piu belle ed ingegnose conquiste, effetto di se-
colare lavoro e di perseverante attivita.

Come molte altre tra le frutta pitt comuni coltivate nei nostri climi, anche le
ciliege sono fornite dalla famiglia delle Rosacee: dal Cerasus avium, che & il
capostipite di tutte le varietd di ciliegie dolci, si sono via via ottenute diverse
varieta di eui le pitt apprezzate sono le ciliegie tenerine e quelle duracine, mentre
dal Cerasus vulgaris, ciliegio a frutto acido, derivano le varietd a sapore grade-
volmente acidulo come le visciole, le marasche e le amarene, Tutte le varieta
somo ottime e questo lo sapete certamente tutti per dolce esperienza; ma quelle che
ignorate sono forse le proprietda medicamentose delle ciliegie. La ciliegia € un
medicamento? si meraviglierd qualeuno, ed a questa affermazione molti ragazzi
drizzeranno le orecchie, ben contenti di sapere se & possibile gostituire a qualche
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amara medicina il profumato frutto. Proprio cosi, cari lettori, e non & una novita;
dicono infatti i vecchi scritti della Scuola Salernitana: « Cerasa si comedas tibi
confert grandia dona: expurgans stomachum, nucleus lapidem tibi tollit; et de
carne sua sanguis eritque bonus ». E' vero si che nella éamposizione chimica delle.
ciliege, come delle altre frutta, il costituente pit importante & l'acqua (75-80 %),
ma quest’acqua non rappresenta una sostanza inerte, un ingombro inutile o tutto
al pit dissetante, giacché mantiene in soluzione od in sospensione sali, proteine,
zuccheri, enzimi e vitamine in una determinata proporzione optimum, per cui
quest’acqua, che potrebbe dirsi protoplasmatica, & un vero e proprio sueco nu-
tritivo dotato di preziose qualita fisiologiche, La percentuale in zucchero contenula
nelle ciliegie si aggira intorno al 10 %, occupando un posto intermedio fra i li-
moni € "uva; questi zuecheri vi si trovano in particolari condizioni di utilizza-
bilita da parte dei diabetici, giacché, come risulta da accurate osservazioni di
Jardet e Niviére, & possibile somministrare ad un diabetico da 300 a 700 gr. di
ciliegie ed osservare la diminuzione o addirittura la scomparsa della glicosuria.
E no1edlo ai diabetiei & utile la ciliegia, ma anche agli uricemici: se Weiss aveva
gia accennato ad un misterioso potere antiunico, antireumatico ed antigottoso delle °
ciliegie, studi recenti hanno dimostrato che in realtd vi si trova un acido che ha
la proprietd di trasformare l'acido urico, che non & facilmente eliminabile come
tale dal nostro organismo, in acido ippurico, che & invece piii facilmente elimina-
bile. E non basta: se la polpa della ciliegia possiede un’azione spiccatamente
antiurica, il suo picciolo ne possiede una altrettanto utile: quella diuretiea.
E frequentemente si giovavano di questa proprietid i vecchi medici nelle loro ri-
cette, sicché, come mi racconta mio padre, gli speziali regalavano molte dolei giug-
giole ai ragazzi che portavano loro molti piccioli di ciliege, da cui essi potevano
preparare i benefici decotti. Del resto anche la polpa, in merito al contenuto di -
sali minerali, specie di potassio, ha proprietd diuretiche; questi sali somo
legati ad acidi organieci, dai quali si liberano durante la digestione per poter eser-
citare la loro azione alcalinizzante,

Le ciliegie infine sono anche raccomandate ai forti mangiatori ed agli obesi
con ottimi risultati, come riferisce Contard - De Saumur in guanto oltre ad
attivare il ricambio, riescono ad ingannare 'appetito dando un senso di saziet,
senza apporto di molte calorie.

Se aggiungiamo a tutto quanto ho detto il fatto che le ciliege sono abba-
stanza fornite di vitamine, e specialmente di vitamina C, che previene e cura
lo scorbuto, vi convincerete che non era affatto esagerato affermare che le ciliege,
oltre ad essere un frutto squisito, rappresentano un buon medicamento.

Naturalmente perd ogni medaglia ha il suo rovescio: su quella superficie li-
scia e rosea delle ciliege, dall’aspetto cosi innoeuo ed attraente, quante cose si pos-
sono depositare, prima che giungano alla nostra tavola! La polvere e il sudiciume
della strada, il contatto con mani non sempre pulite che le hanno colte, pusatfa.
incestate, ripesate, possono aver lasciato sn di esse delle sostanze non proprio
innocue; sicche, prima di mangiarle, & necessario lavarle molto bene in acqua
corrente. Ma la cosa migliore, date retta a me, & quella di approfittare delle
belle giornate di maggio o di giugno per andare in campagna a cogliersele perso-
nalmente dall’albero cercandole fra il verde fogliame tra cui fanno capolino,
rosse e promettenti.

Dott. FAusTO TOSTI-CROCE
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Il dolore lombare

Non v'e forse disturbo cosi frequente e tanto trascurato. Perché, pensano
molti, preoccuparsi di cosi poco? Basta sfogliare le pagine pubblicitarie di una
qualungue rivista ed il rimedio infallibile & subito trovato. Tra un annuncio di
un eronomeiro offerto ad un prezzo di speciale convenienza e quello di pillole por-
tentose che rendono alla pill avvizzita zitella un seno prosperoso, non manca mai
la vignetta del malato dal volto contratto che si porta una mano al fianco e con
’altra stringe la medicina toccasana.

Cosi per molti la comparsa di questo disturbo non desta alcuna preoccupa-
zione ed & ritenuto problema che non interessa la salute in modo notevole, poiché
esiste una panacea per tutti i dolori lombari. Certamente un trattamento locale
con revulsivi e sedativi del dolore pud essere efficace nei casi di lombaginz
essenziale; ma l'errore consiste nel disconoscere la possibilita che tale dolore
sia invece espressione di altra affezione ed esso costituisca soltanto una tappa
di una malattia insidiosa che richiede invece ben altre cure.

Non voglio allarmarvi fuoni luogo; ma la conoscenza dei pericoli cui si va in-
contro per tale convinzione, che costituisce non raramente una trascuratezza im-
perdonabile, & indispensabile per tutti; anche per chi, come molti di voi, non ne
ha mai sofferto e si ripromette di non soffrirne per I'avvenire, Anche il dolore
lombare, sotto 1'aspetto del disturbo pil innocuo e banale, nasconde, come il vaso
di Pandora, numerosissimi mali che oggi, con la nostra insistenza non inferiore a
quella usata da Epimeteo presso la legittima consorte, vogliamo aprire per la
curiositd e I'utilitd di tutti. Naturalmente nel fondo non ¢i resterd la speranza,
come nel mitico vaso; ma la sicurezza di conoscere i pericoli a cui ¢i pud portare
la nostra trascuratezza e la nostra ignoranza.

La ragione di questa molteplicitd causale del dolore ai lombi & semplice: in
tale regione, al disotto della massa muscolare dorso-lombare che € in continua
tensione durante il giorno a somiglianza di una molla per mantenere la persona in
posizione eretta, esistono organi importantissimi come la colonna vertebrale, i
reni, 'aorta ed il fegato, le cui sofferenze vengono proiettate frequentemente alla
regione lombare, —

Naturalmente il dolore pili benigno & quello determinato dalla nevralgic dei
numerosi rametti nervosi lombari cutanei nevralgici frequente nei mesi estivi,
durante i quali ci si veste molto leggermente cid pud esser causa di perfrigera-
zione mentre si & facilmente accaldati e sudati, Talvolta il dolore assume il carat-
tere di fitte molto dolorose ed urenti mentre in alecuni punti della cute si aggrup-
pano delle vescichette; si tratta allora dell’erpes zoster lombo-addominale la cui
insorgenza si accompagna spesso a febbre, Si tratta di una affezione fastidiosa
limitata ad un solo lato, specie alla doccia che sta a fianco della colonna verte-
brale, ove le vesecicole cutanee perdurano una diecina di giorni; ma gradualmente
tutto si risolve in modo felice.

Sempre limitata ad un lato & la lombaggine che consegue ad un eccessivo
sforzo muscolare, violento della massa lombare; esso & frequente specie nei con-
tadini e negli operai allorché sollevano un peso mentre fanno un brusco movi-
mento di raddrizzamento del tronco; & il colpo del dragone, come dicono i tede-
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schi, ed in termini medici costituisce una distrazione di qualche fascetto musco-
lare a carico degli erettori del tronco. Questa lombaggine si manifesta anche per
condizioni generali di newroastenia ‘in oceasione di esaurimenti nervosi assu-
mendo allora un decorso subdolo insieme ad un complesso generale che serve al
medico per riconoscere il valore sintomatico del disturbo,

E’ pure lateralizzato il dolore lombare che accompagna spesso la sciaticg ed
esso conferma l'esistenza della malattia nevritica di cui costituisce un fatto ac-
cessorio.

Tal’altra invece il dolore si irradia ai due lati del tronco assumendo la dispo-
sizione di una vera cintura ed in tali easi il medico rivolgera le indagini alla co-
lonna vertebrale che nell’etd matura va soggetta a malattie ben diverse da quelle
cui va incontro il ragazzo. Infatti nelle persone di media etd si possono verificare
deformazioni ed aderenze articolari, le osteartriti vertebrali sia primitive da reu-
matismo deformante cronico od anche secondarie a malattie infettive. Una va-
metd di poliartrite cronica anchilosante ha la caratteristica di iniziarsi con
irrigidimento alla regione lombare ove provoca dolore a tipo di lom-
baggine e successivamente si diffonde in alto fino a piegare il tronco ed a deter-
minare atrofia muscolari; & questa la spondilosi rizomelica.

Nei ragazzi il dolore circoscritto ad una o due vertebre lombari mettera in-
vece il medico sull’avviso per la possibilitd di localizzazione ai corpi vertebrali
stessi della tubercolosi ossea: il cosidetto morbo di Pott a cui devono la loro infe-
lieitd tanti individui portatori della ben nota gibbosita che si manifesta appunto
in tale periodo di vita.

Un’altra malformazione delle vertebre che pud dare dolore & la saeralizza-
zione della quinta vertebra lombare che si accompagna a dolore dorso-sacrale.
Sopra tutte queste complesse ed oscure malattie & inutile scendere a dettagli poi-
ché sono di competenza strettamente medica e richiedono l'ausilio dell’accerta-
mento radiologico per cui & sufficiente per il pubblico conoscere la loro esistenza.

Sebbene le malattie che abbiamo ricordato siano gid numerose, non ab-
biamo affatto vuotato il nostro... vaso di Pandora, come ci eravamo senza maliziu
promesso, poiché le affezioni pilt importanti risiedono ancora pit profondamente
nella regione; ed esse sono spesso lateralizzate.

Prevalgono tra esse quelle dovute a malattie di un apparato importantissi-
mo, i cui organi, i reni, stanno addossati alla parte alta della regione lombare.
La loro sofferenza determina spesso un dolore gravativo ed il medico esplora
sistematicamente questa regione per individuare speciali punti dolorosi a livello
delle ultime costole, punti che hanno speciale importanza ai fini della diagnosi.

Nello stesso spazio intorno al rene, dopo semplici tonsilliti o malattie infet-
tive, si pud sviluppare un ascesso, detto per la sede, peri-renale che iniziatosi co-
me semplice dolore gravativo si accompagnera successivamente con i segni in-
fiammatori in situ; 1'intervento del chirurgo dara esito a questa raceolta purulenta
e fard presto risorgere il malato. Dolore si avverte anche nell'infiammazione di
un lungo muscolo lo psoas, nella cui loggia prossima al rene spesso si raccolgono
sacche purulenti determinando la psoite nella quale accanto al dolore lombare,
I'ammalato assume una caratteristica flessione della coscia sul bacino.

Nelle malattie proprie del rene la coesistenza di disturbi urinari quali la
comparsa di sangue, renella e pus, orientano facilmente la diagnosi. Vi fo
grazia di tanti segni che a voi poco importano; mi limiterd a ricordare che Vesi-
stenza di calcoli renali o la raccolta di urine (idronefrosi) o di pus (pionefrost)
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nella pelvi renale si accompagnano durante tentativi di eliminazione e di vuota-
mento a dolori accessuali renali molto violenti che ccstituiscono appunto le coliche
renali. Tali dolori sono invece pil spesso a tipo continuo nella tubercolosi e nei
tumori renali sebbene un simile carattere non sia costante,

A proposito delle malattie renali & bene ricordare che la nefrite, ciodé quel
processo inflammatorio per il quale il rene perde, almeno in parte, la capacita
di disintossicare attraverso la secrezione urinaria le scorie tossiche, solo rara-
mente provoca dolore alla regione stessa. Il pubblico ha spesso questa errata
convinzione dalla quale pud venire tratto in inganno; la nefrite si riscontra
prevalentemente attraverso ’'esame delle urine e si avverte subiettivamente con
i disturbi tossici da ritensione.

Non ci soffermianmo ad enumerare nel nostro elenco i punti o le zone dolenti
della regione lombare destra tanto frequenti mella calcolosi del fegato ed in
certe appendiciti a sede alta e posteriore, né quelli della regione lombare sinistra.

Determinano talvolta dolori ai lombi anche gli stessi organi pid interni
dell’addome: ricordiamo tra'i pit frequenti quelli di origine uterina durante il
periodo pre-mestruale nelle donne dismenorroiche come pure in varie difettose po-
sizioni uterine quali la retroversione o la retroflessione. Dolenzia lombare si
riscontra spesso nei casi «di discesa di alcuni visceri addominali, discesa che i
medici chiamano ptosi. Tali ultimi casi non sono rari ed una cintura elastica rista-
bilendo un certo equilibrio alla statica dei visceri, spesso pone fine a dolori lom-
bari la cui causa era stata invano ricercata a lungo.

In questa breve rassegna non pretendiamo di essere stati completi poiché
in molte altre malattie il dolore lombare esiste quale segno accessorio di scarsa
importanza; ci siamo limitati a riferire le cause pit frequenti e quelle in cui
esso ¢ dominante. Se avrete avuto la pazienza di seguirmi vi sarete convinti che
il dolore lombare non deve essere preso alla leggera poich® per alcune malattie
la loro guarigione & possibile solo se esse saranno state curate per tempo.

Ecco la ragione per la quale il dolore ai reni non & sinonimo di lombaggine
reumatica come troppi eredono e si ostinano a curarlo con un semplice revulsivo
cutaneo consigliato da una pagina pubblicitaria, Pur riconoscendo che tali
trattamenti possano riuseire utili nella semplice lombaggine non bisogna farvi
molto assegnamento; comunque si impone sempre la visita del medico. Questi
con la sua competenza potra individuare la natura del dolore ed iniziare la cura
pitt appropriata.

La salute sard tanto piu sollecita a tornare quanto pili si sara proceduto
secondo il raziocinio medico; fra la speranza di guarire con una cura empirica
costituita da semplici sostanze revulsive-sedative e la esatta conoscenza di ap-
prendere la causa del disturbo in modo da giovarsi di tutti i mezzi che la scienza
vi offre, sta a voi fare la scelta. Ed essa non & certo difficile.

Dott. A, STARNA

DALLE RIVISTE: CONSIGLI D’IGIENE PRATICA

VALEMAR, Doccie, abluzioni ¢ bagni parziali (dalla « Vie Saines, n. 1, 1942, Basilea).

La doccia esddeitata, per la pressione del liquido un’energico massaggio sui vasi
capillari; essi si dilatano e pertanto sono in grado di accogliere una pitt grande quan-
titd 'di sangue provocando una decongestione del cervello e degli altri organi ‘interni
e dénno luogo cosi, ad un senso di freschezza di tutto 'organismo. Specialmente nel
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raffreddore delle vie respiratorie, nel reumatismo, negli stati gottosi e nevralgici le
doccie calde riescono mirabilmente a calmare il dolore e qualche volta a guavirlo del
tutto. Le abluzioni, introdotte nella pratica dell’abate Kneipp sono costituite da
aspersioni di acqua fredda su alecune parti del corpo e si continuano fino a tanto che
la pelle non diventa rossa; cid che gene:almente si verifica a capo di pochi minuti.
I bagni in in semicupio, vengono generalmente usati per decongestionare la testa e per
impedire l’eccessivo afflusso di sangue; in ogni modo servono a regolare la circola-
zione del sangue nel bacino e nell’addome, Con una temperatura da 30° a 40° cent.
e con una durata che va da 20 m. a qualche oia, questi bagni sono di grande sol-
lievo nei casi di crampi dell’iniestino o del bacino; nei catarri intestinali cronici e
dolorosi, ma anche in casi di sciatica e di lombaggine. I pediluvi e i maniluvi sono
assai indicati contro le congestioni cerebrali e i mali di testa; basta allora di im-
mergere i piedi nell’acqua calda a 40° cent. per due minuti e poi nell’acqua fiedda
per mezzo minuto ad un minuto e cosi di seguito, aggiungendo all’acqua della ca-
momilla, gemme di pino con erbe aromatiche, per avere effetti sorprendenti per com-
battere Viperececitabilitd nervosa e regolare la circolazione dell’organismo. G.

Come e quando debbo dormire? (H. W, ScHMITD, « Gesundheit und langes Lehen »,
Aprile 1941),

Per l'uomo l'importanza del sonno & uguale a quella del cibo; V’adulto in genere
ha bisopno di 6-T ore di sonno nelle 24 ore se & lavoratore del braccio, 8 ore invece se
lavora intellettualmente. Perd la capaciti a dormire & molto diversa, sia in rapporto
all’etd sia in rapporto alle condizioni di salute del corpo, dello spirito e dell’anima.
E’ importante soprattutio l’educazione al sonno: bisogna abituarsi a cercare il sonno
sempre in determinati momenti, come fanno tutte le creature del creato, e ricordare
che la notte & stata fatta per il sonno; ehi, per il suo lavoro, & obbligato a lavorare
di notte, deve dormire di piti per ripaiare le perdite giacché il consumo di energia &
molto pilt alto nel lavoro notturne che in quello diurno. Oltre al sonno notturne molti
uomini si concedono un sonno pomeridiano: questo & utile per i lavoratori del brac-
cio e per gli intellettuali che si debbono al mattinoe affaticare molto, mentre coloro
che non lavorano o compiono lavori leggeri dopo il pranzo dovrebbero muoversi per
attivare il ricambio,

La posizione migiiore per il sonno nottuirno & quella coricala sul flanco destro
e col corpo in.forma di S, senza perd un eccessivo rannicchiamento, perche in questa
posizione tutti i muscoli sono rilasciati: bisogna fare attenzione a non tenere la testa
piegata sul peito o troppo alta; la posizione supina & spesso causa del russare, Per
il sonno del pomeriggio pud bastare il viposo in poltrona con la testa poggiata su un
molle guancialino, avendo cura perd di slacciare il bottone del colletto e quelli de:
vestito.

Prima di andare a letto bisogia evitare letture eccitanti come anche aleune
bevande (té, caffé, ece.). Quando il sonno tarda a venire o si interrompe facilmente
conviene agire terapeuticamente: per alcuni lavoratori della mente pud essere suf-
ficlente una passeggiata prima di andare a letlo, per alcuni lavoratori del braccio
pud essere utile una lettura gradevole o un po’ di musica pe:r radio. Evidentemente
si pud prendere una tazza i infuso di camomilla con o senza aggiunta di una ventina
di goeee di tintura di valeriana. Ai sonniferi occorre ricorrere il meno possibile e solo
dopo consiglio del medico. AR

Visite mediche periodiche (dal « Blidtter fiir Vertranensdrzte der Lebensversiche-

rung », n. 3, 1941, .

In una rvivista americana IH. M. HarrisoN dimosira la grande importanza delle
visite periodiche per il controllo della salute con esempi probativi, da cui risulta
la grande efficacia, per la conservazione della salute, dell’esame sistematico annuale
dei principali organi e funzioni. Il pubblico deve essere educato a farsi visitare perio-
dicamente e non a ricorrere al medico, solo quando si sente male, { G &
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Verdure alimentari e vitamine (da « Minerva Medica », N, 15, 1942, Torino).

E’ utile ed anche, necessario conoscere il comportamento delle vitamine nel corso
della preparazione delle verdure durante la cottura. Mentre la vitamina liposolubile A.
non subisce probabilmente aleuna alterazione, le vitamine idrosolubili B.C. invece
si perdono durante la cottira e cid in conseguenza dell'attacco di aleuni ensimi
esisienti nei vegetali crudi; ensimi che hanno la proprietd di distruggere le vita-
mine, se il vegetale crudo non si consuma per gqualche tempo dopo averlo steccato o ta-
gliato. La distruzione delle vitamine avviene pure per il fatto del calore della cottura
o subisce un rallentamento, in presenza di aceto e di una accelerazione per aggiunta
di alealini come carbonato e bicarbonato di soda. Norme pratiche per trattare le verdure
sarebbero: 1) acquistarne fresche quanto & possibile; 2) conservarle in luogo umido e
fresco; 38) se si pongono a bagno i vegetali si adoperi acqua salata (15 g. per litro);
4) se si devono steccare o fare a pezzi i vegetali per insalate, si preparvino immediata-
mente prima di servirli ; 5) si adoperi la minore quantita possibile di acqua per cuo-
cerli; 6) 'acqua deve essere bollente quando vi si pongono i vegetali; 7) si aggiunga,
sale nell’acqua; 8) non si lascino nell’acqua dopo averli cotti, e non si lascino rimanere
molto tempo in un recipiente scaldato. G

I pregi delle carota da « Rinascenza Medica », N, 7, 1942, Napoli).

Un posto di primaria importanza detiene la carota tra i vegetali, ricchi di
vitamine, dato che le sue radici contengono la carotina, dotata di un alto potere
nutritivo oltre che di un apprezzabile contenuto di zucchero ed acido ascorbico. La
carotina ingerita si trasforma nell’organismo umano in vitamina A, la cui carenza
& causa di alterazioni visive e cutanee, come di una minore resistenza delle mucose
alle invasione baiteriche. Si & caleolato che per soddisfare il fabbisogno dell’organi-
smo occorrano 500 g. di carote, tenuto presente che l'uomo ha bisogno ogni giorno
di un quantitativo di vitamina A. di circa 180 mg. di carotina e che l'assorbi-
mento della carota & in ragione del 20 per cento della quantitd ingerita. Comunque
in assenza di altri vegelali, la carota basta da sola a fornire al nostro organismo
la necessaria quantitd di vitamina A, G.
STEELE, Diarreq e stitichezza (da la « Vie Saine-», n. 1, 1942, Basilea).

La diarrea & caratterizzata da evacuazioni liquide e frequenti,-ed & un sintomo
che talvolta va rispettato dato che essa pud essere considerzta come una reazione
utile dell’organismo che, si serve di questo mezzo per sbarazzarsi quanto piu rapida-
mente possibile dalle materie indigeste o tossiche che vi hanno dato origine.

La costipazione cronica, pud essere fonte di intessicazione dell’organismo in ra-
gione dei materiali tossici che provengono dalla putrefazione degli alimenti non
digeriti o non assimilati, che per pitt tempo permangono nell’intestino. Si avverte un
senso di prostrazione e di abbaitimento, un’incapacita, pitt o meno grande, al lavoro,
un inesplicabile cattivo umore; con stato irritativo generale. E tuttocid senza dire
della pesantezza dell’addome, dei dolorj vaghi e profondi, del meteorismo diffuso e
dell’alito cattivo: fattori questi che predispongono molti malati all’ipocondria tanto
nota. Ora in linea di massima, i purgativi, che cosi generalmente vengono usati per
combattere la stitichezza, dovrebbero essere invece somministrati, in via del tutlo
eccezionale, in quanto che il problema fondamentale & quello di educare P’intestino e
di abituarlo a funzionare ad ore regolari,

Una alimentazione bene scelta ed appropriata & precisamente quella che pit
si addice ai costipati, perché gli alimenti contengono sostanze favorevoli all’attivitd
intestinale, come la cellulosa, nella frutta e nei legumi, ed in tuiti i cibi, che si con-
sumano crudi: contegono grassi, come Volio e il burve, oltre acqua abbondante, Il
pane nero, il latte, in talune persone, le prugne, prese crude o in composta, i melloni,
cavoli fiori, i fagioli, I'uva, le mele aiutano efficacemente a regolare le funzioni in-
testinali pitt di quanto non facciano i purgativi, che finiscono, col tempo, con diven-
tare un’inutile abitudine. i G.

e =




. L08'C6F 9TT ﬂwq.opm.m me.ccm.mm 708°630 T1[150°9¥8 ST 807°CP9°F |00I°BI9'E RGE°688°¢9| - ° ° I[®I0T,
/ s | =
Cze 760 ST[€20° 678  |86T°LEL°S |9T6°FTZ°T |TP8°763°T 'GFL'ELY  |886°8PC  |gLetoLg’g || * * * o0 Ip esnwo ol
1
. gSL°S80°5G l66g ¢€L  |l0LE'981°Z |z89°96L  |6F¥6°198°6 'L60°608 |S6¥°8L9  |gre°LiO°8® f| v ¢ttt ¢ ¥y
< _ ) : -U9pINoE 9 9JUA[OTA WA
Z 8L0°980°C |028°69  (298°FFP  |667°9ET  |€€9°%6 = L8¢°gg L83 1831 AR
[
3 665 ¥S¥°L ||B08°¥ES  [LS6°OT9'T (099°50¢  [88L°¥8F  |L15°16% (LIS €z€  [5L8°606°€ | ¢ ° ' ' oueuun
a | | -031m08 ojeavdde [[op O1E[EK
= 868°T61°71/C00°LEC  |BES'916°F |GL6°28%°1 [697°6¥5'T 186°0LT |[icg'see (egL'esge’g || - - - - ' * ° ejua
= _ _ -81p ojervddepp e1IR[ER
e [69°C98°CT|[798°66L  |698°688°C [LL9°CP6  [FRE'6TO0'T |189°ESL  [@TL'OF®  [pL1°88G°9 || * ° ° - ' ° oMo
o _ -1dsox ojeredde,[op o133e[B
m
< 096°F0¢'9Z [FE8°221°1 |[605°089°L |998°02%°% |G69°CL6  <ST18°6TL |@TP-98C  [8€z'6lg"€I| - ° - - ° ° CouL0fel
5 _ -0oIto ojwieddeop e133e[ey
Z 6L6°T€9°C |€0G°COT  [L¥L'€89  |GCT'91&  |ILE°LET  000°0% ar1°e9 19°¢E8 T || osoAIou BWYSIS (9P IHTIEN
<4 | _
m L29°Le%°L |112°98¢  [1C8°2F6°T [172°0L¢  |pe0°L8€  08L°93% (@E¥ 991  |890°808'¢ | * ° ° Isoqumoxr} ‘arsserdody
m §G1°98L 81 |L6S " LFL _mvm.omm.m 9E8'681°T [g6P°L98  1.8°69%  [868°91F  |eoggigTulf * ° " ° momwmy
< _
= $50°191°6 [0S¢°€LF  |£00°6SF°¢ [F6F°090°T |¥86°609 T 696°8L L96°FFE  |L90°¥ES'E | " ' T ° " onIBIsseI
m _ -ed o eAraIuUI Q1)B[RW AXY[V
* B
m 8¥3°G0€°8 |[736°696  (€28°€98°G |9L0°€99  [PPY CEO'T <SP ¥R  |OTETLLT  [PTO'ELETE || © ° ° 92Q3 Ip vwauy uiQ
2 _
.U pruSedwoy) 0JnIYsT __._.um—._oﬁ BIIBIA ®OIpawm BOTaM WoIpatx
Tuegrden 1wjrde) BZUSS W} S1A UOD || BJISTA BZUSS | VLIS(A ToD
-w I'IVLOL usodog e y - HIMOK Id 3SAVD IT 144099
b~ AATJJE TUOIZBINDISSELL @ . ojmaigsonsxd o
....ﬂ._. 1[88a] raoIssae)) SARARIL2O0 ojjeatp oi[d.geyiog
| .
N =
| 9
| 2 "XIX-1¥6] ouue] 2juemnp 'y ‘N ‘| OLE}jueg OIZIAIG [ep djeulmesd djeLsiuls azzijod 3fap IEnde)

st = T il

’
e

SRR T PO T TN T ¥ S S IR AP

w -

ol e i il i . P

Prof. Dott. 1. ROMANELLI, direttore responsabile

(182) 4-1942 - Tip. Oastaldi - Romun, Via Casilina, 49
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Medici specialisti che accordano (facilitazioni- ai nostri assicurati

(Riduzione del 80%/, sugli onorari fissati dal Sindacato Fascista dei Medici)

ODONTOIATHRI

|
Dr. A. Cucururno. |

Agrigento:
Er'E Dr. G. Cassaro, P.

Canicaiti :
Palmu.

Alessandria: Dr. A, Piccist ,'}'.
della Vittoria B - Dr. A. G. ’I:c
cionk; V. Snvonaroln, 12. |
Aequiz Dr, M. G. Griffej, Via |
1te.o Balbo.
Cusate Monferrato: Dr, U. Gav- |
pma, V. Pulestro, 7 - Dr.

worixi, V. Beuvennto 8. Giorgio, H. |
Novi Ligure: Dr. M. Le BELLONE, |
Tortona: Dr. O. Tort1,

Ancona: Dr. L. Payareo,
Vittorno Emanuele III, 9.

Aosta: Dr. A. Owamro - Dr. T.
Spiarro, V. Ospedsle. - Dr. A,

Borra, P, Vitt, Emanusle, 7.
Ivrea: Dr. G. Bauma, P. Vith
Emaonels, 12 - Dr. G. Maroixo,
V. Arduioo - Dr. G, Puarniesk, V.
XXI Aprile.
Aqulla: Dr. G. B, De Araevs,

Arszzo: Dr. M. Micerrisi, Via
Fraovesco Orispi, 2.

Ascoll Pleceno: Dr. A, Monpozar,
V. B. Cairoli - Dr. L. Pennna, V.
Malta Dr. A. Tassont, V., Mslta.

Astl: Dr. A. Dreax. P. Medici, 1
- Dr. G. Ivanor, O, Dante, 9 - Dr.
L. Mavaconr, V. Cavour,

Barl: Andria: Dr. F. Sarnaxo -
Dr., ¥. SoaraMtnna, v. Gamma-
rotn, 8.

Bergamo: Dr. E. Avrrrs, Vin
Monte Grappa. 7 - Dr. G. Baapw.
Viale Roma, 12 - Dr. G. Oanpe-
roni; Vie XX Settemhbre, 46 = Cav.
Dr. Q. Casrenii, - Prof. Dr. (. Ca-
vazzENl, V. Romge, 8 - Dr. V. DanL
Lago, P. V. Veneto, 1.

Bologna: Dr. F. Browarni, Via
Saffi. 2 - Dr. G. Oaruzzi. P, Da
Marchi, 8 - Dr. A Caramarr, . Via
Inperio 17 - Dr. A. Francracox,
V. SBaffi, 2 - Dr. M. Giasnorrr,
V. Saffi, 2 - Dr G.Piva, V. Mug-
giora, b. :

Bolzano: De. E. Groyes, Q. Vit-
torio Kmanuele, 7 - Dr. F. Trax-
quiuer, P. Vitr, Emanaosls, 8, - Dy,
O, Veruoem: Vie Flamo, 10,

Bressanona: Dro M, Ruwm, Vin
Ponte Aquila, 1,

Merano: Dr. G De Bowsin, - Dr.
@. Kumwer, OG. Prin, Umberto, 82
- Dr. A. Koxwta. C. Goathe, 8 = Dr.
F. Sioer, 0. Prine. Umberto, 7,

Brascla : Dr. O. Berron, C. Ma~
gonta, 26 « Dr, B Casverry, Via
Danfe, 42 - Dr. M. Jory, Q' Vit-
torio Emanuele, 8 - Dr. G. B.
Rierri, V. Mazzini, 6 - Dr. G.

A, Ri-|
poaLia, P. Duomo, 1 - Dr, th Pi-|

|
C- |

RigrT1, V, Mazzini, 6 - Dr. D, Bar-

vaani, Viale Stnziove, 8 - Dr. D.
Scacaeni, G. Pualostro, 27,
Gargone Riviera : Dr. G, Golo.
Sald. Dr. @. Simomi, P, Via

* [[Bmanuale, i,

Cagliarl : Dr. L. Frosoia, Via
Manno, % - Dr., G. PIsNa-STARA,
Vinle Diaz,

Tglesiws: Dr. B. Bepiwas, V. Ro®
ma, b, Y

Campobasso : Dr, A. MartTINe -
Dr. Bazroru, Manfredi.

Carrara: Dr. G. Batt, Lobovics,
V. Lunsusa. i

Catanla: Dr, M. D1 Grazm, V,
Garibuldi, 9 - Dr, 8. Gurco, Via
Btuen, 270 - Dr. G. Miroxg, Via
Umberto, 41 - Dr. R. Musumrtl
Grasar, Vin  Vitborio HEmannals,
216 - Dr. F. Poravi, Vin Etoa. 208,

Catanzaro: Dr. O. OCrranna,
Vin Monbe, 12":
Chletl: Dr. Cuv. K. Masrroia-

3Qua, V. 8. Gaetano, 7.

Laneinno: Dr. E. De Crcco, Corso
Trounto-Triests,

Como: De. & Fernoxt - Dr.
V. Uonmx, V. Garibaldi, 19 - Dr.
A. Panery; V. Indpendenze, 4 -
Dr. L. Tort, P. Grimaldi, 2.

Leceo: Dr. M. HroMANK,
Roma, 28,

Cosenza: Dr. . Anpreassy, Vin

Via

Mazgini - Dr. O. CerprLii, P,
Foervovia - Dr. A. Cuimentr, Via
Trento. :

Cremona: Dr, L. BerTonLoTT,

Vin Beltrami, 4 ~ Dr. E Runrzan
P. Rouoia, 17 = Dr. R, Zanxis, V.
Blasio, 6.

Casalmneygiore: Dr. 0. Bouxs,
Cunao: Dr. F. Maurreo1,

Enna: Dr. D, Coromsrira, Vin
Romn, 242,

Ferrara: Dr. A. Oavanpari
Lovgo Custello - Dr. @, Fixy, Covso
Giovaecw, 8 - Dr. D. Mor1. V. Cor
teveocshin. 8 - Dr. A, Tusr, Vi
Palestro, 21 = Dr, & Twi, Via
Pulostro, 21.

Firenze: Dr. V. Arnoxe, V. Pan-
dolfini, 26 - Dr. A. QireLL1, Lun-
2'Arno Acecinioli, 22 - Dr, &.
Pyeri, V. dei Servi, 8 = Dr, O.
Rasmonixo, V. Vecchietti, 8 - Dr,
8, Oanasmant, V. Della Pergola,
l‘h’ﬂ_i ;.

Fogegia: Dr. G.
E. Di. Mawo -
Luciano.

Manfredonia: Dr. P. MrLucco.

RBimini: Dr. K. LagziroTTo - Dr,
L. Prorarzzi - Dr. R. PrLosn.

Anxnore, - Dr.
Dr. 3. Buono di

Al

Genova: Dr. @ Morux
.  P. Oor=
vetto, 1/d - Dr, : i
8. Caterina, 1/3. ¥ Porro, "Balita

Corniplinno s Dr.
V. Garibaldi, 18 s Travaermr,

Grosseto: Dr. A, Axorniny.
Imperla: Dr: R, AMoryrTI, W

Alfieri, '8 - Dr.

Vin  dol Momur- %r i g::?t?::’c::
s:omo. + Dr, B, Maorioxk Imperip.
nuglin Dr. ©, Myga, Corso Dan-

ta2- Dr. A. Narr4, 0. XX11T marzo

Bordighera \
D1, E‘nm‘: R Buea, - Dr.

Sanvenio: Dr, R, s
Vitkorio Ema e
Enera, 1, Unr':lt?oée' i Dr &

Ventimiglia Dr .
Dr. F. Daovxs, 'Pls é’m“mn?ff'

La Spezla: Dr. M. Sonoo!
0. Cavorir, 14, r. M. Somsavo-Lmya,

L'\fblno: Dr. l. 0- '
g ot o, G e

Agenta, 8 - Dr, 0, .
V. Eorico Muyer, 18, QuaraxTORSI,

Portoferraios Dr, A. Laon,

Lucca: dltopascio: Dy, G, L. Pix-

'l.;mraggi‘or Dr. G, Civrwnma,
antova: Dr. @, .
Umwborto I, 80 - Dy, g?"ﬁﬁmr?.
V, Chinsnl, 2 - Dr, | Ponulr.upm:
P. Tmperin - Dre, M, Prepan; Via
Blzg:lrnm:o]ni + e L Vi, o v.
nanuale, 64 - Dr, Q.
B Geantoll] B o ZASn Y
Matera: Dr. D. Marmvaro - Dr.

8. Lo Russo - Dr, F. P, P
V. A, Persio, 42, AP

Messlna: Dr. F, '
Dei Verdi. TpRAdy YIS
Milanc: Dr. G. Anrara, O. Ro-
wa, 3. - Dr. G. Buacm, Vih
Aversa, I7.
Magenta: Dr. R. Rusmiraxo,
Bonga: Dr. E. Bowsaevio, Via
Vittorio Kmnrnuele, 1 - Dr, A.
Cavpanany, V. Italia, 18 - Dr. P.
Bavio, ¥V B. Lami, 8.
Modena: Dr., A, Toraro, Via

Emilia, 26. L |

Napall : Dr. A. Corrora, V. Ob-
sario Oonsole, B - Dr, F. De No-
rauib, Yin Cappells Veochia, 6 -
Dr. 0. Doxavo, V. R, Da Qosara, 7
= Dr. V. Guorrrg. V. Santa Bri-
gidn, 76 - Dr. G, Izzo, V. Sant'Ar-
cangelon Bainno - Dr, B, Masvoer,
P. Torrettn 86 - Dr. A. Sansone,
V. 8. Spirito di Palazzo, B -
Dr. F. Sanramierro, Corso’ Vitt,
Emnouele, 400 - Dr, &G Viouwr.
V. Oapodimonte, 81 = Prof. Dr, A.
Zoxa, P, Dollind, 68,

Mete i Sorrento: Cav. U, Dr|
V. Russo, Corso Littorio, 118,
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Sparanizge: Dr. F. Graxpe,

Novara: Dr. F. Borrisi, V. Oa-
voar, 17 - Dr. D. ScExorari, G
Regma Margherita, 12,

Palermo: Dr. P. A\-m.wnt Y.
XI1 Gonnaio, 16 - G Gmmo
V. Villaermosa, 6 - Dr G. D1 Oan-
Lo, V. Roma - Dr, P. Ganro, Lar-
go 8, Bofia, 1 - Dr. C. Miuazzo,
P. Q. Verﬂt, 22, - Dr, A. Nicosia,
P. Aragonn, 4 - Dr. R. Pezzonr, P.
Castelilnovo, ll - Dr. G. Pianza
Ganoaxo, P, San Domenico, 28 -
Dr. F. Pizzuro, V. Villarealo, B8 -
Dr. A. RinorLta, V. Rosolino Pilo,
12 - Prof. Dr. B. Tesverrixi, Vin
R. Bettimo, 24,

Parma: Dr. 8. Ararar, V. Fari-
ni, 52

Perugla: Prof. Dr. F. Brado,
Corso Vannueci.

Foligno: Dr. Q. Biosoi.
Placanza D, E. Oavassa Gossl,
. 8. Mareo, 6 - Dr. U. BIsTRA-

r,ml, V. {]hmppom, 87 - Dr. G.
Parrtors, V. Sopramuro.

Plsa: Prof. Dr. R, Carrrras, V.
San Lorenwo, 18 - Dr. F. Drnne
Sepiz, P, Carrara, b - Dr. G. Paory,
Borgo Btretto, b - Dr. 8, S8ugar, V.
Vittorio Emanuels, 4.

Pola: Dr. F. 8rocco.

Regglo Calabrla; Dr. R. 5. Re-
TE%, 0. Vittorio Emanuels,

Locri: Dr. G, PruLeorivo.

Roma: Prof. Ur. B. Dg VecCus,
Via Cornelio Celso, 1 - Dr. Box-

Prerr.niar, O. Trieste, 141 - Dr. A.
Erconans, Largo Magnagrecin, 8.
Rovigo: Dr. B. Bexarm: - Dr.
A. Bormrrizi.
Adria: Dr. N. GHoroart.
Salerno: Dr. A. Uonverso, Via
Roma, 47.

Sassarl: Dr. A. Fesu, Vicolo
Bartolinis - Dr. &, Nimzopy Via

Munno -Dr. R. Toceo, P. Gastello,
Savona: Dr. Oav. Uff, G. Gasrs,

C. Prineipe Amedeo, 8-6 - Dr.
G, VETRASA,

Slena: Dr. P. Manzaxo, V. di
Citta 8.

Sondrlo: Dr. L. Orraxi, Via
XXVII1 Ottobre, H '

Teranto: Dr, F. Moxraxarr, P.

G. Bruno, 83 - Dr. 3, SanvoerTast
- Dr. N. Viraxtoxio, O, Umberto.

Teramo: Dr. &G, Biasce - Dr.
A, Sacconr,
Torino: Dr. G. Bwarmn, C. Vin-

ziglio, 104 - Prof. Dr. L. baso-ua
Vin Romn, 16, Paluzzo 1. N.

Dy, E. Favero, V. Gumﬁmna., 1[}
Dr. G, Qonxerr, V. 8. Quinp-
kino, 18 - Dr, G. M. Grirres, V,
1. Boazzani, 21 - Dr, 0. Manazzisa,
V. Brandizzo, 8 - Dr. A, Tousass:-
weLLl, V. P. Mioccy, 10 - Dr. Via
ToumassinerLl, P. Vitt, Venato, 20,

Trento: Dr. I, Adoswisi - Dr.
C. Lacusaxy, P, Silvio Pellico, 2
- Dv. F. Riaug, V. Belenzani, 27 -

-

cristiant, V. Arenula, 68 - Dr. A. | Dr, C. Seer1, V. Gazzoletbi,
OCULISTI
Alessandrla: Dr. E. Anrana, Campobasso: Dr. N. Barsato -

Qorgo Roma, 8 - Dr. F. Duranno,
V. Nnova Legnano, b,

Casale Monferrato: Dr.
scirwo, V. Mellana, 2,

A. Gua-

Aosta - Ivrea: Dr. 0. Ganzixo,
Osp. Civile.
Arezzo : Prof. Dr., Fracassi, O,

Vitt. Emanuele, 223

Astl: Dr, C. Lovisono.
CarpErLo,-P. Medici, 4.

Bergamo: Dr. G, Zorca, V. XX

-Dr, G

Sefttembrae, 14.

Bologna: Dr. L. .Carra, V. Indi-
pendenza, 2 - Prof. Dr. C. Ma- |
riorr1, Vi Oastiglione, 6 - Dr. G. |
Narpr. V. Frassinago, 21 - Dr. U.i
Pavurert, V. Righi, 84 - Prof. Dr.

. Rroons, V. Sau Stefano, 43 -
Prof. Dr. X. Naroneosk, V. QGuer-
razei, 28,

Bolzano: Prof. Dr. G. Mgenr-
sTrINA, Osp. Oivile. 1
Bressanone : Dr, E. Ni¥oErREGGER.
Cagllarl: Prof, Dr. Gatiesoa R., E
R. Clinioa Oculisties ~ Prof, Dr.

G- Mosaa, V. Pola, 7.
Iglesias: Dr.. B. Garau, Via

Umberto, 12.
Serramanna : Dr. 'L‘ Prirau,
Caltanissetta: Prof. Dr. E. Oa-
vaLnaro, V. Tuminelli, 2 - Prof.
Dr. 3. Nicongrrr, V. Tuminaelli, 4.

Dr. K. GrisaLpi,
Agnone: Dr. 8. Savasrano.

Catanla: FProf. Dr. @ Fivarnoro,

V. 5. Maddalenn, B9,
Lenciano s Dr. V. Skrarixl,

Como: Prof. Dr. &, Gaspanin,
Via Volta, 80,

Cuneo - Alba: Dr. 3. Varaupi,

Empoli: Dr. I, Sauvavoni, Via
Giuseppe Verdi 1-b

Ferrara: Dr. 8 Owrccorl, Vicolo
del Teatro, 2 - Dr. M. Vunzenna,
Corso Poria Mure, 11.

Foggla': Dr,

Comm.

A, Avramuna,

Carlantine: Dr. N. DE Simoxs.

S. Severo: Dr. G, Conio. ;

Forll: Dv. P. Marcminig, C. A,
Diaz.

Imperia: Dr. M. Ovimo, V. (.
Berio, 8 3

Sanremo: Dy, G. Gmva, V. Vit-
torio Emuannalo, 2%

Vﬁﬂ!umrﬂm Dr. &.Griva - Dr.

. Opigro, G0 P, Amedau, B.

Ll\rorno. Dr. M, Pampucer, Vie
del Fante, 3.
Mantova: Prof. Dr., D. Fernp,

Via Battisti - Prof. Dr. Pueveor,
O. Vitt, Emanuele, 7.

Messina: Dr. V. La Rosa, Via

| [ e

L

———m = — ——— = %

Arco: Dr. K. PerNECRER,
Levico; ‘Dr. ¥, Cariani,

Lovereto: Dv, M, Sommaposs -
Dr. @, Zaxxing,

Traviso:; Dr. A. Birris, Via F.
Filsi, 12.

Trieste: Dr. A. Mixas, V. A, Diag,
10 - Dr. &. Orrocinan, V. XXX
Ottobre, 17 - Di. G. Rosarz, V.
San Nicold, 38,

Udine: D: E, CrosrFEru.

Tolmeszzo: Dr. P. Canvusio,
XX Bettumbre,

Varese: Dr. R. Brrron, V. Or-

P.

rvigoni, 16 - Dr. C. Fraxz, Via
Cavounr, 80 - Dr, S, Guscerr1, V.
Piave, 2 - Dr. L. Maxvarecur, 0.

Romu - Dr. (. P, Rava, V, Cairo, 53
- Dr. V. Banngoo, V. Magantu. £6.

Gallarate: Dr, F. OreLri, - Dr.
A. Paranrigo.

Tradate: Dr. L. Coormans Dx
JoLpr1.

Venezla: Dr. A. Surena, Canna-
| regio.

| Vercelll: Dr. 0. A. Pozzono. P,
Vitt.. Kmanuele, 2.

Verona: Dy A Sioramoso, Via
Santa Chiara, 18 - Dr. 0. Tarpa-
v, Vinle N. Biwiﬁ 17.

| Bardeline: Dr. P. Pepuzer,
Légnano: Dr. l.T. BDH[’A:\Th.

Vicenza: Dr. L. Canre, G. Prin-
cipe Umberto, 63 - Dr. 8. Frorerm,
Via Morette - Dr L. MarTiNELTS,
P. Binde,

Arcigiano:

Dr. G. VERONESE,

Pavia - Prof. Dr. F. Scunnioca
V. Oavour, 181 isol. H36.
} Milano: Prof. Dr. A. Busacca,
Foro Bonaparte, 46.

Molfetta: Prof. Dr. G. Cozzour,
| Vin Umberto, 8.

Napoll: Prof, G. D¢ Rosa, Via

Sanfelice, 83 - Dr. F. QGarLerTI,
Hiviern di Chiain, 82,
Novara: Dr. Prot. &. Lappoxr,

Ospe dale Maggiore, C. Cavour,

Padova: Dr. I. %ZoLvas, Via
Altinate, 68,
Palermo: Dr. (. Beunmxa, V.
also 14 - Prof, Dr. A, Ouvcco, V
Villafrunon, 20 - Prof. Dr.
D'AsIco, Vinle Tibertd;, 1 - Dr.,
F. P. Dx Boxo, Via Di Marzo, 8
-~ Dr. @&, Lia Praga, Via Garzilli,
24 - Prof. Dr. 8. Lozmcb

Scind, 941 - Prof, Dr. P. SteLTA, P.
Custelnuovo, 4.

Parma: Prof. Dr. F. Caxnlan,
Viale Umberto I.
Perugla: Prof. Dr. C. l"}unl-

swanrosl, Oorso Vannncoi, 9.

Pola: Dr. M, De Prera.

Roma; Prot. Dr, D'Asico, V. Fari-
ni, 8 - Prof, Dr. 0. MazzaxTing, Via
Milano, 24 - P. Dr. I. NevscafLLER,
V. Regina Hlena - Prof. Dr. B.
S1raMPELLI, Corso Itnlia, 88,
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Salerno: Dr. V. Tumoo, 0. 'F-I

Emnnouele, 180,

Sassarl: Prof, Dr. V. Saba
Vi Roma, 14.

Taranto; Dr. V. Barpano, O.
Umberto - Prof. Dr. A. Manicosor,
V. dl Palma - Dr. R. Manixosol,
V. Reginan Elona, 58,

Torino ; Dr, C. Carranarri, Oorso
Vingaglio, 6 - Prof. G, OArrei-
LARD, i‘l Vitt, Emnanunele II, 61
= Prot. Dre. A, Oorrano, V. Juvara,
18 - Dr. M. Ganzivo, V. Mnezini,
2 - Prof, Dr. F. Guixoxoro, O,
Oporto, 21 - Dr. B. Morm, V.

Carlo Alberto, 18 - Dr, T. Procuro,
0. Vittorio Emanuele, 189 - Prof.
Dr, 8. Piccarvaa, Vin XX Settem-
bro, 80 - Prol. Dr, O. PmsarEnLo,
0. Siocardl, 8-bix - Dr. G, Parce-
ruTTI-Tarranwiny, Vie Principe
Amuedoo;, 28 - Prof, G. Tmernny, ft.
Olinjea Oftalmicn - Dr. G, Toso,
Via 8. Becondo, 16 = Prof. Dr. 0.
Varu, O, Valentino, 11 - Dr. B,
Vavoerry, V.. Oernnia, 18 - Prof,
Dr. F. Venveraue, O. Oporto, Bl-bis,

Trento: Dr, Q. Gexrinisy, P

Vonegzin, € - Dr, G. Griro, V.

Santa Maria Maddalons, 21,

i

Trl-;lto-. Dr. @&, MaxgorTo Via,
Roma, 28.

Udine;: Prof. Dr. A. A
Mazex:, V. Nr Elaur;, 1. e )

Varese: Dr. E. Morxrr, V
Piave, 14. [

Luino: Dr. R. MaracirITELLA,
Viale, Umberto I, 18,

Venezla: Dr. E. Nmta, Oalle
P. Angelo, GB14,

Vercelll: Dr. I. Paaam, V.
Garibaldi, 20. .

Vicenza: Dr. 0. Awsmuzei, P.
Castello, 16

(L’elenco d:gli Otorinolaringoialri sard pubblicato nel prodsimo numero)
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Stabilimenti Termali che concedono facilitazioni ai nostri assicurati

Loeallta |

Qualits fsico-chimiche
delle acque @ fanghi

Malattle per Is quall
el eonslglin la eurs

Faellitaz. eomncasne

ACQUA SANTA '
{Ascoli ‘Piceno)

Acqua solf urea-termale, Fan-
ghi, Tnalazioni.

Artriti or,. - Mal, ricambio, | 26%, Grotta sud, e
pelle, respiratorie,

Afanghi - 50%, Bag

BOGNANOO .
(Novara)

Aoque bicarbonato - solfato-
aloalino-litiose e medio-mi- | oo 1aaiskiti.

Stitichesza - Epatopatie er, - | 0%, sn tar. (fino

al Bldicem 1943),

OABAMANIOO .

(Pesoara) iodlea,

Aoqua solforosa-galso.bromo-

Artritismo - Reumatismo or, -
Tho. osses - Hozemi - Nevriti- | Bu cure e pens
Mgal. ginecologiche e ricamblo | Pol. _pop. 20 %,
- Rinofaringiti. /

Pol. ord. e col, 25/,

CASTROCARO . X
(Forll)

Acqua.salso-bromo-iodica

Artritismo - reumatismo or. - | 86%/,su tar. (Oat. B)
The. ossen - Hozemi - Nevriti -

CHIANOCIANO .

Aﬂgma bicarbonato-aolfato-al-
calino-farrose e medio-mine-

Affezioni vie biliari - Disfun- | 10%/,sugli abb, 1*e2s

ino-f { : zioni epatiche - Ipertensione | classe (per forme

(Siena) rali. Bibita, bagni, fanghi. | (balneoterapia). pop. anche B* clas,)
OIVITAVECCHIA ., | Acgua solfato - alealino -fer- | Renmatiemi - Malnttie del pi- | 20°; su tariffe gior-
(Roms) rosa’ ocambio, ginecologlche. naliere in vigore.

FIUGGI (Fresinone)

Acgue oligo-minerali.

Diatesi orica

GUARDIA PIEMON-| Aoque solfures-salso-bromo-
iodichas - Fanghi.

TESE (Cosenza)

i

Artritiemo - Malattie cutanee | 80%/, su tariffe

80%/, su tariffe.

(Tranto)

tismo.

LEVICO-VETRIOLO. g:ggja. arsenico-ferrugginosa | Anemie - Oloroadinamie - Lin- | Pol. ord. e collet.

10%, en tariffe.

LIVORNO .

’ « | Aequa salso-bromo-iodica.
(Asque della Salute) | Irrigazioni nebulizzazioni

£z

Btiticherza spastica e atoniea - | 26, au tariffe.
Obesita - fegato, :

LOORI-ANTONIMINA| Acque salgo-iodiohe - Bagni

(Reggio O.) Fanghi

Artritismo -

Mal. ginecologiche-Linfatismo | B0Y/, su tariffe
nmatismo.

IIOHEI-JHHANO
(Pistoia)

Aogua hiearbonato-solfato-al-
ealina-ferrosa Bagni, fanghi.

Artritismo e regpmatisme or, - | 80Y/, s tariffe.
Tbo. ossea - Eezemi - Nevriti -

MONTECATINI. .
(Pistoia)

Acqua salao -bromo -iodies.
Fanghi vegeto- min Bagni,

oolecistlti.

— IV —

Stitichezza - Epatopatia of. - | 10/, su tar. (apr.-ln

glio e ottob,.-nov.)
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Leeallid

Qualiti fAsleo-ckimithe
dolle acque e fanghi

-Mnalattie per le guall
8l consiglia la ours

Faellltaz. eomcostd

. MONTEGROTTO T. .
(Padove)

Acgun salso - bromo-iodica,
Fanghi naturali valeanioi.

i

Artritismo - Reumatismo er, -
Tho. osgeas - Ecoremi - Nevriti

Terme préistoriche:
804/, 1* olasse 169/,
22 ¢ O olasse sn
onre.

PORRETTA
- (Bologna)

Acqua solfores-salso-bromo-
iedica.

| Stitichezre -~ Epatopatle er. -
coleciatiti,

609/, ingresso utab.
264/, sulle ocure.

POZZUOLI (Terme
puteolane)

.Aoqua salso-solfato-aloalina,

Fanghi radioatbivl,

Beumatismi e artriti serofolosi
~ Mal. rieambio. 2

269/, sulle tariife.

RBRECOARO . 2
. (Vioenes)

Aocgua arsenicale-ferrugino-
sn @ medio-minerale.

:M;am.ia - Uloroq.ﬂinrmia -
Linfatismo. ¥

259/, sulle tariffe.

SALICE-TERME
Voghera (Pavia)

Aoque salsolofishe e solfo-
rose, Bagni., Fanghi: Inala-
zioni.

Malattie ginecologiche e del
ricambio. Sorofolosi. Malattie
pelle e vie respiratorie.

BO*Y, sunlle tnriffe.

SALSOMAGGIORE .
(Parma)

Acqua salsobromolodiche .

Artritismo e reumatismo or. -
Tbo. osgea - lloremi - Nevritl -
Mal. ginecologiche & rieambio
= Rinofaringitl.

|
|
|

Asalo. ord. o eoll.

| 204, sulle tarifte:

sconti dagli albor,
Porro o Valentini

S. OASCIANO B. .
(Biena) |,

Aequa solfato-alealino-ferro-
sa-termale. Fanghi vegeto-
minernli ealdi.

Stitichezze - Epatopatie er. -
Colecistiti,

80¢/, su tar 1= olas,

50/, su tar. 2 olag.

_VSARDARA . .
(Oagliari)

Apque bicarbonato-alealina-
termala, .

Ipereloridria - Atonia gubriﬂu
Gastroenteritie or. -

254, sulle’tarie:

SOIACOA .
(Agriganto)

. »

Aegqua oloruro sodioa caloioa
magnesiacs.

Mad. artritiche - Ricambio -

Traumatiche - Ginscologiche,

209/, sulle tariffe:

S0BRAJO EQUENSE.
(Napoli)

Aequa sulfurea-salso-bromo-
iodics,

Artritismo & renmatismo er. -
The. ossen - Mal, gineecologiche

251, -20% - 1B%),
nnl{'d taritfo. :

TERMINI IMERESE

Acqus salso-bromo-lodica.

Reumatismo - Artritismo or.

16 %/, pens, di L. B0;

(Palermo) 3 = Nevralgle - Gotta. 26%, bagno e stufa.
TOLENTINO Acque litiose naturali Uricemin - ocalcolosi remo-ve- | 80, sul biglietto

(Maocerata) soionle d’ingresso.
TRESCORE BALNEA- Acqua clorurata sodico-cal- | Reumatismo, artitrismo ecr. - | 25/, sulle tar. e 509/,

RIO (Bergamo) . .|

cica - Bagni = Fanghi.

Mal, ricambio - Giinecologiche

su tasse di ammis,

LuponTARTE, — Por otteners le facilitazioni predotto gll assionrati debbono prosentare ['ultima quictanza
di promio dimostrante ohe i pagamenti sono in regola, I carte nunonaria o doounionti di identith

personile,

(31§ nsslonrati con polizze n pagamento premi

Generale doll'l, N. A. = Sorvizio Raglonorin = duplioati di quictanza,

Gli assiournti con polizze collastive con quistansa wunica debbono presentare mnn dichinrazione
regalarmonto bollara o firmata dall'Azienda datrice di lavoro, dalle quale risulti oche si tratta di personn
sssicneatn con I'L. N. A. nnitnmonte al preseritto documonto di idenvieh peraonnle.

ar dologazions, dovranno riohisdore alla Direziono

RODI (Egeo). — R. Uffleio di

Isole italiane dell’Egeo .
iono, anal. a riceeche di labor, ; ridas, dal B0 ¥/, al 60 %/, sulle tarif. in vigore.

— R. Ospedale, radiografie dal 80%, al 60!/, sulle tariffa in vigore. Retta giornaliera per ricovero
1. 20, compresi osami modicssioni ed interventi ohirurgief, '
~ CALITEA (Bodl Egen)., — Am}ne olornrate sodiche
eputopatie oroniche -ooleoistiti. _

Ridusioni: A tutti gli asslonrati riduzione BDY/, sulle tariffe in vigore.

deboll @ forti, atili per aftetti da stitichesza -

Riproduzione vietata degli seritti contenuti in questa Rivista, anche se parziale o sunteggiata, senza cilame l'n\ fonte

Prof. Dott. 1. ROMANELLI, direttore responsablle

_ (202) Boeieth Tipografioa Opstaldl - Roms, Via Oasilina, 48 - Tel. 70,408
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Stabilimenti di cura che accordano facilitazioni ai nostri assicurati

Cliniche, ospedali, ease di cura, poliambulanze ed istituti vari

Localith | Nomimatlive ¥acllitaslonl Localith Nominntivo Facllltazloni
0LOG! i Moousa . | Ossa Prof. Marchettl -
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