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NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE
A FAVORE DEGLI ASSICURATI DELL’L N. A.
Consultorio di Medicina Preventiva e d'Igiene di Prato (Firenze).

Prestiti senza interessi per la spesa di viaggio alle stazioni termali e luoghi
di cura che concedaono facilitazioni agli assicurati dell’LN.A. fv. Nofiziario)

PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A) Vislte mediche periodiche gratuite per il
collando della salufe (n tubti, comunque assicurati,
ogni duo unnf, presso i Centrl o Oonsultori dell! 1.
N.A., vedi taliella a pag. I1T di copertine) complefate
dalle seguenliricerche ed esami di laboralorio :

Urine - esnme completo chimico e microacoplco
(compresa la prova di coneentrazione);

Espettorato ; '

Sangue - esame per il dosaggio della glicemin (com-
presa la prove di earico e la cnrva glicemica) ; della
azotemia ; della uricemia ; della colesterinemia; del-
la calcemin; esame per la reazione di Kahn, di
Wassermann, di Meinicks, di Ide e citoslol;

Elettrocardiogramma ;

Misuragione della presaione arteviosa ;

Teleradiografia del torace;

Controllo del peso e dell'altezza ;

Per l'invio del materinle vedi le Norme pit sotto,

Agli assicurati per capitali a partire da L. 80.000 si
concede nn hunono di visita medica gratuita ogni due
anni.

Tale buono (Mod. 8, 8. B0) distribmito dulla Agenzia
presso 1 quale I'assiourato paga il premio, & utiliz-
zabile presso | Sanitari disposti ad eseguire le visite
alle condizioni convenate con 11 Sindacate Naziopale
Fascista Medico e indicate nel retro del hucno stesso.
11 medico & tenuto al segreto professionale anche
vorso ' Iskitmto.

B} Consultazioni grafuite d'lgiene (dell’ali-
mentazlone, del lavoro, del vestisrio, della caes,
della famiglia, dello sport, ece., per la prevenzione

delle malattie specialmente infettive) per tutbi gli

assiourati presso i Centri e Consuoltori dell'l. N. A,

0) Visite consullive graiuite per la Idonelta
alla vita colonlale (per tuttl gli asicurati presso i
Centri o Consultorl dell’I. N. A.).

1) Consultazionl gratulte per le seguenti spe-
cialita:

Collando delln vistn, dell'orcechio nmso e gola e
ocure odontoiatriche in Roma - Via Sallustiana, bl
{Diregione Servizi Sapitari)

Collnudo della vista In Torino - Via Marin Vitto-
ria, 1 (Contro Sanitario I. Ni A.).

E) Prestitl senza Intcresse per operazionl di
alta chirurgla (agh ansiournti con polizze ordinaric
o collottive por lo relative spero delitamente eom-
provato) (Mod. 8. 8. B8),

¥) Facllitazlonl presso medlel speciallstl (per
oura odontolatriche, oeunlistiche e otorinolaringoin-
triche) vedl alenco comploto nolle pageg. I1I-V del-
I'Ed. speciale.

&) Facllitazionl presso ospedall ¢ case dl
cura (vedi tabella a pag. VI).

—'1

H) Facllitazloni presso stablllmenti fermall
{vedi tahelln & pag. VII).

1) Pubblicazioni di medicina preveniiva e d'l-
giene 1° «Balute, tesoro della vitas» del Prof. Dr.
0. Beurucer - 2° « Sotto il platano di Coos- Goneigli
d'igione e di medicina preventiva. - 8° « Sotto il pla-
tano di Coo s (Seconda gioroata) - 4° s Igiene della
vita ooloniale » del Prof. G. Prxgo, - §* « L' Assistenza
Banitaria » Rivista bimestrale d'igiens o di medicina
preventiva - Hdizione spseciale.

Norme per I'ilnvio del materlale di analisl al
laboratori dell’l. N. A.

@i assicurati impossibilituti ad allontonrsi dalla
lora Tesidenza possono benéficiars ugualmente delle ri-
cerche di laboratorio, inviando il materiale da analiz-
szare al Servisio Sanitario della Direzione Generale in
BOMA od ai Centri di Assistenza Saniterie (V. Tab.
pag. terza della copertina) col mezso pii celere, insiems
ai Buoni per Esama di Laboratorio{Modulo Servizio San,
n. 79), 1 quali vengono distribuiti dalle Agenzie presso le
quali gli Aseicurali pagano il premio. I campioni do-
vranno exers confesionati nel modo sequente :

per 'egame delle urine: 100 ce. di urine oon ag-
ginnta dl 1 gr. di soldo horico;

per Vesama dall'espotiorato: 10-16 co. di espet-
torate in un vasetto di vetro o poreellana a collo
largo ; :
por 'azotemia: 10-16 oo. di sangue prelevato a di-
ginoo ;

per In colesterinemia : 10-16 oo, idom ;

per 1a calcemin: 10-1b oo, idom ;

per In glicemia : 1-2 ce. di sangue prelevato a di-
giuno, con 'nggiunta di nlooni granollini di fluoruro
di sodio, allo scopo di renderlo Ineongulabile ;

por Puricemia: 1016 oo, dl sangue, o moglio B
0o, di siora, prolevato s digiuno e dopo essore statl
per B giorni s dieta apurinion (senza carne, orono,
onffd, ciocoolato);

per ln reasione di Meinicke o la R. di Ide; per la
reazione citoechol; per la reasiome di Weassermann :
5-10 cec. di ssngne, prelevato a diginoo o meglio 12-
di siero possibilmente gih centrifngato,

I campioni per la ricerche della wricemin, colesterine-
mia, calcemia, citochel. Meinicke, Wassermann e Ide
devonn essera inviati presso i Laboratorl della Dire-
gione Gonornle: dell'l. N. A, in Roma, via Sallu-
gtinna, n. bl.

Il prelevamento del sangue va fallo detergendo la cute
con etera senza adaperare alcool, oppure lasciando eva-
porare queilo completamenie primae di pungere la vena
wonza alcun’ agglunte di prodott! snticoagulantl, tran-
ne per In glicemia (V. sopra).
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Consigli agli assicurati

LA LATTUGA

Con i primi tepori primaverili, quando il sole torna a riscaldare la terra con
i suoi benefici raggi, ecco spuntare negli orti e nei giardini, dalle brune zolle ma-
dide di rugiada, una piccola ortaglia dalle foglie verdissime e dalle forme pin
svariate, in cui abbondano in gran copia virti medicinali disparatissime: la
« lactuca sativa », comunemente detta lattuga o insalata ;'pianta erbacea della fa-
miglia delle Composite, largamente coltivata in Italia e nell’Europa meridionale
e orientale. La sua caratteristica esteriore & costituita dalle numerose varieta
non tutte originarie del nostro suolo, ma provenienti in parte da specie trasportate
da altri paesi e da secoli ormai acclimatatesi da noi: tra le piu interessanti ci-
tiamo la « lattuga rossa », la « lattuga romana », la « lattuga crespa », la « lattuga
cappuccina ».

Tutte sono ugualmente ottime ed utilizzate per preparare quel piatto che chia-
meremo nazionale per la sua grande diffusione presso tutte le classi sociali, do-
vuta al suo gustoso ed appetitoso sapore: l'insalata. La consumano perfino i popoli
nordici che, per ovvie ragioni di clima, non possono coltivarla e sono costretti
ad importarla,

Grande & stato il favore di cui ha goduto in tutto i tempi. Gli antichi Egizi ne
facevano largo uso, come lo testimoniano le numerose inscrizioni che ¢i sono state
tramandate, dalle quali si rileva come durante la costruzione delle piramidi di
Cheope gli schiavi che vi presero parte furono alimentati con piante di lattuga
per un costo corrispondente a dieci milioni di lire,

Anche i Greci ed i Romani la coltivarono su larga scala, sopratutto perche
essa nasce in ogni orto con relativa facilitd: «ingens turba lactucarum » dice
Plinio riferendosi alle numerose varietd che facevano in gran copia bella mostra
negli opulenti mercati, Tanto era apprezzata e appetita dai Romani che non vi era
banchetto, si pud dire, che non fosse accompagnato da un bhuon piatto di lattuga,
massime al tempo in cui ancora vigeva la frugalitd. Con I'incivilimento e la raf-
finate esigenze del gusto essi provvidero ad acclimatarne sul loro territorio nume-
rose varietd di altre terre che ritenevano particolarmente salutari per il loro sto-
maco ed il loro organismo.

La lattuga, con tutte le sue numerose varietd. &8 un ortaggio ricchissimo di
importanti « principi nutritivi », altrettanto preziosi ed indispensabili al nostro
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organismo, quanto lo sono le sostanze proteiche (albumina), i grassi e gli idrati- di
carbonio, che abbondano invece nei cereali e nei legumi secchi; ed il suo alto va-
lore ahmentau non & diminuito affatto dal contenere essa nelle sue foglie e :ﬂel suo
caule dal 76 % all’84 % di acqua, a seconda la specie.

Ecco perche da tempo assai remoto, come abbiamo gia accennato, e prima
ancora che la seienza ne rivelasse tutta 1’1mp01tanza nutritiva, la lattuga é stata
dall’'uomo bene appetita e langamente consumatd; giova essa infatti a futti: giova
ai bimbi, ai ragazzi, agli adulti, al vecchi, ai sani‘e perfino a molti malati.

Glova, perché, come abbiamo detto, & molta ricea di quei principi che aiutano
il nostro ricambio mgamco ciod di «vitamine ». Abbonda, infatti, nella lattuga
la vitamina A, che vi sitrova allo stato di provitamina, trasformata poi in vitamina
nel nostro organismo, sopratutto nelle foglie e nella parte alta del piccolo e tozzo
caule: essa ha il potere di difenderci e, se gid malati, di guarirei, dd particolari al-
terazioni degli strati cellulari auperﬁuah della pelle e delle mucose, che si dissec-
cano e cornificano, specie nei bambini, nei quali sono per prime e pil gravemente
colpite la congiuntiva e la cornea (xeroftalmia); da dolorose alterazioni della
mucosa vaginale, note sotto il termine di colpocheratosi; di aumentare la resi-
stenza contro le malattie infettive in genere ed-infine, vantaggio non indifferente
nel periodo attuale, di accrescere notevolmente la sensibilitd visiva nelle-ore -cre-
puscolari e notturne per merito della cosidetta « carotina ». ‘

E, secondo recenti studi, la vitamina A nella lattuga avrebbe la proprietd di
rimanere ugualmente abbondante persino dopo cottura, a differenza delle altre due
vitamine, la B e la C, rispettivamente antinevritica ed antiscorbutica, pure in essa
presenti, ma pin soggette ad andare incontro ad attenuazione de]la loro attivita
sotto 'azione del calore.

Sara bene, pertanto, somministrare;- quando & possibile, ai bambini ed anche
ai ragazzi brodi di lattuga, in special modo a quelli affetti da rachitismo
o che, a causa del ricambio organico troppo lento, hanno tendenza a crescere-deboli
e stentati. Se poi si volesse evitare anche una semplice attuazione del potere vita-
minico ed una nociva dispersione di sali, la si pud somministrare cruda anche ai
bambini, purché ben lavata preced.e.ntement-e ¢ poi sbollentata passandola piu
volte al vapore e lasciandovela a contatto per un dieci minuti: questo per evitare
quelle forme di gastroenteriti cosi frequenti nei giovani organismi speeie in questa
stagione.

Giova anche la lattuga percheé & ricca rd.l « clorofilla », cioé della sostanza che
colora in verde ogni foglia e che nel nostro organismo ha una funzione affine a
quella della vitamine e per il suo largo contenuto in ferro in forma orgamca ha
anche una sua funzione rigeneratrice sui globuli rossi del sangue.

Giova pure la lattuga quale alimento « mineralizzante », poich@ vi a-bbondano
quei minerali che sono indispensabili alla nostra vita, quah il potassio, il ma-
gnesio, il fosforo, il calcio, oltre il ferro, beninteso. E questi alimenti minerali
sono dn cosi armonica composizione che vengono rapidamente e comp!et.amente
assimilati dal nostro organismo: il calcio della lattuga & perfino pin fa.cﬂmente
assimilato dello stesso calcio contenuto nel latte.

Questo @ sufficiente per farci comprendere tutta la importanza che ha questo
ortaggio per gli organismi in via di-sviluppe,

Per il prevalere, inoltre, dei costituenti basici (potassa, soda, ca'lce, magne&aa}
sui costituenti acidi forti (acido fosforico, cloridrico, solforico, ete.) la lattuga
contribuisce molto a mantenere nell'orgdanismo alta la cosidetta « riserva alealina »

i an
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o costante la « reazione alcalina » dei liquidi interni, per cui viene in altri termini
a costituire una « riserva alcalina potenziale». e

Giova, infine, la lattuga per 1]' suo potere lassativo, tanto d.a meritarsi 1_’ap-
pellativo non bello, ma assai evidente, di «scopa dell'intestino », a cagione
del suo alto contenuto in cellulosa, la qualelstlmo!a. con la sua irriducibile
presenza, meccanicamente l'intestino, intensificandone i movim'enti peri—s.tal-
tici e yuindi favorendo lo svuotameto dell’alvo: per questo merito essa si fa
perdonare il piccolo vn.convenn?n.te c—Iile procura dllll‘f!.ntf.‘ il processo l:_ll dige-
stione diminuendo alquanto I'utilizzazione dei principi alimentari propriamente
detti ritardando ed impedendo qualche volta l'attacco, da parte degli enzimi
digerenti, delle sostanze racchiuse melle capsule cellulosiche.

Qualche volta, pero, la lattuga non giova affatto, anzi pud al contrario
riuscire nociva, perche, se mangiata in abbondanza, ricca come & di sali di
ossalato di calcio, non giova agli affetti da diatesi ossalica ed a chi va soggetto
od' & predisposto a caleoli renali o vescicali. E deve, altresi, essere evitata da
chi soffre di iperaciditd e di ulecera gastrica, percheé i suoi sali eccitano una
maggiore secrezione di acido cloridrico da parte delle glandole dello stomaco;
secrezione che, se pud essere utile a favorire una normale digestione, riesce
dannosa quando essa & gia di per sé stessa eccessiva,

La -devono evitare inoltre co'oro che vanno soggelti a facili crisi diar-
roiche.

Ora ci si domanderad: come & preferibile consumare la lattuga, cotta o
cruda? La risposta & semplice. Per coloro, come i bambini e certi adulti, che
non abbiano un apparato masticatorio robusto o che siano, come suol dirsi,
di stomaco delicato, & preferibile usar'a cotta. Ma tutto sta nel come viene
cotta. Si @ molto esagerato affermando che la cottura distrugge le vitamine.
Come abbiamo gid precedentemente dcecennato, essa non le altera gravemente
tutte, ma solo di alcune attenua il potere, e questo maggiormente se sl raggiun-
gono temperature molto elevate e per tempi prolungati e se la cottura & fatta
in recipienti metallici.

Il danno maggiore & dato invece dalla cottura. in molta acqua, poiché in
essa si disperdono le vitamine solubili ed i preziosi costituenti minerali oltre
le piccole quantitd delle: gid scarse sostanze proteiche, lipidiche e glucidiche.
Bisognerd, quindi, lavare bene la lattuga in acqua fredda pil volte € quindi
« metterlae a erudo » come si dice in gergo culinario, ossia cuocerla in pochisgima
acqua, oppure darle una rapida cottura, tuffandola per pochi minuti nell’acqua
hollente o lasciandola esposta per circa 10 minuti all’azione del vapore d’acqua:
perd con questo ultimo metodo soltanto in parte ci metteremo- al riparo da
eventuali infezioni da germi che avessero in precedenza inquinato l'insalata;
quindi sarad opportuno e prudente lavarla molto bene prima in soluzioni a
parti uguali di acqua e aceto o di acqua ed acido cloridrico al 3 %.

Quando, invece, le condizioni del proprio apparato digerente lo permet-
tono, & sempre preferibile non cuocere la lattuga, ma consumarla cruda. Natu-
ralmente aumenta enormemente il pericolo dovuto alla possibilitd che essa
diventi veicolo di micro & macroparassiti e batteri patogeni per 'uomo.

La contaminazione degli erbaggi, infatti, & bene che si sappia, pud aversi
gquando il terreno dove sono coltivati viene innaffiato o concimato con mate-
riali infetti od infesti, oppure quando vengono lavati con acqua impura. I
batteri patogeni, che per mezzo della lattuga possono essere trasmessi facil-

o
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mente all’uvomo, sono il bacillo del tifo e della dissenteria ed il vibrione del
colera; inoltre l'insalata pud essere contaminata dall’ameba dlﬁ_lst.!ntencg, e
dalle uova e dalle larve di macroparassiti patogeni (tenie, ascaridi, amchilo-
stoma, ete.).

Insisto, percid, sulla assoluta necessitd di lavare con la massima accura-
tezza e scrupolositd ’insalata prima di consumarla, avendo lI'avvertenza di
lasciarla stare sotto I'acqua corrente per parecchio tempo, in modo che POSSADG
venire ben deterse, anche dalle minute particelle di terriccio, le foglie ed il
caule, specialmente nel punto dove quelle si inseriscono su questo, luogo cht?
per la sua scarsa accessibilitd pud pid facilmente offrire ricettacolo a germi
e parassiti. Dopo averla cosi trattata, non sard eccessivo lasciarla per qgalchg
ora in una soluzione diluita al 8-4 % di acido cloridrico, oppure all’l % di
ipoclorito di sodio. In mancanza di queste sostanze si pud adoperare dell'aceto
di vino ed anche del succo di limone, ma con ben piu limitata efficacia. In
ogni modo non bisogna mai eccedere nelle concentrazioni delle soluzioni disin-
fettanti, altrimenti si corre il rischio di alterare i caratteri organolettici di
questo prezioso ortaggio.

Se si seguiranno questi modesti consigli sard evitato, con maggiori pro-
babilitd, il pericolo di ingerire, insieme con le ricciute foglie della appetitosa
scarola, anche pericolosi germi patogeni ed insidiosi parassiti, sempre in
agguato per assalire il nostro organismo, '

E per chiudere ripeteremo anche noi cido che gia disse Catone:

« Lactuca est quae omnibus holeribus antistat: eam esto vel coctam vel
crudam, Crudam si edes, in acetum intingnito.

Mirifice concoquit alvum bonam facit, lobiumque ad omnes res salubre
est. Si voles in convivio multum bibere cenareque libenter, ante cenam esto
crudam quantum voles ex aceto, et item, ‘ubi cenaveris, comesto aliqua V folia:
reddet te quasi nihil ederis, bibesque quantum voles ».

Mirabile sintesi!
Dr. ENRICO CHIARI

La lacrimazione

Molti di voi penseranno che :questa secrezione compaia ¢ precipiti sul bordo
palpebrale soltanto nei momenti critici -della vita quando le parole fanno groppo
in gola ¢ 'emozione non c¢i lascia esprimere diversamente. Cio non & vero, la la-
crimazione, in limiti modesti, € una funzione importantissima anche nella nostra
vita ordinaria per la protezione dell’occhio. Anche quando siamo contenti noi ve-
diamo tutto attraverso un velo sottilissimo di lacrime. Ma non su questo voglio
oggi intrattenervi sebbene su quel tale disturbo fastidioso detto dagli specialisti
epifora per cui la secrezione fatta giad abbondante e superato il hordo palpebrale,
scende in gocce pit o meno frequenti sulla gota specialmente dall’angolo verso
il naso.

Dovete dungue sapere che abitualmente il deflusso lacrimale & assicurato da
un condotto il cui estremo superiore, & ben visibile solo che rovesciate un pd in
fuori la palpebra inferiore; 'estremo inferiore di esso shocea, ve la dd ad indovi-
nare tra mille, nientemeno mel maso, al disotto di una infrattuosita della mucosa
alla quale giunge non gia come inutile rifiuto, ma per umettarla e mantenere in

._.a.‘_._
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giusto grado I'umidita dell’aria -irnspirata. Dunque niente sciupio, niente inutile
perch tutto in natura ha la sua ragione di essere.

Tutto questo complesso, diremo cosi alla buona, idrico, dalla sua formazione
alla sua funzione ed alla sua conduzione risulta molto delicato, pud intopparsi e
dare appunto luogo a quello che si suole chiamare lacrimazione,

Parliamo anzitutto del secreto lacrimale il quale & prodotto dalla glandola
omonima ed & formato da un liquido limpido sterile che contiene acqua con minima
quantita di cloruro di sodio. Tempo addietro si riteneva che le lacrime avessero
una azione battericida, mentre ora & stato dimostrato che nel liquido lacrimale
esistono delle sostanze analoghe ai fermenti che risultano battericide per certi
gaprofiti. In condizioni fisiologiche il secreto lacrimale serve @ mantenere umettata
la congiuntiva e la cornea durante il giorno poiché nella notte la secrezione cessa.
1l prodotto quindi della glandola lacrimale a mezzo dei dotti escretori si porta
sulla congiuntiva superiore dell’occhio sulla quale si diffonde per opera dell'am-
miccamento. Successivamente la secrezione in eccesso viene spinta dal punto la-
crimale da cui giunge, per l'azione di un muscoletto, nel sacco lacrimale; dell’ul-
teriore percorso del liquido abbiamo gia fatto cenno prima.

Le cause del disturbo della lacrimazione devono ricercarsi o in un eccesso di
secrezione o in un ostacolato deflusso che esamineremo partitamente. ‘

Al primo gruppo appartengono tutti gli stimoli irritativi fisiei che agiscono
sulla congiuntiva o sulla cornea; si tratta di corpi estranei: peli, polline, pulvi-
acoli, ecc. Poi vi sono le cause chimiche, come le esalazioni degli acidi ed infine gli
stimoli fotici (eccessiva luminosita riflessa). :

Esistono anche delle lesioni a carico della congiuntiva o della cornea che
provocano tra gh altri sintomi anche la lacrimazione, ma tali forme esulano dal
nostro tema poiché questo sintoma & in essi sccondario, Merita perd di essere
ricordata la congiuntivite primaverile la quale & caratterizzata quasi esclusiva-
mente da lacrimazione € da arrossamento palpebrale.

Al secondo gruppo dovuto ad ostacolato deflusso lacrimale ascriveremo tutti
gli ostacoli meccanici che dal punto lacrimale fino al dotto naso lacrimale possono
stabilirsi che non gono tanto rari perché la via delle lacrime & anfrattuosa e ri-
stretta. Essi consistono in conerezioni calecaree, infiammazioni acute e eroniche del
sacco lacrimale (dacrioctstiti), loro esiti sotto forma di restringimenti ed ecce-
zionalmente anche tumoni. Infine una compressione esterna che conduce a lacri-
mazione 8i pud riscontrare anche nelle etmoidits molto pronunciate.

Dobbiamo ricordare ancora un’altra causa che & tra le pilt frequenti del
sintoma che stiamo esaminando e cioé il disturbo di deflusso del liquido dalla
superficie oculare al punto lacrimale inferiore. Qualora quest’ultimo mon si trovi
a contatto della congiuntiva, ma per cicatrici o rilasciamenti dei muscoli palpe-
brali ne venga allontanato, i1 liquido mon pud imboceare il puntino e si rovescia
all’esterno della palpebra sotto forma di goccia.

Ecco in breve accennate le cause che determinano questo noioso disturbo il
eui prolungarsi richiede 'opera di uno specialista, poiché lo stesso liquido irrita
la cute e la pud infiammare insieme alla congiuntiva. E talvolta & sintoma di una
malattia dalle spiacevoli conseguenze.

Se qualche lacrima pud adornare un bel volto femminile e dar grazia e civet-
teria come ben sapeva Norina cirea due secoli £3 nella famosa cavatina del « Don
Pasquale », a lungo endare questo disturbo diventa fastidioso ed il pianto deve
cedere il posto alla luminosita del sorriso. Prof.ssa MARIA VELE
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DALLE RIVISTE: CONSIGLI D’ IGIENE PRATICA

J. MiRecH, Cause esogeme delle malattie demtarie (« Medizinische Klinik», 28 no-
vembre 1941). S i

Si deve ritenere che di solito la paradentosi & dovuta a fattori endogeni di natuia
ancora non ben chiarita, la carie invece trova il suo fattore etiologico in cause esterne.
La carie si pud considerare come un processo chimico-parassitario: acidi formatisi .
specie lattico degli idrati di carbonio alimentarj nel cavo orale intacecano lo smalto
dei denti permettendo la penetrazione nei numerosi canalicoli del dente della flora
battérica presente nella bocea, flora batterica che vi esercita la sua azione distruttrice
e tende a propagarsi alla polpa e alle radici. Si comprende quindi che la’ profilassi
della carie consiste da una parte nella scrupolosa pulizia del cavo orale per eliminare
detti residui alimentari e dall’altra negli alimenti ricchi di idrati di carbonio.

Anche in altro modo l’alimentazione influisce sui denfi, in quanto per il minor
sviluppo di essi & necessario l’apporto di una adeguata quantita di dalcio, sali mine-
rali, fosfati e vitamine e pertanto I’alimentazione deve essere completa anche da questi
lati. La cura dei denti deve essere attuata’®anche in rapporto alla dentatura di latte,
perché & noto che le buone condizioni di questa influiscono grandemente sulla denta-
tura permanente; la prefilassi della carie va quindi incominciata fin dalla gravidanza,
perché bisogna somministrare alla madre il quantitativo di calcio e di vi.amina ne-
cessario: troppo spesso si trova esatto l'antico proverbio, che ogni figlio costa un

dente alla madre, =

E. SEIFFERT. Come si deve contenere nelia vita quotidiony _u'rn' tubercoloso polmonare?
(da « Geshundheitsdienst », aprile-agosto 1941), . !

Quando, dopo le cure sanatoriali, sono cessati i fatti attivi del processo morboso,
viene concessa una maggiore libertd allinfermo, che permette di giudicare la capacita
di resistenza organica. Si cominecia con modeste attivita fisiche, come esercizi respira-
tori, passeggiate, ece, che vengono gradualmente intensificate. Il rientrare degli amma-
lati nella vita ordinaria senza sottoporsi a questo pericdo di prova determina il pill deile
volte, come I’esperienza ha dimostrato, una ricaduta nel male, Superate con successo -
tutte queste prove di attivitd fisiea, comincia la prova pit difficile: il ritorno alla vita -
ordinaria e la ripresa del lavoro. e _ )

Il malato dovra sempre ripcsare dopo il lavoro e it modo migliore per far cip & lo
sdraiarsi all’aria aperta o almeno davanti alla finestra aperta, Sommamente utile & la
permanenza pid lunga possibile all’aria aperta, non perd al sole, L'alimentazione sia ~
quella abituale con un certo aumento dei grassi e delle sostanze proteiche, non facendo
perd cure di ingrassamento; ma ricca di vitamine (frutta, verdure crude),

Di speciale importanza & un sonno pitt che sufficiente, ‘abbondante, :

Riguardo al fumo e all’aleool la cosa migliore & di abolirli, giacche il fumo rap-
presenta uno stimolo irritante per le vie' aeree e 1'alcool determina si un aumento del
senso di forza, ma a questo poi segue un indeholimento del corpo. Tuttavia 1’aleool pud
essere permesso qualche volta ed in piecole quantita, ~ = - i tha

In questo periodo di ritarno alla vita ordinaria & bene che il tubercoloso sia sotto
una frequente sorveglianza medica; anche dopo la guarigione dovra tenere sempre alte
le proprie difese organiche il che otterrd facendo proprio il motto « misura‘in tutte
le cose », sia nel lavoro, sia nej divertimenti, sia negli esereizi fisici, sia nel tabacco,
nell’aleool, in una parola in tutto. SRS ? A o

Guerra alle mosche (Da « Cultura Medica Moderna », n. 8, 1941 - Palermo).

Bisc?gna sempre ricordarsi che le mosche, nate nel sudiciume e da questo rutrite,
fanno di continuo la spola fra la stalla e la ‘cucina, passando indisturbate dalle cose

L
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germi infettanti, sui nostri cibi, dall’occhio di un tracomatoso,
o dallo sputo di un malato di petto alle labbra di un dormiente in culla. . :

Una sola mosca pud deporre circa 120 uova per vo.lta,. ed avere mlgll:{.m di discen-'
denti nel corso della stagione cal@a! 11 loro nido & uostlbuxtct {1&1 -cu!mul-l di letme o dl
immondizie, anche di scarsa entitd, donde nasce la necessith di bene raccogliere gli
avaﬁzi della cucina e la spazzatura della' casa in recipienti a tenuta perfetta e di al-
lontanarle, quanto pit prontamente dall’abitazione. . :

11 trasporto dei germi m_fettant:, avviene attraverso le zampine ed il ‘corpo peloso
delle mosche, che dopo essersi soffermate sullo sputo di un tisico o sulle feci di un ‘blf.{]Sj‘J
vanno a deporli su ogni oggetto a loro portata, gausm}do}' pn‘;.gram contagi. I fl?am'bb‘:ll,
specialmente, vanno tenuti ‘al ripare da. questi sudici insetti data la loro piu facile
recettivita ai morbi infettivi. Reti, trappole, liquidi e carte moschicide possono trovare
utile impiego in questa lotta, ma il mezzo pin semph.c? e sicuro rimane pur sempre
quello di non permetterne lo sviluppo, mediante la pulizia piu rigorosa della casa, I'ir-
rorazione delle immondizie con liquidi moschicidi (soluzione di solfato di ferro,
di latte di calce, o calciocianamide) e il loro immediato allontanamento. G.

pitt sporche e cariche di

Agenti naturadi di disinfezipne (Dall’« Infermiera Italiana », n. 11, 1941),

: Non bisogna credere che I'azione battericida si debba ricercare soltanto nei comuni
disinfettanti, che la-pratica ha messo da molto tempo in uso, come il sublimato, l'acido
fenico, il formolo, ece., ma pud ricavarsi anche da alcuni agenti naturali che nulla co-
stano e soho quasi sempre a portata di mano. Tra questi agenti vanno annoverati la
luce solare, 1’aria, la filtrazione naturale, la forza di gravita, la concorrenza vitale, Vale
la pena di esaminare il loro meceanismo di azione. La luce solare svolge azione microbica
specialmente con i raggi chimici a piccola lunghezza di onda, j cosiddetti raggi ultra-
violetti, I raggi pilt'attivi risultano quelli di lunghezza inferiore a 280 miecron, I microbi
patogeni infatti non sopportano la luce solare, che li uccide, in téempo pill o meno
hreve, a secondo la sua intensita,

L’aria determina tna diminuzione della resistenza dei germi, che in ultimo ne
restano o attenuati o distrutti..E la causa va ricercata nel componente pil attivo del-
I'aria che sarebbe ’0. ma anche dall’essiccamento, che per molti germi & elemento esi-
ziale della loro vita,

Per alcuni virus (tubercolosi, peste polmonare, difterite, pertosse, malattie esan-
tematiche, ecc.) che hanno un potere.maggiore di adattamento, lo stesso movimento
ael)’aria, determinando un’enorme diluizione della carica batterica, viene ad attenuare
considerevolmente il contagio aereo, Donde derivano due precetti gid noti sin dagli
antichi tempi; molta luce e molta aria negli ambienti!

La filtrazione naturale & quella che avviene quando l'’acqua meteorica attraversa
un_terreno poroso e lascia, negli interstizi, per una attrazione fisico-chimica, ogni par-
ticelln sospesa anche se minutissima, E cosi anche i germi patogeni vengono trattenuti
nei porj della terra e presto o tardi finiscono per soccombere,

La concorrenza vitale si svolge tra i germi patogeni in confronto di infiniti micror-
ganismi saprofiti e larve di insetti che si trovano sparsi nell’aria ¢ nel mondo esterno,
dove questi ultimi trovano condizioni. piti adatte alla loro vitalitd; condizioni, eche non
si adattano ai primi, pil esigenti e pia labili,

Il Prof. Gianni Petragnani, .dettando questi cenni, ha voluto richiamare I'atten-
zione del pubblico sul fatto che & pil opportuno di utilizzare meglio, di quanto non si
faccla, questi mezzi naturali e dj ricorrere alla disinfezione artificiale (mezzi meccanici,
fisiei o chimici) solo per completare la prima, che & quella naturale, G .

1oy [}
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Notiziario

Nuove concessioni per gli assicurati.

La Direzione Generale dellI.N.A. ha deciso di offrire, quale nuova provvidenza
ni propri assicurati, il prestito senza interessi sulla polizza per la spesa di viaggio
che essi dovranno sostenere per recarsi in una delle localita di ecura che concedono
facilitazioni ai nostri assiourati (ved. copertina) semprechd tale cura sia giustificata
da un certificato medico.

La CIT, con la quale PILNIA. ha sﬁpulato in precedenza ultro accordo per ocon-
cessioni ferroviarie (attualmente sospese), si é impegnata a far ottenere agli assicurati

dell’I.N.A. ehe si recano in delte localitd, notevoli agevolazioni nlberghww
Per informazioni rivolgersi agli Ufﬂm della CIT,

Visite di collaudo della salute agli assicurati dell’ LN.A.

Buoni Buoni P krduAnEly Importo i
ANNO distri utilizzata sul Ocllaudo salute
istribuiti utilizzati distribaiti onorari medici | presso Centri
N. N. e Lire e consalteri
o I N. A.
Quinguennio 1931-1936 8.688 4,423 51,60 88.460 127
Quinquennio 1936-1940 | 13.773 7.738 66,30 154,760 60.469
131 e ML S D 1.730) 984 56,87 19.680 16,799
ToraLe 1931-1941 . | 24.061 13.145 54,63 262.900 67.88b

-

Libera docenza.

Siamo lieti di annunciare che il Dott. Giuseppe Lucrezi, Medico di Direzione del-
PLN.A, ha conseg'ulto la Libera Docenza in 'Clinica delle malattm tropicali, Rallag'm-
menti vivissimi,

La riassicurazione dell'eccesso sinistri.

Il prof. Gr. Uff. De Mori Consigliere Nazionale, Direttore Generale dell’Unione
Italiana Riassicurazione ha tenuto i1 28 febbraio u. s., nella Sede dell’Istituto Italiano
degli Attuari in Roma, una conferenza nella quale ha fatto una disamina molto accurata
dei vantaggi e degli inconvenienti che presenterebbe il sistema di riassicurazione
fondato sull’eccesso sinistri di un dato esercizio rispetto a quello comunemente
eseguito. La dotta illustrazione, seguita attentamente, raccolse i pid vivi applansi.

Sistemi e mezzi di lotta contro le malattie infettive in Ungheria.

I1 prof. Béle Johen, ha parlato su questo tema all'Istituto Superiore di Sanitd
in Roma il giorno 14 ¢. m,, ricordando come fin dal 1927, funzioni un Istituto di
Sanitd con una Direzione Centrale, I benefici effetti della lotta sono comprovati dalle
cifre che riguardano la morbilita e la mortalitd per tifo e difterite, che con l'uso di
nuovi vaceini € discesa del 70 %.

__(132,1 4-1942 - Tip. Castaldi - I{omu. Via Casiline, 48 Fref Dot. L. RONMANELLL, disvttors responsahile
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Medici specialisti che accordano facilitazioni ai nostri assicurafi

(Riduzione del S{J"'}, dugli onorari fissati dal Sindacato Fascista dei Medici)

I
= ———

e ——

jganto: Dr. A. chunu:.m.
ﬁg::gul{} : Dr. G Gassaro, P.
Paulmn.
Alessandrin: Dr. A, Pieomr, V.
dalln Vittavin B = Dr. A, G. Pie.
grone, V. Snyonnrols, 12.

Acgui: Dr. M. G. Griffej, Via |

Ita’o Balbo

Casala Monferratoy Dr. U. Gaup- !

prxa, V. Palestro, 7 = Dr. A. .

poatta, Pi Duomo, 1 = Dr, G Pre

noLmi, V. Bonvenuto B, Giorgio, 8.
Nouvi Ligures Dr, M. L Brirose.
Tortena: T, ©, TorTl.

Ancona: Dir. L. Pixareo, O+

Vittorio Emauunsele 111, B

Aosta: Dr. A. Cuiamro - Dr T,
Smwiro, V. Ospadalo - Dr. AL

Boyea, P, Vith, Emanuole, 7,

Turear. Dr. G, Baraa, P. Vitt,
Emnnuele, 12 = Dr. 4. MAryixo,
V. Axduino - Dr. G Poeniese, V.
X X1 Aprile,

Aqulla: Dr. . B, Dr Axarns.

Arozzo: Dr. M. Mugnwrma, Via
Frianocosoo Oriapi; 2,

Ascoll Pleceno: Dr. A. Mounogz:,
V. B. Oairoli = Dr, L. Pexxwar. V
Malta Dr. A. Tassoy, V., Maltn.

Astl: Dr, A. Drarax. P, Maodioi, |
- Dr., 0. Tvarnm, Q. Dante, 8 = Dr.
L. Manaaont, V. Cavour,

Barl: Andria: Dro B, Sannaxo -
De, K, SoanaMenua, v. Gamma-
rotin, 8.

Bergamo: Dr. K. Averra, Vi
Monte Grapps, T - Dr, Q. Bravs,
Viale Romn, 12 - Dy G, Canpe-
nony, Vin XX Settembra, 46 - Gav.
Dr. 0. Oagrunnt, = Prof. Dr, G. Oa-
varzunt, Y. Romo, 8 - Dr, V. Dan
Laao, P. V. Vencto, 1.

Bologna: Dr. F. Daxanpr, Via
Suffi. 2 = Dr. @G OQarvzz, Po Do
Marehiy, 8 = De. A Oanasans, Vin
Touerin, 17 - Dr. A, Fiaxcescox:,
V. Bafi, 2 - Dr. M. Granxoran
V. Saffl, 2 - Dr G.Piva, V. Mag-
glore, &,

Bolzano: Dr. K, Guones, O, Vit-
torio Emononoele, 7 = Dr. P. Tuaw.
goint, P Vitt. Emanuele, B

Aressanong: Dr. M Rmws, Vin
Ponti Aquils, 1.

Marano: Dr. G. De Bomo, - Dy,
@. Keien, 0. Pring Umborto, 83
- De. A. Koxio. O, Goothe, B - Dr,
P, Sixowen, 0. Prino. Umberto, 7.

Brascla : Dr. 0. Berronr, O, Ma-
gonta, 24 - Dr. B Cagrentr, Vin
Dante, 42 - Dr M, Jori, O Vit~
torio Emanuele, B8 = Dr, G. B.
Riwrri, V. Muozeini, 6 = Dr. G.
Rigres, V. Mazzing, 6= Dr. D, Sat-

| vaost, Vinio Starione, 8 - Dr. I
| Soaenkm, O, Pulostro, 27,

. Gardone Riviera: Dr. G, Goio.

| Salé: D, @. Spoxt, P Via
Emanuacle, 46,

Cagliarl: Dy. L. Fuoxaia, Via
Minno, % - Dr, G, Pooia-Srana,
, Yinle Ding, ‘

| Iglesios: Dr. B Seivas, V. Re-
i, B

|~ Campobasso: Dr. A. Mantixo -

| D, Baxtonro, Manfradl,

| Carrara: Dr, G. Batt. Lonoviai,
| Vi Lunensea.

Catanila: Dr. M. Dy Gurama, V.
Garibaldi, 8 - Dr. 8, Grroo, Via
| Btnea. 270 - Dr. @, Muoxe. Vie
r Umborro, 41 - Dr. R, Mususrol
| Girager, Vin Vintorio  Emunuelo,
;216 =- Dr. ¥, Poriry, Vin Etnn, 208,

Catanzaro: Dr., 0. Orraswsa;
Vian Monte, 12.

Chietl: Dr. Cav. K. Masrnora-
gQua, V. 8. Guotnno, 7.

Como: Dr, O. Freroxi - D
V. Gomis, V. Qaeibeldi, 18 - Dr.
A. Papxm, V. Indpendenzn, 4 -
Dr. L. Toxr, P, Grimuldi, 2.

Leceo: Dr. M. Heuwmaxs, Vin
Romu, 28,

Cosenza: Dr. G. Axnnrassy, Vin
Mazgini - Dr, O. OEawenu, P
Ferrovin - Dr. A. Qunoairr, Via
Trantao.

Cramona: Dr. L. Berrouarry
| Vin Boltrami, 4 - Dr, E. Brimzm
[ P. Roma, 17 - Dr. R. Zagmisy, V

Blasio, b.

Casalmaggiort s Dr. 0. BovLxs,
Cuneo: Dr, F. Mawrnxo:,

Enna: Dr. D. GoLomnmira, Via
Romun, 202,

Ferrara: Dr. A, Oavavvany
Largo Custallo = Dy, G Fisg, Corso
Giovanen, 8 - Dr. D. Mogy, V. Cor
tovecchin. 8 - Dr. A. 'P'esi, Vin
Paleatro, 21 - Dr. @. Tem, Vin
Paleatro, 21,

Firenze : Dr. V. Annone, V. Pan-
dolfini, 28 - Dr. A, Crreont, Luone
#'Arno Accinjoli, 2 - Dr. .
Puiae, V. del Bervi. 8 - Dr, O.
Ramorixo. V. Vecohiotti, § = e
H‘.!?n.anum. V. Dalln Porgoln,
14-bis.

Foggla: Dr.. G. Aunone, - Dr.
K., Di. Mawo - Dr. G, Buono di
Lincinno,

Manfyedonia: Dr, P, Mxyocco.

Rimini: Dr. B. Lazzanorto - Dr.
L. Prorazar = Dr. R. Prros.

Ganova: Dr. (. Moriaxi, P. Cor-

=T e

ODONTOIATRI

l
vatto, 1/4 - Dr, F. Purro, Salita

8. Ontorine, 1/9.

aﬂmi lfone: Dr. G, T ;
v. Garﬁmldjf 18 AVAGTANI,

Grosselor Dr. A. AxorLiy.

Imperia: Dr. R, Asorxir, V,
Alfieri, 18 -~ Dr, 0. Di Vwoou,
Vin del Monte - Dr. A. Larnro-
sico, V. Berlo, Bebia - Dr. B Ma-
m.mgx lmpﬁrinf(_)nn:liu Dr. C. Muy-
ith, Aorgo Dante, 2-Dr. A. N, '
V. Gaudolfo, 1. gl
! B:-’f‘ﬂ“{“ Dﬁ' E.I Burra, Via

ant'Antonio - Dr. 1. Den Boca
V. Vittorio Emanuele. ;

Hanramo: Dr. E. Gismorni, Vin
Vittorio Emannele, 11 - Dr, G.
Erexa. V. Carli. 1.

Venlimiglia: Dr. G. Buonstoxorz,
V. Rloms, T - De. F, Usoras, Viw
Cavour, b1.

Livorno: Dr. I. Oaprras:, Scall
Ugo Botti, 2 - Dr, 0. Oagaoxr, V.
Magents, 8 - Dr. O, QuaAnasTOnss,
V. Enrico Mayer, 18,

Portoferraio: Pr. A. Laaur,

Lucca : Altapascio + Dr. G, L Pie-
GATA

Viarégyio: Dr, G, Giorrrios.

Mantova: Dr. G. Ooxsono. O,
Umborto I, 89 - Dr. R. LiAnaoxa,
V. Ohinssi; 2 - Dr. E. PoxoiLuoria,
P. Tmperin = Dr. M. Pagoani, Vin
Maraugoni - Dr. I, Veseni, 0. V.
Emnnnele, 84 - Dy, Q. Zaosr, V.
B. Grazioli, 82.

Matera: Dr. D. Marivaro - Dr,
S Lo Russo = Dr., B, P. Panupa,
V. A. Parsio, 42,

Messina: Dr. F. Tooano, Via
Dei Vaordi,

Milano: Dr. G. Anrana, C. Ro-
wa, 8, - Dr. G. Braoms, Via
Avarsa, 17,

Maganta; Dr. R. Rusmiraso.

Monza: Dr. E. Bosxsaonio, Vi
Vittorio Emnnuele, 1 - Dr. A.
Camraxart, V. Twlis, 18 -~ Tir. P.
Savio, V. B. Lumi, 8.

Modena: Dr. A. Torano, Vin
Emilin, 28,

Napoll : Dr. A, Coreons, V. GOo:
snrio Qongole, 8 = Dr. I, De No-
Tamg, Vin Oappells Vecohin, 8 -
Dr. 0. Doxavo, V. B, Do Oosare, 7
- Di. V. Groeyne, V. Santa Bri-
gida, 76 = D, G. Tzzo, V. Sant'Ar-
cangeln a Baiano - Dr, E. Maavecr,
P. Toreattal. 88 = Dr. A. BANEORE,
V. 8. Spirito di Palozro. 8 -
Dr. F. Sixrtamieino, Oorso Vitt,
Bmannelo. 400 - Dr. G. VioLer.
Y. Oa.ti,udln}tlrintie.&lsl - Prof. Dr. A.
Zowa, P. Bellini, 68,

Meta di Sorrento: Onv, Uff. De,
V. Ruaso, Gorso Littorio, 118,



]

B e | R e e

L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL'I. N. A.

Sparanise : Dr F. GrANDE.

Movara: Dr. ¥. Borrixi, V. Oa-
vout, 17 - Dr, D ‘i{*m.um'rr, C.
Ragina Margherita, 12,

Palermo: Dr. P. AveLioxg, V.
XI1 Gennaio, 16 - Dr, G. Omvwvo,
V. Villaermosa, 6 - Dr, G, D1 Car-
ut, V. Roma - Dy P, Garno, Jar-
o S, Sofin, 1 - Dr, C. MiLazzo.
P. G. Verdi. 22, - Dr. A. Nicosia,
P. Avagona, 4 - Dr R. Pezzonr, P.
Castelunovo, 11 - Dr. G, Prazza
Garcaxo. P, San Domenico, 28 -
Dr. F. Pizzuro, V. Villareale, 88 -
Dr. A Rinonra, V. Roeolino Pilo,
12 - Prof. Dr. BE. TeuresTinig Via
R. Seftimo, 24.

Parma: Dr. 8. Aueerri, V. Fari-
ni, bH2.

Perugla: Prof. Dr.
Coreo Vannuoei.

Foligno: Dr. &. Brosor.

Placenza: D, E. Oavasxs Gossi,
V. 8. Muren, b - Dr. U. Misrra-
verTi, V. Ohiapponi, 87 - Dr. @,
Parrtort, V. Sopramnaro.

Plsa: Prof. Dr. R. Carnerag, V.
San Lorenzo, 19 - Dr. F. DuriLe
Seoie, P. Onvrara, b - Dr. G. Paon,
Borgo Stratto. f - Dr. 8. Sgesr, V.
Vittorio Emanuels, 4.

Pola: D=. F. Srocco.

Regglo Calabrla: Dre. . 5§ Re-
rez, 0. Vittorio Emiunnele.

Locri: Dr. G. Pernukenrizo.

Roma: Prof. Dr. B. De Vecens,
Vie Cocnelio Celso. 1 - Dr. Box-
oniriaNt, Y. Arenula, B8 - Dr. A,

F. Bnaao,

ordnl

Prenrvuiar, C. Trieste, 141 - Dr.
Encorasi, Largo Muguagrecia, 3

A. Horernixi.
Ad in: Dr. N, G1orDART.

Salerno: Dr. A. Coxveneo, Via
Romn, 47.

Sassari: Dr. A, Fusu, Vieolo
Barcolinis - Dr. (. Nmeopu Via

. Prinoipy Amedeo, 2-h - Dr.
Qomm, P. Pavar, V. Paleoeaps, 3 -
Dr, G. Veruasa, V. Guidobono, 80.

Slena: Dr, P. Manzaxo, V. di
Citta 8.

Sondrio: Dr. [
XXVIII Ottobra, 8

Taranto: Dr, F. Mt::-."mmml, P.
G&. Bruno, 43 - Dr. bA\'l OSTASS
- Dr. N. ¥rrarros:o, l; Umberto.

Teramo: Dr. (. Biaxco - Dr.
A, Baccox,

Torino: Dr. G. Bosarm, C. Vin-
zuplio, 104 - Prol, Dr. L. Oasvrr,
Via Romn. 16, Paluzzo 1. N. A, -
Dr, B, Faveuo, V. (Jmnm‘mm 10
- Dp, G, Gropkeur, V. 5. Quoin-
ting, 18 - Dr. G. M. Gaures, V,
L. Buggani® 214 Dre, 0. Mananziva,
V. Braudigzo, 8 - Dr. A, ToMyassi-
menny, V. P. Micea, L0 - Dr. Via
TomsassveLn), P. Vitt. Veneto, 20

Trento: Dr F. Aaostisr - Dr.
(., Lacamars. P. Silvio Pallico, 2
- Dr. F. Rrar1, V. Belcozani, 27 -

Orrani, Via

Dr. C. Serr, V. Qazzoletti.

Rovigo: Dr. B. Bewarn - Dr |

|
|

Argo: Dr. B. PernEonEn.

Levico; Dr. F. CaLiAni

Roveretn: Dr. M. Sommapossi -
Dr. B, Zaswing.

Treviso: Dr. A. Birris, Via F.
Filzi, 2.

Trieste: Dr. A, Minas, V. A. Diaz,
10 - Dr. G. Orrocaiax, V. XXX

| Ottohre, 17 - Dr. G. Rosanz, V.

Munno -Ur. R. Tocro, P. Uastello. |
Savona: Dr. Onv, Utf. Q. Gasrr, |

San Niecolo, 33,

Udine: D). E CLONFERU.

Tolmesze: Dr. P. Oawvusio, P.
XX Settembre,

Varose: Dr. R. Deryory, V. Or.
rigoni, 16 - Dr. U, Fraszn Vie
Onvour, B0 -~ Pr, 8. Quacerr:, V.
Pinve. 2 - Dr. L. Maxeansniy, O,
Ronmui - Dr. . P. Riva, V. Guiro, 38
- Dr, V. Basnreno, V. Mﬂgunm.’m.

Gallarate: Dr. F. Onknia, - Dr.
A. Paraniwo.

Tradate: Lir. L, Coormans Dg
JoLopi,

Venezla: Dr. A, Senexa, Canna-
regio.

Vercelll; Dr. 0. A. PozzoLo, P.
Vitk. Kmannele, 2.

Verona: [lr A Saeramoso, Via
Sauvte Chinre, 18 - Dr. O. Tarra-
rin1, Viale N. Bixio, 17,

Bardolino: Dr. P. Prpuzzi

Legnano: Dr. U, BoXFANTE.

Vicenza: Dr. L. Carre, O, Prin-
cipe Umberfo, 83 ~ Dr. §, Frorery1,
Via Morette - Dv. L. MArTINELLS,
P. Biade.

Arcigieno: Dr. G. Verornse

NOLARINGOIATRI

Alessandrla: Dr. F. DBabmo,
Via Trotti, 12 - Dr. A. Ajmowg,
V. Fad di Bruno, 18 - Dr. 1., Bon-
ronorri, V. 8. Gincomo della Vit-
tovia, 26.

Casnle Monferrato :
scmixo, V. Mellana, 2.

Aosta - Jurea: Dr.
norrl, P Lamarmora.

Agulla: Dr. 8. UworLroxi, V. 8
Mar iano, Bl.

Ascoll Plceno - Ferma: Dr. A.
Lopovier, V. Sapienza, 4.

Astl: Dr. A, GerriLe,

Dr. G. Cua-

U, Maaaio-

J
Bergama: Dr. I. Caupmrorr, V. |

. XX Sactembre, 46 - Dr, G. PaLvisi
V. XX Ssattembre, T.

Bologna: Prot. Dr. A. Canergrk,
Viale XIT (ingon, 12 - Dr. G, B.
Faccnmr, V, Arkieri, 2.

Bolzano: Dr. A. Briasi. V.
Duen 'Aosta, 2 - Dr. A, Scuxasn
P. Grano, 2.

Merano: Dr. M. Diegaacaer Viale
di Main.

Cagllari: Dr. A. Oanessa, V.
Manno, 3 - Dr. L. Liaupanio, C.
Felice, 28.

Iglesins: Dr. A. Torwo, P. Sella. |

Caltanlssetta: Dr. P. Rzsrivo,

Via Guetani, 37.

Catanla: Prof. Dr. Glurrmm.
Piazza Cav:ur, 14,

Como: Dr. ¥, BeccuerrLy. V.
Volta, 43. Dr. G. Toruascul,
Nutta, 7.

Cremona:
Manoa, 8.

Cuneo: Prof. Dr. G. Duxavg,
Via @allo, b.

Saluzso: Dr. U. Racea V. Qual-
tieri, .

Dr. F. Bocownr. V.

Farrara: Dr. A. Mayrrem, V-

| Borgoleoni, 122 - Dr. E. MunrarTor!.

V. Palustro, 82.

Forll: Dr. F, SgaasTti, V. Mal-
Identi, M.
| - Gorlzla; Dr. G. CoweL - Dr. 8.
Ruzzaw,

Imperla - Bordighera: Dr. E.
Vernun, V. Vitt Emanunels, 8.

S8anremo: Dr. M. De MarcHy, V.
Vitt Emanuels, 18.

Ventimiglia: Dr, BE. Verous, V.
Vitt Emavuelas, 1B.

Livorno - Swwereto di Livorno:
Dr, L. Crigrict.

Mantova: Dr. Fucet V. Carlo
Pomn. 16 - Dr, L. Zuprarorr, 0.
| Vitt., Emaunuele, 108,
| Messina: Dr. O. Casmimirr, V.,
| Garibaldi, 27, iscl. 872 - Dr, V.
| Yarseccat, V. U, Bassi, 120,

L T

Modena: Gr. Uff. Dr. G Sinuis=
earnl, P. Maratori. 81.

Napoll: Prof. Dr. E. ™1 Launo,
Riviara di Chinia, B4 - Prof. Dr.
S. Jaswupzzi, V. 8. Spirito di
Palrzzon, 81 - Dr. V. MzsoLELLA,
V. dei Mille. /9,

Padova: Prof. Dr
TeLLl, V. Gahelli, 17.

Palermo: Prof Dr. G. Aracona,
V. Roma. 881 - Dr. F. Oamro. V.
Stabile. 100 - Dr. G. Fernuzza,
V. Lincoln, B8R - Prof. Dr
Zaworna, V. Rodi, 1.

Parma: Prof. Dr. F. Tiasaoxa,
Pinzzale Cervi. 17.

Perugla: Dr. A. Banroa, V.

E. RuBar-

Fani, 2.

Pistola: Dr. M. A. Casanvova,
Via della Madonna, 8.

Pola: Dr. E. Mazziro.

Regglo C.: Prof. Dr. G. SanvaTor1

Roma: Prof. Dr. G, TorToOR,
Via XX Settembia, 86 - Dr. M.
Maxcrorn P. XX VIII Ottohre (ang,
V. Flaminia) - Dr. O, ME#sArELLI,
V. Tevers, 44,

Slena: Dr. Prof. L. BeLrucern

Taranto: Prof. Tir. A. Biasoni,
Via Dne Mari, 18 - Dr. V. Bar,
TisTa, Via Oavour, 271 - Dr. V,
Nararr, Via Massard, 6,
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Torino: Dr. E. Barraoniorri, | Trapanl: Dr. M. Summ-mm.i Varese: Dr. 8. Rovera - Dr.
ViaMarceé. ' G 8wy, P. M, Giappa, 14 - Prof.

8 Ohisra, 20 - Prof. Dr, O,
]‘;:::mmmr. V. Confienin, 16 - Prof.
Dr. A. Oasapsa, V. Princips Ame-
I. Diomsio,
Oorso Vingaglio, 10 = Dr, A. Fer-
iEro, Via Goito, 8- Dll-i @. Leans,

r.
Maxom, Vin Plana, 11 - D O,
Mraxo. V. Daolln Rooces, B < De.
0. Vassia V. Santn Chiara, 20,

dan, o2 - Prof. Dr,

Oomo  Oporto, B -

Via Roma,

MAFFEL

Trleste :
Bo T eatu Vecchio, 3.

Rivis, 32.

Trento: Prof. Dr. G. Garsmi, |
87 - Dr. D. MARSTRANI,
Via Rosmini, 26 - Dr.
V. Oes. Mazzurana,

Dr. A. Rocco, V. Mar-

Somma
Cav. G | BuwarTi
16. Venezla:

Oldoni, 1.

Dr.

Dr. G. Prxanronr, V. Fiame, 4,
Lombaydn: Dr. P,

! Vicenza: Dr. E. Basso. V. Rac-

| gnon, 18.

(L'elanco d gli oculisti sard pubblicato nel prosgimo nuwmaro)

Udine: Dr. F. Peutizzo, Via | chetta b - Dr. A. Boxr, V. Carpa-

Stabilimenti Termali che concedono facilitazioni ai nostri assicurati

4

Loealith

ACQUA SANTA
(Ascoli. Piceno)

L S S —

BOGNANCO B
(Novara)

Qualitd Asleo-ehimiche
delle acque & fanghi

Malattie por le quall
8l consiglia 1a curs

Facllitaz. coneesie

Acqua solfurea-termals. Fan-
ghi. Tualagioni,

Aogoe hiearbonato - solfato-

. alealino-litiose e medio-mi-

Artriti’ er, = Mal, rieambio, | 26/, Grottasnd. e
pelle, reapiratarie, fanshi - 50%/, Bag
Stitichesza - Hpatopatie or. - | 60*/, su tar. (fino

Colecisbiti.

[ al Bldicem 1842).

OARAMANIOO .
{ Pesoara)

Acqua solforosa-salso-bromo-
iodica.

Artritismo - Renmatismo or. -
Tho. ossea - Rozemi - Nevriti -
Mal. ginecologiche e ricamblo
- Rinofaringiti.

Pol. ord. e col. 26%/,
8u cure e pens,
Pol. pop. 20 %,

CASTROCARO .
(Forll)

Aocqua salso-bromo-iodies .

Artritismo - renmabipmo or. -
The. oseea - Hozemi - Nevriti -

-

26/, su tar. (Oat. B)

CHIANCIANO . .

(Siena}

Acque bicarbonato-solfato-al-
oalino-forrose e medio-mine-
rali. Bibita, bagni, fanghi,

Affezioni vie biliari - Disfun-
zioni epntiche - Ipertensione
(balneoterapin),

10%/,8ugli ubb. 1%a2s
olagse (per formse
pop. anche Ba clas.)

e

CIVITAVECCHIA -,
(Roma)

Aequa solfato - alealino -fer-
roea”

Renmatismi - Malattia del ri-
cambio, ginecologiche.

20%/, au tariffe gior-
naliere in vigore.

FIUGGI (Frosinone)

Acque oligo-minerali,

Diatesi nrioa

30%, sn tariffe.

—_— - —

GUARDIA PIEMON-
'1_‘ESE {Cosenza)

Aonque solfures-salen-bromo-
iodiche - Fanghi.

Artritismo - Malattie cutanee

807/, sa tariffe

LEVICO-VETRIOLO.
(Trenta)

Acqua arsenico-ferrugginosa |

Bagni.

Anemie - Cloroadinamie - Lin-
fatismo.

Pol. ord. e collsk.
10%, sn tariffe.

LIVORNO . .
(Acgque dells Salute)

Acgua salgo-bromo-indica.
Irrigazioni nebulizzazioni

Stitichesza spastion e atonios -
Obesith -~ fegato,

26°¢/, su tariffa.

LBGRI-ANTON%MINA Acque salso-iodiche - Bagni Mnl.gius.calogiuhn-]}infntiumn 80%, su tariffe
(Reggio C.) Fanghi - Artritismo - Renmatismo, *
MONSUMMANO Acgus bicarbonato-solfato-al- | Artritismo e renmatismo er. - | 20%/, eu tarifte.

(Pistoia)

ealina-ferrosa Bagni, fanghi.

The. ossea - Bozemi - Nevriti -

MONTECATINI, .
{Pistoln)

Acqua salso-bromo-iodiea,
Fanghi vegeto - min Bagni.

Stitichesza - HEpatopatie or. -
aolecistiti,

— IV —

10/, su tar. fapr.-ln

glio e ottob.-nov.)

(&. BreEsamzaTO.,
Vercelll : Dr. P. PerreEriso, Via

Wanir™

¢
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(Juslita flalco-ehimiche

Malattie per le guali
8} cousiglin ln enra

Facllltaz, cOncesge

————

Artrifigmo - Ranmn_'niamo or. -
The. ossen - Eozemi - Nevriti

Tarme préisloriche:
204/, 1+ olasse 169/,
2n g H classe su
cura.

ihealliy L dalle ncque o funghi
e R TS r £ i Lidy )
MONTEGRUTTO T. . | Aequa salso - hromo - iodiea.
: Prdova) | Faughi natorali voloanioi.
I
PORRETTA Acgua solfuren-salso-bromo-

(Bolugna, iodiea,

= m e e ——

Stitichezza - Epatopatie or. -
coleoistiti.

509/, ingresso stab.
254/, sgulle eurse.

(Terme ! Aequa ealso-solfato-nlealina.
Fanphi medioatbivi,

POZZUOLI
puatenlane)

Reumatismi e artriti sorofolosi
- Mal. rieambio,

250/, sulle tariffo.

RECOARO . s -
t Viranza)

Acqua arsenicale-ferrugino-
g: ¢ medin-minsrale.

SALICE-TERME . | Acque salsciodiobe e solfo-
Voghera Pavia) roge, Bepni. Fanghi. Inala-
zioni.

Apemie - OCloroadinamie -
Linfatismo.

Mrlattie ginocologichs e del

ricambio, Scrofolosi. Malatbie
pelle e via respiratorie.

259/, sulle tariffe

| 304/, sulle tariffe.

SALSOMAGGIORE , Aogue ralsobromoiodiche

{Parma)

= >
: ! Artritismo e feumutismo or..-

The. ossen - Eezemi - Navriti -

, Mal. ginecnlogiche e rieambio

= Rinofaringiti.

Apgsic. ord. a ecoll,
20/, sulle tarifte,
sconti dagli albar,
Porro e Valentini,

S CA-UTANO 'ﬂ : el Aoquu rolfato-alealine-ferro-

_E-‘;t;'i;iahnzze - Epatopatie er. -

30%, su tar 1~ olas.

iSienn) sa-termnle. Fanghi vegeto- | Colecistiti. B0Y) vm bie, SholAB,
minarali ealdi, ;

!-hi]-'.t,-DA[-{A Acgna bicarbonato-alealing- | Ipamluridria-Abm:l"Ia gastrica | 254, gulle tariffo.
(Cnglinri) termale. | Gastroenterite or.

SOIAGCCA : Adqun oloraro sodion cnleion | Mal. artritiche - Bioambio - | 20%/, sulle tariffe.
{Agriganto) magansiaos, i Trawmatiche - Ginecologiche,

AO0RAJO EQGENSE. Aegun sulfurea-salgso-bromo- | Artritismo e reumubismo or. -1 259/, -20% - 1B9%,
(Napoli) iodica. { Tha. ossea - Mal. ginecologiche 1 salle taritfs

TERMINI IMERESE { Acgua salso-bromo-iodica.
{Palermo)

Reumatismo - Artritiemo er.
- Nevralgia - Gottn,

16 %/, pens. di L. 80
269/, bagno e stufa,

TOLENTINO Acque litiose naburali

geicnla

Uricemin - calcolosi remo-ve- l 40 ¢/, sul higlietto

{(Maoerata) d'ingresso,

s —_—

TRESCORE BALNEA-
RIO {Bergamo)

Acqua clorurats sodico-cal- | Benmatismo, arbitrismo er. - | 25°, anlle tar, e 609/,
eiea - Bagni - Faughi. . Mal. ricambio - Ginecologiche | su tasse di Aammis.

Turomrrasrs, — Por ottanare lo facilitagioni pradette gli assicucati dehbono presontare Maltima qoiotanzu

i pmmiio dimosteanto oho i peagnmenti sono in rogola; ls earte annonarin e documenti di identith

parsannla, :

(Ol aesionrati con poligrs & pugnmento premi por dologaziong, dovranno richisders alla Direzione
“Generale dell'l, N: A, = Servizio Regionoria - dupliesti Ji qniotanzi,

G11F assionrinti con polisse collotlive con guiglanga wifen debliono pravontare une dichinrazione,

regalarmente bollnea o Hemista doll' Azienda dntrico di lavoro. dalls gualo visnlti cho si teatta di porsons
nsstonenta con ', N. A, anitymonto al prescritto dovamento di identith porsonule,

Isole italiane dell’Egezo

RONI (Exeol. R, Ufficio di Iﬁlﬂl\ﬂ. inil, ariasrohe di labor. : ridaz, dal 80 ¥/, &l 60 %/, sulle tarif. in vigore.

— B Ospadale, radiogeafio dul 80Y, sl 50, nulle tacife in vigore. Retta giornaliera per ricovero
L. @) nomorash ssami modiessioni od il‘lth'l'\'l}ﬂt! chirnrgiei. d

CALITEA (Rodl Egeol. — Anqas olornrate sodicho deboli e forti, ubili per affetti da stitichezza -
aprtopakia avonicha -enlasinsiti, ;

Riducioni: A batti eli aseicorati cidazions 80%, snlle tariffe in vigora.

Ripraduzione vietata degli scritt contenuti in questa Rivista, anche se pirziale o sunteggiata, senza citarne la fonte

Prof. Dott. 1. ROMANELLI, direttore responsablile
182+ Soociatis Tipografioa Onstaldi - Roma, Via Casilina. 48 - Tel. 70.40P

—_— —
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Stabilimenti di cura che accordano facilitazioni ai nostri assicurati

Cliniche, ospedali, case di cura, poliambulanze ed istituti vari

Locallta Nominative Faellltazion] Localita Nominsativo Faellitazionl
- P : . M . | Oasa Prof. Marchetti -
Bagorih O st o |y v | o ) s L S
== £ - = COnsa « Berti» . 80/,
Breacia . | Polismbulanza - Piaz . g, 80V
zale Garibaldi . . 20, 26 o BOY, Narort Sanatorio « 0, Forlaninis | gi0.00°F og
C . | Casa Prof. G. Baggio - P, L
e uéa:a 'BeI;;adatto T.gg-lo o] 80y, Pavrzwo , | Olin. Prof. Arnone - Via
Ugdolena, 2 . . B0/,
Casa < Noto» . e HD;,'. l"“u':n“
Oauranis- | Ossa Dr. Ballati . . . 804/, w{‘,fﬁ:ﬂi.a
BETTA el
Oarangaro | Ist, olin, diagn. fisioter. Piacenea, | Casa « Piacenza » . 20Y,
Dr. G. Mazza -V, Daomo 80%/, e
= Reaalo
Euinta . | « VillaIda » - Prof. Dr.@.
Cowo . . |[Ist. Oard. Prof. G. Galli .
-Via Voltad6 . . . 80Y/, Zironi . . ., . . . B0Y,
¥ 8. PErrEer.| Casa Dr. M. Qua hi . 20 o 26
LR 0";;3?:‘“““‘ T o o TeDg e 264,
(Bergamo)
@mrova . | Poliolinico del Lavoro - | &aBs. Eopolsri Tormo . | Isk, Med. proventiva - V.
Via Benedetto XV, .| L. 10 dolle Orfane, 8, . . dov/,
visita annuale Olin. malattie profess, | ass. popolari
- R, Universith ., ., . L. fl
Ist, Inalaz, Dr. B, Oxilia Istit. terapin ootozonica | visita annuale
- Vian XX Settem. 1-2. 80, = (Jorso Oporto 10 . ., i
«Villa Mhl:.;ll;ni - V.ﬁ{";:'luoj..
PeBEA oita, 15-his, 17
L2 T i S0 Os ed:;le Maggiore B.‘G. 80 o 0%,
CRI . . 88 ura Barillaro . b attista o dolla Citth .
Re 0. 16%/, prestazioni
(Reggio O.) ai Torino'. . . . . med. - chir.che
Meuamwa , | Isb, ter, fisioa Dr. G, Spa- Teevigo , | « Villa Biancas - Prof, A, BO*
gnolio - P, Stazione . 804/, Grollos | oL oW s
. i 0 - » t
u{?:::m‘.s'j Osp. Oiv. «Umberto I» 10 o 20/, Trizare . | Oass di Cura Duttogliano| 20 o 10%,
Cliniche specializzate e case di cura
Bar1 Olin. Prof. D'Erchia - Via Roma . . | Goardia Ostetri
M. Signorile, 2 (oatetr, BOY/, nenlﬁ:E.' Pe:t:?og:m‘- B0, Bo, 20¢
e ginecologia. . . . e et
il Om;n clmma;nlnhin:}onoe- 50';1 ambulanza
zio h s ol L.
Osarias: . | Casa B. Snllvntore (ostetr. reul:::;h[i::nij ..M*!P'. ti'?m? é.c' I: ig“:.“
e ginecologia) . . . 804/, peo Magno, 14 ., , . |f» » +« 3 »
A tutte le as- ,
Boua , . | Olin. Ostetr. Ginecolo- | sicurate visite || PApova . | Cnsa «La Salutares (looa-
ica B. Univ. di Roma | gratunite gio- lith Altiohiero) (men-
ra della sterilita, vedi e sabato rologin) . . . . . 20,
ore 1b
Osp. 8. @allicano (der- ;
H 5 : i 0 Trevigo , | Casa Prof. P. Brisotto -
mogifilopatia) . . | diaris 805 Poute Garibaldl (otori-
Ist.«Regina Elonas (tam.) | » 85— Bosacingelogiailar .0 80%
Mrazzina .
Ul,lﬂ?;';:ec:'di‘::!ma“i“ﬂ R. 20% (Novara) | Casa « Eremo » (malattie
i SEIR AR * polmoneri) . . . . 16 e BOY,
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