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SORVEGLIATE LA VOSTRA ‘SALUTE
QUANDO FE’ ANCORA INTEGRA! ¢

In molteplici forme noi provvediamo alla nostra vecchiaia, ma per
contro trascuriamo troppo spesso la mestra salute non badando ai primi
segni del male e quindi finiamo col compromettere proprio il raggiungimento
di quella tarda eta, che vorremmo invece giustamente trascorrere tranquilla.

L’Istituto Nazionale delle Assicurazioni ha rilevato da tempo que-
sto modo contradittorio di concepire e attuare la tutela che dobbiamo a noi
stessi e si € assunto come un suo dovere sociale il compito di combatterlo,
attirando Pattemzione pubblica sui benefici del controllo periodico delle
condizioni fisiche e della « medicina preventiva ».

A tale scopo ha organizzato dei CENTRI SANITARI E CONSULTORI
in molte citta italiane e altri ne organizzera, dotandoli di mezzi di ricerca
fra i pit progrediti che la sciemza offre: e li ha posti a disposizione gra-
ziosa di tutti gli assicurati dell’Ente.

e
—

L’ASSICURAZIONE MALATTIE

La Societda « Praevidentia », collegzata con Plstituto Nazionale delle
Assicurazioni, che ne garantisce in pieno tutte le polizze, ha studiato la

POLIZZA CONTRO LE MALATTIE

che consente a tutti i cittadini che lavorano, di garantirsi i mezzi economici
per far fronte con tranquillo animo alle maggiori spese inevitabili nel caso
di infermita e del conseguente periodo di inattivita dell’individuo.

Tutieile Agenzie generaliidell’ Istituto Nazionale
| delle Assicurazioni, che rappresentano infogni zona
la « Previdentia», sono pronte a fornire notizie e
cliarimenti su questa nuova formna assicnativa.
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Che cosa significa la lingua sporca?

E’ il mattino; la sveglietta posta vi-
cino al letto suona imperiosamente per
ricordare — sgradita cameriera mecca-
nica — che e l'ora di alzarsi; ed ecco
che, risvegliati di colpo, lanciamo uno
sguardo pieno di rancore alla sveglietta
che forse ha interrotto il bel sogno che
stavamo facendo, e ci cominciamo a sti-
racchiare sbadigliando ripetutamente;
poi c¢i mettiamo seduti sul letto e quasi
ad un tratto ¢i accorgiamo di sentire « la
bocea cattiva »; avvertiamo infatti un
saporaccio amarognolo ed antipatico;
facciamo schioccare la lingua e sentia-
mo che essa e un po’ pastosa, quasi im-
piastricciata. Dopo un po’ eccoci final-
mente in piedi davanti allo specchic;
dobbiamo pettinarei o farci la barba;
ma, persistendo quel saporaccio in boc-
ca, la spalanchiamo, tirando fuori un
palmo di lingua, e vedendola coperta di
patina biancastra o giallognola ci vie-
ne spontaneo esclamare: « uhm! che lin-
guaccia! Come & sporca! ». L’esame du-
ra ancora un po’ mentre facciamo varie
smorfie davanti allo specchio allo scopo
di convincerci bene di come stanno le
cose, e poi concludiamo cosi: «eh! do-
vrei proprio purgarmi! ».

Ecco una scena che si svolge abitual-

mente al mattino e che é assai piu (re-
quente di quel che non si creda.

Che cosa accade perdo dopo cio? C'e
chi alza le spalle, e non si cura della
sua lingua sporeca, pensando che la pa-
tina andra via da sé o con una bevan-
da calda; c’é chi vorrebbe purgarsi, ma
non ne trova mai {1 modo né il tempo,
e -rimanda quindi sempre tale proposi-
to; c¢’@¢ chi si purga subito e si tratta
abitualmente di persone che si preoccu-
pano della loro salute; ¢’e infine chi esa-
gera e si purga troppo spesso, anche per
un lievissimo velo bianco sulla lingua, e
cio con grande nocumento per l'intesti-
no e per il fegato in ispecie.

Ma vediamo ora: che cosa s’intende
per I'ngua sporca?

Una lingua coperta pitt o meno inte-
ramente da uno strato pii o meno spes-
so di patina bianca o grigiastra o gial-
lastra, che abitualmente si riesce ad a-
sportare con lo spazzolino o con altro
mezzo mecean co.

La lingua normale o come comune-
mente si dice, « pulita» é invece di co-
lorito roseo pallido o roseo, raramente
rosso, talora con un sottilissimo velo
trasparente bianco.

I'esame della lingua, per dedurne lo
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stato di salute dell’'ndividuo, veniva
praticata dai medici fin dall’antichita,
essendo le alterazioni patologiche della
lingua un sintomo importante, C’eé sta
to perd un certo periodo d. tempo in cui
per il popolo I'’esame della lingua ha as-
sunto, nella visita del medico, un’impor-
tanza quasi decisiva per la diagnosi; ed
infatti chi non ricorda i veechi films e
le vecchie stampe in cui il medico, te-
nendo fra le dita il polso del paziente e
guardando la lingua, che questi sporge
fuorj della bocea, fa subito la diagnosi
della malattia? Anche al giorno d’oggi
I'esame della lingua da parte del medico
ha notevole importanza, perd insieme al
rilievo degli altri sintomi.

Ed ora vediamo la cosa pit importan-
te, che cioe ¢’interessa di piu: a che co-
sa e dovuta la lingua sporca? Eeccone
ie cause principali;

I Causa: Dieta prevalentemente lal-
tea : e frequente trovare in individui sa-
ni ad alimentazione prevalentemente
lattea (solo perché il latte piace loro
moltissimo) la lingua patinosa, che na-
turalmente in tali casi non ha alcun si-
gnificato patologico.

II CausA: Imbarazzo gastrico (ga-
strite). La maggior parte delle persone
crede abitualmente che l'unmica causa
della loro I'ngua sporca sia il fatto di
avere lo stomaco « imbarazzato » o « ro-
vinato » come si dice abitualmente (ga-
strite). Cid e vero solo in parte ma non
sempre come vedremo dai numeri se-
guenti, E’ vero infatti che 'avere abu-
sato nella quantitd de! cibi e delle be-
vande alcooliche o di cibi difficilmente
digeribili, o I"aver preso cibi assai pic-
canti o troppo bollenti, rovina lo stoma-
co e provoca spesso una forma di ga-
strite, che a lungo andare pud divenire
anche cronica. Gli individui che presen-
tano tale affezione hanno infatti: lingua
sporca con densa patina bianco-grigia-
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stra; sapore cattivo in bocca, disappe-
tenza, alito cattivo, talora eruttazione d:
gas o rigurgito di cibi o liquidi dallec
stomaco, ecc. Iissi inoltre si lamentano
spesso di dolore di testa, sbadigli, de-
bolezza, poca voglia di lavorare, sonho-
lenza, carattere divenuto irritabile, ecc.
Come vedete sono tutti piceoli disturbi
che spesso vengono calcolati poco e tra-
scurati; sono tuttavia sintomi che ognu-
no puod facilmente rilevare da sé e che
acquistano grande importanza uniti al
sinfomo piu evidente e cioé la lingua
sporca, che serve quasi di avvertimen-
to a chi la constata.

III CausA: Iperadita dello stoma-
co (ipercloridria): cioé eccessiva secre-
zione di acido cloridrco da parte delle
ghiandole dello stomaco. In tale distur-
bo la patina é raramente assente, anzi
abitualmente la lingua presenta una pa-
tina spessa, abbondante e diffusa. Le
persone affette da tale disturbo hanno
spesso senso di pena o bruciori (talora
dolori) allo stomaco, qualche volta ri-
gurgito di liquido acido in bocea, tal-
volta ancora nausee o conati di vomi-
to, ecc.

IV CausA: Affezioni della mucosa
della boecca (stomatite cronica): essa e
inflammazione cronica di tutta la muco-
sa della bocea, compresa la mucosa del-
a lingua, del tutto priva di disturbi, per
cui sovente la lingua patinosa ne ¢ il
sintomo prinecipale, Le cause di tale stc-
miatite cronica sono specialmente: le
alterazioni dei denti (carie dentaria,
denti rotti o aguzzi, dentiere non ben
fatte, ecc.) o il fumare esageratamente
o il bere molti alcoolici od anche il pren-
dere abitualmente liquidi o eibi bollen-
ti, ecc. L’osservare quindi l'esistenza di
queste cause, dovra consigliare ad eli-
minarle senz’altro al piui presto e con
esse sparira anche la patina stessa bian:
ca o giallastra della lingua, purche (co-
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sa non infrequente) non coesistano an-
che disturbi gastrici dovuti anche essi
ai denti cariati-per il fatto di masticar
male i ecibi,

V CAuUsA: Stithichezza abituale. In
essa e frequentissimo trovare la lingua
sporca con patina assai spessa, grigla-
stra, alito fetido, cattivo sapore in boe-
ca, disappetenza, ece.

VI CAUsA: Anche in qualche malat-
tia del pancreas (atrofia del panecreas)
si pud trovare egualmente la lingua
sporea, ma allora vi saranno anche inap-
petenza, alito fetido, feci egualmente fe-
tide e grasse e talora mal digerite.

VII CAUSA: Forme levi di ‘insuffi-
ctenza renale (suburemia). Di tali forme
spesso I'individuo non si accorge affatto
non .avendo disturbi ehiari e notevoli.
Nell'insufficienza renale si trova spesso
insieme a: dolore di testa, mente con-
fusa, sonnolenza, alito cattivo, sete, ta-
lora nausee, e formicolii alle dita, ecc.,
anche la lingua coperta da patina bru-
nastra (la lingua pero in tali casi puo
trovarsi anche secca ed arrossata).

Tutti i suddetti sintomi possono es-
sere presi per disturbi di stomaco e de-
terminano chi li ha a purgarsi di fre-
quente senza pertanto eliminare la cau-
sa dei disturbi stessi, causa che e ben
diversa come avete visto.

VIII CAusA: Diabete. Nel -diabete
possiamo trovare la lingua impatinata ¢
arida, secca, unita a sete intensa, urine
abbondantissime e talora alito con odore
di frutta cotta (acetone).

Tal’altra volta nella stessa malattia
la lingua e invece grossa e rossa.

Nelle urine si riscontrera la presenza
di zucchero, ed ecco quindi che da cid
risulta evidente che I'esame delle urine
& cosa indispensabile e che tutti dovreb-
bero fare di tanto in tanto, specie co-
loro che s’ preoccupano della loro sa-
iute onde poter vivere bene e a lungo.
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IX CAusA: Inlossicazioni croniche.
Vi sono sostanze tossiche che, operando
lentamente e a lungo, flniscono per av-
velenare I'organismo; I'esempio piu evi-
dente & quello dell’Zntossicadione profes-
sionale da piombo. Rivolgendoci quindi
aji tipografi e a coloro che lavorano il
piombo, avvisiamo che la loro lingua pa-
tinosa é spesso uno dei primi sintomi di
avvelenamento da piombo; provvedano
quindi subito a farsi visitare onde cor-
rere ai ripari del caso.

X CAUSA: Malattie infettive acute.
Tralasciamo di parlare di proposito del-
la lingua sporca nelle malattie infettive
acute perche cio esulerebbe dal nostro
compito e perche, dato il loro carattere
di malattia acuta, in genere febbrile,
¢'é sempre un medico ad occuparsi della
lingua e delle condizioni di salute del
malato. Ci limitiamo quindi a dire che
la lingua sporca puo aversi fin dall’'ini-
zlo d’ tali malattie e spesso come primo
ed unico sintoma. :

Diciamo infine ai nostri lettori, come
consiglio conclusivo: se la vostra lingua
diviene patinosa e persiste ad esserlo
anche una volta tolte le cause piti comu-
ni di imbarazzo gastrico, ricorrete sen-
z'altro all’opera e al consiglio del vostro
medico, il quale controllera lo stato del-
la vostra lingua e rilevera inoltre tutt
gli altri sintomi per lui importanti, per
un’esatta diagnosi, e, se necessario, ese-
guira anche quegli accertamenti (anali-
si) atti ad appurare quali siano le vere
cause del sintoma che voi presentate. 1a
tali casi solo lui sara in grado di darvi
i rimedi piu adatti a guarirvi e a far
tornare rosea e pulitissima la vostra lin-
gua, cosa che voi osserverete con grande
soddisfazione, sapendo che la lingua pu-
lita vi dice che il vostro stato di salute
é rtornato di nuovo ottimo.

Dott. E. GIUDILLI
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La carne in scatola

11 cavallino che, ritto sulle zampe po-
steriori, da piu di trenta anni segue dal-
la sommita della cimasa intagliata del-
la pendola la vita metodica della fami-
gliola, oggi & meravigliato dell’insolito
ritardo per il pasto. Di lassu esso ha
avuto agio di veder crescere e poi anda-
re a marito le due figliole maggiori della
signora Adele; quel frugolo del ma-
schietto oggi € quasi giovinotto, fre-
quenta le scuole superiori ed ha il pas-
so piu rapido che si senta nella casa;
quello della mamma, adesso, & diventaio
lento, dopo che venti chili di peso le sono
cresciuti con gli anni, e quello del bab-
bo s’e¢ fatto pesante.

Oggi dunque la pendola ha suonato da
un pezzo le tredici e la tavola apparec-
chiata & deserta, mentre di solito i ge-
nitori con il figliolo a quest’ora sono gia
a tavola. Anche la cristalliera della pa-
rete di rimpetto con le oleografie ai lati,
che raffigurano due scene dell’Otello, so-
no in attesa dei padroni di casa.

Eppure la cura dei coperti ed il maz-
zo dei fiori nel mezzo della tovaglia di-
cono che oggi c’'é¢ qualche festa in fa-
miglia. Proprio cosi; & "onomastico del
giovinotto ¢ la mamma voleva fare una
sorpresa ai suoi uomini; oggi ha pensa-
to di improvvisare un piatto di carne
tirando fuori dal fondo del cassetto del-
la cucina una delle quattro scatole di
carne tenute in serbo,

Ma una sgradita sorpresa ha avuto la
buona signora quando, sollevato il co-
perchio, la superficie della carne le si é
presentata costellata di chiazze nerastre
con qualche puntolino di colore verdo-
gnolo e contemporaneamente, invece di
~avvertire all'olfatto la fragranza della
buona carne lessa, un odore sgradevole
ie & giunto alle nari. Proprioc mentre
¢ dubbiosa, tentata dal desiderio di

adoperare, camuffandola con qualche
spezia, la carne avariata, ecco che ar-
riva il figliolo e ecomincia una vivace
discussione. « Peccato », rimpiange la
mamma, « gettar via di questi tempi un
bel tocco di carne; forse lavandola be-
ne, che ne dici? ». Ma il figliolo che se-
gue le cronache dei giornali ed ha letto
di intossicazioni e di guai grossi per chi
si e fatto vincere da certe tentazioni to-
glie ogni speranza alla mamma che, con-
trariata, contempla il piatto di earne
mancato.

Mentre la signora Adele cerca di ri-
mediare al contrattempo, visto che il
cavallino dalla pendola aguzza le orec-
chie per sapere qualche cosa su quesia
faccenda, voglio soddisfare la sua con la
vostra curiosita perché in questi tempi
di eccezione certe nozioni possono esse-
re utili a tutti.

La carne in scatola, prezioso mezzo
di conservazione che la scienza ha dif-
fuso in questo ultimo cinguantennio, si
mantiene indefinitivamente a condizio-
ne che siano stati preventivamente di-
strutti tutti i microrganismi e le even-
tuali spore del contenuto e si mantenga
in modo assoluto il vuoto nel recipiente
che e chiuso all’aria esterna. Tali con-
dizioni si ottengono sottoponendo a sur-
riscaldamento la scatola ripiena di car-

ne al fine di cacciarne l'aria; quin-

di si procede alla saldatura del coper-
chio e si sterilizza I'insieme per un cer-
to periodo di tempo a 110 centigradi.
Per deficenza, sopratutto della chiusura
ermetica, possono perd i microrganismi
svilupparsi a loro agio provocando alte-
razioni delle carni le quali in tal modo
diventano non solo disgustose, ma an-
che nocive.

11 primo indice dell’alterazione & dato
dal rigonfiamento del coperchio, sempre
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accompagnato da uno sciacquio del con-
tenuto che di solito e l'espressione del-
la deficente conservazione.

All’apertura della scatola colpisce la
modificazione dell’odore, il contenuto
perde dapprima il naturale profumo ed
assums una speciale insipidita, poi si
fa sgradevole, di bruciato, di uova mar-
cite, di putrido; tali odori sono dovuti
a prodotti di scissione e di sdopplamen-
to della carne che per opera dei fer-
menti si scinde in peptoni, polipeptidi
ed in aminoacidi. L’aspetto della carne,
accanto all’intorbidamento e alla lique-
fazione della gelatina si presenta diver-
so a seconda lo stato di putrefazione; il
colore si fa grigio verdognolo, la consi-
stenza diminuisce ed il connettivo che
lega le fibre si liquefa per cul la carne
assume un aspetto poroso.

Sembra che le stesse sostanze male
odoranti possano produrre cefalea; ma
¢ l'ingestione di tali carni che da di-
sturbi maggiori quali la diarrea, il vo-
mito ed 1 sintomi nervosi che sono anche
piu gravi. Fra le scstanze tossiche
presenti nella putrefazione accanto ai
prodotti di scissione delle proteine (car-
ne) sotto forma di aminoacidi (leucina,
tirosina, ece), un italiano, il Selmi, sco-
pri delle tossine di natura alcaloidea
che spesso sono assai venefiche (cada-
verina, putrescina, neurina, musearina).
Tali sostanze che il Selmi ha chiamatc
ptomaine si formano per trasformazio-
ni chimiche non ben note e sono rite-
nute quali prodotti dei ricambio di mi-
crorganismi.

Non occorre che vi faccia fare la co-
noscenza delle molte decine dei signori
bacilli, cocchi e protei che concorrono
alla putrefazions; tra i piu strani per ia
loro azione, sebbene non tossici, vi ricor-
do il bacillo fluorescente che da alla car-
ne un aspetto fluorescente al buio ed il
micrococco prodigioso che le conferisce
invece un colore rosso cremisi,

Quanto ai disturbi che seguono all'in-
gestione di carni putrefatte e stato ac-
certato che, mentre gli aminoacidi si li-
mitano a dare dolori addominali, vo-
mito, diarrea, febbre e talvolta una eru-
zione di roseole; le ptomaine provocano
disturbi nervosi specialmente a carico
dell’occhio e della secrezione salivare.

Ma il piu insidioso degli avvelena-
menti da carne & quello determinato dal
bacillo botulino che per le caratteristi-
che piu tipiche dei sintomi ha fatto de-
nominare tutti gli avvelenamenti conse-
guenti a carne mal conservata col nome
di BOTULISMO. Questo germe preferisce
le carni di maiale e non si sviluppa in
quelle che hanno una salamoia con una
concentrazione del 10% ; la sua tossina
& piuttosto fragile e muore se la carne
¢ riscaldata a 70°. I sintomi di questo
avvelenamento insorgono dopo oltre 24
ore dall’ingestione e sono in prevalenza
a carico del sistema nervoso: la pupilla
si fa dilatata e rigida, la palpebra di-
viene paralitica, l'inghiottire diviene
difficile quanto il parlare, I'udito si at-
tutisce, la gola si fa secca e anche gli
arti perdono la loro forza. Sono stati
descritti dei casi in cui i disturbi ner-
vosi sono giunti a provocare la morte.

L’intossicazione per putrefazione da
invece, come abbiamo accennato, di-
sturbi in prevalenza dell’apparato dige-
rente; la differenza con l'avvelenamen-
to dal vero botulismo clinico & anche
data dalla reazione che la gelatina del-
]a carne presenta: mentre diviene al-
calina nelle ordinarie putrefazioni si
mantiene acida quando si tratta del ba-
cillo botulino. Tale indagine puo essere
praticata dal medico a scopo diagnosti-
co in simili occasioni.

Infine le carni in scatola possono riu-
scire pericolose anche per altre ragio-
ni: cosi quando il confezionamento e
stato praticato con una latta stagnata
difettesa e la saldatura risulta di mate-

s fres)

il i R WA ol



riale scadente si possono liberare il
piombo o I’arsenico in esse contenute. Da
cio si comprende come la scelta e 1l con-
fezionamento dei generi comn}estibili e
specialmente delle carni richieda attente
cure e controlli da parte delle Autorita
Sanitarie. Pero, nonostante la vigilanza
di quests ultime, pud avvenire che in
qualche scatola entri aria perche la pu-
trefazione subito si sviluppi.

Se avete percid ancora disponibile

nella vostra dispensa queste scatole ¢

volete conservarle ancora, e bene che le
esaminiate e, se lo sciacquio gia vi deve
mettere in sospetto, I'impanciamento del
coperchio vi deve convincere di gettarle
via; controllate le latte periodicamente.

Cio che abbiamo detto naturalmente
riguarda per fortuna casi eccezionali,
la conservazione in scatola & un ottimo
mezzo di confezionamento per ogni ge-
nere alimentare ed a torto schivato da
alcuni; i pericoli suesposti nen devono
allarmare fuori luogo. La conservazione

DALLE RIVISTE

Le patate nella confezione del pane (da « Scien-
za e Tecniea », fase. 9, 1941),

Di vecchia data, ed abbastanza frequente, &
I'uso di mescolare un certo quantitativo di
patate, previamente bollite in acqua, all'im-
pasto del pane, con cui il pane ne risulta
pitt saporito, pilt morbido, e sopratutto pin
serbevole, nulla perdendo delle altre sue carat-
teristiche alimentari. Ma c’@ ancora una pre-
ziosa prerogativa in possesso del succo fresco
di patata, che secondo le ricerche compiute re-
centemente da Fabiani e Flick, aggiunto tal
quale, o sotto forma di farina, previa essicca-
zione e polverizzazione, alla farina da panificare
conferisce una maggiore consistenza dell’impa-
sto e del glutine delle farine, un maggiore svi-
luppo e migliore ritenuta dei prodotti gassosi
della fermentazione panaria, maggiore volume e
migliore aspetto esterno ed interno del pane, ed
una sva piu lunga serbevolezza. E tutto cio
senza alterare minimamente il sapore del pane
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con tal mezzo riesce preziosa in tali pe-
riodi di emergenza, non solo per i com-
battenti al fronte; ma anche, come ri-
serva, per la popolazione civile che ne
ha apprezzato tutti i vantaggi. L’alte-
razione che abbiamo descritta é cosi evi-
dente al primo esame della scatola che
& sufficiente conoscere i pericoli per sa-
persi opportunamente regolare.

Ma ormai & trascorsa mezz'ora, ed il
cavallino dalla cimasa contempla con
soddisfazione i suoi padroni che gusta-
no una pietanza improvvisata dalla si-
gnora Adele con sarde salate e contorno
di pomodori, mentre una piletta di ca-
stagne borbotta allegramente sul foco-
lare pronta a completare il pasto.

Non & certo un pranzo luculliano; ma
quando & in gioco l'avvenire della piu
grande famiglia che & la Patria, i sa-
crifiei si fanno volentieri. Dobbiamo es-
sere degni dei nostri fratelli che com-
battono sull’altipiano marmarico e sulle
rive del Donetz. Dott. A. STARNA

NOTE DIGIENE

oppure nuocere agli altri suoi requisiti igienici
ed alimentari, All'uopo potrebbe essere utiliz-
zato il sueco di patate che nelle fabbriche di
fecola costituisce ora un sotto-prodotto di ri-
fiuto. G

Le proprietd vitaminiche della castagna
Minerva Medica », n. 46, 1941).

(da

Le castagne, di cui il nostro Paese & grande
produttore, contengono non solo una forte
quantitd di glueidi, (e di questi una notevole
frazione risulta di carboidrati solubili), ma al-
tresi una quantitd non indifferente di sostanze
proteiche e di sos.anze grasse.
Inoltre ormai risulta accertata, da uno studio
sperimentale eseguito dalla dott.sa Armuzzi
Isola presso la R. Universita di Milano, la
presenza nelle castagne delle vitamine B:, B,
C, D, e molto probabilmente sono presenti an-
che le vitamine A e E.

Abbiamo dunque nella castagna una sostanza

HE R
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di alto valore alimentare che & pure di for-
nire, secondo le analisi eseguite, cirea 2000 ca-
lorie per 100 gr. di castagne fresche calcolate
sulla parte mangiabile.

Mangiar bene la frutta! (da « Vita Ratgeber »,
ottobre 1941),

Non tutti possono cogliere direttamente la
frutta dall’albero e mangiarla subito fresca,
senza shuceiarla o lavarla. Quelli che vivono in
citta, e sono i pil1, hanno frutta che prima di
giungere a loro & passata atiraverso a molte
mani, non tutte pulite, ed ha raccolto polvere
sui merecati o sulle strade. Sard quindi ottima
cosa lavare la frutta prima di mangiarla e,
possibilmente, un pezzo per volta all’acqua cor-
rente. Tutta la frutta che non ha la bucecia
troppo dura, deve essere mangiata senza essere
sbueciata, giacche lo strato posto subito sotte
la scorza & il piut rieco di vitamine, Soltanto i
delicati e sofferenti di stomaco dovrebbero
sbuecciare la frutta!l

I sani possono mangiare la frutta cruda e
cotta; chi soffre di aciditd gastrica e di pirosi
preferisca la frutta cotta.

Di frutta ¢hi & sano ne pud mangiare quanta
ne vuecle; fa male solo una quantitd spropor-
zionata alla grandezza dello stomaco, come fa-
rebbe male ogni altro cibo, .compreso il pane.

F. T

Pregi dell’ostrica. (Da « Rinascenza Medica »,

n. 20, Napoli, 1941).

Questo saporitissimoe molluseco al quale si
attribuiscono comunemente proprietd stimolan-
ti di erotici istinti ha un wvalore alimentare
degno di rilievo. E’ notevole, a parte l’alto
contenuto in proteidi, la presenza di sali mine-
rali eon ferro, manganese, rame e iodio; & di
pit Vostrica & molto ricea di vitamine ed &
di facile digeribilitd. Quanto ai pericoli di even-
tuali infezioni si possono facilmente evitare
quando il commercie sia sottoposto ad una ra-
zionale vigilanza igienica, L'ostrica pud es-
sere indieata specialmente nelle dispepsie, scor-
buto, rachitisemo, tubercolosi ed anemia.

W. SCHWEISHEIMER, Bagni caldi e ‘mpacchi
freddi (da «Im Dienste der Gesundheit »,
settembre 1941).

Le applicazioni calde o fredde sono utilissime
in molti stati morbosi; non si pud pero usare
indifferentemente il caldo o il freddo. Mentre
prima si consigliava il freddo per molti stati
infiammatori, ora invece si preferisce il caldo:
questo agisce favorendo ed aumentando Iirro-

razione sanguigna e poiché il sangue porta con
sé principi difensivi, accelera la guarigione;
inoltre il caldo & capace di far rilasciare le con-
trazioni spastiche dei muscoli lisei e quindi di
eliminare i dolori da ecliche. Ottimi sono poi i
bagni e le docce calde; il bagno caldo apre i
pori della pelle aiutando Yeliminazione delle
scorie della pelle e permettendo meglio la tra-
gpirazione cutanea; le docce calde agiscono
come un massaggio, favorendo l'irrorazione cu-
tanea e produeendo un delizioso senso di fre-
schezza e di benessere. Tuttavia le docee devono
essere evitate dai cardiaci, Per i catarri da
raffreddamento tali docce sono eccellenti.

Le docce fredde, efficacissime nei sani per
Iirrobustimento del corpo, debbono essere usate
con prudenza daj malati; dopo di esse & consi-
eliabile un energico massaggio per attivare la
circolazione cutanea.

Un uso continuato di bagni freddi significa
per lo piu una pretesa eccessiva dal nostro
corpo, eccettuati i bagni in libertd e in piscina
in cui si nuoti, perché in tal caso i movimenti
corporei controbilanciano la frigidita dell’am-
biente. I bagni freddi, anche per chi & abituato,
debbono essere brevi; i bagni freddi in vasca
debbono essere proibiti ai fanciunlli,

L

GI10VANARDI, Il problema della ventilazions e del
condizionamento dell’aria (da « Difesa So-
ciale », n. 6, 1941, Roma.

In seguito a numerose ricerche ed esperienze
risulta chiaramente, che la ventilazione natu-
rale non vale ad assicurare il fabbisogno di
aria pura nei luoghi di dimora temporanea col-
lettiva e che la ventilazione mediante apertura
delle comuni finestre non & sempre attuabile

in questi locali a causa degli inconvenienti cui:

da luogo, che sono quasi sempre incompatibili
con 'uso dei locali stessi, In molti casi pratici
‘e in genere quando la quantitd di aria da som-
ministrare non sia cospicua e non si renda
necessaripo il condizionamento, i mezzi sussi-
diari della ventilazione, ed in particolare gli
infissi a vdsistas se ben costruiti ed opportu-
namente adoperati, possono dare gia risultati
soddisfacenti. Nella stagione invernale, la sem-
plice apertura dei vasistas o U'apertura di ri-
scontro di vasistas in pareti ad orientamento
opposto riesee a rinnovare completamente Uaria
dei locali in 12-30 minuti, senza dar luogo =
correnti moleste. Durante la stagione estiva
negli ambienti felicemente esposti e dove non
esiste eccessivo affollamento si pud con questo

S el
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mezzo ottenere una ventilazione sufficiente;
diversamente si dovra ricorrere alla wventila-
zione artificiale ed anche al condizionamento
dell’aria. G-

Notiziario :

Il Presidente della Commissione Monte

Pensioni del Clero in visita alla Dire-
zione dell’ I. N. A.

Costituito presso I'LN.A. il Monte Pen-
sione del Clero di A.C., che la Em.ma Com-
missione Cardinalizia ha promosso e pa-
trocinato, I’Eminentissimo Cardinale Luigi
Lavitrano, accompagnato dal Vice-Diretto-
re Generale della A.C.I. Mons. Giuseppe
Borgrino, ha visitato la Direzione Genera-
le del’I.N.A. In tale occasone Egli ha vo-
luto esprimere al Direttore Generale, Comm.
Dott. Ignazio Giordani, il suo grato com-
piacimento, e personalmente con belle pa-
role, ispirate a cristiano patriottismo, con-
segnava a Lui il Breve di nomina e le
insegne di Cavaliere di Gran Croce dell’Or-
dine di S. Silvestro, che il Santo Padre
si era degnato di conferingli per il prezioso
e risolutivo contributo recato alla realiz-
_ zazione della provvida iniziativa.

L’inaugurazione del Centro Sanitario di
Catanzaro.

I1 9 novembre u. s. & stato inaugurato a
Catanzaro il Centro di assistenza Sanitaria
dell’I.N.A. che & provvisto di un completo
gabinetto di analisi e di radiodiagnostica.

Presenti I'Ispettore regionale Dott. Ma-
sci e gli A. G. delle Calabrie Comm. LAU-
RIA, Dott. DE ROSE, e Comm. MARCIANI- AGO-
STINELLI insieme ad una larga schiera di

Agenti e Produttori, intervennero I’Arcive-

scovo che benedisse i locali e pronuncio ele-
vate parole sull’importanza sociale del Cen-
tro, il segretario Federale di Catanzaro e le
maggiori autoritd cittadine. La Direzione
di Roma era rappresentata dall’Ispettore Ge-
nerale Sanitario Prof. Romaneli e dal Me-
dico Capo Dott. Barnabei.

Promozioni.

Su proposta della Direzione Generale il
Consiglio di Amministrazione dell’l.N.A.
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nell'adunanza del 30 ottobre u. s. ha delibe-
rato le seguenti promozioni:

Capo servizi: Cav. Dott. PIETRO TROTTA-
RELLI — Comm. DANTE CHIARINI — Cayv.
Dott. ROSARIO SAVINO TORRACA.

Ispettori superiori: Comm. Dott. ALFREDO
MAcCIOCE — Cav. Uff. FRANCESCO CRISTIANI.

Ai suddetti funzionari, ed in particolare
al Dott. TROTTARELLI Capo Servizio Sani-
{ario, i nostri rallegramenti.

Nell'organizzazione dell’ . N. A. -

E’ stato nominato Agente Generale di
Brindisi i] Cav. NICOLA MANGONE.

Il Cav, Uff. Rag. MARIO MONTOZZI & stato
nominato, ecol 1° ottobre scorso Agente Ge-
nerale ad Amcona.

A coprire il posto di Agente Generale di
Ascoli Piceno, € stato chiamato il Dott. GIU-
SEPPE SILVA.

Conferenze di personalita mediche a Roma.

Il 14 novembre u. s., nel salone delle con-
ferenze dell’Istituto Superiore di Sanita,
alla presenza di Autorita civili e militari,
il Segretario di Stato Dott, Conti, Capo della
Sanita del Reich, ha parlato dei problemi
sanitari della Germania in tempo di guerra.

Dopo aver ricordato i risultati conseguiti
in Germania nella battaglia demografica, il
Dott, Conti ha messo in evidenza il miglio-
ramento della mortalita ; specialmente infan-
tile.

L’oratore ha infine tracciato a grandi li-
nee il quadro dell'organizzazione sanitaria
in Germania ed ha concluso auspicando uno
stretto collegamento fra tutte le Nazioni
amiche nell’interesse supremo della sanita
auropea.

# ok

I1 3 dicembre 1941 il Prof. Palanca, Capo
della Sanita Pubblica di Spagna, ha tenuto
al Sanatorio Forlanini in Roma una con-
ferenza sul tema: « Stato ed evoluzione del-
la lotta antitubercolare in Ispagna ». L’o-
ratore dopo aver ammirato i brillantissimi
risultati ottenuti in Italia nella lotta anti-
tubercolare, ha illustrato con diapositive e
note statistiche quanto nello stesso campo
si sta facendo nella sua Patria.

Prof. Dott.

=

I. ROMANELLI, direttore responsabile

(467) Soc. Tip. Castaldi = Roma = _Vin Casilina, 49
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sono attrezzati con i mezzi piu

Ricordiamo ai nostri assicurati che i Centri Sanitari dell’l. N. A.
moderni per rispondere a tutte le

esigenze della medicina preventiva

N. B. — In questo periodo di tempo di eccezionali emergenze & opportuno che i

nostri assicuratéi, prima di recarsi presso i Centri Sanitari, Sub-Centri, Consul-
tors, Medici specialisii, Stabilimenti termali, Case di cura ed Ospedali che concedono

facilitazioni, st informino della loro efficienza.

PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A} Visite mediche periodiche grafuite per il Col-
laudo della salute (a tutti, comungue assicurati, ogni
due anni. presso i Centri e Consnltori dell’I. N. A.,
vedi tabella a pag- 1), completate dalle seguenti ricer-
che ed esami di Iaboratorio :

Urine - esame completo chimico & mieroscopico (com-
presa la prova di concentrazione);

Ezpettorato ;

Sangue - esame per il dosaggio della glicemia (com-
press la prova di carico e Ia curva glicemieca): della
azotemin ; dells uricemia; della colesterinemin: della
crleemin ; eSame per la reazione di Kabn, di Wasser-
mann, di Meinicke, di Ide e citochol;

Elettrocardiogramma ;

Misurasione della pressione ariariosa :

Teleradiografia del torace;

Conirollo del peso e dell’altezza ;

Per l'invio del materiale vedi le Norme pit sotto.

Agli assicurati per capitali & partire da L. 80.000 si con-
cede un buono di visita mediea gratuita ogni due anni.

Tale buono (Mod. S. 8. B0) distribuito dalla Agenzia
presse la quale I'sssicarato paga il premio, & utiliz-
zabile presso i SBanitari disposti ad eseguire le visife
alle condizioni convenute con il Sindacato Nazionale
Fageista Medico e indicate nel retro del buono stesso.
11 medico & tenuto al segrefo professionale anche verso
1" Tstitato. < =

B) Consultazioni gratuite d’igiene (dell’ alimenta-
zione, del lavoro, del vestiario, della casa, della fami-
glia, dello sporf, ece., per la prevenzione delle malattie
specialmente infebtive) per tntti gli assicurati presso i
Centri e Consultori dell’l. N. A.

C) Visite consultive gratuite per la idoncits alla
vita coloniale (per tutti gli assicurati presso i Centri a
Consultori dell’T. N. A ).

D) Consultazioni gratuite per le seguenti spe-
cialita:

Oollando della vista, dell’orecchio naso e gola e care
odontoiatriche in Roma - Via Sallastiana, 51 (Direzione
Servizi Sanitari)

Collaudo della vista in Torino - Via Maria Vittoria, 1
(Centro Sanitario 1. N. A.),

K) Presiiti senza interesse per operazioni di alfa
chirurgia (agli assicurati con polizze ordinarie e col-
lottive per le relative spese debitamente comprovate)
(Mod. 8. 5. &9).

F) Facilitazioni presso medieci specialisti (per cu-
re odontoiatriche, cculistichs o otorinolaringoiatriche’
vedi elenco eompleto nelle pagg. T11-V dell’Ed. speciale.

&) Facilitazionl presso ospedali e case di cura
(vedi taballa a pag. VI) -

H) Facilitazioni presso stabilimenti termali (vedi
tabella & pag. VII).

I) Pubblicazioni di medicina preventiva e d’igiene
1° « Salute, tesoro della vita » dal Prof. Dr. O. BerLucor.
2% «Sotto il platano di Coo» Consigli d'igiene e di me-

dicina preventiva.

#° « Sotto il platano di Oco s (Seconda giornata)
4® « Igiena della vita coloniale » del Prof. G. Pexso.
5" « I’ Assistenza Sanitaria > Rivista bimestrale d'igiene

& di medieina preventiva - Edizione spsciale,

Norme per Vinvio del materiale di analisi ai la-
boratorl dell’l. N. A.

i assicurati impossibilitali ad allontanarsi dalle lore
residenza possono heneficiare ugualmente delle ricerche di
laboratorio, inviando il maferiale de analizzare al Sarvi-
zio Senilerio delle Direzione Generale in ROMA od ai Cen-
tri di Assisfenza Sanitaeria in (V. Tab. pag. seguente) col
mezzo piie celere, ingieme ai Buoni per Esamé di Laboratorio
{Blodulo Servizio San. n, 79), 7 quali vengono distribuiti dalls
Agenzie presso le quali gli Assicurati pagano il premio. I
campioni dovranno essere confegionati nel mode sequents:

per esame delle urine: 100 oo, di urine con agginnta
di 1 gr. di acido borieo;

per Vesame dell’espetiorato: 10-15 ce. di espettorato
in un vasetto di vetro o porcellana & collo largo:

per 'azotemia: 10-15 ec. di sangne prelevato a digiuno;

per la colesterinemia : 10-15 ce. idem;

per la calcemia: 10-16 co. idem ;

per la glicemia : 1-2 ee. di sangue prelevato a digin-
no, con 'agginnta di aleuni granellini di fluoruro di so-
dio, allo scopo di renderlo incoagulabile;

per Puricemia: 10-16 co. di sangmne, o meglio b ec. di
siero, prelevato a digiuno e dopo essere stati per B giorni
s dieta spurinica (senza carne, cacao, caffé, cioceolato);

per la reazione di Meinicke o la R. di Ide; per la rea-
zione cifochol; per la reazione di Wassermansn : 6-10 oo,
di sangue, prelevato a digiuno o meglio 1.2 di siero pos-
gibilmente gih eentrifugato.

I campioni per le ricerche della uricemia, colesterinemia,
calcemin, citochol, Meinicke, Wessermann e Ide devono
essere inviati presso i Lnboratori della Direzione Gene-
rale dell’T. N. A, in Boma, via Sallastiana, n, 51.

Il prelevamento del sangue va fatio defergende la cute
con elera senza adoperave alcool, oppure lasciando evapo-
rare questo complétamente prima 47 pungers le vena senza
aleona agglunta di prodofti anticoagulantl, franme per la
glicemla (V. sopraj.
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L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’ I. N. A.

Medici specialisti che accordano facilitazioni ai nostri assicurati

(Riduzione del 80°/, sugli onorari fissati dal Sindacato Fascista dei Medici)

Agrigento: Dr. A. CucuruLLO.

fanicatii: Dr. G. Cassaro, P. Palma.

Alessandria: Dr, A, Picomr, V. dells
Vittoria. 8 - Dr. A. @. Piccioxe, V. Sa-
vonarola, 12.

Acqui: Dr. G. M. Griffej, V.
Balbo

Casale Monferrato: Dr. U. Gavnisa,
V. Palestro, 7 - Dr. A. RepoeLia, P.
Dogomo, 1 - Dr. G. Pixonm1, V. Ben-
venuto 5. Giorgio, B.

Novi Ligure: Dr, M. L Brrnose.

Tortona; Dr. C. TorTr.

Ancona: Dr. L. PA¥sarEo,
rioc Emanunele IIT., 8.

Ita'o

C. Vitto-

Aosta: Dr. A. Caawro - Dr. T. Sez- |

riTo, V- Ospedale - Dr. A. Borra, P,
Vitt. Emanuele, 7.

ODONTOIATRI

! Cagliarl: Dr. L. Froxaia, V. Manno,
| %8 - Dr. G. Pinwa-Stara, Viale Diaz,
; Iglesing : Dr. K. Spivas, V. Roma, b.

| Campobasso: Dr. A. MarTizo - Dr. [

| BaxToro, Manfredi.
| Carrara: Dr. G. Batt. Lobovict, V.
Lunense.

Catania: Dr. M. Di Grazia, V. Ga-
ribaldi, 8 - Dr. S.
20 - -Dr. G. Mmose, V. Umberto, 41

| - Dr. R. Musvmect Grasst, V. Vittorio I

Emanuele, 216 - Dr. F. Ponirr, Via

! Etna; 208,
Catanzaro:

Monte, 12,

Dr. C. Orrasna,

V. 5. Gaetano, 7.
Como: Dr. V. Gorix, V. Garibaldi,

GrEeco, V. Etnea, |

Via |

Chieti: Dr. Cav. E.-MAsSTROPASQUA, |

Bordighera: Dr. E. Burra, V. San-
t'Antonio - Dr. I. Der Boca, V. Vit-
torio Emanuele.

Sanremo: Dr. E, Gismoxpr, V. Vit-
| torio Emanuele, 11 - Dr. G. BErExa,
V. Carli, 1.

Ventimiglia : Dr. (. Brossieyore, V.
Roma, 7 - Dr. F. Usorin, V. Cavour,bl.

Livorno: Dr. I Carrrasi, Seali Ugo
| Botti, 2 - Dr. O. Casagst, V. Magen-

| ta, 8 - Dr. C. QuaraxTorsr, V. Enrico
| Mayer, 18,

Portoferraio: Dr, A. Laant,

Luceca; Altopaséio: Dr. G. L. PIRGATA.
Viareggio: Dr. G. GiurFRIDA.
Mantova: Dr. G. Coxgono, . UUm-
| berto I, B9 - Dr, B, Lasaara, V. Chias-
| 8i; 2 - Dr. E. Poreinueer, P. Imperia -

Ivrea: Dr. G. Batua, P. Vitt, Ema- | 19~ Dr. A. Paoxry, V. Indipendenza, 4 | Dr. M. Prenary, V. Marangoni - Dr.

nuele, 12 - Dr. G. MaTuixo, V. Ardai-
no - Dr. G. Preniese, V. XXT Aprile.

Aqulla: Dr. G. B. D AxeELis.

Arezzo: Dr. M. Micnerixi, V. Fran-
ceseco Orispi, 2.

Ascoli Piceno: Dr. A. Moxbozzr, V.
B. Cairoli - Dr. I.. Pexxesr, V, Malta
Dr. A. Tassont, V. Malta.

Astl: Dr. A. Drarax, P. Mediei, 1 -
De. C. Ivanpr, G. Danta, § - Dr. L.
Maracorr, V. Cavour.

Barl: Andria: Dr. F. Sarpaxo, - Dr-
F. SegaraMELLA, V. Gammarota, B.

Bergamo: Dr. E. Averra, V. Monts
Grappa, 7T - Dr. G. Brauxs, Viale Ro-
ma, 12 - Dr. G. CavoEroni, Via XX
Settembre, 46 - Cav. Dr. C. CasTELLI,
- Prof. Dr. @. Cavazzusr, V. Roma, 6
- ‘Dr. V. Dar Lago; P. V. Veneto, 1.

Bologna: Dr. F. Brawarni, V. Saffi,
2 - Dr. G. Caruzzr, P. Da Marchi, 6 -
Dr. A. Cararxari, V. Innerio, 17 - Dr.
A. Frascescosi, V. Saffi, 2 - Dr. M.

Grasxort, V. Saffi, 2 - Dr, GV P_:m. ;

V. Maggiore, b.

Bolzano: Dr. E. Groxes, G, Vittorio
Emanuele, 7 - Dr. F. Trawquirri, P.
Vitt. Emanuele, 8.

Bresganone: Dr. M., Rzs,
Aguils, 1.

Merano: Dr. G. Dr Bosio, - Dr. G.
Kxisegr, O. Prin. Tmberto, 32 - Dr. A.
Koxia, . Goethe, 8 - Dr. F. SivoEg,
U. Prine. Umberto, 7.

Brescla : Dr. 0. Berrorni, C. Magen-
ta, 26 -~ Dr. B Casrecwr, V. Dante, 42

V. Ponte

- Dr. M. Jor1, O. Vittorio Emanuele, |

| Dr. L. Tors, P. Grimaldi, 2.
| Lecco: Dr. M. Hruomasx, V. Roma, 28,

Cosenza: Dr. G. Asoreasst, V. Maz- |

zini - Dr. O, CerseLrr, P. Ferrovia -
| Dr. A. OCmmmesTi, V. Trento.
| Cremona: Dr. L. Berrororri, Via
Beltrami, 4 - Dr, E. Repizzr, P. Roma,
|17 - Dr. R, Zanxmi, V. Blasio, b.
| Casalmaggiore: Dr. O. Boves,
! Cuneo: Dr. F. ManreEDI.

Enna: Dr. D. ConomsriTa, V. Roma,
| 262.

Ferrara: Dr. A. OavavLpLarg, Labrgoi
Castello - Dr. G. Fixi, Corso Giovaces, |
|8 - Dr. . Mori, V. Corteveechin, 8 - |
| Dr. A. Tes1, V. Palestro, 21 - Dr. G. |

| Txsr, V. Palestro, 21.

Firenze: Dr. V. Arnoxg, V. Pandol-
| fini, 26_- Dr. A. Cirerir, Lung Arno
:Acciaioli, 22 - Dr. G. Porrr, V. dei
| Servi, 8 - Dr, C. Ramoxmo, V. Vec-
| chietti, 9 - Dr. S, Caramax:, V. Della
Pergola, 14-bis.

I Maio - Dr. G. Buoso di Luciano.

MHanfredonia: Dr. P. MELTGCCO.

8. Severo: Dr. P. REecca.

Rimini s Dr. . Lazzarorro - Dr. L.
Peprazzi - Dr. R. Perosi.

Genova: Dr. G. Mormaxy, P. Corvet=
to, 1f/4 - Dr. F. Puero, Salita 5. Cate-
rina, 12

Cornigliana: Dr. G. Travacrist, V.
Garibaldi, 18

Grosseto: Dir. A. AXGELINI.

Imperia: Dr. R. Amorrrri, V. Al-

Foggia: Dr. G. Arsore, - Dz, B, D1 |

58 - Dr. G. B. Rrerr, V. Mazzini, 6 - |
Dr. @ Rierri, V. Mazzinf, 6 - Dr. D. | fieri, 18 - Dr. O. Di Veccnr, Via del |
Sanvaexit, Viale Stazione, 6 - Dr. I, { Monte - Dr. A. Latroxico, V. Berio,
Scacneri, C. Palestro, 27. | B-bis - Dr. E. Macriose Imperia-Oneglia |

Gardone Riviera: Dr. G. Goro. Dr. €. Mora, Corso Dante, 2 - Dr. A. |

Salo: Dr. G, Spoxt, P. V. Hm., 96, | Narra, V. Gandolfo, 1.

| L. Vexeri, C. V. Emanuele, 84 - Dr.
| @. Zacxr, V. B. Grazicli, 82.
| Matera: Dr. D. Marmvaro - Dr. S.
{ Lo Busso - Dr. F. P. Pavuna, V. A,
| Persio, 42,
Messina: Dr. F. Tobaro, Via Dei
Verdi.
Mllano: Dr. G. Avrara, C. Roma, 68.
- Dr. G. Biasixy, V. Aversa, 17.
| Magenia: Dr. B. RussiTano,
|  Monza: Dr. E. Boxsacuio, V. Vitto-
| rio Emanuele, 1 - Dr. A. Camparant,
V. Italia, 13 - Dr. P. Savio, V. B. Lu-
| mi, 8.
Modena:
lin, 26.
Napoli: Dr. A. Corrona. V. Cesario
Console, 8 - Dr. F. D Novaris, Via
Cappella Vecchia, 6 - Dr. 0. Doxaro,
V. R. De Cesare, 7 - Dr. V. GIurFrE,
V. Santa Brigida, 76 - Dr. G. Izzo, V.
Saut’Arcangalo a Baiano - Dr. E. Ma-
succt, P. Torrettu, 36 - Dr. A. Saw-
soxE, V. 8. Spirito di Palazzo, 9 -
| Dr. K. Saxmaxienvre, Corso Vitt., Ema-
nuele, 400 - Dr. G. Vionzr, V. Capo-
dimonte, 81 - Prof. Iir. A. Zoxa, P. Bel-
lini, 88.
Meta di Sorvento: Cav. Ui Dr. V.
Russo, Corso Littorio, 118.
Sparanise: Dr. F. Graxpr.
Novara: Dr. F. Borrini, V. Cavounr,
17 - Dr. D. Scuxprati, C. Regina Mar-
gherita, 12.
Palermo: Dr. P. Avkrrone, V. XIL
| Gennaio, 16 - Dr. &. Oowo, V., Vil-
laermoea, 6 - Dr, G. D1 Carro, V. Bo-
ma - Dr. P. Garvo, Largo S, Sofia, 1
- Dr, C. Mimagzo, P. G, Verdi, 22. -

Dr. A, Toraro, V. Emi-

| Dr. A. Nrcosia, P. Aragona, 4 - Dr. R.

Przzovr, P. Castelnnovo, 11 - Dr. G.
Piazza Gargaxo, P. San Domenico, 25

!~ Dr. F. Pizzuro, V. Villareale. 837 -



I’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’ I, N. A.

Dr. A. Rirorra, V. Rosolino Pilo, 12 -
Prof. Dr. E. Teweestini, V. R. Set-
timo, 24.

Parma: Dr. 8. Avserti, V.. Farini, 52,

Perugia:|Prof."Dr. FiBruaio, Corse
Vannueei.

Foligno: Dr. & Bioxoi

Placenza: D. H.jCavaxxa [Gossi, V.
8. Marco, 6 - Dr. U. MisTrarerti, V.
Chiapponi, 87 - Dr. G. PaTrion, V. So-
Pramuro.

Pisa: Prof. Dr. R, Carrxras, V. San
Lorenzo, 18 - Dr. F. DriLe Skoie, P.
Carrara,"b - Dr. @, PaoLrt, Borgo Stret-
te, b - Dr. S, Sess1, V. Vittorio Ema-
nuele, 4.

Pola: Dr. F. Srocco.

Regglo Calabria: Dir. R. S Rerez,
0. Vittorio Emanuels.

Locri: Dr, (. PELUEGRINO.

Roma: Prof. Dr. B. De Vecenis, Via
Cornelio Celso, 1.- Dr. Boxcrisrias,
V. Arenula, 58 - Dr. A. Preruuiar,
0. Trieste, 141 - Dr.FA. Ercovaxst, Largo
Magnagrecin, 8.

Rovigo: Dr. B. Bewarti - Dr. A.
BorELLINI.

Adria: Dr. G, Frerocr - Dr. N. Gioz-
DANI.

Salerno: Dr. A. Cosxvenso, V. Ro-
ma, 47. |

Sassari: Dr. A. Fexu, Vicolo Bar- |
tolinis - Dr. G Nigoou V. Manno -
Dr. R. Tocco, P. Castello.

|
]

| Favero, V.

Savona: Dr. Cav. Uff. G. Gasry
. Principe’ Amedeo, 2-b - Dr. Comm.
P. Paoar, V. Paleoccapa, 83 - Dr. G.
Verrass, V. Guidobono, 80.

Slena: Dr. P. Marzarso, V. di Citth 8. |

Sondrio: Dr. L. Orraw:, V, XXVIII
Ottobre, 8.

Taranto: Dr. V. Barsaro, G. Um-

berto - Dr. F. Moxraxant, P..G. Bro- !
no, 83 - Dr. G. Sawvosrasr - Dr, N. |

Vrraxronio, 0. Umberto. .

Teramo: Dr. G. Biasco - Dr. A, |
Saccont,

Torino: Dr. G. Buiarr, C. Vinza- |
glio, 104 - Prof. Dr. L. GiscrrI, Via |
Roma, 15, Palazzo I.N. A, = Dr E.
Camerapa. 10 - Dr, G
Giogenii, V. 5. Quintino, 18 - Dr. |
G, M. Grrrrey, V. L. Bazzani, 21 - Dr. |
0. Marazziva, V. Brandizzo, 8- Dr. A. |
Toummassiserur, V. P. Mioca, 10 - Dr. |
V. Tommassixerry, P. Vith. Veneto, 20.

Trento: Dr. F. Agostixi - Dr. C.
Lacamany, P. Silvio Pellico, 2 - ir. F. |
Rrour, V. Belenzani, 27 - Dr. C. $1|:[=r-11I |
V. Gazzoletti.

dreo: Dr. E. PERSECHER.

Levica; Dr. F. Catian:.

Roversto: Dr. M. Somuapossi - Dr.
G, ZAsxIEI, -

Treviso: Dr. A. Brrrs, V. F. Filzi, 12.

Trleste: Dr. A, Mixas, V. A. Diaz, 10-
Dr. (G Omrrocaias, V. XXX Otto-
{ bre, 17 - Dr. G. Rosasz, V. San Ni-
I'eold, 83.
: Udine: Dr. D. Damiast - Do E.
| OLo¥FERO,
; Tolmeszo: Dr. P. Oaxvusio, P. XX
| Settembre,
i Varese: Dr. R. Berrtor:, V. Orri-
| goni, 16 - Dr. 0. Frawzi, V. Cavour,
30 - Dr. S, Guscernri, V. Piave, 2 -
Dr. L. MasgareLLi, C. Roma - Dr. (3.
P. Riva, V. Cairo, 33 - Dr. V. Barsepn,
'V. Magenta, bEZ. .

Gallarate: Dr. F. Orenui, - Dre. A,
Pararmo.

Tradate: 1'r. 1. Coormans De JoLpr.

Venezia: Dr. A. Serexa, Cannaregio.

Vercelll: Dr. 0. A. Pozrovo, P. Vitt,
Emuanuels, 2.

Verona: Dr. A Sacramoso, V, San
ta Chiara, 3 - Dr. C. Tarrarixi, Via-
le N. Bixio, 17.

Bardolino: Dr. P. Pepouozzr,

Legnano: Dr. U. BOoNFANTE.

Vicenza: Dr. L. Carre, G. Prinei-
pe Umberto, 83 - Dr.S. Fiorerzi, Via
Morette - Dr. L. Marmisevnr, S, Co-
TOna.

Areignano; Dr. G. VERONESE.

Alessandria: Dr. E. Aurara, Corso
Roma, 8 - Dr. F. Duraspo, V. Nuova
Legnano, b,

Casale Monferrato: Dr. A. Guasom-
xo, V. Mellana, 2.

Aosta - Tvrea: Dr. 0. Garzizo, Osp.

Civile.
|

Arezzo : Prof. Dr. Fracasst, 0. Vitt.
Emanusele, 223

Astl: Dr. C. LovisoLo. - Dr. G. Car.
nELLO, P. Medici, 4.

Bergamo: Dr. G. Zoxca, V. XX Set-
tembra, 14.

Bologna: Dr. L. Capra, V. Indipen-
denza, 2 -_Prof. Dr. G. Martort1, Via
Castiglione, b - Dr. G. Narpi. V. Fras-
sinago, 21 - Dr. D. Panurer:, V. Righi,
34 - Prof Dr. G. Ricenr, V. San Ste-
fano, 48 - Prof. Dr. X. Naroreosg, V. |
Guerrazzi, 29. =)

Bolzano: Prof. Dr. G. MESESTRINA,
Osp. Uivile.

Bressanone: Dr. E. Nmpereeore, |

Cagllarl: Prof. Dr. Gariesaa R., R. |
Qlinios Oculistica - Prof. Dr. G. Mossa, |
V. Pola, 7,

OCULISTI

Iglesiag: Dr. B, Garav, Vian Um- |

berto, 12.
Serramanna : Dr. L. Prrrav.

Caltanissetta: Prof. Dr. E. Oavar- |

raro, V. Taminelli, 2 - Prof. Dr. &
'Nicorrrr, V. Taminelli, 4.
Campobasso: Dr. N. Bareato -
Comm. Dr. E. Grimaror,
Agnone: Dr. 5. SAvAsTANO,

|
f Sanremo: Dr. G- Griva, ¥ Vittorio
| Emanuele, 18 - Dr, M. Obiswo, Via

Vitt. Emanuela, 8,

Livorno: Tir.
! Fante, 5.

Mantova: Prof. Dr. D. Kerri, Via
Battisti - Prof. Dr. Prevepi, O. Vitt:
Emannsle, 7.

M. Pamoucct, V. del

Messina: Dr. V. La Rosa, V. Pavia

Catania: Prof. Dr. @ Fevarono, V. | ;
| 181 isol. 336.

S. Maddalena, 59.
Lanciano: Dr. V. Serarisi.

Cuneo - Alba: Dr. G. VaraLoi,
Empeli: Dr. L, Siuvapor:, Via Gin-
geppe Verdi 1-b

Ferrara: Dr. 8. Orccont, Vicolo del |
| Teatro, @ — Dr. M. VerzerLna, CGorso |

Porta Mare, 11.

Foggla: Dr. A. Avramura. |
| nate, 69,

Carlaniino: Dr. N. De Smvoxe.

8. Severc: Dr. G. Cono.

Forll: Dr. P. Marcaz1, C. A, Diaz

Imperia: Dr. M. Omsio, V. G. Be-
rio, 8.

Oneglia : Dr. G. Guiva.

- Prof. Dr. F. Scouuica, V. Gavour,

Milano: Prof. Dr. A. Busacca, Foro

Como: Prof. Dr. G, Gasearin, Via | BORaTaRTv A,

Volta, 80. |

Molfetta: Prof. Dr. G. Cozzor:, Via
TUmberto, 78.

Napoli: Prof. (3. De Reosa, Via San-
falice, B3 - Dr. F. GaverTr, Riviera
di Chiaia, 82,

Novara: Dr. Prot. G. Lanpoxy, Ospe-
dale Maggiore, C. Cavour.

Padova: Dr. L. Zoupas, Via Alti-

Palermo: Dr. G. Benrasa. V. Celso-
id - Prof. Dr. A. Gucco, V. Villafran-
ca, 20 -~ Prof. Dr. D. D'Asico, Viale
Libertd, 1 - Dr. F. P. D Boxo, Via
Di Marzo, 2 - Dr. (. La Puaaa, Via
| Garzilli, 24 - Prof. Dr. S. Loseu, G
|




Beina, 84l - Prof. Dr, P. Sreraa, P. |
Castelnuovo, d.
Parma: Prof. Dr. F. Caspiax, Viale |
Umbarto I.
1

Perugla: Prof. Dr. C. Giassasrosl, |
Corso Vannueei, 9.

Pola : Dr. M. Dk Pixra.

Roma: Prot. Dr. D'AMico, V. Kari-
ni, 8 - Prof. Dr. G. Mazzaxrini, Via
Milano, 24 -~ Prof. Dr. I. NevscHiLLER,
V. Regina Klena - Prof. Dr. B, StraM-
pELLL, Corso Ttalia, 33.

Salaerno: Dr. V. Twurco, C. V. Emu-!
nuala, 180.

1

Sassari: Prof. Dr. V. Sapa. Via|
Roma, 14.

Taranto: Dir. V. Caroocey, V. D'A- |
qaino - Prof. Dr. A. Maricoset, V. di

Palma - Dr. R. Marrmxoscr; V. Regina

| Elena, 33 - Prof. Dr. E. . VinrAsEva- |

arros, V. De Cesare, 1.
Torlno: Dr. €. CarramaTri, Corse
VYinzaglio, 6 - Dr. C. Caxrg, V. Ma-

| dama Cristina, 8 - Prof. G. CAPPELLA~

ro, C. Vitt. Emanuela IT, 61 - Prof.

| Dr. A, Cormapo, V. Juvara, 189 - Dr.

M. Gagrzixo, V. Magzini, 2 - Prof. Dr.
F. Grixaxono, C. Oporto, 21 - Dr. E.
Moriwi, V. Carlo Alberto, 18 - Prof.
Dr. G. Mosso, V. Cibrario, 1 - Dr. L.

Onst, Via C. Alberto, 17 - Dr. T. Prc- |

cato, C. Vittorio Emanuele, 19 - Prof.

| Dr. 8. Precaruaa, Via XX Settembre,
| B0 - Prof. Dr. C. PisarerLro, 0. Sie-
| cardi, 8-bis - Dr. G, Precerurri-Tare-

PARELLI, Via Principe Amedeo, 29 -
Prof. G. TireErni, R. Clinica Oftalmica

|— Dr. G. Tose, Via 8. Sacondo, 15 - |

Prof. Dr. 0. Vauwi, C. Valentino, 11
- Dr. 8. Vavperr, V. Carnain, 18 -
;I-'rof. Dr. F. Verperame, C. Oporto,
B1-bis.

Trento: Dr. (. GesTinizi, P. Vens-
zia, 2 - Dr. G. Gritto, V. Santa Ma-
ria Maddalena, 21.

Trleste; Dr.
Roma, 22.

Udine: Prof. Dr. A. Ariqud Mazzgr,
V. N. Sauro, 1.

Varese : Dr. E. MorerTI, V. Piave, 14.
|  Luino: Dr. B. Margarrrenna, Viale,
| Umberto I, 18.

Venezia: Dr. E. Nista, Calle P.
Angelo, bild.

Vercelli: Dr. L.
baldi, 20.

Vicenza: Dr. C. Asruzzr, P, Duomo, 4.

G. MarzurTo Via,

Pacasr, V. Gari-

OTORINOLARINGOIATRI

Alessandria: Dr. F. Bapixo, Vis
Trotti, 12 - Dr. A. Avsmone, V. Fai
di Brang, 18 - Dr. L, BorTororT!, V. |
5. (Giacomo della Vittoria, 25.

Casale Monferrato : Dr. G. Cvasormg,
V. Mellana, 2. |

Aosta - Ivrea: Dr. U. MadcoiororTI, |
P I.emarmora.

Aqulla: Dr. 8. Girorroxr, ¥V, B. Mar-
ciano, 31.

Ascoll Plceno - Fermo: Dr. A. Lovo-
vici, V. Sapienza, 4.

Asti: Dr. A. Gesrine, 5

Bargamo: Dr. I. Catnerory, V. XX
Settembre, 46 - Dr. G. Panyis, V. XX
Settembre, 7.

Bologna: Prot. Dir. A. CiserEne, |
Viale XIT Gdngno, 12 - Dr. G. B. Fac-
caixi; V. Artieri, 2.

Bolzano: Dr. A. Briaxt, V. Duca
d'Aosta, 2- Dr. A, Scayast P, Grano, 2

Merano: Dr. M. Digssacaer Viale di
Maia,

Cagliari: Dr. A, Caxpssa, V. Manno,
5 = Dr. L. Laupapio, C. Felice, 25,

Iglesias: Dr. A. Torsvu, P. Sella,

Caltanissetta: Dr. P. Resrivo, Via |
Gaetani, 37.

Catanla: Prof. Dr. Givrriina, Pinzza
Cavour, 14.

Como: Dr, F, Beccnerre, V. Volta,
88. Dr. . Toruasem; V. Natta, 7.

Cremona: Ur. K. Bocenr, V. Man-
na, 8.

Cuneo: Prof. Dr. G. Doxapmi, Via
Gallo, b. ;

Saluzzo: Dr. U. Racca. V.
tieri, b.

Ferrara: Dr. A, Maxrren:, V. Bor- |
guleoni, 132 - Dr. E. MunaTori, V. Pa- |
lestro, @2, |

Gaal-

Foggla: - 8. Severo: Dr. A. GEr-
VASIO.

Forll: Dr. F. Seaaxt:, V. Maldenti 8, |

Gorlzia: Dr. G. OomeL - Dr. 8, Ruz-
ZATI,

Imperla - Bordighera: Dr. E. Ver-
nuxn, V. Vitt, Emanuels, B.

Sanremo : Dr. M. De Marcnr, V. Vitt.
Emanusle, 18.

Ventimiglia : Dr. E. Veroux, V. Vitt,
Emanuels, 18,

Livorno - Suvereto di Liverno: Dr.
L. OnrErict.

Mantova : Dr. Fueci. V. Carlo Poma.
1o - Dr. L. Zarparont, @. Vitt, Ema-
nnele, 103.

Messina: Dr, C. Camisrri, V. Ga-
ribaldi, 27, isol. 272 - Dw. V. Vaw-
seconr, V. U. Bassi, 120.

Modena: Gr. Uff. Dr. G. SiLuixgarpI,
P. Muratori, 31.

Napoli : Prof. Dr. E. Ih Lavro, Ri-|

viers di Chiaia, 84 - Prof. Dr. 8. Jas-
yuzzi, V. 8. Spirito di Paluzzo, 31 -

| De. V. Musonenna, V. dei Mille, 5.

Padova: Prof. Dr. E. Rusarntenui
V. Gabelli, 17.

|
Palermo: Prof. Dr. @. Avacxa, V.

Roma, 881 - Dr. B\ Gaawg. V. Stabile,
108 - Dr. (. FeErruzza, V. Liucoln, 96
= Prot. Dr. A. Zaxora, V. Rodi, 1.
Parma: Prof. Dr.. F. Lasaoxa, Piaz-
zuie CQervi, IT7.
Perugia: Dr. A. Barora, V. Fani, 2,
Pistola: Dr. M. A. Casixvova, Via
della Madonna, 5.
Pola: Dr. E. Mazziro.
Regglo C.: Prof. Dr. G. SiLvaTOEL
Roma: Prof Dr. &, Tuerus, Via
XX Settembre, 85 - Dr. M. MaxcioLt,

| P. XXVIIT Ottobre (ang. V. Flaminin)
| = Dr. 0, Mussaxuoer, V, Tavers, 44,

Siena: Dr. Prof. L. BeLLucer.

Taranto: Prof. Dr. A. Brasorr Via
‘Due Mari, 18 - Dr. V. Bammsra, Via
| Cavour, 27 - Dr. V. Narare, Via Mas-
| sari, B,

Torino: Dr. E. Barracuiorri, Via
S. Chiara, 20 - Prof. Dr. C. Bruzzors,
V. Confienza, 16 - Prot. Dr. A. Ca-
gassa, V. Principe Amedeo, 52 - Prof.
| Dr. I. Dioxisto, Oorso Vinzaglio, 10 -
i Prof. Dr. G. Diossorl, V. Marco Polo,
| 18-bis - Dr. A. Frrzero, Via Goito, 8
| - Dr. &. Leang, Corso Oporto, b - Dr.

P. T, Maxcivr, Via Plana, 11 - Dr. C.

Mzaxo, V. Dealla Rocea, 6 - Dr. G

Precervrri-Tarerarcrni’ G., V. Prinoei-

pe Amedeo, 28 - Dr. €. Vassia V. San-
| ta Chiara, 20.

Trapanl: Dr. M. Sasmyarrtano, Via
Meroesd.
| Trento: Prof. Dr. G. Gareixi, Via
iﬂoms—, 87 = Dr. D. Magerrax:, Via
| Rosmini, 25 - Dr, Cav. G. Marrsr, V.
| Oss. Mazznrana, 16.
Trieste: Dr. A. Rocco, V. Mereatu
] Veechio, 3.
! Udine: Dr. F. PeLuizzo, Via Ri-
i visg, 32
| Varese: Dr, S. Rovera - Dir. G,
| Sionr, P. M. Ghappa, 14 - Prof, Dr.
@&. Pixaroui, V. Fiome, 4.

Somma Lombardar Dr. P. A, BuraTTe

Venezia: Dr. G. BrEcAxzATO.

Varcelli; Dr. P. PerTERINO, Via Ol-
[ doni, I.
|
i  Vicenza: Dr. E. Basso, V. Racohatta
B - Dr, A Bogr, V. Carpagnon, 13,

L)
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L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

Stabilimenti di cura che accordano facilitazioni ai nostri assicurat

Cliniche, ospedali, case di cura, poliambulanze ed istituti vari

= | = =
| [
Localita | Nominativo l. Facilitazionl | Loealita ‘ Neminativo Facilitazioni
| | = 2 i | i
. : | Mopesa . | Oasa Prof. Mm-cheht-l - Via
g < 10, 0, 1s.e 2= pl.
BorLoara . Osxla FBAMiuefjulmta iiel. I. e ;; CIc I Giardini 20 . 309,
o ' e e e T e = Casa «cBerti» . . . 30/,
BrESCIA Poliambulanza - Piazvale | oo E E;U.'_J'_._"
Garibaldi . . . - 20, 26 e 80Y, || Narorr . | Sanatorio «O. Forlanini» A
| diaria L. 20
Caaniart . | Casa Prof. G. Baggio - Pias- | ParnerMa . | Clinica Prof. Arnone - Via |
za 8, Benedetto ) 8304/, ! TTEfolanias 2 e i e a0,
| Casa <« Noto»' . = . . i | ‘B0Y, retta
T T e RN R A e =P e ‘_i | 20¢/, interventi
OALTANIS- ‘ Casa Dr. Ballati | 804, | o8 ricerche
SETTA | s
3 ; S ey ! (| PiacExza. | Oasa «Piacenza» . . . . ‘ 207/,
Oaraxzaro | Ist. olin. diagnost. fisioter. |
Dr. G. Mazza - Via Duomo | 30/, | T F
|| Reecio ‘
= = — EMmia . | | «Villa Ida> - Prof Dr. G.
Como Ist. Oardiolog. Prof. G. Galli | | Zironi . . v el 304,
- Via Volta 46 . 5 30%, | TR T S S e
l s, PELLF:GR| Casa Dr, | M. Quarenghi . . | 20 @ 25%,
= —— (| TErmE | |
Ooszsza . | Casa Catalani - Villa Amelia 80°/, ( (SoneBmmo) c% |
e ?Efg‘f;‘fg“ Clin. Troiano - V.le Stazione 30%/,
GEROVA Policlinico del Lavoro - Via | ass. popolari || =~ et b Bl S L Rt i S s
Benedetto XV . . . . 1. 10 | e S [
vigita annunle T°“I"'° == Igagﬁepgavamwa Nadetle ' 409
| . ] T
st Taalasions. DeloB 1 Oxlie ‘ : ClmR nﬁ-ﬂ?‘?g:ﬁslb};rofessmmh ASE. Ipoil};ﬂar:
- = o " i = . & . | ds
Via XX Settembre d-2:. 50%s i | Istituto terapin oetozonica - | visita annuale
d s o = | Corso Oporto 10 . . . . | 864,
| « Villa Mariaas - Via Prinei-
TLockr . = Casa di Cura Barillaro. . . 20 o/, 1! Offds_;fﬁfégagg'lgs Gj'-liof. | B0 e 40°,
(Reggio C.) ; !
2 = St e s e s % | §M¥’B;a e della Cittd di 45 oigstazioni
! | i oeLd * Imed. - chir.che
MeEssina . | Ist. terapia fisica Dr. G. Spa- | e e e T e e
gnolio - Piazza Stazione . 30Y/, | TrEVISO . i « Villa Bianca» - Prof. A. 200
i el | Grollo ; ie
M esTRE | Osp. Civ. <Umberto I» . 10 o 207,
(Venezin) | | || TriusTE Casa di Cura Duttogliano 20 o 10°
| ! |
Cliniche specializzate e case di cura
Bart Clinica Prof. I'Erchia - Via | Roma . . | Guardia Ostetrica perma- g
M. (Signorile, 2 (ostetricia | 30%/, ! nente E. Pestalozza . 50, 30, 200/,
e ginecologia . . . . |
Casa <« Immacolata Conee- B0/, ambulanza
R R o el = zione » (artrite, sciafica s 1* cl. L. A0 retta
Caerian: . | Casa B. Salvators (ostetricia | reumatismi) - V. Pompen or- L 5 40 >
e ginacologia) . . . . . 500/, [ Magmo, 14 . . . o B i 2% =
e et e = ST iy = —— = a _—
A tubte ic (EE i
RoMA . | Clinica Ostetrica Ginacolo- | sicurate visite || PADOVA . ‘ Ca}lna ‘1{‘1& El-‘-a.lutarex (10?5’
| gica B. Universita di Roma | gratuite gio- o Lt oaltio 11'31"0} neurolo- | o
UHTG della sterilita. vedi e sabato ! gm} le
| ore 16 I'-—"— T e =
Osp. 8. Gallicano (dermosi- | Teev I
AR i go , (Casa Prof. P, Brisotto - Ponte
l filopatia) . . . . .. . diaria 30,50 1 Garibaldi {otonnolarmgo- |
i
i Ist. «Regina Elena» (fumori) s BB— SRR D = 30'1
! | Mazzsa. | AR |
lmlca Odontoiatriea R. Uni- 3 || (Novara) Oasa <Eremos» (malattie |
vergith Ml 204/, E | polmonari) . | 16 e 30%,




L’ ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSIGURATI DELL’ L. N: A.

Stabilimenti Termali che concedono facilitazioni ai nostri assicurati

Tocalith Qualita fisico-chimiche \ Malattie per le quall Racllitazionl eoncesss
delle acque e fanghi i si consiglia Ia cura
ACQUA SANTA . | Aecquasolfurea-termale. Fan- | Artriti er. - Mal ricambio, I 25/, Grotta sudaforia e fanghi
(Aamﬂl P;vma) i ghi. Inalazioni. | pelle, respiratorie, | - B0Y, Bagni.
BDG‘?AHGO 5 . | Acque bfcprbnnn.ho—:g:_lfatq- r Stitichezza - Epatopatie or, - ! B0 ¢/, su tariffe (fino al 81 di-
(Novara) | fe”:il’ﬂo‘lm')“ 9 SH1BLIO-T11= | Colecistiti. | cembra 1942).
CARAMANICO . . | Acqgua solforosa-salso-bromo- I Artritismo - Renmatismo er. - 1 Pol. ord. e collettive 25/, Bu
(Pegoara) iodica. The. ossea - Eczemi - Nevriti - | cure e sulla pensions - Pol.
| | Mal. ginecologiche e ricambio | pop. 20%/, su oure e pensione,
f | - Rinofaringiti. |
CASTROCARO . b Acquﬂ. salso- bmmc iodica . | Artritismo - remmafismo or.- | 25 ',.'. 8T ra.rlﬁ‘e L{Jatag B).
(Forll) The. ossea - Hezemi - Nevriti- |
' | Mal. ginecologiche e ricambio
l- Rinofaringiti.
CHIANGCIANO . . | Acque bicarbonato-solfato-al- | Affezioni vie biliari - Disfun- | 104/, sugli abbonamenti alle hi-
(Siena) calino-ferrose e medio-mine- | zioni epatiche - Iperfensione | bite e bagni 1*a 2 classe (per
- rali. Bibita, bagni, fanghi. | (balneoterapia). forme popolari anche 3:classe)
OIVITAVECOHIA . | Aecqgua solfato -alealine -fer- | Reumatismi - Malattie del ri- 0';’. su tariffe gmrnahera in
" (Roma) i TOSA’ cambio, ginecologiche. vigore,
FITGEE e e Acque oligo-minerali. Diatesi ariea - Oalcolosi re- ;so';. su tariffe.
Frosinone) ‘ no-vescieale - Gotta - Cisto-
¢ pisalite. :
GUARDIA PIEMON- Acque solfures-salso- hrnmf}- Artritismo - Malattie cutanee | 80%, su tariffe
THESE (Cosenza) iodiche - Fanghi. |

LEVICO-VETRIOLO. | Acqua arsemco-farruggmoan. ! Anomm Cloroadinamie - Lin- l Pol cmi 8 cc;llnttwe 10‘;‘, su

(Trenta) Bagm. fatismo. tariffe.
L[‘EFORNO : el Aeg‘im salso-brﬂmo-md:ca | Stitichezza spastica e atonioa - | 25 %, su tariffe.
| Irrigazioni vaginali, nebuliz- | Obesith - Disfunzione del fe-
(Aoque della SBalute) | —o o e gato.

DOGRI-&NT[}NTMT}.AJAeque salso- mdwhe Bagni -i Mal. gmecologmhe-meatmmo ! 30%, s tanﬁ'ﬁ
(Reggio C.) | Fanghi | Artritismo - Renmatismo - Ne-
| writi - Malattie della pelle.

MONSUMMANO Acgus bicarbonate-solfato-al- | Artritismo e reumatismo cr. - | 20, su tariffe.
(Pistoia) ol l_na-fermsv: & E&-lﬂo_—bromo— Tho. ossea - Eozemi - Nayrifi -
iodica. Bagni, fanghi. Mal. ginecologiche e ricamlio
-~ Rinofaringifi.
MONTECATINI. Acqua salgo-bromo-iodica. | Stitichezza — Epatopatie er. - | 10%, so tariffe (aprile-lnglio
(Pistoia) g‘;:ﬂ“ vegeto - minerali - oolecistiti. 8 ottobre-novembra).

MONTEGRUTTO T.. Aecqua salso-bromo-iodiea. | Artritismo - Reumatismo cr. - | Terme preéisforiche:
(Padova) Fanghi natorali voleanioci. The. cssea - Eozemi - Nevriti | 20/, 1 classe - 150/, 2 o
- Mal. ginecologiche e ricambio | olasse sn cure, pensione, vi-
| - Rinofaringiti. | sita medica, eco.
- — o — e —— — -n_-—i I . e
: 1’?BR°£]¢§'§I_A Acqua solfurea-salso-bromo- ! Stitichezze - Epatopatie cr. - | 609, ingresso stabilimenti -
il iodiea. | ocolecistiti. 254/, sulle cure.

POZZUOII [1‘arrne Aecqua salso-solfato-alealina.

Reumatismi e artriti serofolosi | 259, sulle tariffe.

|
pateolans) Fanghi radioattivi, | = Mal. ricambio - Postami di
fratture.
RECOARO . : . Acqua arsenicale-ferrugino- | Anemie - Cloroadinamis = : 268, sulle h:lﬂ'fe.
(Vicanza) gn e medio-minerale farrngi- | Linfatigmo.
nosa.
{ |
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Locallth !
I

delle acque & fanghi

|
'l Qualita fisleo-chimiche

SALICE-TERME .
Voghera Pavia) rose. Bagni. Fanghi. Inala-

zioni.

Malattie per le guall

Acque salsolodiche o solfo- | Malattie ginecologiche o del | 80%, sulle tariffe.
ricambio. Serofolosi. Malathie
pelle & vie respiratorie.

Facilitazioni
sl consiglia la cura 2onl R

SALSOMAGGIORE

(Parma) -

Artritiemo e renmatismo or. —
Tho. ossea - Eezemi - Nevriti —
Mal. ginecologiche e ricambio

Agsic. ord. a coll. - 20%/, sulle
tariffe, sconti dagli alberghi
Porro e Valentini.

|
. F Acque salsobromoiodichie
S, OASCIANO B. . |
{
|

| - Rinofaringiti.
Acqua solfato-alealino-ferro- Stitichezzae - Epét.opntie ar.j 3{1_'*;, su tariffe 1* classe - 60 ¢/,
(Sienn) sa-termale. Fanghi vegefto- | Oolecistiti. | su tariffe 25 classe,
minerali oaldi. |
g. GESAEE‘IA . | Acqua solfocarbonato cnleies Artritismi e renmatismi or. - 'Aua_ ord. & coll. - 26*, sulle
(Leccs) a 330 G. - Fanghi veg, min. | Tbe. ossea — Eezemi - Nevriti. | tariffe, fino al B1-12-1841.
;ﬁlﬁRDA.-E.RK__ o 5 Acgua bicarbonato-alealina- Ipercloridria - Atonia gastrica | 252, sulls tariffe.
{Cagliari) termale. | Gastroenterite cr.
SCIAGCA . . . | Acgua cloruro sodica ealeics | Mal. artritiche - Riormbio - | 20%, sulle tariffe. i
{Agrigento) magnesiaca, Traumatiche - Ginecologiche. |
SORAJO EQUENSE . | Acgna sulfurea-salso-bromo- Artritismo e renmatismo or.- | 259, -._ﬂi}:i_- ]5-'3’, sulle f.s-l-r_iﬂ'e-
(Napoli) | iodica. Tho. ossea - Mal. ginecologiche | . :

TERMINT IMERESE | Acqua salso-bromo-iodica.
(Palermo)

Reumatismo - Artritiamo er.
- Nevralgie - Gotta.

16 Y, su pensione di L. 80 -
259, 8 bagno e stufa.

TOLENTINO . . | Aeque litiose naturali | Uricemin - caleolosi reno-ve- I 80¢), sul biglietto d’ingresso
(Macerata) - ' seicale
TRESCORE BALNEA-| Acqua clorurata sodico-cal- | Renmatismo, artitriemo eor. - | 25 % sulle tariffe o B0%% su

RIO (Bergamo) ciea - Bagni - Fanghi.

| stumi di fratture ete.

.| Mal, ricambio - Ginecologiche 'tasse di ammissione.
‘ - Pelle - Respiratoria - Po- |
|

IMFORTANTE, — Per ottenere le facilitazioni predette gli assicurati debbono présentare I'nltima guistanza di pre-
mio dimostrante che i pagamenti sono in regola, la earta annonuria e docnmenti di identith personale.

(li assieurati con polizge a pagamento premi per delegazione,
dell’T. N. A. - Servizio Ragioneria - duplicati di quietanza.

dovranno richiedere alla Direzione Generale

Gli assiourati con polizze collettive con guistanza unica debhono presentare una dichiarazione, regolarmente
bollata e firmata dall’Azienda datrice di lavoro, dalla quale visulti che si tratta di persona assicurata con e S

unitarente al preseritto doenmento di identitil persorale.

Isole italiane dell’Egeo

RODI (Egeo). — R. Uffieio di Igiene, analisi e ricerche
di laboratorio: riduzioni dal 80.%/, al 50 %/, sulle tariffe in
vigore.

— R. Ospedale, radiografie dal 30%/, al 50%/, sulle ta-
riffe in vigore. Retta giornaliera per ricovero L. 2, com-
presi esami medicazioni ed interventi chirurgiei.

CALITEA (Bodl Egeo). — Aeque clornrate sodiche da-
boli e forti, utili per aftetti da stitichezza - epatopatie
oroniche - coleoistiti.

Ridugioni: A tmtti gli assicorati riduzions 30%/, sulle
tariffe in vigore.

Estero

EGITTO. — A) Buono gratuito per visite mediche di
sollando della salute a tutti comungue assicnrati.

B) Concessionse di prestiti senza interessi per opera-
zioni di alta chirnrgia.

() Riduzione del 80*/, sulle tariffe praticate de gpe-
cialisti.

D) Hstensione & tutti gli assicurati residenti in Egitto
delle faoilitazioni concesse dagli Stabilimenti Termali,
Ospedali e Oase di Cura nel Regno d'Ttalia e Colonie.

ALESSANDRIA D'EGITTO Ospedale Italiano < Benito
Jussolini», a butti gli nesicurati, lo soguenti ridnzioni
sulle tariffe in vigore di degenza e di tatte le cure che
ivi si praticano: 15%, (guindiei per cento) per la prima
classe speciale; 20%, (venti per cenko) per la prima
classe; 16 %, (quindici per cente) per la seconds classe e
il 30, (trenta per cento) sulla tariffa per gli esami ra-
diologici.

Per usufruire delle concessioni rivolgersi alla Eappre-
centanza Generale per U Egitto ed il Sudan: Alssscndria
d’Bgitto - 1, Via Re Fuad L

Riproduzione vietata degli scritfi contenuti in questa Rivista, anche se parziale o sunteggiata, senza citarne la fonte

Prof. Dott, 1. ROMANELLI, direttore responsabiie

45T+ Societh Tipografica Gastaldl - Romn, Via Casilina, 48 - Tel 70408
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ISTITUTD NACIONALE DGLLE ASSIGURAZIONI

ALLE DONNE ITALIANE

Noi vorremmo che, grazie anche alla saggezza ¢ alla forza
di persuasione della

DONNA ITALIANA

la previdenza assicurativa fosse cosi profondamenfe iniensa,
da indurre ogni giovane ad offrire alla sposa, all’atto stesso
del matrimonio, una polizza dii 'assicurazione, quale pegno di
affefto verace. Se cid oggi non avviene sempre, non pud dirsi
che in fondo al cuore di ogni uomo onesto non alberghi un
fale senfimento un tale desiderio. Tocca alla donna 'suscitarlo
con amore ¢ fradurlo in pratica nei modi pit opporfuni, con~
fribuendo alla”sua realizzazione in modo positivo. Infafti, una

moglie nel chiedere al suo compagno una polizza di Assicu- |

razione al fine di garantire in qualsiasi evenienza il suo futuro e
quello dei figlioli, gli domanda indubbiamente, per il presente im-
mediato, un sacrificiojpecuniario, per, fronfeggiare il quale essa:
deve sponfaneamente rinunciare a qualche vanita personale;
deve rinunciare a qualche divertimento superfluo;
deve amminisirare con la massima parsimonia le-entrate
famigliari.

Cosl facendo la moglie, la madre, non solfanto agevolera |

I'atto di previdenza del marito, ma avra direffamente coniri-

buito a creare basi salde "e incrollabili per la conservazione |

e la felicita della famiglia.

Tutte le Agenzie dell’ Istituto Nazionale delle Assi- |

curazioni forniscono informazioni e chiarimenti a chiun-
que ne faccia richiesta.







