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Che cosa ¢ la capitalizzazione ? [a realizzazione perfetta del
risparmio : la formazione ciog, al termine di un periodo prestabilito,
di un capilale pari al cumulo delle somme versate e dei relativi
interessi composti.

Vantaggi della capitalizzazione: invariabilita di un convenienie
tasso di interesse (4 e 4'/,*%,) per fuita la durata del contratio
(fino a 25 anni).

Applicazioni di particolare convenieriza: Investimento di fondi
spettanti a’ minori, cosfituzione di dote, garanzia di nuda proprieia,
ricostituzione di capifali, ecc.

ESEMPI

Con una polizza a premio annuo, versandosi L. 1.154,40 all’anno,
dopo 25 anni la Societa paghera

Ll 50'000

Con una polizza a premio unico, versandosi .. 33.277,90 una
volta tanto, dopo 25 anni la Societa paghera

L- 100.000

L’Istituto Nazionale delle Assicurazioni garantisce
integralmente le polizze della ** Praevidentia,,
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LE VITAMINE

Nella bocea del bambino forse &
'istinto che addenta avidamente una
pera succosa o una pesca vellutata e
accesa dj colori, e i furterelli puniti so-
no spesso un vago, indefinito e incom-
preso bisogno biologico che porta il pic-
colo essere in rigoglioso acerescimento
alla ricerca di un «quid>» che gli &
necessario € di cui nn puo privarsi senza
danno del suo tenero organismo.

I piaceri del gusto non sono sempre
fonte di peccato, ma sono invece spes-
so un gradito richiamo di cui il genio
della specie astutamente si serve per
la sua consolidazione e per la sua con-
tinuitd infinita. E sono anche, senza
voler dire che si vive per il godimento
della materia, una piceola oasi nella
quale anche lo spirito, oltre che il cor-
po, si ristora dalle fatiche della vita
quotidiana.

Immaginate che sarebbe se si arri-
vasse alla realizzazione dell'idea di
quell’americano il quale pensava che in
avvenire i progressi della scienza avreb-
bero potuto ridurre in poche pillole la
razione giornaliera dell’uomo, pillole
da prendersi, come medicine, epicratica-
mente nella giornata! Sarebbe comodo

fare a meno della cucina, finirla con
piatti e posate, ma certamente un pro-
fondo senso di nostalgia farebbe rim-
piangere il pane profumato e il pia-
cere della mensa.

La natura non si lascia forzare e
tanto meno si lascia soffocare nelle sue
sorgenti profonde ed intangibili, e I’i-
stinto dominante sarebbe sempre pron-
to a far piazza pulita di ogni costruzio-
ne aberrante e cervellotica che volesse
annientare o solo sciupare il mera-
viglioso panorama dell’esistenza.

Voi vedete anche che la giovenca ri-
fiuta 'erba secca conservata per lin-
verno quando in primavera l’erba fre-
sca e profumata dei prati la invita -
nutrirsi nel rigoglio dei campi che alita
arcane forze e nuove energie, nel ri-
sveglio della terra, sotto le meravigliose
influenze di quella fiamma eterna ck-
incendia di sé tutto il ereato.

Di quella fiamma una scintilla si tro-
va negli alimenti freschi: il calore e
la luce, l'energia radiante del sole
captati in un frutto squisito, in una
verde insalata o in un grano di cereali.

Gli alimenti freschi contengono dun-
que dei prineipi, che vanno sempre piit
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assottigliandosi fino a sparire quando
per manipolazioni a volte dannose e in-
naturali o per invecchiamento gli ali-
menti stessi perdono le loro primitive
caratteristiche.

Questi principi non hanno in se stes-
si valore alimentare, cioé non conten-
gono energia chimica potenziale atta
ad essere assimilata dall’organismo ed
a reintegrare le perdite di questo du-
rante le sue varie attivita; tuttavia
sono indispensabili come regolatori del-
le funzioni vitali, e la loro mancanza
0 carenza determina alterazioni piu o
meno gravi di queste. Sono percio dett:
fattori protettori o accessori dell’ali-
mentazione o vitamine.

Tali sostanze hanno la capacita di
determinare in quantitda molto piccole
effetti prodigiosi, come gli ormoni e i
fermenti, ai quali vengono da molti au-
tori avvicinante, per modo che sempre
pit sfumati si vanno facendo i confini
tra questi tre fattori attivi che stanno
alla base della vita stessa forse perché
nella loro parentela reciproca sono una
sola scintilla' di quella Forza Suprema
che con un soffio divino sveglido dalla
materia bruta ’alito caldo ed eterno del-
- Iesistenza.

Il numero delle vitamine conosciute
va aumentando col progredire delle ri-
cerche. Quelle che si conoscono o ch>
man mano vengono conosciute sono de-
signate con alcune lettere dell’alfabeto.
Noi ne faremo una esposizione somma-
ria.

Vitamina A. — Deriva dai caroteni,
che sono pigmenti gialli, rossi, aran-
cione dai quali prendono il colore al-
cuni alimenti (pomodoro, melone, ecc.).
Gli alimenti contengono sia la vitamina A
formata sia la provitamina A o carotene
che viene trasformata nella prima dal fe-
gato. Sono riechi di questa vitamina o
della sua provitamina: I'insalata verde,
gli spinaci, i pomodori, le carote, le fave
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fresche, i peperoni, le arance, le albicoc-
che, e, fra gli alimenti di origine animale,
il latte, il burro, le uova, il fegato di
alcuni pesei (olio di merluzzo).

La vitamina A & solubile nei grassi,
cioé e liposolubile; la bollitura per due
minuti o la pasterizzazione del latte non
la distrugeono ma ne determinano solo
una lieve diminuzione. E’ percio « termo-
stabile».

Quali sono le azioni della vitamina A? -
1) Favorisce ’acerescimento. 2) Protegge
la normale nutrizione della pelle, delle
mucose, ecc. 3) E’ un fattore della difesa
dell’organismo contro le infezioni. 4) In-
fluisce sui fenomeni della visione. 5) Sti-
mola i processi digestivi, i processi della
riproduzione e dell’allattamento, migliora
la sanguificazione.

E’ noto che passando da una camera
illuminata ad una camera oscura & diffi-
cile in primo tempo riuscire a vedere
qualche cosa, mentre dopo un po’ di tem-
po Pocchio riesce a distinguere gli ogget-
ti. Si & avuto cioé un adattamento all’o-
scurita. Se questo adattamento & alterato
si ha quel fenomeno che va col nome di
emeralopia o cecita notturna.

L’adattamento rapido all’oscurita nel
passaggio dalla luce al buio si & dimo-
strato di grande importanza durante I’c-
scuramento attuato per la difesa antiae-
rea, ¢ Abderhalden, studiando i rapporti
esistenti fra vitamina A e adattamento
al buio ha visto che in molte persone esi-
ste una deficienza strettamente legata
alla vitamina A. Difatti questa & neces-
saria per conseguire un opportuno adat-
tamento alla quantita di luce esistente, e
fin dai tempi dell’antico Egitto era noto
che una forma di cecitd notturna poteva
essere guarita con una dieta di fegato o
contenente olio di fegato.

Sull’occhio la carenza di vitamina A
determina ancora opacamento e secchez-
za della cornea con scomparsa della sua
normale lucentezza fino all’erosione e per-
forazione di essa (eroftalmia, cherato-
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malacia) onde la vitamina A é detta an-
che antieroftalmica.

La vitamina A porta ancora la sua in-
{luenza sull’organo dell'udito, sul sistema
neuromuscolare, sulle ghiandole a secre-
zione interna, sull’apparato urinario (1’a-
vitaminosi porterebbe alla formazione di
caleoli delle vie urinarie).

Vitamina B. — Piu che una sola vi-
tamina le ricerche moderne portano a
considerarla come un complesso vitami-
nico. Infatti la vitamina B é stata suddi-
visa in vitamina B, e vitamina B. la
quale ultima comprende ancora diversi
fattori e deve essere percio considerata
come complesso vitaminico B,, nel quale
le varie frazioni, di cui alcune non stu-
diate ed applicate ancora nell’'uomo, ven-
gono designate con lettere diverse del-
I'alfabeto o con diversa numerazione. E’
compreso in questo complesso il fattore
antipellagroso o vitamina PP.

La vitamina B, é idrosolubile, cioé si
scioglie in acqua, e non resiste molto al
calore della cottura, che in parte la di-
strugge.

Gli alimenti ricchi di vitamina B, sono
le frutta, le carni, il latte, le uova, i gra-
ni di cereali, la lattuga, le carote, il lie-
vito di birra. Menzione speciale merita il
pane comune che deve essere considerato
come una sorgente di vitamina B, per
'organismo, specialmente quando non &
preparato con farina eccessivamente raf-
finata. Cio deve far sparire alcuni pre-
concetti errati sul pane « nero ». E’ utile
aggiungere ancora che il latte di vacca
bollito o pastorizzato non si impoverisce
eccessivamente del complesso vitami-
nico B.

Quale é lazione della vitamina B,?
1) Azione stimolatrice sulle funzioni del-
apparato digerente (uno dei primi se-
gni della avitaminosi & la maneanza di
appetito). 2) Azione di regolazione sulla
attivita cardiaca e muscolare. 3) Azione
contro I'edema (nella avitaminosi si ha
gonfiore della pelle o edema). 4) Azione

analgesica (nevralgie). 5) Azione regola-
trice della temperatura del corpo.

11 fabbisogno di vitamina B; aumenta
nella gravidanza e nell’allattamento;
inoltre @ proporzionale alla quota di
idrati di carbonio infrodotta con Pali-
mentazione e inversamente proporzio-
nale alla quota di grassi; aumenta pure
nel lavoro muscolare, nelle malattie in-
fettive, nell’ipertiroidismo, nell’aumento
della temperatura esterna.

Una causa di ipovitaminosi B, é ’al-
coolismo, e alcune manifestazioni mor-
bose di questo si curano molto bene con
la vitamina B,.

Varie forme morbose sono state atiri-
buite alla avitaminosi B, : neuriti e poli-
neuriti, alterazioni varie del sistema ner-
voso e del sistema muscolare, altera-
zioni delle glandole a secrezione interna,
alterazioni del ricambio degli idrati di
carbonio, disturbi di cuore, disturbi del-
I'apparato digerente, edemi. Inoltre 1a
vitamina B, pud prevenire o guarire
aleune intossicazioni, come quella da

-sulfamidici per es., e alcune manifesta-

zioni da raggi X.

Malattia caratteristica della avitami-
nosi B, e il beri-beri che non si osserva
nelle nostre regioni ed é propria invece
dell’estremo oriente fra popolazioni che
si nutreno prevalentemente di riso bril-
lato, cioe decorticato e privo percio della
vitamina B, che ¢ contenuta proprio ne-
gli strati periferici dei grani, Segni fon-
damentali della malattia sono : edemi, di-
sturbi ecircolatori, disturbi della motilita
e sensibilita.

Nelle nostre regioni non é rara la for-
ma incompleta, atipica di beri-beri nei
lattanti o nei bambini nutriti con ali-
menti conservati o con dieta unilaterale
per eccesso di farinacei. Si manifesta con
anoressia (mancanza di appetito) note-
vole e invincibile, arresto dell’aceresci-
mento o diminuzione del peso, stitichez-
za accentuata, facili infezioni, specie cu-
tanee, disturbi nervosi.
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La vitamina B, (lattoflavina) si trova
in tutte le cellule animali e vegetali; par-
ticolarmente nel fegato di vitello, nelle
carni commestibiii, nel tuorlo d’'uovo, nel
latte, nelle patate, nel cavolfiore, negli
spinaci, nel pomodoro, ecc.

Quale & lazione della lattOQavina?
1) Azione favorente I'accrescimento ge-
nerale; 2) azione stimolatrice nella fun-
zione visiva.

La carenza di lattoflavina, associata
ad altre cause, provocherebbe una sin-
drome morbosa detta sprue. Inoltre la vi-
tamina B, abbassa I'iperglicemia del dia-
betico ed & necessaria al mantenimento
dei naturali processi di difesa dell’orga-
nismo,

Vitamina PP (antipellagrosa) o acido
nicotinico. Fa parte, come é stato detto,
del complesso vitaminico B,. Si forma
probabilmente da un alcaloide detto Tri-
gonellina. Si trova in alcuni estratti epa-
tici in quantita molto piccole e percio que-
sti estratti (dei quali alcuni ne conten-
gono piu altri meno) hanno effetto cu-
rativo solo in grandi dosi. Riechi di tri-
gonellina sono: il latte di vaceca, i fa-
gioli, i piselli, le patate.

La sindrome umana dovuta a carenza
del fattore PP é la pellagra.

Vitamina C. Nei tempi della naviga-
zicne a vela, nei lunghissimi viagegi, fra
i marinaj costretti ad alimentarsi di ali-
menti in conserva e di frutta secche si
manifestava una grave malattia a forma
epidemica caratterizzata da gravi emor-
ragie. Tale malattia si manifestava pu-
re nei tempi passati negli eserciti e nelle
popolazioni civili durante le guerre. Era,
questo lo scorbuto, che in seguito si vide
con stupore guarire mediante la sommi-
nistrazione di verdure e frutta fresche.
Ora mentre lo scorbuto degli adulti &
rarissimo, grazie ai progressi dell’ali-
mentazione, ¢ frequente invece nei bam-
binj (morbo di Barlow) allevati artificial-
mente e irrazionalmente, nei quali basta
sostituire al latte sterilizzato il latte cru-
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do o aggiungere nella dieta succo di li-
moni, arance o altre frutta per vedere
sparire ogni disturbo, perché con gli ali-
menti freschi si introduce la vitamina C
o antiscorbutica.

Questa vitamina deve essere anche con-
siderata come un complesso vitaminico
C, in quanto nei succhi naturali accanto
alla vitamina C pura (acido ascorbico)
ottenuta anche sinteticamente, si trovano
almeno altre due vitamine: la J o C,,
antinfettiva e la vitamina P, che agisce
dimuendo la permeabilita delle pareti
del vasi sanguigni capillari.

La vitamina C resiste poco al calore
e alla conservazione degli alimenti, Si
trova specialmente negli spinaci, cavol-
fiori, lattuga, crescione, peperone, pata-

ta, arancio, limone, mandarino, pomo-

doro, carne, latte. Nelle conserve alimen-
tari, oggi preparate con una tecnica per-
fezionata, la vitamina C & presente, ma
in quantita ridotta. .

Quale & l'azione della vitamina C?
1) Interviene nella respirazione dei tes-
suti; 2) Regola la coagulazione del san-
gue; 3) Regola la nutrizione delle ossa
e dei denti; 4) Svolge azione antitossica
e antinfettiva.

Nella carenza di vitamina C oltre alle
emorragie si puo avere: opacamento del
cristallino, alterazioni del tono generale
neuro-musecolare, disturbi dell’apparato
digerente, ecc. Da ricordare che il dott.
Schumacher ha ottenuta la guarigione
di forme ostinate di nervosismo e inson-
nia con una cura quotidiana di vitamina
C somministrata sotto forma di verdura,
frutta, suceo d’uva. Si & notato inoltre
in molti soggetti un ringiovanamento ob-
biettivamente riconoscibile. ,

Vitamina D. E’ la vitamina antirachi-
tica. Essa viene distinta in D,, che viene
preparata artificialmente € D; che & pre-
sente naturalmente nell’olio di fegato di
merluzzo. Queste due varieta hanno pero
comune significato biclogico, clinico e te-
rapeutico.
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Le sorgenti della vitamina D nella ali-
mentazione umana sono : latte, burro, uo-
va, llevito; l'organismo perd sotto I'a-
zione del raggi ultravioletti( contenuti
nelle radiazioni solari) € capace di for-
marla, L’olio di merluzzo ne é ricco, ed
anche l'estratto di fegato di tonno.

La vitamina D é liposolubile, cioé so-
lubile nei grassi, Essa puo dare facil-
mente fenomeni dannosi di ipervitami-
nosi quando venga somministrata irra-
zionalmente con 1 preparati del commer-
cio. Spesso mi é capitato di vedere delle
cure continuative, senza pause, a base di
vitamina D nei bambini. E’ questa una
pratica che puo diventare dannosa e i
genitori debbono sapere che se anche han-
no visto degli effetti benefici con 1'uso
della vitamina D nei loro bambini, cio
non autorizza a continuare la cura senza
criterio e soprattutto senza pause e sen-
za consultare il medico, in quanto I'effetto
in tal caso potrebbe essere opposto,

Quale e l'azione di questa vitamina?
1) azione sul regolare sviluppo delle ossa
e dei denti; azione favorevole sulla gua-
rigione delle ferite infette e degli eczemi ;
3) determina una fissazione del caleio;
4) E’ utile nelle malattie allergiche
(asma, ecc.). Influisce favorevolmente
sullo stato generale.

Vitamina E. — E’ molto diffusa ne-
gli alimenti animali e vegetali, spécie nel
burro, latte, fegato di vitello e di maiale,
lattuga, erescione. La sua diffusione spie-
ga la mancanza di sindromi di carenza
nell'vomo e nella donna. E’ la vitamina
della riproduzione,

Vitamina K. — La storia di questa vi-
tamina & recente e molto interessante.
Lazione di essa si svolge sulla coagula-
zione del sangue, ed ha effetto antiemor-
ragico in alcuni casi definiti. Sono rieche
di vitamina K tutte le piante verdi e le
loro foglie (spinaci, cavoli, pomodori, fe-
gato). L’erba medica ne & ricca, mentre
ne sono privi I’olio di merluzzo e il succo
di limone,

E’ ammessa, in ultimo, una vitamina
H o fattore R o antiseborroico, che fa-
rebbe parte del complesso B.

Riepilogando, si conoscono numerose
vitamine di cui alecune liposolubili, altre
idrosolubili. Alle prime appartengono:
A D, E, K; alle seconde: complesso B
con B,, B,, PP e complesso C con C, P,
H, il quale ultimo fattore secondo alcuni
fa invece parte del complesso B.

Ma non le lettere debbono restare im
presse nella memoria, bensi aleuni criteri
di alimentazione.

Abbiamo detto in prinecipio che I'istin-
to forse e una guida, ma l'istinto ha pu-
re bisogno di essere guidato o corretto.
Inoltre una alimentazione razionale deve
avere ragione dei capricci illogici e ar-
tificiali che allontanano I'vomo dalla
semplice natura che & fonte di benessere
fisico e spirituale,

Voi avete visto quanto siano numero-
se le sorgenti delle sostanze che vi ho
sommariamente descritto. Esse bastano a
gran sufficienza a coprire il fabbisogno vi-
taminico dell’organismo normale. Solo in
casi patologici 'organismo stesso ha bi-
sogno delle vitamine del commercio co-
me aggiunta a quelle naturali, quando
cioeé occorre provvedere d'urgenza a defi-
cienze determinatesi per una incompleta
alimentazione, o quando per malattie che
non & il caso di illustrare ne consuma
una quantita maggiore di quella fornita-
gli dagli alimenti o non & in grado di fis-
sarla. In tutti gli altri casi, mediante una
dieta varia, naturale, appropriata puo
fornirsi a sufficienza di quanto ha bisc-
gno. Inoltre é da ripetere che le cure vi-
taminiche prese senza una giusta indica-
zione o senza aver interrogato il medico
possono riuscire pitt dannose che utili,
specie per quanto riguarda certe vita-
mine e sempre riferendomi alle cure con
vitamine artificiali. Rieordiamo che di
vitamine naturali hanno piu specialmen-

. te bisogno la donna che forma o allatta
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una nuova creatura e il bambino nella
sua fase di rigoglioso accrescimento,

Accostiamoci dunque un po’ di piu al-
la natura perché non dobbiamo poi acco-
starci al farmacista, e prendiamo da es-
sa tutte quelle energie meravigliose, fi-
siche, chimiche, alimentari che sono alla
base della vita. .

Diamo anche al <« crudismo » il suo
posto senza esagerare in un senso o nel-
'altro, come non si deve esagerare fuori
luogo nel nudismo eccessivo specialmen-
te quando urta contro il buon costume. E
bene hanno fatto quei pacifici e costumati
contadini quando hanno protestato a co!-
pi di ortica contro la nuditd scandalosa di
una comitiva di « esagerati » fuori luogo.

DALLE RIVISTE

STEELE, Aleuni pericoli dellestate (da <« Vie
saine », n. 2, Basilea, 1941).

L’A. accanto ai vantaggi che porta l'estate
con Popportunitd di usufruire del piti bel sole
dell’anno, delle pitt incantevoli spiagge e delle
altitudini di montagna con la loro aria tonica
e rinfrescante elenca tutta una serie di pe-
ricoli che ad essa vanno connessi. Egli ricorda
I'uso immoderato delle frutta specie quando im-
merse nell’acqua che assorbono facilmente in
ragione del 60 e del 100 % provocano cosi fa-
cili indigestioni. Cosi & raccomandabile di non
usare dell’acqua che in piccola quantitd quan-
do si mangia la frutta, ben sufficiente ad estin-
guere la sete. Ma c¢® un’altra questione. Si
pud bere acqua in estate? Senza dubbio e quan-
ta se ne vuole. L’acqua & assai benefica alla
salute, per i bambini come per gli adulti ed &
necessaria a sostituire le perdite apportate dal-
la abbondante traspirazione e per mantenere il
sangue nella sua giusta densitd e facilitare la
sua circolazione nei vasi sanguigni, I'estate &
anche feconda di eruzioni della pelle dovute alla
insolazione prolungata, alla traspirazione ecces-
siva ed anche al fatto di distendersi per terra
e sulla sabbia, dopo il bagno, per cui il corpo
viene a contatto di residui di foglie e di piante
contenenti acidi silicici capaci di procurare irri-
tamenti cutanei e pruriti. Non deve essere pure
dimenticato che l'estate abbonda di zanzare, di
mosche, di formiche, di vespe e di api la cui
puntura non € innocua tanto che ogni volta

Per difendere dalle meteoropatie alcu-
ni soggetti malati che risentono grave-
mente le perturbazioni solari si & pensato
di costruire delle sale corazzate contro le
radiazioni del sole e del cosmo nei perio-
di in cui queste sono dannose. Chi non
ne ha bisogno pero non si chiuda in que-
ste sale corazzate, in una vita innatu-
rale e artificiosa, ma respiri, senza of-
fendere la morale, a pieni polmoni le
energie del Cosmo e si ricordi che ne-
gli alimenti freschi, nella frutta, nelie
verdure, ecc. € contenuto il potenziale
luminoso solare, suscitatore di meravi-
gliose energie nel corpo umano.

Dott. M. CLAUSI-SCHETTINI

NOTE D'IGIENE

che ¢io accadesse bisognerebbe essere pronti a
combatterla con 'ammoniaca, senza grattarsi o
con soluzione di allume e di acido borico o con
la comune Acqua di Saturno.

1. FRENDEL, La nettezza dei cibi e loro utiliz-
zazione (da « Medizinische Klinik », 4 aprile
1941, Berlino).

Molti cibi, prima di essere consumati devono
essere puliti o sbucciati. Con la sbucciatura
vengono allontanate alcune parti indicate co-
me disgustose, il ché perd non significa sem-
pre non mangiabili, Infatti il concetto di gu-
stoso varia subiettivamente e secondo le abi-
tudini e percid alcuni gettano le bucce di
mele, di pere, gambi di spinacci, foglie esterne
di insalata, che altri invece mangiano. Ricer-
che eseguite sui legumi hanno calcolato che
durante la preparazione, prima di essere man-
giati, 1 legumi hanno una perdita dal 6 al 64%:;
con la eliminazione che si fa abitualmente
delle buccie, foglie, gambi si perdono diverse
sostanze nutritive, particolarmente vitamine.

Anche il semplice lavaggio fa perdere so-
stanze solubili, come vitamine, sali, alealini
a base di potassio e calcio, albumina, ece,
Dienst che si & occupato dell’argomento, ha di-
mostrato che questa perdita c’@ sempre con
il lavaggio per mezzo dell’acqua, ma in modo
diverso a secondo dello stato della verdura
(se sminuzzata o no) e della durata del la-
vaggio; la minore perdita si ha lavande la

s




verdura e i legumi non sminuzzati e ad acqua
corrente. La cottura pol determina una ulte-
riore perdita di vitamine e di minerali, ma
essa in molti casi & inevitabile. La composi-
zione dei cibi quindi cosi come vengono man-
giati & diversa da quella di origine e diversa
& anche la utilizzabilita, tenuto conto che ven-
gono per lo pit eliminate le parti piti grosso-
lane che, a parte un eventuale potere nutriente,
posseggono un’azione eccitante della peristalsi
e quindi determinano una migliore digestione
dei cibi, I

Le wvirti delle patate (Dal <« Policlinico »
Sez. Pratiea, n. 7, 1941, Roma).

Da qualche tempo le patate vengono larga-
mente valorizzate. L’alimentazione di lattanti
e bambini con patate lessate con la buecia ha
buoni effetti per la nutrizione e da anzi buoni
risultati nei piccoli disturbi intestinali. Da re-
centi ricerche eseguite in Germania appare
che le patate hanno un contenuto in vitamine
protidi, calcio, fosforo e ferro piu elevato
delle mele e delle banane alle quali si pos-
sono sostituire con molto vantaggio nell’ali-
mentazione dei lattanti e dei bambini non
solo perché sono altrettanto appetite ma per-
ché hanno un prezzo inferiore e possono tro-
varsi tutto ’anno senza difficolta. G.

La soia, pianta portento per Ualimentazione.
(Milizia Sanitaria, n. 8, 1941).

E’ una leguminosa annua con frutto somi-
gliante assai al pisello; di essa ne esistono
ben 500 varietd. I Cinesi e i Giapponesi hanno
per la soia la stessa venerazione che noi ab-
biamo per il pane.

La sua importanza nutritiva risulta dal fat-
to che la soia contiene ben 47,3% di sostanze
azotate, contro 1’119 contenute nel grano;
in grado pereid di sostituire la carne; la stua
farina miscelata al 25% con farina di fru-
mento da un pane di ottimo sapore e di grande
potere nutritivo e squisiti biseotti molto adatti
alla dietetica dei malati e dei convalescenti.

Ma non basta. Con la soia si pud fabbricare
un latte di speciale € gradevole gusto, formag-
gio ed olio, ricchi di materie grasse. Si ottie-
ne ancora un foraggio abbondante di cui gli
animali sono molto ghiotti e si considera in
ragione di 90/100 quintali per 35/50 kg. di
soia seminata per ettero di terremo. I semi

Possono ancora essere mangiati in tavola co-

me insalata.

tilevando queste notizie c’d da augurarsi

che data la grande utilita della pianta che

cresce anche su terreni aridi, la sua coltiva-
zione trovi una larga diffusione nei terreni
adatti ad alta coltura. G.

VALEMAR, Bisogna anche apprendere il mestie-
de... di ammalato! (da « Vie Saine», n. 2,
Basilea, 1941).

Non esistono scuole, dice I’A., ma pure esi-
stono delle regole che bisogna bene appren-
dere per tirare il pili grande vantaggio dal-
l'opera del medico e per mettere il medico in
grado di comprendere meglio il proprio male
e guarirlo: 1* regola: andare a consultare il
medico prima che si sia costretti a farlo wve-
nire in easa, cio significa che non bisogna atten-
dere che il male si aggravi. La consultazione
in casa del medico offre il vantaggio di un
esame piit completo, con la possibilitd di po-
tersi servire di una opportuna istallazione
tecnica ed anche di uno strumentario talvolta
difficile a trasportarsi fuori. Altra regola: evi-
tare le chiamate urgenti non necessarie per-
ché se il medico che accorre prontamente alla
richiesta troncando il suo piano di lavoro quo-
tidiano ed anche i suoi studi in casa, resta
deluso nel giudicare la cosidetta urgenza e
poco tempo dedichera alla nuova visita, tempo
che pil volentieri avrebbe accordato se egli
fosse accorso in ora pilt disponibile. I’amma-
lato chiamando il medico quasi sempre per te-
lefono lo metta in grado di orientarsi sul male
(tosse, dolore, ferita, febbre, coma, nevralgia),
in modo che egli possa predisporre il mate-
riale occorrente e non perdere tempo per lun-
ghe ricerche. L’ammalato eviti con il medico i
lunghi discorsi dettati da uno stato di eccita-
bilitda ma dica precisamente quello che soffre
per modo che gli faccia comprendere la vera
ragione della consultazione e non gli proponga
dei rebus maliziosi nell’idea che il medico sa
tutto e deve egli solo trovare la causa del suo
male. Occorre sempre una stretta collabora-
zione tra medico e ammalato nel senso che
quest’ultimo fornisca, quando gli & possibile
tutti i documenti, radiografie, relazioni di ana-
lisi, relazioni diagnostiche, in suo possesso, co-
me pure, € necessario che durante I’evoluzione
della malattia 'ammalato sappia resistere ad
ogni forma di abbattimento e di depressione ma
si crei invece in lui una ferma e tenace volontd
di guarire. Questa attitudine & preziosa perché
lo mette in grado di seguire scrupolosamente
ed esattamente le prescrizioni del medico an-
che quelle pit ingrate e da al sistema nervoso
e a quello circolatorio un tono di forza e di
energia che beneficamente si riflette su tutte
le funzioni dell’organismo. G.
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In tempi di autarchia: come sostitwire la tin-
tura di todio (dalle « Forze Sanitarie », n, 12,
1941, Roma).

Tra i disinfettanti che scarseggiano per le
inevitabili ripercussioni della guerra, vanno an-
noverati l'iodio e i suoi composti.

In sostituzione di questi prodotti, & stato ora
introdotto il Citrosil alcoolico A, basato sulla

- ben nota azione microbicida, delles essenze ve-

getali, fra le quali predominano quelle agru-
marie, quali il limone e il bergamotto. Secondo
gli studi eseguiti dal Puntoni, la sua azione
battericida in wvitre e sulla pelle & ragguarde-
vole, pari a quella della tintura di iodio e su-
periore a quella dell’alecool pierico, eon il van-
taggio di un costo minore, di assenza di poteri
tossici ed istiolesivi ,di assenza di potere corro-
sivo sui mobili e altri materiali, di un odore
gradevolissimo, accetto, come quello di un pro-
fumo. Viene adoperato, allo stato puro, per
pennellature, ma per i comuni lavacri disin-
fettanti € in uso un composto organico delle
stesse sostanze vegetali, denominato, Sapro-
citrosil puro B, la cui soluzione al 83 0 5% (un
cucchiaino da caffé in cento gr. di acqua) basta

per distruggere in uno o due minuti, microbi
della resistenza dello stafilococco e del coliba-
cillo. G.

L’obesita, problema nazionale (da « Viva Cien

Anos », n. 12, Buenos Ayres, 1941),

Le nazioni non posseno rimanere indifferenti
innanzi a questo stato patologico che si chiama
I’obesita, costituito da un eccessivo aumento del
peso corporeo dovuto fondamentalmente all’au-
mento del grasso dei nostri tessuti. Bisogna
combattere la comune credenza che 1’obesita sia
I’espressione di un eccesso di salute, ma rite-
nerla invece il peggiore nemico come lo di-
mostrano le statistiche sanitarie e specialmente
quelle assicurative le quali accusano un mag-
gior numero di accidenti morbosi tra gli obesi
che tra i normali. Bisogna tener presente: nor-
malizzare il proprio peso per evitare l'obesita.
Il problema non & di quelli che si affronta con
I'uso di semplice ricette o di speciali diete ma
con lo studio accurato di tutte le cause che sono
molte che possono determinare 1’obesitd nel suo
speciale meccanismo e nelle leggi fisiologiche
che regolano il ricambio organico, G.

Notiziario

Un altro medico dell’I.N.A. decorato

I1 dott. Mattia Tipaldi del Centro di Napoli,
gia ufficiale medico volontario in Spagna &
stato recentemente decorato di medaglia di
bronzo al wvalor mlhtare per la coraggiosa

opera di assistenza prestata ai feriti sul cam-
po intensamente battuto dal memico a Puente
de la Reina il 18/7/1938. Rallegramenti vivis-
simi al cul]ega per 'a meritata rlcompensa

Attivita di medicina preventlva espletata dal Centrl Samtarl dell’l N. A

Anno 1940

(cifre percentuali)

VISITE DI COLLAUDO DELLA SALUTE 4) CONSULTAZIONI D'IGIENE
(1) @)
Individui trovati sani 31,93 Dei malati : Igiene generale. . 30,62
» » malati | = 68,07 | sapevano di essere ‘ Profilassi delle ma-
| malati ., . : | 75,91 lattie infettive . 9,16
t non lo sapevano . | 24,09 || Igiene sessuale . . 6,27
S » alimentare . 32,80
I| 100 — ' 00— » del vestiario 4,88
1Y 3 7 » della casa . 3,96
M) AFFEZIONI RISCONTRATE (diviso per apparati)
2 » del lavoro . 7,79
| . : .
Apparato respiratorio 21,50 | App. nervoso e sensi | Aoty 2 solonis o $ba
»  digerente . | 1824 | Malattie ricambio, | 100 —
: : endocrine , == 6,10
»  cardiovasc. | 26,48 ;
: Varie .- . . . 12,95
» uro-genitale 941 A |
| 100 —

FProf. Dott. 1. ROMANELLI, direttore responsabile

(801) Soc. Tip. Castaldi --.\:'_in Casilina, 45 - Roma
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NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE A FAVORE DEGLI ASSICURATI DELL’ LN.A.

SUB-CENTRI SANITARI - LECCE, Via Augusto Imperatore, 16
SUB-CENTRO SANITARIO - POTENZA, P. Prefettura, Pal. I.N.A.
STABILIMENTO ACQUE MINERALI DI TOLENTINO (Macerata)

Convenzione con la C. I. T. (vedi ultima pagina di copertina)

N. B. — In questo periodo di tempo di eccezionali emergenze é opportuno che i
nostri assicurati prima di recarsi presso i Centri Sanitari, Sub-Centri, Consul-
tori, Medici specialisti, Stabilimenti termali, Case di cura ed Ospedali che concedono
facilitazioni, si informino della loro efficienza.

PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A) Visite mediche periodiche gratuite per il Col-
laudo della salute (a tubti, comunque assicurati, ogni
due anni, presso i Centri e Consnltori dell’T. N. A,
vedi tabella a pag. 11), completate dalle seguenti ricer-
che ed esami di laboratorio :

Urine - esame completo chimico e microsecopico (com-
preea la prova di concentrazione);

Hapeitorato ; X .

Sangus - esame per il deosaggio della glicemia (com-
presa la prova di earico e la curva glicemica); della
azotemia; della uricemia; dells colesterinemia; della
caloemia ; esame per la reazione di Kahn, di Wasser-
mann, di Meinicke, di Ide e eitochol;

Elettrocardiogramma ;

Misurazione della pressione artériosa ;

Teleradiograjfle del torace;

Controllo del peso e dell’altesza ;

Per I'invio dal materiale vedi la Norme pit sotto.

Agli assiourati per capitali a partire da L. 80.000 si con-
cede nn buono di visita medica gratumita ogni due anni.

Tale buono (Mod. S. 8. 80) distribnito dalla Agenzia
presso la quale l'assicurato paga il premio, & utiliz-
zabile presso i Sanitari disposti ad eseguire le visite
alla condizioni convenunte con il Sindacate Nazionanie
Fascista Medico e indicate nel retro del bueno stessc.
1l medico & tenuto al segreto professionale anche verso
1! Istitnto.

. B) Consultazioni gratuite d’igiene (dell’ alimenta-
rione, del lavoro, del vestimrio, della casa, della fami-
glia, dello sport, ecc., per la prevenzione delle malattie
specialmente infettive) per tutti gli assicurati presso i
Centri e Consultori dell'1. N. A.

C) Visite consultive gratuite per la idoneita alla
vita coloniale (per tutti gli assicurati presso i Centri e
Consualtori dell’ I. N, AL).

D) Consultazioni gratuite per le seguenti spe-
clalita =
Collaudo della vista, dell’orecchio naso e gola e oare
odontoiatriche in Roma - Via Sallustiana, 51 (Direzione
Servizi Sanitari)
Collando della vista in Torino - Via Maria Vittoria, 1
(Centro Sanitario I. N. A.).

E) Prestifi senza interesse per operazioni di alta
chirurgia (agli assicurati con polizze ordinarie ¢ ocol-
lettive per le relative spese debitamente comprovate)
(Mod. S. S. o).

F) Facilitazioni presso medici specialisti (per cu-
re- odontoiatriche, ooulistiche e otorinolaringoiatriche)
vedi elenco completo nelle pagg, I1T-V dell’Hd. speciale.

@) Facilitazioni presso ospedali e case di cura
(vedi tabella a pag. VI).

H) Facilifazioni presso stabilimenti termali (vedi
tabella a pag. VII).

I) Pubblicazioni di medicina preventiva e d’igiene
1° « Balute, tesoro della vita » del Prof. Dr. 0. Brrruce:n
2° « Sotto il platano di Coo» Consigli d'igiene e di me-

dieina preventiva.
8° « Sotto il piatano di Coo s (Seconda giornata)
4° « Igiena della vita coloniale» del Prof. G. PEesso.
5° « L’Asaistenza Sanitaria> Rivista bimestrale d'igiene

@ di medieina preventiva - Hdizione speciale.

Norme per l'invio del materiale di analisi ai la-
boratori dell’l. N. A. 7 '

Gli assicurati impossibilitali ad allontanarsi dalla lore
residenza possono beneflciare ugualmente delle ricerche di
laboratorio, inviando il materiale da analicsare al Servi-
cio Sanitario della Direzione Generale in ROMA od ai Cen-
tri di Assistenza Saniteric in ANCONA, BOLOGNA, BOL-
ZANO, CAGLIARI, FIRENZE, GENOVA, MERSINA, MILANO,
NAPOLI, PADOYA, PALERMO, TORINO, TRIESTE, col mezzo
pii celere, insieme ai Buoni per Esame di Laboratorio (Mo-
dulo Servizio San. n. 79), i quali vengono disiribuils dualle
Agenzie presso le guali gli Assicurati pagano il premio. 1
campioni dovranno essere confesionati nel modo geguente:

per Vesame delle urine: 100 ce. di urine con agginnta
di 1 gr."di acido borico;

per Vesame dell’espeliorato: 10-1H eco. di espetforato
in un vasetto di vetro ¢ porcellana a collo largo ;

per l'azotemia: 10-16 ce, di sangne prelevato a diginno;

per la colesterinemia : 10-15 co. idem ;

per la calcemia: 10-15 co. idem; -

per la glicemia : 1-2 ec. di sangune prelevato a digin-
1o, con 'aggiunta di aleuni granellini di fluoruro di so-
dio, allo seope di renderle incoagulabile ;

per Vuricemia: 10-18 co. di sangue, o meglio 5 ee. di
giero, prelevato a digiuno e dopo essere stati per B giorni
a diefa apurinica (senza carne, cacao, caffe, cioceelato) ;

per la reazione di Meinicke o la B. di Jfde: 4-b eo. di
sangue, prelevato a digiuno o meglio 1-2 eo. di siere
centrifugato ;

per la reazione citochol : 4-b co. di sangue prelevato
a digiune o 1-2 ce. di siero centrifugato ;

per la reasione di Wassermann : 6-10 ec. di sangue,
prelevato a diginno o meglio 1-2 di siero possibilmente
zih centrifugato.

I campioni per le ricerche della uricemia, colesterinemia,
caleemia, citochol, Meinicke, Wassermann e Ide devono
essere inviati presso i Laborafori della Direzione Gene-
rale dell'I. N. A. in Roma, via Sallustiana, n. 16.

Il prelevamento del sangue va fatio detergendo la cuts
con elere senza adoperare alcool, oppure lasciando evapo-
rare questo completamente prima. di pungere la vena denza
alcona sggiunta di prodott] anticoagulanti, irnnne per Ia
glicemia (V. sopra).
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1’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’ 1. N. A,

Medici specialisti che accordano facilitazioni ai nestri assicurati

(Riduzione del 80°/, sugli onorari fissati dal Sindacato Fascista dei Medici)

ODONTOIATRI

Agrigento: Dr. A. CucuruLLo,

Canicaiii: Dr. G, Cassaro, P. Palma.

Alessandria: Dr. A. Picaixr, V. della
Vittoria 8 - Dr. A. G. Picerose, V. Sa-
vonarola, 12.

Casale Monferrato: Dr. U. GAupisa,
V. Palestro, T - Dr. A. ReEposria, F.
Duomo, I - Dr. G. Pmxorisi, V. Ben-
venuto S. GHorgio, B.

Novi Ligure: Dr. M. Le BELLONE.

Tortona : Dr. . TorTI

Ancona: Dr. I.. Paxarreo, C. Vitto-
rio Emanuele IIT, 9.

Aosta: Dr. A. Caraumet - Dr. T. Spr-
riTo, V. Ospedale - Dr. A. Borra, P,
Vitt. Emanuele, 7.

Iyrea: Dr, G. Banuma, P. Vitt. Ema-
nuela, 12 - Dr. &G. Maruixo, V. Ardui-
no - Dr. G. Poanigsg, V. XXIT Aprile,

Aquila: Dr. G. B. De AxcrLis.

Arezzo: Dr. M. Micnenix:, V. Fran-
cesco Orispi, 2.

Ascoli Piceno: Dr. A. Moxpozzi, V.
B. Cairoli - Dr. L., Pexssesr, V. Malta
Dr. A. Tassox:, V. Malta.

Astl: Dr. A. Deaax; P. Mediei, 1 -
De. C. Ivanpr, O. Dante, 8 - Dr. L.
Mavaaonr, V. Cavour.

Barl: Andria: Dr. F. Sarpaxo, - Dr.
F. SearaMELLA, ¥. Gammarota, 3.

Bargamo: Dr. E. Averra, V. Monte
Grappa. 7 - Dr. G. Brauy, Viale Ro-
ma, 12 - Dr. G&. Canpgronr, Via XX
Settembre, 48 - Cav. Dr. C. CasrELLy,
- Prof. Dr. G. Cavazzesy, V. Roma, 8
-~ Dr. V. Dan Laco, P. V. Venefo, 1.

Bologna: Dr. F. Biasarpi, V. Saffi,
2 - Dr. &. Carvzzir, P. De Marchi, 8 -
Dr. A. Cararzami, V. Innerio, 17 - Dr.
A. Fraxcescowr, V. Saffi, 2 - Dr. M.
Girayxorrr, V. Saffi, 2 - Dr. G. Piva,
V. Maggiore, b.

Bolzano: Dr. E. Groxrs, 0. Vittorio

Emanuele, 7 - Dr. F. Travgururi, P. |

Vitt. Emanuela, B. -

Bressanone: Dr. M, Beis, V. Ponte
Aquila, 1.

Merano: Dr. G. De Bosio, - Dr. G.
Keiskr, G. Prin. Umberto, 32 - Dr. A.
Koxia, C. Gosthe, 8 - Dr. F. Smaer,
0. Prine. Umberto, 7.

Brescla : Dr. O. Berrorr, C. Magen- |

ta, 28 - Dr. B. CasrrErri, V. Danfe 42
- Dr. M. Jori, C. Vittorio Emanuele,
b3 - Dr. G. B. Rierri, V. Maszzini, 6 -
Dr. G. Rmrrr, V. Mazzini, 6 - Dr. D.
Sarvaant, Viale Stazione, 8 - Dr. D.
ScacrEri, 0. Palestro, 27.
Gardone Riviera: Dr, G. Goio.
Salo: Dr. &. Smoxi, P. V. Em., 98,
Cagliari: Dr. L. Froxara, V. Manno,
S8 - Dr. G. Prssa-Stara, Viale Diaz,
Iglesiag: Dr. E. Brmias, V. Roma, 5.

Campobasso: Dr. A. MarTivo - Dr.
BaxToro, Manfredi.

Carrara: Dr. G. Batt. Lobovict, V.
Lunense.

Catanla: Dr. M. Ih Grazia, V. Ga-
ribaldi, 9 - Dr. 5. Grzrco, V. Htnes,
270 - Dr. G. Mivose, V. Umberto, 41
- Dr. R. Mueunect Grassi, V. Vittorio
Emanuele, 216 - Dr. F. Ponirr, Via
Etna, 208.

Catanzaro :
Monte, 12.

Chietl: Dr. Cav., E. MasTroPASQUA,
V. S. Gaetano, 7.

Dr.. 0. Crraxxa, Via

12 - Dr. A, Paperr, V, Indipendenza, 4

Dr. L. Torr, P. Grimaldi. 2.
Lecco: Dr. M. Hevmaxy, V. Roma, 28,
Cosenza: Dr. &. Axoreass:, V. Maz-

zini - Dr. 0. Cerserni, P. Ferrovia -

Dr. A. Cmmestr, V. Trento.
Cremona: Dr. L. Berrororr:,® Via

Beltrami, & - Dr. B, Resizzr, P. Roma,

17 - Dr. R. Zaxwini, V. Blasio, b.
Casalmaygiore: Dr. O. BoLes.
Cuneo: Dr. F. MaxrrEDI.

262,

Ferrara: Dr. A. Cavannanri, Largo
Castello - Dr. G. Fis1, Corso Giovaces,
8 - Dr. D. Mori, V. Cortevecchia, 8 -
Dr. A. Tust, V. Palestro, 21 - Dr. G.
Tesr; V. Palestro, 21.

Firenze: Dr. V. Arxong, V. Pandol-
fini, 26 - Dr. A. CirErnr, Lung'Arno
Acciaioli, 22 — Dr. G. Purrr, V. dei
Servi, 8 - Dr. C. Ramowxiyo, V. Yeo-
chietti, 9 - Dr. S. Ganamari, V. Della
Pargola, 14-bis.

Foggia: Dr. G. Arsorg, - Dr. E. In
Mato -~ Dr. @&. Buoso di Lueciano.

‘Manfredonia: Dr. P. MELucco.

- 8. Severo: Dr. P. REcca.

Rimini: Dr. E. Lazzarorto - Dr. L.
| PEnrARZI — Dr. R. PELOSL
| Genova: Dr. G. Moriaxi, P. Corvet-
|to, 1/4 - Dr. F. Puepo, Salita S. Cate-
irina, 1/2.

Cornigliano: Dr. G. Travacuist, V.
Garibaldi, 13 ’

Grosseto: Dr. A. ANGELINI.

Imperia: Dr. R. Amorzrr, V. Al-
fieri, 18 - Dr. 0. D& Veccar, Via del
Monte - Dr. A. Larroxico, V. Berio,
B-bis - Dr, E. Macriose Imperia-Oneglia
Dr. G. Mura, Corso Dante, 2 - Dr. A.
Natra, V. Gandolfo, 1.

Bordighera: Dr. E. Burra, V. San-
t'Antonio = Dr. I. Dern Boeca, V, Vik-

torio Emanuele.

IIT

Como: Dr. V. Gorix, V. Garibaldi,

Enna: Dr. D. CoroueriTa, V. Roma,
1

Sanremo: Dr. E. Gimssonni, V. Vits
torio Emanuele, 11 - Dr. G. Engxa,
V. Carli, 1.

Ventimiglia.: Dr. . Broxsianorg, V.
Roma, T-Dr. F. Usoraxs, V. Cavonr, 1.

Livorno: Dr. I Carrvaxs:, Seali Ugo
Botti, 2 - Dr. 0. Casaezr, V. Magen-
ta, 8 — Dr. G. Quanaxrors:, V. Enrico
Mayer, 18.

Portoferrvaio: Dr. A, Lacar.

Lucca: Altepascio: Dr.G. L. Piecara.
Viareggio: Dr. G. GIUFFRIDA.

Mantava: Dr. G. Coxsorno, G. Um-
berto I, B9 - Dr. R. Lasaoxa, V. Chias-
ai; 2 - Dr. E. Poxcinueel, P. Imperia -
Dr. M. Prepari, V. Marangoni - Dr.
L. Veserr, 0. V. Emanuele, 64 - Dr,
G. Zaaxt, V. B. Grazioli, 32.

Matera: Dr. D. Marmxaro - Dr. 5.
Lo Russo - Dr. F. P. Pabura, V. A
Persio, 42,

Messina: Dr. F. Tonaro, Via Daei

| Verdi.

Milano: Dr. G. Avrara, G. Roma, 63.
- Dr. G. Biacixi, V. Aversa, I7.

Magenta: Dr..R. Russitayo.

Monza: Dr. E. Boxsaario, V. Vitto-
rio Emanusele, I - Dr. A. Campanarr,
V. Italia, 13 - Dr. P. Savio, V. B. Lu-
mi, 3.

Modena :
lin, 26,

Napolli: Dr. A. CoproLa, V. Cesario
Console, 8 - Dr. ¥. Dr Noraris, Via
Cappella Vecchia, 6 - Dr. 0. Doxavo,
V. R. De Cesare, T - Dr. V. Giurrek,
V. Santa Brigida, 76 - Dr. G. Izzo, V.
Sauft’Arcangelo a Baiano - Dr, E, Ma-
succr, P. Torretta. B8 — Dr. A. Sax-
soNE, V. 5. Spirito di Palazzo. 9 -

Dr., A. Toraro, V. HEmi-

| Dr. F. SasTameLre, Corso Vitt. Ema-

nuele, 400 - Dr. &. Vionxr, V. Capo-
dimonte, 31 - Prof. Dr. A. Zoxa, P. Bel-
lini, BS.

Meéta di Sovrento: Cay. Uff. Dr. V.
Ruseso, Corso Littorio, 113.

Sparanise: Dr. F. Graxpe.

Novara: Dr. F. Borrisi, V. Gavour,
17 - Dr. . Scexsorami, C. Regina Mar-
gherita, 12.

Palerma: Dr. P. AvEnLong, V. XTI
Gennaio, 15 - Dr. G Cnnyo, V. Vil-
laermosa, 6 - Dr. G. Di Carno, V. Bo-
ma - Dr. P. Garvo, Largo 8. Sofia, 1
- Dr. G. Mirazzo, P. G. Verdi, 22.
Dr. A. Nrcosia, P. Aragona, 4= Dr R.
Przzovt, P. Gastelnuovo, 11 - Dr. G.
Prazza Garcazo, P. San Domenico, 23
- Pr. F. Pizzoro, V. Villareale, 33 -
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Dr. A. Rizorra, V. Rosoline Pilo, 12 -
Prof. Dr. E. TemersTivi, V. R. Sat—
timo, 24.

Parma: Dr. S. AvserTi, V. Farini, 52.

Perugla: Prof. Dr. F. Braso, Corso
Vannuecei.

Foligne: Dr. G. Bioxpi.

Placenza: D. B. Cavavxa Gosri, V.
8. Marco, 5 - Dr. U. Mistranerrs, V.
Chiapponi, 87 - Dr. G. PaTrion:, V. So-
Pramuro. ;

Pisa: Prof. Dr. R. CarrEeras, V. San
Lorenzo, 19'- Dr. K. Denie Seme, P.
Garrara, b - Dr. G. Paon1, Borgo Stret-
to, b - Dr. S, Szssi, V. Vittorio Ema-
nuele, 4.

Pola: Dr. F. Srocco,

Regglo Calabria: Dr. R. S Rerez,
C. Vittorio Emanuele.

Locri: Dr. G. PELLEGRINO.

Roma: Prof. Dr. B. De Veccnis, Via
Cornelio Celso, 1 - Dr. BoxrcrIsSTIANT,
V. Arenula, B8 - Dr. A. PmEgLuiar,
. Trieste, 141 - Dr. A. Erconast, Targo
Magnagrecia, 8.

Rovigo: Dr. B. Bmwatm: - Dr. A.

BosELLINT.

Adria : Dr. G. Ferrocr - Dr. N. Gior-
DANI. :

Salerno: Dr. A. Coxverso, V. Ro-
ma, 47.

Sassarl: Dr. A. Frsu, Vicolo Bar-
tolinis - Dr. G. Niegppy V. Manno -
Dr. R. Tocco, P. Castello.

Savona: Dr. Cav. Uff. G. Gastr,
0! Principe Amedeo, 2-5 - Dr. Gomm.
P. Paaer, V. Paleccapa;, 3 - Dr. G.
Verraxa, V. Guidobono, 80. J

Slena: Dr. P. Marzaxo, V. di Cittd 3.

Sondrio: Dr. L. Orrax:, V. XX VIII
Ottobre, 8.

Taranto; Dr. V. Bagsaro, G. Um- |

bertod - Dr. F. Moxraxarr, P. G. Bro- |

no, 33 - Dr. G. Saxrosrasr - Dr. N.
V'r'mvrc\ro, C. Umberto.
Teramo: Dr. G. Brasco - Dr, A, |
SACCONT. :
Torino: Dr. G. Buiazti, C. Vinza-

glio, 104 - Prof. Dr. L, Casorri, Via
Roma, 15, Palazzo IL.N. A, - Dr. H.
Favero, V. Camerana, 10 - Dr. Prof.
G, Grormnny, V. S. Quintino, 18 - Dr.
0. Marazziza, V. Brandizzo, 3 - Dr. A.
Tomuassizerry, V. P. Micea, 10 - Dr.
V. Tommassiverny, P, Vitt. Veneto, 20.

Trento: Dr. F. Agostizt - Dr. C.
Lacaayawy; P. Silvio Pellico, 2 - Dr, F.
Rigur, V. Belenzani, 27 - Dr. C. Serer,
V. Gazzoletti.

Argo: Dir. E. PERFECHER.

Levico; Dr. F. CALiARL

Rovereto: Dr. M. Sosmmaposst - Dr.
&, Zaxsini,

Treviso: Dr. A. Birris, V. F. Filzi, 12.

Trleste: Dr. A, Minas, V. A, Diaz, 10-

Dr. &. Orrocmax, V. XXX Otto-
bre, 17 - Dr. G. Rosarz, V. San Ni-
colo, 38,
Udine: Dr. D. Damaxi - Do B,
CLONFERO.
Tolmezzo: Dr, P. Ganpusio, P, XX
Settembre.
Varese: Dr. R. Berroui, V. Orri-

.gom, 16 - Dr. C. Fraxzi, V. C«u.vour,
30 - Dr, 8. Guscerri, V. Piave, 2 -
Dr. L. Marearernt, 0. Roma - Dr. G
P. Rrva, V. Cairo, 33 - Dr. V. Baregno,
V. Magenta. B2. '

Gallarate: Dr. F. Orenni, - Dr. AL
Pararixo.

Tradate : Dr. L. Coopmaws De Jonpr.

Venezia: Dr. A. Serexa, Cannaregio.

Vercelll: Dr. C. A. Pozzoro, P. Vith,
Emanuele, 2.

Verona: Dr. A, Sagramoso, V. San-
ta Chiara, 18 - Dx. C. Tarrarixi, Via-
le. N. Bixio, 17.

Bardolino: Dr. B. Pepyzzi,

Legnano = Dr. U. BORFAXTE.

Vicenza: Dr. L. Carvtx, ©. Princi-
pe Umberto, 53 - Dr. 8. Fiorerrr, Via
Morette - Dr. L. Marriseont, 8. Co-
rona.

Arcignano: Dr. G. VERONESE.

OCULISTI

Alessandria: Dr. E. Auraga, Oorao!

Roma, 3 - Dr. B, Duranpo, V. Nuova |
Legnano, 5.

Casale Monferrato: Dr. A. GuascHI-
50, V. Mellana, 2.

Aosta - Ivrea: Dr. l.'}. ‘Garzivo, Osp.
Oivile.

Arezzo : Prof. Dr. Fracassy, Q. Vitt.
Emannela, 223

Asti: Dr. €. Lovisono. -
DELLO, P. Mediei, 4.

Bergamo: Dr. G. Zoxca, V. XX Set-
tembra, 14.

Dr. G. Car

Bologna: Dr. L. Carra, V. Indipen-
denza, 2 - Prof. Dr. C. MariorTs, Via
Casmglmne - Dr. G. Narp1. V. Fras-
sinago, 21 - Dr. D. Paranerr, V. Righi,
34 - Prof. Dr. G. Rrccm, V. San Ste-
fano, 43 - Prof. Dr. X. NaroLEorE, V.
Guerrazzi, 29,

Bolzano: Prof. Dr.

Osp. CGivile.

@. MESESTRINA,

Bressanone: Dr. E. N1EpEREGGER.

Cagliari: Prof. Dr. Gartexea R.; B,
Clinica Qculistica - Prof. Dr. &. Moasa,

Sy

V. Pola, T

Iglesias: Dr. B. Gamau, Via Um-
berto, 12.

Serramanna : Dr. L, Pirrau.

Caltanissefta: Prof. Dr. E. Cavar-
Laro, V. Taminelli, 2 - Prof. Dr. G.
NicoLerTi, V. Tominelli, 4.

Campobasso: Dr. N. BagsaTo -
Comm. Dr. E. GrRIMALDI.

Agnone: Dr. S. SsvAsTANO.

Catania: Prof Dr. 3. FavarLoro, V.

S. Maddalena, 59.

Dr. V. SEraFixi.

Como: Prof. Dr. G. G.\Sr}mlsn Via
Volta, 30.

Cuneo - Alba: Dr. G. VaraLpl.

Empoli : Dr. 1., Sarvanor:, Via Gin-
geppe Verdi 1-b

Lanciano ;

Ferrara: Dr. S Ceccour, Vicolo del i
Teatro, 2 - Dr. M. Verzerra, Corso |

Porta Mare, 11.

Fogela: Dr. A. AvLTAMURA,
Carlantine: Dr. N. De Sruoxs.

8. Severe: Dr. G. Counro.

Forll: Dr. P. Marcamsy, C. A. Diaz |

Impsrla. Dr. M. Opisio, V. G. Be- |
rio; 8.
Oneglia : Dr. G. Griva.

== LA

Sanremo: Dr. G. Griva, V. Vittorio
Emanuels, 18 -~ Dr. M. Obpisio; Via
Vitt., Emanuele, 8,

Liverno: Dir, M. Pamowccr, V. del
Fante, 8.

Mantova: Prof. Dr. D. Ferri, Via
Battisti - Prof. Dr. Prrvenr, C. Vitt.
Emanuele, 7.

Messina: Dr. V. La Rosa, V. Pavia
- Prof. Dr. F. Scuuuica, V. Cavour,
181 isol. 336, '

Milano: Prof. Dr. A. Busacca, Foro
Bonaparte, 46.

Molfetta: Prof. Dr, G. Cozzoni, Via
Umberto, 78.

Napoli : Prof. G. De Rosa, Via San-
felice, 83 - Dr. F. Garerrr, Riviera
di Chiaia, 82,

Novara: Dr. Prot. G. Lappoxi, Ospe-
| dale Maggiore, G. Cavour.

De.

Padova: L. Zoupax, Via Alti-

| nate, 69,

| Palermo: Dr. G. Beruixa, V. Celso-
=14 - Prof. Dr. A. Gucco, V. Villafran-

ca, 20 - Prof. Dr. D. D'Awmico, Yiale
Liberta, 1 - Dr. F. P. Dx Boxo, Via
Di Marzo, 2 - Dr. G. La Prasa, Via
Garzilli, 24 - Prof. Dr. 8. Loxgo, .
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Hecing, 841 - Prof. Dr. P. STELLA,
Castelnuovo, 4.

B
| Elena, 58 -

Palme - Dr. R. Manisosor, V. Begina
Prof. Dr. H..LVioonaseva-

Parma: Prof, Dr. F. Caxpias, Viale | 92705, V. De Qesare, 1.

Umberto 1.

Perugla: Prof. Dr. G. GiAssasToOsI,
Corso Vannueei, 9.

Pola: Dr. M. Dr Prera.

Rema: Prof. Dr. D'Asmico, V. Fari-
ni, 8 - Prof. Dr. C. MazzasTint, Via
Milano, 24 - Prof. Dr. I. NeuscniiLLeR,
V. Regina Elena - Prot. Dr. B, STtRas-
rrLLl, Corso Ttalia, 38.

nuels, 180.
Sassarl :
Roma, 14.
Taranto: Dr. V. Oarpuccr,
quino - Prof,

Prof. Dr. V. Hapa,

Dr. A. Maricoscr,

Torlno: Dr. C. Carraearri, Corso

Vinzaglio, & - Dr. C. Caxtd, V. Ma-{

dams Cristina, 6 - Prof. G. CarPELLA-
ro, C. Vith. Emapuele II, 61 - Prof,

Dr. A. Corrapo, V. .Iuvnm 19 - Dr. |

M. Garzmxo, V. Mazzini, 2 - Prof. Dr.
F. Grmxaxono, C. Oporto, 21 - Dr. E,
Mormy, V. Carlo Alberto, 18 - Prof.
Dr. &. Mosso, V. Cibrario, 1 - Dr. L. |

| Oms1, Via C. Alberto, 17 - Dr. T. Pre- |

Salerno: Dr. V. Turce, O. V. Emn:-_-
| Dr. 8. Prccarvea, Via XX Settembre,

cato, C. Vittorio Emanuele, 19 - Prof. |

‘30 Prof. Dr. C. PssareLno, O. Sie-

vmh.arlli B-biz - Dr. G, Precezurri-Tap-

| PARELLI, Via Principe Amedeo, 29 -
V. DA~

V. di |- Dr.
|3

Prof. G. Tirenny, R. Clinica Oftalmica
G. Toso, Via 8. Secondo, 16 -

Prof. Dr. 0. Vauur, C. Valentino, 11
- Dr. 8. Vavperri, V. Cernaia, 18 -
Prof. Dr. F. Verperame, C. Oporto,
| B1-bis. ]

Trento: Dr. G. Gesviini, P. Vene-
zia, 2 - Dr. (. GrinLo, V. Santa Ma-
ria Maddalena, 21.

Dr. G. Maxzurio

| Trieste:
| Romm, 22,
| Udlne: Prof. Dr, A. Ariqué Mazze,
LV, N. Sauro, 1.

| Varese: Dr. E MorerTi, V. Piave, 14.

Luino: Dr. R. MargArITELLA, Viale,
Umberto I, 18,

Vi,

Venezia: -Dr. E. Nisra, Calle P,
Angelo, 5314,

Vercelli: Dr. L. Paaaxr, V. Gari-
baldi, 20.

Vicenza: Dr. C. Axtozzi, P. Duomo, 4.

OTORINOLARINGOIATRI

Alessandria: Dr. F. Bapmo,
Trotti, 12 - Dr. A. Asworx, V. Fad
di Bruno, 18 - Dr. I.. BorTonorrr, V.
8, Giacomo delia Vittoria, 25.

Casale Monferrato : Dr. (. Cuascerso,
V. Mellana, 2.

Aosta - Ivrea: Dr. U, hhsamnohl,
P Lamarmora.

Aqulla: Dr. 8. Cweorrost, V. 8. Mar-
oiano, 81,

Ascoll Piceno - Ferme : Dr. A, Lopo-
vict, V., Sapienza. 4.

Astl: Dr. A. GexTiiE.

Bergamo: Dr. I. Cacperont, V. XX
Sefttembre, 46 - Dr. G. Parvis, V. XX
Settembre, 7.

Bologna: Prof. Dr. A. OCasEPELE,
Viale XTI Giogno. 12 - Dr. G. B. Fac-
cHINT, V. Artieri, 2.

Bolzano: Dr. A. Briaxy, V. Dunca
d'Acsta, 2- Dr. A, Scaxass P, Grano, 2,

Merano: Dr. M. Dirssacaer lee di
Maia, '

Cagliari: Dr. A. Caxessa, V. Manno,
5 - Dr. L. Lavoanro, C. Felice, 25.

Iglesias : Dr. A. Torso, P. Sella.

Caltanissetta: Dr. P. Besmivo, Via
Gaetani, 37.

Catania: Prof. Dr. GiorrriDA, sz,m
Cavour, 14.

Como: Dr. F. Beccnerne, V. Volta, |

83. Dr. . Toruascar, V. Natta, 7.
Cremona: Dr. ¥. Boconi,
na, 8,
~ Cuneo: Prof. Dr: Q. Domnm, YVia
Gallo, b.
Sa!u::'::o
tieri, b.
Ferrara: Dr. A. Maxrrepi, V. Bor- |
goleoni, 122 - Dr. E. Murarori, V. Pa-
leatro, 62.

Dr. U. Racea. V. Gual-

Via

Mo Man: |0 Gervi, 17.

Foggla: - 8. Severo: Dr. A, Omr-
VABIOD.

Forll : Dr. F. Seeaxti, V. Maldenti, 8.

Gorlzia: Dr. G. CoumnuL -Dr 8. Roz-
ZATI.

Imperia - Bordighera: Dr. E, Ver-
poN, V. Vitt. Emanuels, 8.

Sanremo : Dr. M. DE Marcur, V. Vitt.
Emanuele, 18

Ventimiglia :
Emannele, 18.

Livorno - Swuvereto di Litorno: Dr.
L. Curerrcr.

Mantova : Dr. Focer. V. Carlo Poma,
16 = Dr. L. Zarparony, 0. Vitt.
nuele, 103.

Messina: Dr. €. Camiziri, V. Ga-
ribaldi, 27, isol. 72 - Dr. V. Varn-
seccnt, V, 1. Bassi, 120.

Modena : Gr. Uff. Dr. G. SiLLISGARDI,
P. Muratori, 81. 3

Napoil : Prof. Dr. E. Dr Lauvro, Ri-
viera di Chinia, 84 - Prof. Dr.S. Jax-
nuzzr, V. S. Spirito di Palazzo, 31 -
Dr. V. MesoLernLa, V. dei Mille, 58.

Padova: Prof. Dr H.
V. Guabelli, 17.

Palermio: Prof, Dr. G. Avaexa, V.
Roma, 391 - Dr. F. Camro, V. Stabile,
108 - Dr. G. Ferruzza, V. Lincoln, 96
- Prof. Dr. A. Zaxora, V. Rodi, 1

Parma: Prof. Dr. F.

Dr. E. Vernux, V. Vitt,

RusavreLny,

Lasaoxa, Piaz-

Perugla: Dr. A. Barora, V. Fani, 2.
Pistola: Dr. M. A. Casaxvova, Via
della Madonns, 8.

Pola: Dr. E. Mazzaro.
Regg!o C.: Prof. Dr. G. Sanvarorn
Roma: Prof. Dr,
XX Settembre, 95

. Torrur, Via
- Dr. M. MaxcioL:,

Eoia- |

P. XX VIII Ottobre (ang. V. Flaminia)
- Dr. 0. MessaxenLy, V. Tevere, 44,

Siena: Dr. Prof. L. Berrucc.

Taranto: Prof. Dr, A. Brason:, Via
Dae Mari, 18 - Dr. V. Barrista, Via
Cavour, 27 - Dr. V. NataLe, Via Mas-
sari, b.

Torino: Dr. E. Barraocuiorti. Via
S. Ghiara, 20 - Prof. Dr. C. Bruzzoxe,
V. Confienza, 16 - Prot. Dr. A. Ca-
sasga, V. Principe Amedeo, 52 - Prof,
Dr. 1. Dionisto, Corso Vinzaglio, 10 -
Prot. Dr. G. DioxapE:, V. Murco Polo,
18-bés - Dr. A. Furrero, Via Goito, 6
| - Dr. @. LEaie, Corso Oporto, 5 - Dr.
P, T, Maxcoa, Via Plana, 11 - Dr. G.
Meano, V. Della Roces, § - Dr. G.
Pregcervrri-Tarprarern: @., V. Prinoei-
pe Amedio, 20 - Dr. . Vassix V. San-
ta Chiara, 20.

Trapanl: Dr. M. Sasmmarrano, Via
Mercd. .

Trento: Prof. Dr. G. Gareist, Via
Roma, 37 - Dr. D. Magstrasi, Via

Rosmini, 25 - Drv. Cav. G. Marrrl, V.
Dss. Mazzurana, 16.

Trieste: Dr. A. Roceo, V. Mercato
Vecchio, 3.
Udine: Dr. F. Prnrizzo, Via Ri-
-1 vis, B2.
Varese: Dr. S. Rovera - Dr. @,

Sory, P. M. Ghappa, 14 - Prof. Dr.
G. Prsaronr, V. Fiume,d.
Sémma Lombaydar Dr, P. A. BurarTi.
Venezia: Dr. G. BREGANZATO.

]
1
1
1

Vercelli: Dr. P. Perrermo, Via O1-
domni, 1.
Vicenza: Dr. E. Basso, V. Raccheatta

5 - Dr. A. Boer, V. Carpagnon, 138,




L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

Stabilimenti di cura che accordano facilitazioni ai nostri assicurafi

Cliniche, ospedali, case di cura,

poliambulanze ed istituti vari

Loealita Nominative | Facilitazioni l Localita 1 Nominativo | Facllitazioni
- f |
| - I IE;E:; Casa Prof. Marchetti - V_i.n
5 - 3 1 Oy ||. B . f [OL.
BoLoGsA . 031@: ﬁ' .B;&..ll[It.mi?hm.’ ?-01‘1 I_- 501’6.}: 39. = 1?1 Giardini 20, . : . 80Y,
LY L v T | CREL SRS AL L Casa ¢Beckinx . . .00 1 0%,
BrEsCiA Poliambulanza - Piazzale : | N e A o R A L . v
Garibaldi « - .| 20,20 e 30% || NapoLr . | Sanatorio «(C. Forlanini» . . B0%,
| diaria L. 20
CaGLIART . | Casa Prof. G. Baggio - Piaz- Parenmo . | Clinica P:of Arnone - V’m
za S. Benedetto °. . . . BOY, | Ugdolena, 2 S A 80,
. | Casa <« Noto» . . 304, retta
X T AR T T R > | 20°/, interventi
Oavraxis- | Casa Dr. Ballati . . 50%/, e ricerche
SETTA = 2 T
AP Piacersza. | Casa « Piacenza » 20Y/,
Caranzaro | Ist, clin, diagnost. fisioter.
Dr. G. Mazza - Via Duomo acY, R e e ] TR
Rxaaio
— Eminia . | « Villa Idas - Prof Dr. G.
Como . . | Tst. Cardiolog. Prof. G. Galli LA 5 80%,
- Via Voltad. . . . . 304, ; 4 =i ST LA
5. PeErLuEar.| Casa Dr. M. Quarenghi . . | 20 e 25%,
RO T A T T DR A i e (e
CosERZA Casa Oatalani - Villa Amelia 30°/, o) i
e SRR e , ey E‘Ei,g;g‘;ﬁ'go Clin. Troiano - V.la Stazions 80%,
GExROVA . PI%IGLLDJM dg} Lavoro - V:a Ass. jpﬁpola.ri SN J ! 4
] enedetto XV~ . *. . 3 e | 1 2 |
[ st 0 & st. Mad. preventiva - V. delle |
| visita annuale I 5 Orfane.ls i : : 40v, :
| Tst. Toalazioni Dr. B. Oxilia i lin. malattie pm essionali = mss. ‘popolari
|- Via XX Settembro 12. |  80% [ L R e g el
| ! | Istituto terapia octozonien - Tlﬂli-& apnuale
: ! | Qorso Oporto 10 . | 85,
! ] | « Villa l[mim- - Via Prinei- '_
. 5 5 | ; pessa Felicita, 15-bis, 17 . |
g‘é‘mm i c.:'.Gam diGuza Bariliaro, 80 ¢, Ospedale Mag gmra S. Giov. | 30 & 40%
SEER0 Battista e della Gztt& di |
iy |-, Torino, & = TR 1 15%,
MEsSINA Ist. terapia fisica Dr. G. Spa- —_—— - e
gnolio - Piazza Stazione . 308/, TrEVISO . | « Villa Baanea » - Prof. .ﬂ. I 80%
Grollo . . Ay s A | bt
MestrE . | Osp. Oiv. < Umberto I» . 10 e 20v, | }
(Venezin) | Trieere . | Casa di Cora Duttogliano . 20 o 10¢/,
| | | |
Cliniche specializzate ¢ case di cura
ol : St - S s S5
Bari Clinica Prof. D'Erchia - Via | | Rowa . . | Gtmrdm Ostetriea perma- :
M, Signorile, 2 (osbutrmia 300, i |  nente E, Pestalozza . 50, 30, 20%,
o ginecologia . . i |
| Casa =Immacolata Conce- 50%, ambulanza
DT, T AT T | TR0 £ zione s (artrite, sciatica e I® ol L. 50 retta
Caaurarr . | Casa B. Salvatore (ostetricia | | reumatismi) - V. Pompeo 2> 240 =
e ginecologia). . . . .| 08/, | Mngnq. i4d . =:E S T T e TR
Ty _A tui.t.ela-as-i? | ; | R m 7
Roma Olinica Ostetriea Ginecolo- | sicurate visite | FADOVA . ',G"B*‘ < La_ Salutare » (loca- |
gica B. Universiti di Roma | gratuite gio- | lith Altichiero) ”aurolo | Srias
Cura della sterilitd. vedi o sabato | } ga) . . . . - | 20%,
o S. G d ore 1o A =TT N RN AL e T P e S T %
5 allicano (dermosi- '[ |
e || Truvigo . | Casa Prof. P. Brisotto - Ponte
ﬁplopatla) sha e e | diaris 80,00 | |  @aribaldi {otonnola.rmgo-
i 9/
Ist. «Regina Elenas (fumori) 3 W Bhe— ;L b men B ORI 80%,
Lo P ! MIAEZTNA . T 20
Ull‘ﬂlE? Odontoiatrica R. Uni- 2 i (Novars) | et « e rh o e xIateD
versiti Y e I Y 200/, 1 | pclimonﬁri) e A S 16 & 30%/,

!




MONTEGROTTO T..

L’ ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL i N A,

Stabilimenti Termali che concedono facilitazioni ai nostri assicurati

Localita }

Qualitd Nsico-chimiche
delle acque e fanghi

ACQUA SANTA . |
(Ascoli PILBIIU} {

HOGN’AN(;O :

. | Acgue bicarbonato - solfato-
. alealino-litiose e medio-mi-

Acqna anlfumn-termla. Fan- :
ghi. Inalazioni.

[
Malattie per 1o qualt ‘ Facilitazioni concesse

#i consiglia 1a cura

Aptriti or. - Mal, ricambio, | 2%, Grotta sudatoria e fanghi
pelle, respiratorie, | - B0*/, Bagni.

Stitichezza - Epatopatie er. - l B0 ¥/, su tariffe.

Arrrltlsmo Iiaumuinsmo er. - |

The. ossea - Eezemi - Nevriti -

(Novara) | merali. Colecistiti,
UAR&MANII}O Acgus solforosa-salso-bromo- |
(Pagcara) iodica. [

CASTROCARO .
(Farli)

| Aoqua salso-bromo-iodica

Mal. ginecologiche e ricambio |

- Rinofaringiti.

Pol. ord. o collettive 25';, s
cure e sulla pensione - Pol.
pop. 204, su onre e pensions.

Artritismo - reumatismo cr. -
The. ossea - Bogemi - Nevriti -

Mal. ginecologiche e ricambio |

Rinofaringiti.

254, su tariffe (Oateg. B).

CHIANCIANO .

v Angu« biearbonato-solfato-al-

ealino-ferrose e medio-mine-

Affezioni vie biliari - Disfun- i 10%/, sugli abbonamenti alle bi-
zioni' epatiche - Ipertensione | hite e bagni 1= e 2= classe {per

| forme popolari anche 3*classe)

20°%, sn tariffe giornaliere in
vigora.

(Sisna) | rali. Bibita, bagni, fanghi. (balneoterapin).
I

OIVITAVECCHIA Acqua solfato - alealino -far- | Reumatismi — Malattie del ri-
(Romp) rosa’ | cambio, ginecologiche.

B o i ool i W _

FIUGET « .= . Acque oligo-minerali. Diatesi arica - Calcolosi re-
(Froainona) no-veseieale - Gotta - Cisto-

i pialite.
GUARDIA PIEMON-| Aeque solfuree-salso-bromo- |

THSE (Cosenzsa)

LEVICO-VETRIOLO.
(Trento)

iodiche - Fanghi.

Arfritismo - !l'n.in.ﬂna mltauau !

Aecqua arsenico-ferrugginosa
Bagni.

Angmie - Cloroadinamie -'qu-
fatismo.

80/, su tarlﬂ'u

E‘ol ord. a collettive 109, su

[ tariffa.

LIVORNO . 2 H
(Aogue della Salute)

Acqua salso-bromo-iodica.
Irrigazioni vaginali, nebuliz-
| zazioni secche.

Shi bu,hezza spastion e atonioa -

Obesita - Disfunzione. del fe-

gato.

LOCRI- AVTU‘TEM'[NAIAnqua salgo-iodiche - Bagm -
| Fanghi

(Reggio C.)
3 & |
MONSUMMANO
{Pistoia)

269/, Bu tariffe.

Mal. gmacolog:cha-[anfahsmn | 30%, su tariffe

Artritismo - Renmatismo - Ne-
vriti - Malattie della palle.

Acguu hicarbonato-splfato-al- :
ocalina-ferroea o salso-bromo- |
iodion. Baugni, fanghi.

Artritismo e renmatismo er. -
The. ossea - Fozemi - Novriti -

‘Mal. ginecologiche e ricambio

- Rinofaringiti.

HO\’T‘EGATIHI |
(Pistora)

| Fanghi
| Bagni.

Acqua salso-bromo -iodica.
vegeto - minerali - |

Sbltmhezza - Epatopatie or. -
colecistiti.

[ 20, su tariffe.

109, sn t.nnﬂa fapr:la-luglm
e ottobre-novembre).

| Acqun salso - bromo-iodica.

Artritismo - Reumatismo er. - ‘ Terme preistoriche :

(Padova) Fanghi naturali voleaniei. Thbe. ossea - Eozemi - Nevriti | 20%, 1» olasse - 159, 2 ¢ B
- Mal. ginecologiche e rieambio | classe su eure, pensione, vi-
- Rinofaringiti. | sita medica, eco.
— £ I
v I
P?&%ﬂﬁzf& : : ! Acqua solfurea-salso-hromo- [ Stitichezze - Epatopatie er. - | B0, ingresso stabilimoenti -
% B | iodiea. | eolacistiti. \ 254, sulle oure.
POZZUOLL (Terme | Aegua salso-solfato-alealina. | Reumatismi e artriti serofolosi | 259/, sulle tariffe.
puteclana) Fanghi radioattivi, - Mal. ricambio - Postumi di
fratture.
RECOARO , ! Aoqua arsenicale-forrugino- | Anemie - Oloroadinamic - ‘ 959/, sulle tariffo.
(Vicenza) | ax & medic-minerale ferrugi- | Linfatismo.
| nosa. . |
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L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I N. A.

Loeallta Qualita fisico-chimiche Malattie per le guall _ Facilitazioni B
delle acque e fanghi si consiglia la cura I

Voghera (Pavia) rose. Bagni. Fanghi. Inala- | ricambio. Serofolosi. Malathie
pelle e vie respiratorie.

SALIOE TERME . | Acque salssiodiche e solfo- | Malattie ginacologiche o del | 80%, sulle tariffe.
|

zioni.

Assio. ord. e coll. - 20%, sulle
tariffe, sconti dagli alberghi
Porro e Valentini.

SALSOMAGGIORE .
(Parma)

Artritismo e renmatismo eor. -

Tbhe. ossea - Eozemi - Nevriti -

Mal. ginecologiche e ricambio
| - Rinofaringiti.

Acogue salsobromoeiodiche

L]

5. CASCIANO B. . \ Acqusa solfnto-ulnalino-ferz:o- Stitichezze - Epatopatie cr. -
i

80/, su tariffe 1® classe - EU_'-J-.

(Siena) sa-termale. Fanghi vegeto- | Colecistiti. su tariffe 2» olassae,
minerali caldi.
g._ GESABEA__.. Acgqua solfoearbonato calciea | Artritismi e reumatismi er. - | Ass. ord. e coll. - 25 %/, sulle
{Lecca) a 33° C. - Fanghi veg, min, 1 Tho. ossea - Eozemi - Nevriti. | tariffe, fino al 31-12-1841.
- ;iA_Ji}_)IBE_ LR Acqua bicarbonato-alealina- | Ipercloridria- Atonia gastrica | 252, sulle tariffe.
(Oagliari) termale. Gastroenterite er.

éﬂ-fAEO:&,_ 2 5 . | Acqua slornro sqdic'.a. caleies | Mal. artritiche - Rieambio - | 204, sulle tariffe. l
(Agrigento) magnesiacs. Traumatiche - Ginecologiche. |

SCRAJO EQUENﬁ-ﬁ: 4] Acgua sulfurea-salso-bromo- | Arbritismo e reumatismo er.- | 25%, -20% - 159/, sulle tariffe.

(Napoli) | iodica. | The. ossen - Mal, ginecologiche |
TERMINI IMERESE | Acqua salso-bromo-iodica. Raumatismo - Artritismo er. | 16%, su pensione di L. 80 - ‘
- (Palermo) - - Nevralgie - Gotta. 259, su hagno e stufa.

'L‘OIE;E‘-NTINO_ : _l Aeque litiose naturali | Uricemin - calcolosi reno-ve- | 80/, sl biglietto d'ingresso

(Macerata) | | scicale
TRESCORE BALNEA_| Acqua clorurata sodieo-ﬂal-‘ Reumatismo, artitrismo cr. - | 25 9, sulle tarifte e 509, sa

RIO (Bergamo)

.| cica - Bagni - Fanghi. Mal. ricarmbio - Ginecologiche tasse di ammigsione.
|- Pelle - Respiratoria - Po-
stomi di frattare ete.

IMPORTANTE. — Per ottenere le facilitazioni predette gli assicurati dovranno presentare
I’ultima quietanza di premio pagato per dimostrare ehe somo in regola con i pagamenti, la carta
annonaria ed un documento di identith personale.

G1i assicurati con polizze eollettive e guelli con pagamento dei premi per delegazione, dovranno
richiedere alla Direzione delI’IL.N.A. - Servizio Contabilita Generale - duplicati di quietanza.

B) Concessione di prestiti senza intereéssi per opera-
zioni di alta chirurgia.

(N Ridnzione del
oialisti.

Isole italiane dell’Egeo

"ROD1 (Egen). — R. Ufficio di Igiene, analisi e ricerche

el v! sulle tari ticate Anline.
ai laboratorio: riduzioni dal 80 %, al 50 %, sulle tariffe in hi snlls. taxiffo praticate depe

vigora, ”

— R. Dspedale, radiografie dal 30%, al 50, sulle fa-
riffe in vigore. Retta giornaliera per ricovero L. 20, com-
presi esami medicagioni ed interventi chirurgici.

CALITEA (Rodl Egeo). — Aeque clorurate sodiche de-
. boli e forti, utili per affetti da stitichezzm - epatopatie
oroniche - coleoistiti. 3
Riduzioni: A tutti gli sssicurati riduzione 30°/, sulle
tariffe in vigore.

Estero

EGITTO0. — A4) Buono gratuito per visite mediche di
collaudo della salute a tutti comunque assicurati.

D) Estensione a tutti gli assicurati residenti in Egitto
delle facilitazioni concesse dagli Stabilimenti Tarmali,
Ospedali e Gase di Cura nel Regno d’Italin e Oolonie.

ATLESSANDRIA D'EGITTO Ospedale Italiano « Benito
Mugsolini>, a tutti gli assionrati, le segnenti riduzioni
sulle tariffe in vigore di degenza e di tatte le cure che
ivi si praticano: 169, (quindiei per cento) per la prima
classe speciale; 20%, (venti per cento) per la prima
classe; 169y (guindioi per cento) per la seconda classe e
il 80°%, (trenta per cento) sulla tariffa per gli esami ra-
diologiei.

Per usufruire delle concessioni rivolgersi alla Rappre-
sentanza Generale per U Egiito ed il Sudan: Alessandria
d'Egitto - 1, Via Re Fuad I.

Ripreduzione vietaia degli scritti contenuti in questa Rivista, anche se parziale o sunieggiata, senza citarne la fonie

Prof. Dott. I. ROMANELLI, direttore responsabile

1301y Soocietd Tipografion Oastaldi - Roma, Via Oasilina, 49 - Tel. 70.408

— ¥WIII -— .
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UNANUOVA GRANDE INIZIATIVA

L’ASSICURAZIONE MALATTIE

Sono numerose le Casse Mutue Malattie, che con pieno successo — operano
su vasta scala in ltalia a protezione di svariate categorie di lavoratori; ma vi sono
tuttavia molti cittadini che per la loro posizione e per la loro speciale attivita, sono
fuori di esse e quindi non godono di nessuna speciale provvidenza guando cadono
ammalati.

La Societa «Praevidentia », collegata con ['lstituto Nazionale deile Assicurazioni,

" che ne garantisce in pieno tutte le polizze, ha colmato tale notevole lacuna con la

POLIZZA CONTRO LE MALATTIE.

ESEMPI PRATICI

« Un vomo di 40 anni di etd col versamento di L. 125 l'anno — anche ratizzabili —
€ si assicurg, in caso che cada infermo per qualsiasi malaftia medica o chirurgica, una
¢ diaria di L. 10 per la durata di 90 giorni e L. 5 per altri 90 giorni; oltre ad una somma
«di L. 900 in caso di morte ».

¢ Una donna dell'etd di anni 30 versando L 150 I'anno, sempre ratizzabili, oltre
« alle prestazioni sopra indicate, si assicura anche una indennita di L. 150 per ogni
¢« parto », |

Naturaimente, le dette prestazioni sono aumentate in proporzione con l'aumento
dei premi annui che l'assicurato si impegna di versare.

Tutte le Agenzie Generali dell'lstituto Nazionale delle Assicurczioni, che rappre-
sentano in ogni zona la ¢Praevidentia », sono pronte a fornire notizie e chiarimenti

su questa nuova forma assicurativa.




._

COMBINAZION! DI SOGGIORNO
&1L T

PER LE STAZIONI IDROTERMALI

CHE ACCORDANO FACILITAZIONI PER LE GURE AGLI

ASSICURATI
DELL’ ISTITUTO 'NAZIONALE DELLE ASSIGURAZIONI

Riduzione ferroviaria del 50 °,
a tutto il 30 ottobre 1941-XIX

Prenotazioni entro il 31 agosto

PER INFORMAZIONI RivoLGERSI AcLI UFFici C. . T.




