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' UNANUOVA GRANDE INIZIATIVA

L’ASSICURAZIONE MALATTIE

Sono numerose le Casse Mutue Malattie ,che — con pieno successo — operano
su vasta scala in Italia a protezione di svariate categorie di lavoratori; ma vi sono
tuttavia molti cittadini che per la loro posizione e per la loro speciale aftivitda, sono
fueri di esse e quindi non godono di nessuna speciale provvidenza quando cadono
ammalati.

La Societa «Praevidentia», collegata con [lstituto Nazionale delle Assicurazioni,

che ne garantisce in pieno tutte le polizze, ha colmato tale notevole lacuna con la
POLIZZA CONTRO LE MALATTIE.

ESEMPI PRATICI

« Un vomo di 40 anni di etd col versamento di L. 125 I'anno — anche ratizzabili —

«si assicurq, in caso che cada infermo per qualsiasi malattia medica o chirurgica, una

« diaria di L. 10 per la durata di 90 giorni e L. 5 per dltri 90 giorni; oltre ad una somma

«di L. 900 in caso di morte ».

«Una donna dell’eta di anni 30 versando L. 150 I'anno, sempre ratizzabili, oltre

LOERD S

«dlle prestazioni sopra indicate, si assicura anche una indennitd di L 150 per ogni

« parto ».

Naturalmente, le dette prestazioni sono aumentate in proporzione con I'aumento
dei premi annui che l|'assicurato si impegna di versare.
Tutte le Agenzie Generali dell'lstituto Nazionale delle Assicurazioni, che rappre-

sentano in ogni zona la « Praevidentia», sono pronte a fornire notizie e chiarimenti
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su questa nuova forma assicurativa.
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IL PRURITO

Neanche a farlo apposta, quando ti
trovi sotto lo sguardo di molti, in una
cerimonia od in un ricevimento una
strana tentazione qualche volta ti as-
sale, Sara colpa del colletto troppo rigi-
do o stretto, dello sparato inamidato del-
la camicia; certo & che un vellichio sot-
tile ti prende al collo e man mano i1
scende verso il dorso oppure qualcosa di
estraneo comincia a solleticarti al petto
o sotto una ascella.

Dapprima con un po’ di buona vo-
lonta ti dimostri indifferente; ma il vel-
lichio si fa piu insistente, sembra che
la piuma importuna abbia ceduto ad
una setola con il proposito di tormen-
tarti la pelle, sorge la tentazione di por-
tare la mano sulla zona stimolata per
togliere l'importuno imaginario. Ti
controlli ancora, sebbene lo stimolo sia

divenuto pin forte. E’ una spina, poi

due, tre, una infinita che cominciano a
muoversi per la pelle.

E’ una vera disdetta. Sara la luce dei
lampadari, il caldo dell’ambiente, I’emo-
zione del momento, comunque la tenta-
zione di giungere ad afferrare cio che
non ¢’é e che ti stimola, ora dilatandosi,
ora restringendosi in una zona della

-1

cute, diviene piu forte di ogni buona
creanza. Con l'indifferenza migliore per-
messa dalla circostanza dai una stro-
picciatina attraverso il vestito credendo
che tutto cessera; ma lo stimolo si fa
percio maggiore e pensi quasi con in-
vidia ‘alla liberta di potersi grattare
davanti al pubblico e all’inclita, facolta
concessa a tutti gli abitanti del giardino
zoologico.

Qualcuno sorride e ritiene che tutto
cio non abbia nessun rapporto con ia
medicina né con la prevenzione delle
malattie, ma soltanto con le norme del...
viver civile. Niente affatto, non é la ma-
leducazione che ti fa grattare, ma qual-
cosa che irrita la tua epidermide. Per-
ché, anche a proposito della nostra pel-
le, le cognizioni di molte persone sono
piu che sommarie, addirittura sbagliate.

Molti pensano che essa serva solo a
rivestire a guisa di una « tuta » o di uno
scafandro il complesso antiestetico de-
gli apparecchi della vita vegetativa e di
locomozione che costituiscono la nostra
persona. Le donne poi, che ritengono
ideale una pelle dall’aspetto lucido e
dal color rosa, si affrettano a spalmare
sulle spalle e sul volto delle grasse po-
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mate occludendo in tal maniera tutti i
pori della sua superfice. Eppure quei fo-
rellini appena percettibili stanno a di-
mostrare come la cute abbia non solo
una funzione estetica, ma quella piu
importante di eliminare alcune scorie
del ricambio organico, siano queste di
natura fisiologica nella pérsona sana,
siano patologiche in occasione di ma-
lattie, a guisa di complemento degli
emuntori divenuti insufficienti ad elimi-
" narli da soli.

Accanto a questa categoria di pruriti
da eliminazione di tossici ne esistono al-
tri semplicemente nervosi od emotivi.
Per di pit come tutti i sistemi che en-
trano nel nostro organismo la cute puo
essere affetta da malattie proprie di cui
aleune per 'intenso stimolo che provoca-
no sono dette pruriginose; infine alcuni
parassiti cutanei determinano un eguale
fenomeno e costituiscono pereio i pruriti
parassitari. Passiamo ora le quattro ca-
tegorie suddette in una breve rassegna.

Il primo gruppo comprende i pruriti
provocati da sostanze tossiche le piu
svariate introdotte nell’organismo quali
alcool ed alcuni medicamenti come il
bromuro, i balsamici, la belladonna ed il
cloralio. Tal’altra queste sostanze sono
di origine alimentare: specialmente 1
salumi, i crostacei, le carni in conserva,
i formaggi fermentati e le fragole.

Questi pruriti di origine alimentare
sono frequenti e sembrano dovuti all’im-
missione nel circolo ematico di proteine
provenienti dall’intestino o di altre so-
stanze non ancora rese omogenee e per-
tanto riconoscono come causa predispo-
nente una deficiente capacita disintos-
sicante da parte del fegato, talvolta
anche per ritenzione renale patologica.
Quando tali deficienze da sole giungono
a provocare il prurito con eruzioni effi-
mere di rilievi (ponfi) abbiamo a che
fare con le diatesi di autointossicazione
alimentare e costituiscono la comune

(V]

orticaria. Vengono dette colemiche se
I'intossicazione € dovuta alla elimina-
zione di sostanze secrete con, la bile;
I'esame delle urine svelera la presenza
di urobilina e talvolta anche di pigmenti
biliari.

Si ha invece una diatesi azotemica
quando l'autointossicazione é di origine
renale ed il prurito si accompagna a
dolor di testa, vertigine e stimolo a min-
gere varie volte durante la notte. Que-
sta intossicazione viene confermata dal
reperto di albumina nelle urine come
pure dall’aumento dell’'urea nel sangue.
I1 prurito come sintoma nelle forme co-
lemiche & dato dalla presenza di sali bi-
liari in circolo piu che dal caratteristico
pigmento giallo eliminato attraverso la
cute; nella forma azotemica & provocato
invece dalla eliminazione attraverso la
cute di goccioline di urea che riescono
irritanti.

Anche il diabete pud essere causa
di prurito che riesce tanto piu fastidio-
so in quanto foruncoli, eczemi ed altre
affezioni cutanee sono molto frequenti
in questa malattia e di per se stesse
possono causare tale stimolo; il pru-
rito diabetico €& piuttosto frequente
nella regione perineale. Sempre al
gruppo dei pruriti autotossici dovre-
mo ascrivere quelli che si riscontrano
talvolta negli arteriosclerotici (prurito
senile di cui talvolta sfugge la causa)
0o nei soggetti uricemici (prurito got-
toso).

Come si vede da questo sommario
sguardo ai pruriti di natura tossica si
comprende la grande importanza che
questo sintoma cosi insignificante ri-
veste ai fini di poter giungere ad una
diagnosi precoce quando la malattia e
latente per ogni altro disturbo.

11 secondo gruppo di pruriti che po-
tremo chiamare essenziali, in quanto
non sono sostenuti da una specifica cau-
sa determinante, & costituito dai pruriti
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nei nevropatici, negli stati emotivi, op-
pure & un fenomeno riflesso a disturbi
endocrint - (malattia di Flaiani-Base-
dow, menopausa, insufficienza ovarica)
ed in alcune discrasie ematiche (ane-
mia, clorosi). '

Non ¢ il caso di soffermarci sulle ma-
lattie cutanee pruriginose quali il pru-
rigo che pud presentarsi nella forma
semplice o nella cosidetta malattia di
Hebra, nella orticaria, eczemi, lichen, e
nelle forme lichenificate; sono tutte affe-
zioni dermopatiche per la cui identifi-
cazione & indispensabile l'opera dello
specialista; la presenza di eruzioni per-
sistenti richiede il loro controllo.

Infine all’ultimo gruppo dei pruriti
parassitari dovremo ascrivere quelli
provocati da minuscoli insefti che si an-
nidano e prolificano nello spessore della
cute o negli annessi piliferi. Tra i primi
ricordiamo la scabbia dovuta ad un aca-
ro la cui femmina si insinua negli strati
dell’epidermide per depositarvi le uova
scavando uno speciale solco detto cuni-
colo che & caratteristico per la diagnosi
di questa malattia. E’ detta poi ffirias:
la lesione da grattamento provocata dai
pidocchi. che vengono distinti in due
varietd principali: quelli del capo e
quelli del pube. A tal proposito la sede
delle alterazioni da grattamento é ca-
ratteristica non solo per queste ftiriasi
ma anche per la scabbia la quale pre-
dilige gli spazi interdigitali delle mani.
la faccia anteriore del polso, le ascelle
e gli inguini. :

Possiamo infine anche ascrivere ai
pruriti parassitari indiretti quelli dovu-
ti all’assorbimento in circolo di una so-
stanza contenuta nella cisti idafidea che
si sviluppa in alcuni parenchimi e cosi
pure in seguito all’azione degli elminti
e degli ossiuri intestinali cioé dai co-
muni vermi intestinali.

Da questa breve rassegna si puo in-

tuire come il prurito, stimolo modesto e

apparentemente fastidioso ma innocuo,
riconosca sempre una causa morbosa e
pertanto esso puo costituire il filo con-
duttore per svelarci anche malattie im-
portanti quali il diabete, la insufficienza
epatica o la insufficienza renale. Ecco
perché mi sono permesso annoiarvi con
questa filastrocea la quale perdo non puo
esimervi dal richiedere l'opera del me-
dico quando ve ne sia l'occasione.

Dopo ¢i0 mi limito a darvi un solo
consiglio pratico; il galateo ci dice che
nen € permesso grattarsi in presenza al-
trui; io vi dird che non ci si deve mai
grattare perché involontariamente pro-
duciamo in tal modo innumeri piccole
strade all’autoinnesto delle suppurazioni
ed al sopraggiungere di altre infezioni
dell’ambiente. Per di piu il grattamento
con prurito rende difficile al medico
identificare l'elemento dermatologico
primitivo causa di prurito. Percio que-
sto sintoma deve essere controllato e
curato senza seguire l'istinto di grat-
tarsi come si usa nel restante regno ani-
male.

Né v'é da rammaricarsi per cid, poi-
ché un simile atto non & mai stato con- -
venevole nell’'umano consorzio. Forse
nel secolo XVI poteva costituire elemen-
to di fierezza quando veniva praticato
sulla pelle altrui, se dobbiamo credere a
quanto affermava con spavalderia la ru-
morosa brigata di Cirano che frequen-
tava la locanda di Ragueneau col grido
di sfida:

« Questi sono i cadetti di Guascogﬁa,

¢ Tutti soverchieria, tutti menzogna »

«Que;ti sono i cadetti di Guascogna

che alla canaglia grattano la rogna ».

Ma oggi queste licenze poetiche non
sono permesse dai pedestri regolamenti
di polizia e pertanto bisogna indagare
ed evitare ogni causa che stimola al
grattamento.

Dott. ALBERTO STARNA

el O
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L’alimentazione dei nefritici cronici

I’importanza di una adatta alimen-
tazione negli individui affetti da malat-
tie renali o da postumi anche lievi di
esse, balza di per sé evidente quando
si consideri che purtroppo a tutt'oggi
non esiste alcuna terapia medicamen-
tosa capace di rendere al rene la sua
integritd primitiva quando questa, per
una qualsiasi causa, e risultata lesa.

Pertanto solo opportune norme igie-
niche e dietetiche, da seguire sempre
con assidua diligenza, costituiscono 1l
miglior farmaco atto ad evitare un ag-
gravarsi della malattia ed a scongiura-
re i pericoli di una deficiente capacita
depurativa del rene con tutte le sue
gravi conseguenze. '

Tralasceremo qui di occuparci della
dietetica di tutte le forme acute di ne-
fropatie, che per essere in genere sotto
la diretta sorveglianza del medico cu-
rante, ricevono da questi volta a volta
ie opportune direttive cui & conveniente
attenersi nel piu scrupoloso dei modi.
Ci occuperemo piuttosto delle nefropa-
tie croniche, e in particolare delle ne-
friti, ben sapendo come il malato di
queste forme, in causa forse della lur
ga durata di esse, finisca quasi sempre
con il rallentare il proprio controllo sul
regime igienico-dietetico consigliatogli
dal medico e si allontani cosi un po’ la
volta da quella retta via che a lui piu
si conviene, e su cui noi speriamo di
ricondurlo con questi semplici consigli.

Invero & imperdonabile la leggerezza
con cui aleuni malati di forme renali
trascurano se stessi, quando si consideri
come sia facile in essi il pericolo di una
riacutizzazione del male; e se & sempre
un grave errore quello di sperperare il
patrimonio della propria salute, errore
che presto o tardi si paga, lo é ancora

di pit quando si e coscienti che tale ric-
chezza é stata gia in parte menomata
da precedenti condizioni morbose. Con-
verra allora pit che mai risparmiare;
risparmiare e per poter far fronte in
migliori condizioni ad ogni altra sfor-
tunata evenienza, e per poter godere il
piu a lungo possibile del bene della vita.

Un concetto cui devono attenersi tutti
i sofferenti di- malattie renali & dunque
quello di risparmiare il piu possibile
ogni eccessivo lavoro a tali organi, sia
in considerazione della loro gia minora-
ta funzionalitd in causa della malattia,
sia consideran !o che attraverso il rene
passano sempre scorie tossiche che in
certe circostanze possono turbare la sua
normale integrita e quindi un sovracca-
rico di tali scorie potrebbe rapidamente

.compromettere del tutto ogni sua capa-

cita funzionale,

Per questi malati « la sobrieta » deve
essere la principale norma di vita; se-
brietda in tutto, nel lavoro, nel mangia-
re, come in ogni altra attivitd psico-
fisica della vita. Sobrietd sempre conte-
nuta nei giusti limiti, senza inutili esa-
gerazioni e senza dannose liberalita; e
cio vale principalmente per la dietetica,
che se da una parte deve essere suffi-
ciente a sopperire alle normali esigen-
ze dell’organismo, dall’altra deve rispon-
dere al precipuo compito di evitare ogni
irritazione ed ogni sopralavoro al rene.
Pertanto il regime alimentare di questi
malati si identifica di massima col re-
gime meno tossico possibile, quale é ap-
punto quello latteo-vegetariano.

Certo e opportuno, prima di intra-
prendere un regime dietetico qualsiasi,
tener conto in precedenza di quale for-
ma di nefropatia cronica si tratta (e
vedremo in seguito come diverso sia il

e
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trattamento da attuare a seconda della
forma in questione), ma regola gene-
rale, qualunque sia la forma, & sempre
quella di proibire tutti gli alimenti par-
ticolarmente ricchi di principi tossici o
irritanti: saranno quindi assolutamente
bandite tutte le droghe, tutte le salse
piceanti, tutti i condimenti eccessiva-
mente forti e aromatici, poiché questi
sono veri e propri veleni per il rene
malato, e fra i pit insidiosi nemici an-
che per un rene perfettamente sano.

Da bandire ugualmente saranno tutti
i cibi conservati, le carni insaccate, sa-
late o affumicate, i brodi di earne, le
interiora, la cacciagione, i molluschi e
crostacei, i formaggi forti, le verdure
eccessivamente aromatiche come gli
asparagi, il rafano, il tartufo, il crescio-
ne, e quelle assai ricche di acido ossa-
lico come gli spinaci, 'acetosella, le me-
lanzane, i pomidori acerbi. Fra le be-
vande & da escludere ogni liquido alcoo-
lico, liquori, birra, vino forte; mentre
saranno concessi in limitata quantit'é. il
te, il caffé, il vino leggero, e le cosidette
acque da tavola, alcaline e poco mine-
ralizzate.

Per altro banditi in linea di massima
questi cibi, sempre dannosi per ogni
forma di lesione renale, sara opportuno
ora considerare particolarmente i vari
regimi alimentari da tenere in rapporto
alle singole forme di nefropatie cro-
niche.

Cosi & un grave errore limitare I'ali-
mentazione all’esclusiva dieta latteo-
vegetariana in quelle forme di lesioni
renali croniche che presentano come
unico sintoma dell’alterata funzionalita
dell’organo, una pit o meno frequente
presenza di albumina nelle urine, senza
alcun altro risentimento generale. In
questi casi, che per fortuna oltre ad es-
sere i meno gravi sono anche i pitt nu-
merosi, la dieta latteo-vegetariana men-
tre non giova a migliorare le condizioni

&
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locali, ha spesso notevole ripercussione
su lappetito e su lo stato generale del
malato. Per questi pazienti invece la
dieta da preferirsi & quella mista, sem-
plice che, pur largheggiando in cibi ve-
getali, conceda moderatamente anche
carne di manzo, di vitello, di pollo, con
esclusione di brodi e di interiora, e con
I'avvertenza di salare poco gli alimenti.

Ma la dove s’impone una piu che se-
vera vigilanza nella alimentazione, &
nelle forme di lesioni renali in cui alla
albuminuria si associano altri sintomi
pitt importanti (microematuria, cilin-
druria, aumento della pressione arterio-
sa e della azotemia); in questi casi pud
dirsi quasi che la vita stessa del pa-
ziente & essenzialmente connessa al re-
oime alimentare da Iui seguito, e si
comprende come, quanto pilt grave sia
la lesione piu restrittivo sia anche il re-
gime dietetico da seguire.

Cosi nelle forme - contrassegnate da
azotemia alta e da ipertensione (nefrite
azotemica, ipertensiva) l'alimentazione
deve essere il pitt possibile povera di
sostanze azotate che si concederanno
solo a lungo intervallo e in modica quan-
titd; sono da escludersi quindi, nella
dieta quotidiana, la carne, il brodo di
carne, i pesci, i legumi secchi, e le uova;
alimenti tutti eccessivamente ricchi in
sostanze albuminoidi, e si istituird in-
vece una dieta esclusivamente vegeta-
riana che abbondi di idrati di carbonio
e di grassi, largheggiando in cereali,
verdure, legumi freschi, riso, panna,
burro, miele, marmellate; un posto di
primaria importanza pud assegnarsi
alla frutta, sia fresca che sececa o con-
servatd, che si potra sempre concedere
con la pit ampia larghezza. Anzi, te-
nuto conto delle peculiari suscettibilita
individuali, & da consigliare di tanto in
tanto lattuazione di un breve periodo
di esclusivo regime plurifruttariano, li-
mitando !’ingestione di frutta a non
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oltre 1500-2000 gr. di frutta al giorno,
od a 400-500 gr. di frutta secca, frazio-
nata in quattro cinque pasti al giorno
e consumata sia cotta che cruda. Que-
sto regime giova grandemente per la
sua azione dissetante, diuretica, lassa-
tiva e disintossicante, e per il fatto che
essendo un regime per eccellenza ipo-
azotato ed ipoclorurato scongiura an-
che ogni pericolo di uremia e di cloru-
remia. Perd questo regime di pura die-
ta plurifruttariana, deve essere mante-
nuto solo per la durata di qualche gior-
no ed a periodico intervallo, poicheé esso
e insufficiente ad assicurare da solo tut-
to il quantitativo di calorie necessario
all’organismo; quando- si voglia prose-
guirlo indefinitamente converra asso-
ciarvi la somministrazione di latte, bur-
ro, pane, riso, pasta, miele, in quantita

sufficiente a coprire tutto i1 normale

fabbisogno dell’organismo.

Ugualmente indicato riesce tale pe-
riodo intervallare di regime plurifrut-
tariano, in quelle forme contraddistinte
da una spiccata ritenzione di cloruri,
con conseguente facile tendenza agli
edemi (nefrite idropigena-cloruremica),
giacche in questi casi la maggiore at-
tenzione bisognera sempre porre nell’e-
vitare una somministrazione di cloruri
alimentari superiore alla individuale
tolleranza. Per stabilire approssimati-
vamente tale tolleranza consigliamo ri-
correre al semplice sistema della pesa-
tura; infatti, come & noto, quando vi e
una intolleranza ai cloruri, con la som-
ministrazione di questi negli alimenti,
il peso dell’individuo va rapidamente
aumentando causa una conseguente
maggiore ritenzione di acqua nei tes-
suti. I malati dunque di queste forme
di nefrite cosi detta cloruremica do-
vranno in particolare tehere essenzial-
mente un regime privo o povero di clo-
ruri e se compaiono anche lievi edemi
limitare anche Pingestione di liquidi a
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quel volume cui corrisponde su per giu
la quantitd di urina emessa nelle ven-
tiquattro ore; nel mentre potranno com-
pensare l'insipienza dei cibi correggen-
doli con succo di limone, cipolla, lauro,
prezzemolo, od altre erbe leggermente

-aromatiche, e volendo potranno sosti-

tuire il sale con un poco di citrato di
sodio. In queste forme, specie quando
la ritenzione azotata é scarsa o nulla,
sara concesso di fare uso di tutti i cibi
in modo moderato, e anche di sostanze
albuminoidi, ma badando sempre di
non salare gli alimenti ed evitando in
ogni modo le carni salate o conservate
ed i pesci, specie se non di acque dolei.

Per altro il regime declorurato ecces-
sivamente severo spesso induce disap-
petenza o genera un vero disgusto per
gli alimenti; in tale evenienza e solo
dopo consiglio medico, potra essere con-
cesso l'uso di 2-3 gr. di sale al giorno,
per appagare in parte anche i bisogni
del gusto.

Abbiamo accennato cosi ai singoli re-
gimi da tenere nelle varie forme delle
piu comuni malattie renali (nefriti) ma
qui & anche opportuno ricordare che
alle norme dietetiche tracciate, va sem-
pre unita una adatta cura igienica, che
mentre si identifica in linea generica
con le abituali norme di igiene che tutti
dobbiamo seguire, richiede in partico-
lare per i malati di forme renali, una
piu scrupolosa osservanza in considera-
zione che essi, rispetto agli individul
sani, si trovano gia in minorate condi-
zioni di resistenza organica e che faci-
le & in loro il pericolo di un aggravarsi
del male. L’evitare dunque ogni altra
malattia intercorrente, ogni lavoro esa-
gerato, ogni strapazzo fisico e mentale,
fattori tutti che aumentano il quanti-
tativo di scorie che il rene & chiamato
ad eliminare, sono norme igieniche es-
senziali cui converra sempre attenersi
per conservare il pii a lungo possibile

P A
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la propria esistenza, e in uno stato di
soddisfacente benessere.

Infine non vogliamo tralasciare di
consigliare a tutti i malati di forme re-
nali croniche un periodico controllo del-
le proprie condizioni di salute, attra-
verso una visita medica corredata da

tutte le opportune ricerche di labora-
torio, poiché solo cosi si potra avere la
certezza di evitare spiacevoli ed improv-
vise sorprese, talora veramente funeste,
e si potra essere ancora in tempo a
stroncare al primo sorgere ogni ingra-
ta complicazione. Dott. E. DE IORIO

DALLE RIVISTE: CONSIGLI D’IGIENE PRATICA

Dr. Hemm, Appetito ¢ fome (da « Im Dienste

der Gesundneith », n. 1, 1941, Basilea).

Sono due stimoli diversi poiché mentre la
fame consegue al bisogno di riparare le per-
dite del corpo nel ricambio organico e nelle sue
multiple attivitd di lavore Pappetito € soltanto
il desiderio e il piacere di mangiare Quest'ul-
" timo & in rapporto alle abitudini, alla vita Ili-
bera, al lavoro ed alle regole di vita. Esso € in
rapporto alla digeribilita degli elementi, la
quale non € parallela al valore nutritive. Sue-
cessivamente I’A. discute il problema igienico
degli aperitivi e degli inconvenienti che con-
seguono alle diete dimagranti.

BAGLIONI, L'uva, alimento e medicing (da «I1
problema alimentare », fase. III-IV, 1940,
Roma),

L'uva & tornata ad assumere quell’alto rango
nutritivo che la tradizione e 1'uso popolare gli
attribuivano concordi. Non costituisce un gene-
re secondario come si & voluto far credere ma
un vero e proprio alimento di primissimo or-
dine, dotato di particolari proprietd nutritive.
Lo zuechero d’uva (cirea il 20 %) non & lo
zucchero comune (saccarosio) del commerecio ma
una miscela in parte uguale di due zuccheri, il
glucosio e il fruttosio, che non hanno bisogno
di essere (come il saccarosio) ulteriormente
scissi dai suecchi dell’intestino ma sono diretta-
mente assorbiti e passano direttamente nel san-
gue per essere utilizzati dagli organi pit im-
portanti e nobili, quali il fegato, i muscoli, il
cuore, i vasi sanguigni, il sistema nervoso, il
cervello, nelle loro funzioni vitali ed elevate.
Le sostanze azotate, sebbene presenti in piccole
quantitd, i sali organici, le basi minerali, i
composti aromatici e piti specialmente gli agen-
ti biochimici quali i fermenti, gli enzimi e le
vitamine delle quali importantissime le due del
gruppo B e del gruppo C, conferiscono all'uva
il valore dj alimento di altissimo pregio che la
pone al vertice della scala gerarchica dei pur

-1

cosi importanti prodotti fruttiferi di nostra
terra. '

La buecia riceca di enzimi, favorisce la di-
gestione e la peristalsi. Ma non si debbono
neppure tacere le virti terapeutiche mirabili
nei casi di dispepsia nei vecchi, nei bambini e
negli esauriti per eccessive lavoro muscolare

e nervoso nei quali si chiede pronto e rapido -

ristoro.

VENDRAMINI, Un prodotto atto a sostituire il -

caffé come bevanda (da « Annali di medicina
navale e coloniale », fase, 11-12, 1940, Roma),

I’A. riferisce che tra le diverse sostanze
guella che gli ha dato migliori risultati nella
ricerca di un prodotto atto a sostituire il caf-
fé prescindendo dalle azioni proprie della caf-
feina & costituita da soia parti due, orzo par-
ti una, caramello parti una, L’A. dopo aver
esposta la tecniea di preparazione che non
differisce da quella usuale per la preparazione
del caffé conclude con ritenere che il tipo
di surrogato proposto merita di essere pre-
so in considerazione in quanto possedendo ca-
ratteristiche fisiche analoghe al caffé per odo-
re e colore ed in pili presentando anche parti-
colare azione nei riguardi della fatica musco-
lare elimina 1’azione nociva propria della caf-
feina e si addice soprattutto alle persone ab-
bisogneveoli di evitare facili ececitamenti car-
diaci o circolatori. Si tratterebbe ancora di
un prodotto che potrebbe essere ottenuto dal-
la nostra agricoltura e con un prezzo che si
aggira attorno ad un decimo del caffe.

CERRU'EI; Come difendersi dallinfluenza? (da
« Le Forze Sanitarie», n. 1, 1941, Roma).

Gia da tempo era sorpassata l'idea che il
bacillo « Pfeiffer » fosse, come affermd il suo
scopritore, l'unico germe specifico, ma invece
lo si riteneva un bacillo di sortita essendo or-
mai stabilito che la epidemicita va legata alla
presenza di un virus filtrante come substrato:
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virus individuato con accurate ricerche di la-
boratorio in quello dell’influenza del maiale.

Recentemente Frank, Horsfalli e Edwin sono
riusciti a preparare un doppio vacecino utile
negli animali di laboratorio (cani e furetti).

Gli AA. propongono che il vacecino sia ap-
plicato sotto forma di vaccinazione in massa
onde giungere ad arrestare le epidemie giac-
ché in pratica non riesce a sorprendere ed iso-
lare e quindi a sopprimere i primi casi della
malattia,

La prevenzione delle malattie dei denti (da
¢« Annali d’igiene », n. 2, 1941, Roma).

E’ noto che la principale malattia da preve-
nire & la carie, processo di natura chimico-
parassitaria, fondamentalmente influenzato
dall’alimentazione e che non essendo una avi-
taminosi specifica pure sta in relazione col ri-
cambio di tutte le vitamine come dei sali mi-
.nerali ed anche dei prodotti delle glandole en-

docrine specialmente del paratormone. Euler

(Medz. Klin. 1941) in uno sguardo riassuntivo
della questione ai fini preventivi, raccomanda
I'uso del pane integrale, ben cotto, che, ma-
sticato, & il miglior mezzo di pulizia dei denti,
mentre ha poca tendenza alla fermentazione
alcoolica e contiene abbondanti vitamine e sali.
Occorre non spingere la cottura degli alimenti
all’eccesso in modo che abbiano parti solide,
ancora sufficienti, per un energico lavpro dei
denti, tanto necessario per la pulizia degli stes-

Notiziario

si. E questa pulizia va completata con quella
artificiale dello spazzolino, che & bene che abbia
il manico a baionetta, superfice piccola, le se-
tole pitt lunghe nel mezzo e all’esterno. I den-
tifrici se valgono poco contro i bacteri eser-
citano perd una importante funzione mecca-
nica con il ripetuto sciacquio della bocca. Utile
pratica ¢ quella del massaggio delle gengive
fatfo con le dita, almeno una volta al giorno,
per circa sei minuti in tutte le direzioni. Il
mangiare molto zucchero da luogo all’acidosi e
quindi favorisce la carie per la produzione di
acido lattico ma il pericolo molto esagerato
pud ridursi con una buona pulizia dei denti.

L’uomo civile respira male (da « Minerva Me-
dica », n. 1, 1941, Torino).

Secondo il Prof. Hochrein, del Policlinico
annesso all’Universitd di Lipsia 1momo inci-
vilito traseura spesso la respirazione con la
conseguenza di determinare disturbi circola-
tori sempre pit gravi. Il fenomeno della re-
spirazione non & semplicemente meccanico ma
da luogo ad impulsi che attraverso i nervi si
diffondono per tutta la fittissima rete delle ar-
terie che pertanto vengono alternativamente
a contrarsi e dilatarsi. Il loro influsso sara tan-
to pitt intenso quanto pill sard favorito da una
euritmica profonda maniera di respirare, In
queste condizioni anche le pilt lontane cellule
dell’organismo sono in grado di ricevere un
sangue ossigenato e vivificatore.

Distribuzione ed utilizzazione dei buoni gratuiti di visita medica periodica dell’l.N.A.

Buoni Buoni Per?“.n t""‘.‘ 5 Importo colfa:;::b:alute

alneario dipbribuibi utilizzati Hu?;‘;;::i’:;m onorari medici | presso Centri

‘ i N. N. Y, Lire [:] (].:}?::u:lori

ol ALK el Ill | il e [ FERNT R ey
Quinquennio 1931-1935 8.588 | 4423 | 51.50 88.460 | 127
1986 . 3435 | 1737 ] 50.62 | 84.740 \ 532
1987 . 2618 | 1569 59.53 |  31.380 3.677
1988 . 2639 | 1586 6009 | 31720 9.934
1989 . 9.661 | 1471 57.43 | 20420 | 17816
1940 . 2487 | 137 55.28 | 927.500 18.500
ToraLe 1931-1940 22381 | 12.161 54.45 | 943.925 50.586

Frof. Dott. 1. ROMANELLI, direttore responsabile

(108) Soc. Tip. Castaldi - Via Casilina, 49 - Roma
=i
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In preparazione:

NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE A FAVORE DEGLI ASSICURATI DELL’ LN.A.

SIENA ~ Consultorio di medicina preventiva e di igiene

N. B. — In questo periodo di tempo di eccezionali emergenze & opportuno che i

nostre  assicurati prima di Tecarsi presso it Centri Sanitari, Sub-Centri,

Consul-

tori, Medici specialisti, Stabilimenti termali, Case di cura ed Ospeda!a che coﬁcédono
facilitazioni, st informino della loro- efficienza.

PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A} Visite mediche periodiche gratuite per il Col-
laudo della salute (a tutti, comungue assicurati, ogni
dne anni, presso i Centri @ Consultori dell’ I. N. A.,
vedi tabella a pag. IT), completate dalle seguenti ricer-
che ed esami di laboratorio :

Urine - esame completo chimico & microscopico (eom-
prasa la prova di concentrazione);

Egpettorato ;

Sangue - esame per il dosaggio della glicemia (com-
presa la prova di carico e la carva glicemica); della
azotemia ; della uricemia; della colesterinemia ; della
calcemia ; esame per la reazione di Kahn. di Wasser-
meann, di Meinicke, di Ide e citochol ;

Elettrocardtogrammna ;

Misurazione della pressione arteriosa ;

Teleradiografia del forace ;

Controlle del peso e dell’alliezza ;

Per l'invio del materiale vedi le Norme pilt sotto.

Agli assicurati per capitali superiori a T. B0.000 si con-
cede un buono di visita medica gratuita ogni due anni.

Tale buono (Mod. S. 8. 80) distribuito dalla Agenzia
presso la gmale I’assicurato paga il. premio, & utiliz:
zabile presso i Banitari disposti ad esegunire le visite
alle condizioni convenute econ. il Sindacato Nazionale
Fascista Medico & indicate nel retro del buono stesso.
Il medico & tenmto al segreto professionale anche verso
I’ Istitnto.

B) Consultazioni gratuite d’igiene (dell' alimenta-
zione, del lavoro, del vestiario, della casa, della fami-
glia, dello sport, ece., per la prevenzione delle malattia
specialmente infetfive) per tntfi gli assicurati presso i
Centri e Consultori dell’I. N. A.

C) Visite consultive gratuite per la idoneita alla
vita coloniale (per tutti gli mssienrati presso 1 Centri &
Consultori dell’ I. N. A.).

D) Consultazioni gratuife per le seguenti spe-
cialita :

Collando della vista, dell’orecchio naso @ gola & oure
odontoiatriche in Roma -~ Via Sallustisna, 51 (Direzione
Servizi Sanitari)

Collaudo della vista in Torino - Via Maria Vittoria, 1
(Centro Sanitario I. N. A.).

E) Prestiti senza interesse per operazioni di alta
chirurgia (agli assicurati con polizze ordinarie e col-
lettive per le relative spese debitamente comprovate)
(Mod. S. 5. @8).

F) Facilitazioni pressp mediei specialisti (per eun-
re odontoiatriche, oculistiche e otorinolaringoiatriche)
vedi tabella a pag. IIT.

) Facilitazioni presso ospedali ¢ case di cura
(vedi tahella IV).

H) Facilitazioni presso slabilimenn termali (vedi
tabella VII).

1) Pubblicazioni di medicina preventiva e d’igiene
° « Saluta, tesoro della vita » del Prof. Dr. . BELLucor
«Sosto il platano di Coo» Uonsigli d'igiene e di me-
dicina preventiva.
3° « Sotto il platano di Coo s (Seconda giornata)
4® «Igiens della vita coloniile» del Prof. (3. Pexso.
5° « I Assistenza Sanitaria> Rivista bimestrale d'igiene
e di medicina preventiva - Edizione speciale.
Norme per l'invio del maferiale di analisi ai la-
boratori dell’l. N. A.1 ’
Gli assicurati impossibilitaii ad allonfanarsi dalla loroe
residenza posgeno beneficiare ugualmente delle ricerche di
laboratorio, inviando il maieriale de analizsare al Servi-
zip Sanitario delle Dirvezione Gensrale in BROMA od ai Cen-
iri di Assistenza Saniteria in ANCONA, BOLOGNA, BOL-
ZANO, CAGLIARI, FIRENZE, GENOVA, MESSINA, MILANO,
NAPOLI, PADOY A, PALERMO, TORINO, TRIESTE, col mezzo
pin celere, insteme ai Buoni per Esame di Laboratorio { Mo-
dulo Servizio San. n. 79), i quali vengono disiyibuits dalle
Agenzie presso le quali gli Assicuraili pagane il premio. I
campiont dovranno esseré confezionati nel modo seguente:

per VPesame delle urine:100 ce. di urine con aggiunta
di 1 gr. di acido borieo;

per l'esame dell’espetioraio: 10-15 cc. di espettorato
in un vasetto di vetro o porcellana a collo largo;

per 'azotemia: 10-16 cc. di sangne prelevato a diginno;

per la colesterinemia : 10-15 co. idem ;

per la calcemia: 10-156 ce. idem;

per la glicemic : 1-2 cc. di sangue prelevato a dlglu
no, con aggiunta di alcuni gransllini di flnoruro di so-
dio, allo secopo di renderlo incoagulabile ;

per 'uricemia: 10-15 ee, di sangne, o meglio b co. di

! siero, prelevato a digiuno e dopo essere stati per 8 giorii

a dieta apurinica (senza carne, cacao, caffé, cioceolato) ;

per la reazione di Meinicke o la R. di fde: 4-B co. di
sangue, prelevato a diginno o meglio 1-2 ac. di siere
centrifagato ;

per la reazione cilochol : 4-b ce. di sangune prelevato
a diginno o 1-2 ee. di siero centrifugato ;

per la rgacions di Wassermann: 6-10 oc, di sangne,
prelevato a diginno o meglio 12 di siero possibilmenty
gin centrifogato.

I campioni par le ricerche della uricemia, colesterinemia,
caleemia, citochol., Meinicke, Wassermann 8 Ide devono
essere inviati presso i Lahoratori della Diraziones Gene-
rale dell’'T. N. A. in Roma, via Sallustiana, n. 15.

Il prelevamento del sangue va fatlo defergendo la cute

con elere senza adoperare alcool, oppure lasciando evapo-
rare questo completamente prima di pungere la vena senza
alcuna agginnta di prodotti anticoagulanti, tranne per la
glicemia (V. sopra).
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Medici specialisti che accordano facilitazioni ai nostri assicurah

(Riduzione del 80 °/, sugli onorari fissati dal Sindacato Fascista dei Medici)

ODONTOIATRI

Agrigento: Dr. A. CucuroLLO.

Canicaiti: Dr. G. Cassaro, P. Palms.

Alessandria: Dr, A, Picomi, V. della
Vittoria. 8 - Dr. A, G. Picciose, V. Sa-
vonarola, 12.

Casale Monferrato: Dr. U, GAUDIHA,
V. Palestro, 7T - Dr. A. Repoeria, P.
Duomo, I - Dr. G. Piworisi, V. Ben-
venuto S. Giorgio, 8.

Novi Ligure: Dr. M. LE BELLORE,

Tortona : Dr. C. Torrr.

Ancona: Dr. L. Panarro, C. Vitto-
rio Emanuele TIT, 9.

Aosta: Dr. A. Caiamro - Dr T. Ser-
riro, V. Ospedale - Dr. A. Borra, P.
Vitt. Emanuele, 7.

Ivrea: Dr. G. Bauma, P. Vitt, Ema-
nnele, 12 - Dr. G. Marumyo, V. Ardui-
no - Dr. G. PueLmese, V. XXT Aprile,

Aqulila: Dr. G. B, De AxceELs.

Arezzo: Dr. M. Micaerisr, V. Fran-
cageo Crispi, 2.

Ascoli Plceno: Dr. A. Mospozzr, V.
B. Cairoli - Dr. L. Pexxgsi, V. Malta
Dr. A. Tassosr, V. Malta.

Astl: Dr. A. Draian, P. Medici, 1 -
Dr. ©. Ivaspr, C. Dante, 8 - Dr. L.
Manaaont, V. Cavour.

Barl: 4ndria: Dr. F. Sarparo. - Dr?
. ScArRAMELLA, V. Gammarota, 8.

Bergamo : Dr. E. Averra, V. Monte
Grappa. 7 - Dr. &. Bravy, Viale Ro-
ma, 12 - Dr. &. Cauperonr, Via XX
Settembre, 46 - Cav. Dr.. 0. CasTELLI,
- Prof. Dr. G. Cavazzesy, V. Roma, 6
- Dr. V. Dar Laco, P. V. Venefo, 1.

Bologna: Dr. F. Braxaror, V. Saffi,
2 - Dr. 3. Caruzz, P. De Marchi, 6 -
Dr. A Camayiri, V. Imnerio, 1T - Dr.
A. Frawcescosr, V. Saffi, B - Dr. M.
GrasxorTty, V. Saffi, 2 -
V. Maggiore, b.

Bolzano: Dr. E. Groxes, 0. Vittorio
Emanuele, 7 - Dr. F. TrawquiLry, P.
Vitt. Emanunels, B.

Bressanone: Dr. M. Rem, V. Ponte
Aguils, 1.
Merano: Dr. G. De Bosio, - Dr. G.

Kesen, G, Prin. Umberto, 52 - Dr. A,
Koxsia, C. Goethe, 8 - Dr. F. SivcEr,
C. Prine. Umberto, 7.

Brescia: Dr. 0. Berrorr, C. Magen-
ta, 26 - Dr. B. CastErLr, V. Danfe, 42
- Dr. M. Jori, C. Vittorio Emanuele,
58 - Dr. &. B. Rmerri, V. Mazzini, 6 -
Dr. G. Bieryr, V. Mazzini, § - Dr. D.
Sanvaeywr, Viale Stazione, 6 — Dr. D.
Scacaeri, 0. Palestro, 27.

Gardone Riviera: Dr. G. Goio.

Sala: Dr. G. Smvoxt, P. V. Em., 96,

Cagliari: Dr. L. Froxara, V. Manno,
838 - Dr. G. Prywa-Stara, Viale Diaz.

Iglesias : Dr. E. Spmwas, V. Roma, b.

‘Dr. L. Tozr1, P. Grimaldi, 2

|
. . Piva, |

Campobasso: Dr. A. Marriso - Dr. |
Sixroro, Manfredi.

Carrara: Dr. G. Batt. Lonovicr, V.
Liunense.

Catanla: Dr. M. D1 Gragia, V. Ga-
ribaldi, 8 - Dr. 8. Greco, V. Etnea,
270 - Dr. G. Micosk, V. Umberto, 41
- Dr. R. Musuecr Grasst, V. Vittorio

Emanusle, 216 - Dr. F. Porirr, Via
Etna, 208.

Catanzaro: Dr. C. Crrassa, Via
Monte, 12.

Chietl: Dr. Cav. E. MasTrOPASQUA,

V. 8. Gaetano, T
Como: Dr. V. Gorix, V. Garibaldi,
19 - Dr. A. Paneri, V. Indipendenza, 4

Lecco: Dr. M. Heumaxx, V. Roma, 28,

Cosenza: Dr. G. Axpreasst, V. Maz-
gini - Dr. O, CerpErLLI, P. Ferrovia -
Dr. A. OnmvexTI, V. Trento - Dr. F.
LorrrEno, V. Isonzo.

Cremona: Dr. L. Berronorri, Via
Beltrami, 4 - Dr. E. Resizzi, P. Roma,
17 - Dr. B. Zaxxi, V. Blasio, b.

Casalmaggiore: Dr. O. BoLEs,

Cuneo: Dr. F. MasFrREDI.

Enna: Dr. D. Conomsrrra, V. Roma,
262.

Ferrara: Dr. A. Oavanuari, Largo |
Castello - Dr. G. Fin1, Corso Giovaces,
8 - Dr. D. Mogr1, V. Corteveechia, 3 -
Dr. A. Test, V. Pa.lestro. 21 - Dr. G.
Tesr, V. Palestro, 21

Firenze: Dr. V. Arxoxg, V. Pm:l.dol-
fini, 26 - Dr. A. OiTELLE, Lm:-g'Arnu!
Aceciaioli, 2'2 = Dr. & Purri, V. dei |
Hervi, 6 - . 0. Ramoxivo, V. Vee: l
chiatti, 9 - Dr S. Caramars, V. Della.'
Pergola1 14-bis.

Foggia: Dr. G. ArsorE, - Dr. E. D1 |
| Mato - Dr. G. Broxo di Luciano,

Manfredonia : Dr. P. Mrruvcco.

S. Bevero: Dr. P. Rrcca.
Rimini: Dr. E. Lazzarorro - Dr. L.
Peprazz: - Dr. R. PELosi.

Genova: Dr. G. Moriaxi, P. Corvet-
to, 1/4 - Dr. F. Purro, Balita S. Cate-
rina, 1/2.

Cornigliano: Dr. G. TravacLisr, V.
Garibaldi, 18 ot
Gorizia: Dr. P. U. NxTzBaNDI.
Grosseto: Dr. A. ANGELINI.
Imperia: Dr. B. Aworerri, V. Al-|
fieri,
Monte - Dr. A. Larroxico, V. Berio,
5-bis - Dr. B. Macrione Imperia-Oneglia

Dr. C. Mura, Corso Dante, 2 - Dr. A. |
| Dr. A. Nicosia, P. Aragona, 4 - Dr. R.
| Pezzor1, P. Castelnuovo, i1 - Dr. G.
| Piazza Gareaxo, P. San Domenico, 28

Narrs, V. Gandolfo, 1.

Bordighere: Dr, 1. Burra, V. San-
t'Antonio - Dr. I. Der Boca, V. Vit-
torio Emanuele.

18 - Dr. 0. De Vecomi, Via del |

Sanremo: Dr. E. Gmmoxpr, V. Vit-

| torio Emanuele, 11 - Dr, &. Enesa,

V. Carli, 1

Ventimiglia: Dr. G. Buorsiaxorg, V.
Romas, T - Dr. F. Usorix:, V. Cavonr, b1.

Livorno: Dr. T. Carrraxt, Scali Ugo
Botti, 2 - Dr. 0. Casaaxs, V. Magen-
ta, B - Dr. . Quaraxtorsr, V. Enrico
Mayer, 18.

Portoferraic: Dr. A. Lacni,

Lucca : Altopascio : Dr. G. L. PigGara.
Fiareggio: Dr. G. GIOFFRIDA.

Manteva: Dr. G. Coxsoro, 0. Um-
berto I, 89 - Dr. R. Lasacra, V. Chias-
8i; 2 - Dr. E. Poxemuper, P. Tmperia -
Dr. M. Prepart, V. Marangoni - Dr.
T.. Vexerr, C: V. Emanuels, 64 - Dr.
G. Zagxi, V. B. Grazioli, 32.

Matera: Dr. D. Marisaro - Dr. S.
Lo Russo - Dr. F. P. Papuna, V. A,
Parsio, 42.

Messina: Dr.
Verdi.

Milano: Dr. G. Aurara, C. Roma, 68

F. Toparo, Via Dei

| - Dr. G. Bracrsi, V. Aversa, 17.

Magenta: Dr. R. RussiTaxo.

Monza: Dr. E. Bossacuio, V. Vitto-
rio Emanuele, 1 - Dr. A. CAMPARazI,
V. Italin, 18 - Dr. P. Sayvo, V. B. Lu-
mi, 3. ;
Emi-

Modena: Dr. A. Toraro, V.
iin., 26.
Napoli: Dr. A. CorroLa, V. Cesario

Console, 3 - Dr. F. D Norars, Via
Cappella Vecchia, 8 - Dr. G, Doxaxo,
V. R. Do Cesare, 7 - Dr. V. GIurFrri,

. | V. Santa Brigida, 76 - Dr. G. Tzzo, V.

Sant'Areangelo a Baiano - Dr. P. Lie-
| po, V. S. Lucia, 16 - Dr, E. Masuccr,
P. Torretta, 38 — Dr. A. Saxsosx,; V. S,
Spirito di Palazzo, 8 - Dr. F. SanTa-
NiELLo, Corso Vitt. Emanuele, 400 -
Dr. &. Viorer, V. Capodimonte, 31 -
Prof. Dr. A. Zoxa, P. Bellini, 68.

Meta di Sorrenmto: Cav. Uff. Dr. V.,
Russo, Corso Littorio, 118.

Sparanise: Dr. F. GrA¥DE.

Novara: Dr. F. Bogrmsi, V. Cavonr,

117 - Dr. D. Scexprarr, C. Regina Mar-
| gherita, 12.

Palermo: Dr. P. AveELrong, V. XII
Gennaio, 16 - Dr. G. Onuwo, V. Vil-
laermosa, 6 - Dr. G. Dr Carro, V. Ro-
ma - Dr. P. Garro, Largo S, Sofia, 1
- Dr. C. Mrazzo, P. G. Verdi, 22

- Dr. F. Pizeuro, V. Villareale, 858 -
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Dr. A, Brporra, V. Bosolino Pilo, 12 -
Prof. Dr. H. Txmmm'l'mr, V. R. Bet-
timo, 24,

Parma: Dr. S. J&z.mm'r; V. Farini, 52.

Perugla: Prof. Dr. ¥. Brajo, Corso
Vannueoci.

Foligno: Dr. G. Bioxor.

Placenza: D. B. Cavassa Gossi, V.
8. Marco, 5 - Dr. U. MistraLETTI, V.
Chiapponi, 87 - Dr. G. PaTrions, V. So-
pramuro.

Plsa: Prof. Dr. R. Carerras, V. San
Lorenzo, 18-~ Dr. F. DELce Skoie, P.
Carrara, b - Dr. G. Paorr, Borgo Stret-
to, 5 - Dr. 8, Sessr, V. Vittorio Ema-
nuele, 4.

Pola: Dr. F. Svocco.

Regglo Calabria: Dr. R. S
C. Vittorio Emanuele.

Locri: Dr. G. PELLEGRINO.

Roma: Dr. A. Bexzeiavo, V. Sala-
ria, 44 - Prof. Dr. B. Dr Veccms, Via
Cornelio Celso; 1 - Dr. BoxcrISTIANI,
V. Arenula, 58 - Dr. A. Piervnuiar,
. Trieste, 141 - Dy. A. ErcorAxr, Largo
Magnagrecia, J.

Rovigo: Dr. B. Bevarzi - Dr. A, |
BorELnix.

Adria: Dr. G Frrroor - Dr. N. Gior-
DANI.

Salernao: Dr. A. Coxvesso, V. Ru-l
ma, 47.

Sassari: Dr. A. Fexu, Vicolo ]3951'-I
tolinis - Dr. @, Nieopg V, Manno - |
Dr. R. Tocco, P. Castello. '

. Rereg,

Savona: Dr. Cayv. Uff. G !Gasty,
C. Principe Amedeo, 2-5 - Dr. Comm.
P. Paaar, V. Paleccapa, 3 - Dr. G. |
Verraxa, V. Guidobono, 30.

Sjena: Dr. P. Marzaso. V. di Gitta 8.

Sondrio: Dr, L. Orraxs, V. XXVIII
Ottobre, 8. :
Taranto: Dr. V. Barearo, C. Um-

berto £ Dr. F. Moxtanari, P. & Bru-
no, 33 - Dr. G. Sawrosrasr - Dr. N.
Vitastoxio, 0. Umberto.

Teramo: Dr. G. Brasco - Dr. A.
Saccoxt.
Torino: Dr. G. Busarr, C. Vinza- |

glio, 104 - Prof. Dr. I, Casorri, Via |

Roma, 16, Palazzo I.N. A. - Dr. E. |
Favero, V. Camerana, 10 - Dr. Prof.

. GroreLnI, V. S. Quintino, 18 - Dr. |

O. Marawzina, V. Brandizzo, 8- Dr. A,
Toasassinerny, V. P. Mieca, 10 - Dr.
Y. Tommassigrerny, P. Vitt. Veneto, 20.

Trento: Dr. F. Agosrmr - Dr. O,
Lacuymany, P, Silyvio Pellico, 2- Dir. F.
Riomx, V. Belenzani, 27 - Dr, C. Seeer,
V. Gazzoletti.

drco: Dr. E. PER¥ECHER.

Levico; Dr. ¥, CALIARL

Rovereto: Dr.
G, ZaxsIsg,

Treviso: Dv. A. Birrig, V. F. Filzi, 12.

Trieste: Dr. L. Caumizatro, V. San

Francesco, 20 - Dr. A, FErracuori, V.

M. Sommanoss: - Dr, |

l Coroneo, 10 - Dr. A, Mixas, V. A. Diaz,
10 - Dr. G. OrrocHiaN, V. XXX Otfo-
bre, 17 - Dr. B. Resrz, V. G. Galliua,

- Dr. G. Rosawz, V. San Nicold, 33.

Udine: Dr. D. Damiax:. D E.
CLONFERO,

Tolmezzo: Dr. P. Caxpusio, P, XX
Settembre.

Varese: Dr. R. Berrori, V. Orri-
goni, 15 - Dr. C. Fraxzi, V. Cavour,
30 - Dr, S. Guscerri, V. Piave, 2 -
Dir. L. MaxaarerrLy, G. Roma - Dr. G.
| P. Riva, V. Cairo, 83 - Dr. V. Barrzgno,
V. Magenta, B2,

Gallarate: Dr. F. Orznir, - Dr. A.
PATARINO.
Tradale: Dr. L. Coorumaxs De Jonpi.

Venezia: Dr. A. Sgrevas, Cannaregio.

Vercelll: Dr. G. A, Pozzoro, P. Viti,
| Emanuels, 2.

Verona: Dr. A Sagramoso, V, San-
ta Chiara, 18 - Dr. ©. Tarrarixr, Via-
[ le 'N. Bixio, 17.

|  Bardolino: Dr. P. Punuzar.
, Legnano: Dr. U. BONFARTE.
I Vicenza: Dr. L. Carre, C. Prinei-

| pe Umberto, 53 - Dr. 8. Frorwrri, Via
iliiﬂret.te - Dr. L. MarTivenor, 'S, Co-

Tona,
| Arcignano: Dr. G. VERONESE.

OCULISTI

Alessandria: Dr. E. Avrara, Corso |
Roma, 8 - Dr. F. Doraxno, V. Nuova |
Legnano, o

Cragale Monferrato: Dr. A. Gu.«scu - |
w0, V. Mellana, 2.

Aosta - Jvrea: Dr. O, Garzivo, Osp.
CGivile.

Arezzo : Prof. Dr. Fracasst, O. Vitt.
Emanuels, 223

Asti: Dr. C. Lovisoro. -
pELLG, P. Medici, 4

Bergamo: Dr. G. Zoxca, V. XX Set-
tembre, 14,

Dr. G. Car-

Bologna: Dr. L. Caera, V. Indipen-
denza, 2 - Prof.” Dr. C. Mariorri, Via
Castiglione. 5 - Dr. G. Narpr. V. Fras- |
sinago, 21 - Dr. D. Paraner:, V. Righi,
34 - Prof. Dr. G. Rrccur, V. San Ste-
fano, 43 - Prof. Dr. X. Narorroxg, V.
Guerrazzi, 29. -

Bolzano: Prof. Dr. G. MESESTRINA,
Osp. Civile.

Bressanone: Dr. B. NIEDEREGGER., |

Cagliari: Prof. Dr. Gavieses R, BR.

Clinica Oculistiea - Prof. Dr. G. Mossa,
N. Pola, 7.

B. Garav,

Iglesias: Dr. Via Um-
berto, 12.
Serramanna : Dr. L, Pirrauv.

Caltanissetta: Prof. Dr. E, Cavar-

| LaRO, V. Tuminelli, 2 - Prof. Dr. G.

N:coz_l-.q'-n, V. Tuminelli, 4.

Campobasso: Dr. N.
Comm. Dr. E. Grimaror,
Agnone: Dr. 8. SavasTano.

BarpaTo =

Catanla: Prof Dr. G Favaroro, V,
S. Maddalena, B9.

Lanciano: Dr. V. SEraFixl

Como: Prof. Dr. G, Gasparixi, Via
Volta, 80.

Cuneo - Alba: Dr. G. VArRALDI.

Ferrara: Dr. S8 Csccont, Vicolo del

MTeatro, 2 - Dr.
Porta Mare, 11,

M. VerzEria, OQorso

Foggia: Dir. A, Avramura,
Cariantino: Dr. N. D Smoxe.
8. Severo: Dr. G. Conio.

Forlli: Dr. P. Marcamxi, C. A. Diaz

Imperia: Dr. M. Obnisio, V. G. Be-
rio, 8.

Oneglia : Dr. G. Griva,

Sanremo: Dr. G. Griva, V. Vittorio
Emanunele, 18 - Dr. M. Opisio, Via
| Vitt. Emanuele, 8,

| Livorno: Dr. M. Pimrpucer, V.
| Fante, 8.

Mantova: Prof. Dr. D. Ferri, Via
| Battisti - Prof. Dr. PrEvent, C. Vitt.
‘ Emanuele, 7.

| Messina: Dr. V. La Rosa, V. Pavia
| = Prof. Dr. K. Scunrioa, V. Gavour,
131 isol. 336.

Milano: Prof. Dr. A. Busacca, Foro
| Bonaparte, 46,

del

| Molfetta: Prof.-Dr. G. Cozzour, Via
Umberto, 8.

Prof. G. De Rosa, Via San-
F. Garerri, Riviera

Napoli:
felice, 83 - Dr.
di Chiaia, B2.

Novara: Dr. Prot. G. Lapooxi, Ospe-
dale Maggiore, C. Cavour.

Padova: Dr. L. Zowpax, Via Alti-
pate, 69,

Palermo: Dr. G. Bernuisa, V. Celso-
id - Prof. Dr. A. Guvoco, V. Villafran-
|ca 20 - Prof. Dr. D. D'Awmtco, Viale
Liberta, 1 - Dr. F. P. De Boxo, Via
| Di Marzo, 2 - Dr. . LA Prags, Via
| Garzilli, 24 - Prof. Dr. B, Toxgo, C
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Scina, 841 - Prof. Dr. P. Stenna, P.
Castelnuovo, 4.
Parma: Prof. Dr.
Umbearto I.
Perugla: Prof. Dr. C. GIANNANTOSI,
Corso Vapnueci, 9.
Pola : Dr. M. D Piera.

Regglo Calabria: Prof. Dr. G. SaL- |

vaporr, V. D. Tripepi, 3.

ni, B - Prof. Dr. 0. Mazzaxting, Via
Milano, 24 - Prof. Dr. I. NeuscBULLER,

V. Regina Elena - Prof. Dr. B, Stram- |

eELLl, Corso Ttalia, 33.

Salerno: Dr. V. Torco, 0. V. Ema- |
nuele, 130.

Sassarl: Prof. Dr. V.. Basa, Via |
Roma, 14.

Taranto: Dr. V. Garpuccr, V. DA- |

|80 - Prof. Dr. C. PmsarErro, C.

| Palms - Dr. R Marixoscr, V. Regina
| Elens, 38 - Prof. Dr,
F. Carorax, Viale |

E. ViLLASEVA-
arros, V. De Oesare, 1.
Torino: Dr. G. CArramaTTI,

ko, O. Vitt. Emanuele II, 61 - Prof.

crro, O, Vittorio Emanuele, 19 - Prof.

Dr. 8, Prccarvos, Via XX Settembre, |
Sie- |
cardi, B-bie - Dr. G, PrEcERUTTI-TAR- |
PARELLI, Via Prineipe Amedeo, 28 - |
Prof. &, Tirznsi, R. Oliniea Oftalmica |

quino - Prof. Dr. A. Mazicosct, V. di | - Dr. G. Toso, ;Vie 8. Secondo, 15 - |
|

| Roma, 22
F. Grmexovo, C. Oporto, 21 - Dr. E, |

| Mormxi, V. Carlo Alberto, 18 - Prof,
Dr. &. Mosso, V. Cibrario, 1 - Dr. L. |
Oxrer, Via C. Alberto, 17 - Dr. T. Prc- |

Prof. Dr. 0. Vanrr, G, Valentino, 11
- Dr. 8. Vavoerr:, V. Cernais, 18 -

' Prof. Dr. F. YerpEramz, C. Oporto,

| Corso |
Vinzaglio, 5 - Dr. C. Caxrt, V. Ma-

dama Cristina, 6 - Prof. G, CapprEnoa- |

| ria Maddalena; 21.
Dr. A! Corrapo, V. Juvara, 19 - Dr. |
| M. Garzmvo, V. Mazzini, 2 - Prof. -Dr.
Roma: Prof. Dr. D'Aasaco, V. Fari- |

B1-bis.
Trento: Dr. G. Gesrmist, P. Vene-
zia, 2 - Dr. G. GrinLo, V. Santa Ma-

Trieste: Dr. &. MaxzurTo Via,

Udine: Prof. Dr., A. Arntgud Mazzer,

| ¥. N. Sauro, 1

Varese : Dr. E. MorgTTr, V. Piave, 14.
Luino: Dr. R, MArGArITELLA, Viale,

| Umberto I, 18.

Venezia: Dr. E. Nista, Calle P.
| Angelo, 5314.

Vercelli: Dr. L. Pasast, V. Gari-
baldi, 20,

Vicenza: Dr. C. Arrozzr, P. D‘uomo.

OTORINOLARINGOIATRI

Alessandria: Dr. Via
Trotti,
di Bruno, 18 - Dr. L. BorroroxTI, V.
8. Giacomo della Vittoria, 25.

Casale Monferrato : Dr, G, Cusscamso,
V. Mellana, 2.

Aosta - Iyrea: Dr. U, MagaiororTr,
P Lamarmora.

Aqulla: Dr. 8. Creorrost, V. 8. Mar-
eiano, 31.

Ascoll Piceno - Fermo: Dr. A, Lobo-
vior, V. Sapienza. 4,

Astl: Dr. A. GexTILE.

Bergamo: Dr. T. Canperorny, V. XX
Seftembre, 46 - Dr. G. Panvis, V. XX
Settembre, 7

Bologna:

F. Bapmo,

Prof.

Viale XII Giugno, 12 - Dr. G. B. Fac- |

cEINI, V. Axtieri, 2.
Bolzano : ' Dr. A. Briaxr, V. Duacea
d’Aosta, 2 - Dr. A, Scaxaen P. Grano, 2.
Merano: Dr. M. Diessacuer Viale di
Maia.
Cagliari:
b - Dr. L.

Dr. A, Caxrgsa, V. Manno,
Liavpapio, C. Feliee, 28.

Iglesias: Dr. A. Torxo, P. Sella.
Caltanissetta: Dr. P. Rustivo, Via
Gaetani, 87.

Catania: Prof. Dr. Giurrripa, Piazza
Cavour, 14.

Como: Dr. F. BeccrErLE, V. Volta,
83. Dr. G. Tornascar, V. Natta, 7.

Cremona: Dr. ¥, Bocomr, V. Man-
na, B.

Cunec: Prof. Dr. G. Doxaprr, Via
Gallo, b

Saluzgo: Dr. U. Racca, V. Gual-
fieri, b.

Ferrara: Dr. A. Maxrrepr, V. Bor-

goleoni, 122 - Dr. E. Murarorr, V. Pa-
lestro, 82.

12 - Dr. A. Arwoxe, V. Faa |

Dr. A. CANEPELE, |

Foggla: - §. Sewero: Dr. A. Cer-
VASIO.

Forll : De. F. ""}G.A.'h'l[.v Maldenti, B. |

Gorizia: Dr. G. CoueL - Dr. 8. Rw-'
BATI. i

Imperia - Bordighera: Dr. B, Yens |
nux, V. Vits. Emanuele, 8.

Sanremo : Dr. M. De Marcu, V. Vitt.
Emanunele, 18.

Ventimiglia : Dr. K. Verouw, V. Vitt, |
Emanuels, 18.

Livorno - Suwvereto di Livorno: Dr.

L. CmErici.
Mantova : Dr. Fucer, V. Carlo Poma, |

156 - Dr. L. Zarparorr, . Vitt. EmaAE
| nmela, 108. |

Messina: Dr. O. Camizimy, V. Ga- |
ribaldi, 27, isol. 872 - Dir. V. Var-|
secenr. V. U. Bassi, 120.

Modena : Gr. Uff. Dr. G. Sinrisaarni,
P. Muratori, 81.

Napoli: Prof. Dr. E. D1 Lauro, Ri-g
viera di Chiaia, 8 ~ Prof. Dr. 8. Jan-
nuzzl, V. 8. Spirito di Palazzo, 81 -
Dr. V. MusoneLna, V. dei Mille, 58.

Padova: Prof. Dr. E. RuBAnrernni,
V. Gabelli, 17. .
Palermo: Prof. Dr. G. Avnaagwa, V.

Roma, 381 - Dr. F. Camro, V. Stabile,
108 - Dr. G, Ferruzza, V. Lincoln 96
= Prof. Dr. A. Zasora, V. Rodi, 1.
Parma: Prof. Dr. F. Lassaxa, Piaz- |
zale Oervi, 17. |
Peruglia: Dr. A. Barora, V. Fani, 2. |
Pistola: Dr. M. A. CasaNvova, Vlac
della Madonna, 9. |
Pola: Dr. . Mazzaro. |
Regglo C.: Prof. Dr. Gi. SatvaTor:, |
Roma: Prof. Dr.
XX Settembre, 95 -

G. Torror, Via |
Dr. S, Creorroxt, |

V. Oola di Rienzo, 287 - Dr. M. MaxcioLt,
| P. XXVIII Ottobre (ang. V. Flaminia)
- Dr, C. Mrssaxerus, V. Tevere, 44.
Slena: Dr. Prof. I. BrLLuccr.
Taranto: Prof. Dr. A. Bissonr, Via
Due Mari, 18 - Dr. V. Barrista, Via
Cavour, 27 - Dr. V. Narare, Via Mas-

| sari, b.
Torino: Dr. E. Barrierierti, Via
8. Chiara, 20 - Prof, Dr, C. Bnuzzoun,
| V. Confienza, 16 - Prof. Dr. A. Ca-

| sassa, V. Prineipe Amedeo, 62 - Prof.
| Dr. I. Drowisto, Corso Vinzaglio, 10 -

Prof. Dr. G. Dioxapsr, V. Marco Polo,
19-bis - Dr. A. Ferrro, Via Goito, 6
- Dr. G Lirare, Corso Oporto, 5 - Dr.
P. T. Maxorst, Via Plana, 11 - Dr. C.
M=zaxo, V. Della Rocea, & - Dr. G
PrecErvTTI-TAPPARELLT G, V. Prinei-

| pe Amedeo, 20- Dr. C. Vassna V. San-

| ta Chiara, 20.
Trapanl: Dr. M. SammarTaxe, Via
Merce.

Trento: Prof. Dr. G. Garmixi, Via
Roma, 37 - Dr, D. MaesTrani, Via
Rosmini, 26 - Dr. Cay. . Marrui, V.
Oss. Mazzurana, 16.

Trieste: Dr. A. Rocco, V. Mercato
Veecchia, 8 - Dr. Cav. G. MoxTisi, Via
Cesare Beccaria, 8.

Udine: Dr. F. Pzr..uno, Via Ri-
via, 32.

Varese: Dr. 8. Rovera - Dr. (.
| SioL1, P. M. Grappa, 14 - Prof, Dr.
G. Prwarorr, V. Finme, 4.

Somma Lombayrdas Dr, P. A, BoraTTI.

Venezia: Dr. G. BrREGAKZATO.

Vercelli : Dr. P. PerreErizo, Via Ol-

| domi; 1.

Vicenza: Dr. E. Basso, V. Racchetta
o - Dr. A. Boer, V. Carpagnon, 18,



L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A

Stabilimenti di cura che accordano facilitazioni ai nostri assicurafi

Cliniche, ospedali, case di cura, poliambulanze ed istituti vari

Locallta I Nomlinativo Facilitazioni Loealita ‘ Nominativo ‘ Facilitazionl
Aspazra . | Casa Dr. Howart 80 e 50 Y, Mobesa . | Oasa Prof. L{amhett.x - Via
(Finme) ! - [* [Giardini20. . . 80,
—_— I
Onsa « Borti» . 80¢
Boroawa . | Os (B Musﬂuhm > dell”T. [20%, 1s@ 2l || I : BEP el s Lo i "l'
N ¥ s | N | Sane 0. Forl |
| Naror: . | Sanatorio «(0. Forlaninis -
Casa «<La Policlinica - Um- 80/, | L| | dmria. 't o
berto Is. . . . . . . |finoal16.6-1942]
Panermo . | Olinica Prof. Arnone - Via
« Villa Rosa» - Via Casn- Ugdolena, 2 e e 80/,
glione, 1083. . . . 80%/, Casa < Noto» A 30/, retta
fino al 16-6-942; 20¢/, interventi
- - — z | @ ricerche
Brescia Poliambulanza - Piazzale !
Garibaldi . . . . . 26 e 80Y, Piacesza. | Oasa « Piacenzas . 200/,
Caariart . | Casa Prof, G. Baggio - Piaz- Rxacio
za 8. Benedetto . . amy, Fainia < Villa Ida» - Prof. Dr. G.
. Zironi (i e o 304,
Oarmaxnis- - —
sxrra | Casa Dr. Ballati b 80%, 8. PELLEGR.| Casa Dr. M, Quarenghi . . | 20 e 25,
TERME |
Caraxnzaro | Ist. olin, diagnost. fisioter. {Bergamo) | !
Dr. G. Mazza - Via Duomo 80/, : = = Ss e
g == %ﬁf“ﬁ‘;" Olin. Troiano - V.le Btazione 80Y/,
Como Ist. Cardiolog. Prof. G. Galli eg
-Via Voltad6. . . . . a0v/, S T T T
Tormo Ist. Med. prevant-ivn. 1A della |
Glorfanaalat't- z = I "D'Jrcl y
Cos G talani - Vi i . in. m is p'ro eanona i | ass. popolari
YEENZA Casa Catalani - Villa Amelia 508/, L R Tt it o | T
=TT 527 ST T | Istitato terapia octozonica - | vigita apnuale
GENOovA . Pohcll.mco del Lavoro - Via | ass. popolari | Qorso Oporto 1 - ! a5/,
Benedetto XV R e PR ) «Villa Maria» - Via Prinei- |
- visita annuale pessa Felicita, 15-bis, 17 . | 49 o 400/
Ist. Inalazioni Dr. B. Oxilia j Ospedale Maggio e 5. Giov. | B #0
- Via XX Settembre 1-2 . 30/, Battista @ della. Citta di 1
= Torino - o el 154/,
RI . . . - : = vt
X Casa di Cura Barillaro. ; \ 80 ¢
(Reggio C.) /s Trevio . | < Villa ancn) - Prof. A. 309,
Messma Ist. terapia fisica Dr. G. Spa- ; Grollo Sk
gnolio - Piazza Stamone 80/, | FrEE e ]
!
MEsSTRE . Osp. Giv. <« Umberto I» . 10 e 20%, TriesreE . | Casa di Oura Dattogliano 20 o 10¢/,
(Veneszia) | : |
Cliniche specializzate ¢ case di cura
[l ! e s
Bani Olinica Prof. 1'Erchia - Via || Roxa . Guardia Ostetriea parma- | ;
M. Signorile, 2 (omtncm |* 30/, | nente E. Pestalozza , &0, 30, 207/,
| e ginecologia , . . . | [t
| | 1 Casa <« Immacolata Conee- E_Eﬁ'fiair:algzlnnza
S E e > trite, i wel. In tita
OaqLiAR: . | Casa B. Salvatore (ostetricia J ?;‘;';ﬁmgﬁu‘_ VME;.,;:;Q: éo c, - 4.0“,
e ginecologia). . . . . 30¢/, | Magno, 14 . . . LR
A tutte le as- || 1 s
Rowa Olinica Ostetrica Ginecolo- | sicurate vigite | Papova . | Oasa «La Salutare: (loca-
gica R. Universith di Roma | gratnite gio- lith Altichiero) meuro]e -
Cura della sterilita, vedi e sabato || gia) . . . 20,
ore 15 :-'—-— o
Osp. 8. Gallicano {derm-:»az- : ,
P szo | Oau Prof. P. Brisotto - Ponte
glopaﬁla] Wit L G R | @aribaldi {otormolnnngo—
Ist. «Regina Elena» (tumori) S Faeag || logia . . . . 90%,
T T e T IR
{}hn::ntgdnntomtnuall Uni- = \ (NU"M&) | Casa «Eremos» (malattie.
yosal : g la J |  polmonari). . 5 5 16 e 30%/,




L ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’ I. N. A.

Stabilimenti Termali che concedono facilitazioni ai nostri assicurati

Qualitd fisico-chimiche

Localita
oo ‘ delle acque o fanghi

Malattie per le qmall
8l consiglia 1a cura

| Facilitazionl concesse’

ACQUA SANTA

(ABcall Pleanc) | ghi. Toalazioni.

. | Acqua soliorea-termale. Fan- :

Artriti er. - Mal. ricambio,
_ pelle, respiratorie,

25%, Grotta sudatoria e fanghi
- B0 %/, Bagni.

Stitichezza, epatopatie eroni-
che, colecistiti.

| bonamenti cure,

A tutti gli assicurati ridu-
zione del 25, importo ab-
(1° aprile -
| 81 dicembrs 1941). ~

AGNANO 3 Acque salso-bromo-iodiche ;
(Napoli) bicarbonato - alealino-bromo-
Po iodiche ; bicarbonato-aloali-
| ne. Fanghi minerali vuoloa-
] nici. Stufe seoche da 40 a

| 76 G-
BOGW_ANGO S l Acque bicarbonato - solfato-
(Novars) | alealino-litiose e medio-mi-

2 nerali.

CARAMANICO . A
{Pescara)

Acqu a sol foros&-aalan bromo-
iodica,

Stitichezza - Epatopatie cr. -
| Oolecistiti.

| 504/, au tariffe.

| Artritismo - Reumatismo cr. -
The. ossea - Eczemi - Nevriti -
Mal. ginecologiche & rieambio

| - Rinofaringiti.

! Pol. ord. e collettive 25/, su
| care & sulla pensione - Pol.
pop. 20, su oure e pensiona.

i

|

1

CASTROCARO . - I Acqua salso-bromo-iodiea
(Forli) |

Artritismo - renmatismo or. -
Thbe. ossea - Hezemi - Nevriti -
Mal. ginecologiche e rieambio
Rinofaringiti.

259, su tariffe (Categ. B).

CHIANCIANO .
(Siena)

Acque biearbonato-solfato-al-
ocalino-ferrose e medio-mine-

zioni epatiche - Ipertemsione

Affezioni vie biliari - Disfun- |

10/, sugli abbonamenti alle bi-
bite e bagni 1% e 2 classe (per

| rali. Bibita, bagni, fanghi. | (balneoterapia). forme popolari anche 8+classa)
OIVITAVECOHIA Acgua solfato - alealino -ter- | Reumatismi - Malattie del ri- 20°, su tariffe giornaliers in
(Roma) Tosas’ i cambio, ginecologiche. | vigore,
|
FIUGGI e b .é.uqua oligo-minerali. | Diatesi arica - Oalcolosi re- | 30v, su tariffe.
(Frosinone) | no-vesoicale - Gotta - Oisto-

| pielite.

GUARDIA PIEMON-

Acque solfuree-salso-bromo-
TESE {Goaenza)

ipdiche - Fanghi.

| Artritismo - Malattie cutanee t 80%/, sn tamife

LEVIUO . « | Acgna arsenico-ferrugginosa Anemla Gloron.dmamm Lin- | | Pol. ord. e collettive 10°%/, su
(Trento) Bagni. fatismo. tariffe.
LIVORNO . . | Acqua salso-bromo-iodica. Stltlchazzn. spastica e atonioa - i 25 %, su tariffe.

Irrigazioni vaginali, nebuliz-

(Acque della Salute) | SAmioni secche.

| Obesita - Disfunzione del fe- |
gat.c

LOURI-AHT(}NIHINAlAuque salso-iodiche - Bagni -

I Mal. g:mmol ohe-L:nfatasma

BD',F. 51 tariﬁ'e

(Reggio C.) | Fanghi | Artritismo - Renmatismo - Ne-
|-, | vriti - Malattie della pelle. !
| I
MONSUMMANO Acqua biearbonato-solfato-al- | Artritismo e renmatismo or. - ' 90 */, su tariffe.
(Pistoin) oalina-ferrosa e salso-bmmo- The. ossea - Hozemi - Nevriti-

I iodica, B&gm, fanghi

Mal. ginecologiche a rieambio
[ - Rinofaringiti.

MONTECATINI. .
(Pistoia)

Acqua salso - bromo - iodica.
Fanghi vegeto - minerali

l Bagni.

. Sni.mhazm Epabnpa.tia er. -
coleocistiti.

10%, su hn.nﬂ"a (aprile-lnglio
& ottobre-novembrea).

|
MONTEGROTTO T..

Acgua salso-bromo - iodica.

Artritismo - Renmatismo or. -

Terme preigtoriche :

(Padove) Fanghi naturali valoanioi. The. ossea - Eozemi - Nevriti | 20%, 1+ classe - 159, 2+ e 8
| -Mal. ginecologiche e ricambio | classe su cure, pensione, vis
| - Rinofaringiti. sita medica, eco.

|
P(gonlf?gf\ Acgua solfurea-salso-bromo- | Stitichezze - Epatopatie er. - | 509/, ingresso stabilimenti -
) iodica. colecistiti. 25/, sulle eare.
POZZUOLI (Terme | Aequa salso-solfato-alealina. | Renmatismi e artriti serofolosi | 258/, sulle tariffe.
puteolane) Fanghi radioattivi, - Mal. ricambio - Postumi di

fratture.

Y it




L’ ASSIS’I‘ENZA SANITAI\‘.IA AGLI ASSIGURATI DELL I N A,

Qualita fisico-chimiche

Malattle per le guall

Loealith | Facilitazioni concesse
delle acque e fanghi sl consiglia In enra !
RECOARO . . | Acqua arsenicale-ferrngino- I Anemie - Cloroadinemis - ; 250/, eulle tariffe.
(Vicenza) | sn e medio-minerale ferrugi- | Linfutismo.
i | nosa. [
SALICE TERME . | Acgue salsciodiche e solfo- | Malattie ginecologiohe o del : B0, sulle tariffe,
Voghera (Pavia) | rosa. Bagni. Fanghi. Inala- | ricambio. Serofolosi. Malattie
| zioni. pelle e vie respiratorie.

SALSOMAGGIORE .

(Parma)

——
Acque salsobromoiodiche

. | Artritismo e renmatismo or. -
| The. ossea - Eozemi - Nevriti -

Mal. ginecologiche e ricambio
- Rinofaringiti.

Assic. ord. e coll. - 20 {;
tariffe, sconti dagll al arghi
Porro & Valentint.

S. CASCIANO B.
(Siena)

Acqua so!fata-a.lml.ino—fe;'ro-

! sa-termale. Fanghi vegeto-

g 1 minerali oaldi.

Stitichezze - Epatopatie er. -
Colecistiti.

| aoe,r. s tnrlffe 1 classe - B0 ¥/,
. e tariffe 2+ olasse,

S. CESAREA

[ Ass. ord. e coll. - 25, sulle

chm solfocarbonato caleica | Artritismi e reumatismi cr, -
(Leoce) a 33° C. - Fanghi veg. min. | Tho. ossea — Eozemi - Nevriti. | tariffe.
S_A-ED.,{E; ._ = A,cq-ua bioarbonato-alealina- | Ipercloridria- Atonia gastrica 26 ¢/, sulle tariffe.
{Cagliari) termale. Gastroenterite er. | ;
;S_(:IIA.GGA chui], oloruro sodica ealoien | Mal. artritiche - Rieambio _ | 204/, sulle tariffe.
(Agrigento) magnesinon, Traumatiche - Ginecologiche,

SCRAJO EQUENSE.

A Napoli)

Acgua sulfurea-salso-bromo-
iodica.

Artritismo e reumatismo er. -
Tho. ossea - Eczemi - Nevriti -
Mal. ginecologiche e ricambio
- Rinuinringit.i

TERMINT IMERESE

(Palermo)

Acgua salso-bromo-iodica.

254, -20% - 16%, sulle tariffe.

Rauma.tmmo - Artntmma er.
- Nevra!gm - Gotta.

16 %, su pensione di L 30 -
258/, su bagno e stufa.

IMPORTANTE, — Per ottenere le Pacilitazioni predette gli assicurati dovranno presentare
I'ultima quietanza di premio pagato per dimostrare che sono in regola eon i pagamenti, la carla
annenaria ed un doenmento di identith personale.

(1i assicurati eon polizze collettive e quelli con pagamento dei premi per delegazione, dovranno
richiedere alla Direzione dell’I.N.A. - Servizio Contabilita Generale - duplicati di quietanza.

Isole ifaliane dell’Egeo

B) Concessione di prestiti senza interessi per opera-

zioni di alta chirurgia.

RODI (Egeo). — R. Ufficio di Igiene, analisi e ricerche
di laboratorio: ridnzioni dal 80 %/ al 60 */, sulle tariffe in
vigore. X

— R. Ospedale, radiografie dal 30%, al 50%, sulle ta-
riffe in vigore. Retta giornaliera per ricovero L.2), com-
presi esami. medicazioni ed interventi chirurgiei,

CALITEA (Rodi Egeo). — Acque clorurate sodiche de-
boli e forti, utili per affetti da stiticheszza - epatopatie
oroniche - colecistiti.

() Ridnzione del B0, sulle tariffe praticate da spe-
cinlisti.

I Estensione a tutti gli assicurati residenti in Egitto -
delle faeilitazioni concesse dagli Stabilimenti Termali,
Ospedali o Case di Oura nel Regno d’'Italia e Colonie.

ALESSANDRIA D'EGITTO Ospedale Italiano « Benito
Mussolini», a tutti gli assiourati, le segmenti ridnzioni
sulle tariffe in vigore di degenza e di tatte le cure che
ivi si praticano: 169, (quindiei per cento) per la prima

Riduzioni: A btutti gli essicurati riduzione 30'/, sulle

3 . L1 5 i
aritetin yigors. : classe speciale; 20°/, (venti per cento) per la prima

classe ; 15 9, (quindiei per cento) per la seconda classe e
il 80%, (trenta per cento) sulla tariffa per gli esami ra-
diclogici.

Esfero

EGITTO0. — A) Buono gratuito per visite mediche di
oollando della salute & tutti comungue assicurati.

Per usufruive delle concessioni riu-algersi alla Rappre-
sentanzarGenerale per U Egilto ed il Sudan: Alessandria
d’Egitto - 1, Via Re Fuad I.

Riproduzione vietata degli scritfi contenuli in questa Rivista, anche se parziale o sunfeggiata, senza citarne la fonfe

_Prof. Dott. I. ROM ANELLI, direttore responsabile

1106) Baeietl Tipng-nﬁos Castaldi - Rornn Via ﬂnﬂltm 48 - Tel. T0.408

'_—'— NI —




LE FORMIDABILI SOMME PAGATE

DALL’ ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI Al PREVIDENTI
CHE GLI HANNO AFFIDATO I LORO RISPARMI

A 4

t La potenza finanziaria dell’Istituto Nazionale delle Assicurazioni non & di-
mostrata soltanto dall’ingente patrimonio dell’Ente, ma anche dai pagamenti da
esso fatti ai suoi assicurati o ai loro aventi diritto nei suoi 29 anni di attivitd. Dal
1912 al 31 dicembre 1940 tali pagamenti superano

CINQUE MILIARDI DI LIRE

Ma & molto interessante considerare che questa colossale cifra di pagamentd,
non soltanto indica possibilitd formidabili, ma anche dimostra un rapido e continuo
progresso, se si riferisce ai diversi periodi di vita dell’Azienda. Basta ad esempio
rilevare che le somme pagate dall’Istituto ai suoi assicurati od ai loro beneficiari
nel primo decennio di vita (1912-1921) ascendono ad un totale di 248 milioni di lire
o che quelle corrisposte nei successivi 10 anni (1922-1931) ammontano a L. 1.508.414.688
e infine le somme versate agli assicurati negli ultimi 9 anni (1932-1940) salgono alla
imponente cifra di L. 3.380.110.969.

Di fronte a questa mole colossale di miliardi pagati dall’Istituto ai pi'evidenrti
che gli hanno affidato i loro risparmi pud sorgere in molti il desiderio di conoscere
quale sia oggi la consistenza patrimoniale dellIstituto. Diciamo subito che alla fine

del 1940 le attivitd patrimoniali superano i

SETTE MILIARDI DI LIRE

cio che costituisce una cifra di imbattibile primato.

@

Perché non iniziate I'anno con un atto di previdente
saggezza, stipulando una polizza di assicurazione con
I Istituto Nazionale delle Assicurazioni?

@mmmmmmmmm@mm







