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ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

LE PROBABILITA DI SOPRAVVIVENZA
E LA NECESSITA DELL’ASSICURAZIONE-VITA

Per quanto il cumulo del risparmio destinato all'assicurazione sulla vita umana
risulti in ltalia grandemente accresciuto in questi ulfimi anni, esso & tuttavia ben lungi
dall'aver raggiunto quelle mete che darebbero una onesta tranquillita economica a
tutte le famiglie italiane. z

Forse troppi padri di famiglia non riflettono alla frequenza della mortalita, che
incide nei periodi pit redditizi per il lavoro umano, e quindi al rischio che essi cor-
rono di non arrivare in tempo a provvedere, come avrebbero voluto, all'avvenire dei
propri cari.

Bisogna richiamarli alla realtd, come fa la seguente tabellg, che indica le soprav-
vivenze su ogni mille maschi al termine dei dieci anni successivi ai singoli gruppi di
etd in essa indicata:

Eta iniziale Su ogni mille maschi risultano sopravvi- Eta iniziale Su ogmt mille maschi risultsno sopravvi-
venti al termine del periodo di 10 anni venti al termine del periodo di 10 anni

Anni 25 955 individui Anni 40 924 individui

Anni 30 949 individui Anni 45 900 individui

Anni 35 939 individui Anni 50 862 individui

E se poi dlle cifre di sopravvivenza sostituiamo quelle corrispondenti di mortalita,
ne abbiomo la tabella sottostante, che, con maggiore determinatezza, ci pone davanti
alla realta.

Eta iniziale Su ogni mille maschi muoiono Eta iniziale Su ogni mille maschi muciono
nel periodo di 10 anni successivo nel periodo di 10 anni successivo
Anni 25 45 individui Anni 40 76 individui
Anni 30 51 individui Anni 45 100 individui
Anni 35 61 individui Anni 50 138 individui

Con quale mezzo si pud riparare al danno economico derivante dalla morte
prematura di un padre di famiglia? Soltanto con I'assicurazione sulla vita e cioeé con
quella forma di risparmio che prevede e copre il grave rischio, in qualsiasi momento
esso si verifichi.

L’ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

le cui polizze sono garantite anche dallo Stato e godono inoltre del beneficio di par-
tecipazione agli utili annuali dell'Azienda, offre ai previdenti svariatissime forme assi-
curative, in modo che ogni categoria di cittadini trova fra esse quella che pib parti-
colarmente le conviene.

ESEMPIO

Un professionista di 30 anni & ammogliato e ha gia due figli in tenerissima eta;
guadagna bene, ma tuttavia & assillato dal pensiero di poter venire a mancare prima
di aver potuto accumulare un capitale a favore della sua compagna e dei suoir bimbi.

Per softrarsi a quest'ansia, che turberebbe la tranquillita della sua vita, stipula con

|'Istituto un contratto d'assicurazione per

CENTOMILA LIRE

nella forma « mista » con durata di anni 25, impegnandosi a corrispondere un premio
annuo di L. 3.350, che si riduce a L. 3.149 per la partecipazione agli utili.

Al termine del 25° anno ritirera egli stesso, se in vita, il capitale assicurato, ma se
per sventura venisse a mancare entro il primo anno di contratto, i suoi cari ricevereb-
bero immediatamente in contanti |'intera somma assicurata di L 100.000.
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IL DOLORE DELLA REGIONE EPIGASTRICA

(Male di stomaco)

Ci oceorre frequentemente constatare
come, in genere, non venga data la do-
vuta importanza ai dolori della regione
epigastrica, e come molti individui tra-
scinino tali dolori per mesi ed a volte
per anni, rassegnandosi alla loro sorte,
dopo aver provato di purgarsi una o piu
volte, senza aver ottenuto alcun risul-
tato soddisfacente.

11 dolore della regione epigastrica &
vario sia nel suo manifestarsi come nel-
la sua entitd e frequenza ed & indice
non solo di lesione gastrica locale, ma
spesso di un altro tratto dell’apparato
digerente, per esempio pud avvertire
che ¢i troviamo di fronte ad una co-
lica appendicolare. Per di piu il do-
lore puo essere del tipo irradiato; cioé
sebbene avvertito in corrispondenza del-
lo stomaco, puo essere provocato dalla
sofferenza di un altro organo, ad esem-
pio il fegato. Né si possono dimenticare
i dolori di origine nervosa come quelli
violentissimi provocati dalla tabe: le co-
sidette crisi gastriche.

La cavita addominale cela al medico
che la esamina le pili varie sorprese, e
non & agevole spesso riuscire a formu-
lare una esatta diagnosi per cui, in pre-

senza di dolori epigastrici (mal di sbo-
maco), € sempre bene ricorrere ad un
sanitario e seguire scrupolosamente il
suo consiglio. Ma affinché 'opera del
medico sia facilitata ed il suo giudizio
diagnostico possa essere emesso presto
e bene, occorre che il paziente gli espon-
ga una storia clinica molto accurata
cirea il carattere proprio del dolore, la
sua insorgenza in rapporto ai cibi e ai
pasti, localizzazione, irradiazione, la sua
insistenza ed intensitd, la cessazione o
'acutizzarsi in rapporto alla posizione
del corpo, il suc evolversi nel corso della
giornata ed eventualmente il suo com-
portamento negli anni dopo il suo in-
sorgere.

Una esposizione anamnestica ben re-
sa, permette al piu delle volte al medico,
gia prima dell’esame clinico del malato,
di farsi un orientamento diagnostico.
Necessita quindi di esaminare accurata-
mente i disturbi del proprio apparato
digerente per poterli poi scrupolosa-
mente riferire.

Mentre il dolore pud essere leggero e
saltuario ovvero manifestarsi sotto for-
ma di pesantezza alla regione epigastri-
ca, cosi da permettere, sia in un caso
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che nell’altro, ’attesa dell’arrivo del me-
dico a domicilio o 'ora di visita in am-
bulatorio, altre volte insorge cosi vio-
lentemente, a carattere di erampo, che
necessita di un intervento curativo o
palliativo immediato, onde farlo cessare
od attenuare.

Come precedentemente, ho detto, mai
si deve ricorrere alla cieca ai purganti
che possono essere veramente deleteri;
non dimentichiamo T'antica massima :
primum non nocere. Cido non vuol dire
che non si debbano adottare speciali
soccorsi utili a lenire il dolore.

Si adagi il sofferente sul letto e gli
si applichino sulla regione dolente pez-
zuole di lana riscaldate (ma non bagna-
te), si provveda per praticargli un cli-
stere con acqua semplice, magari con
laggiunta di un po’ di olio. Per bocca
un leggero infuso di camomilla, specie
se insorgesse vomito. Riposo immobile
in letto, in posizione supina.

Invece, per i dolori lievi, saltuari, o
per il senso di peso, con un alcalino o
con qualche nervino sedative antispa-
smodico.

Se vi sarete attenuti alle regole cosi
enunciate, il sanitario sopraggiunto che
avra la responsabilitd della cura del sof-
ferente, non potra che lodare il vostro
operato.

I1 dolore gastrico pud presentare ca-
ratteri propri e cioé bruciore, pesan-
tezza e crampo.

Il bruciore & una sensazione intraga-
strica dovuta sia ad una maggiore sen-
sibilita della mucosa, sia alla qualita
talvolta irritante del contenuto gastrico;
queste due condizioni sono sovente, ma
non sempre, riunite,

. La pesantezza é dovuta ad una di-
stensione gastrica causata dalla perma-
nenza, nel fondo dello stomaco atonieo,
del suo contenuto troppo pesante, o alla
presenza nello stomaco, normalmente to-
nico, d’una eccessiva quantita d’aria

L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.
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come si verifica, per esempio, nell’aero-
fagia,

Il erampo é una contrazione muscola-
re contro la quale lotta la porzione si-
tuata a monte; sovente si tratta di uno
spasmo del piloro, pit raramente di uno
spasmo circoscritto del corpo dello sto-
maco, .

In pratica i diversi caratteri del do-
lore sono frequentemente associati in
uno stesso malato : una stessa causa puo
provocare vari dolori; cosi un ulceroso
pud avere anche una gastrite, uno af-
fetto da abbassamento dello stomaco puo
avere spasmo del piloro, ece. ecc.

E’ quindi molto importante il poter

distinguere questi tre diversi caratteri.

Importanza non inferiore e data dal
saper descrivere con precisione la loca-
lizzazione e la trradiazione del dolore:
conoscere esattamente dove é la sede
del dolore. Il dolore a destra & spesso
dovuto ad alterazioni della cistifellea,
del duodeno, del piloro; a sinistra ad
affezioni dell’angolo sinistro del colon;
il dolore sulla linea mediana puo rico-
noscere varie cause; dall’ulcera della
piccola curvatura alla aerofagia, alla
ipercloridria. Naturalmente la sede del

dolore va suffragata da altri elementi

medici perché si possa giungere ad una
diagnosi; poiche non é impossibile I’er-
rore con forme di natura nervosa (tabe
iniziale) come sopra abbiamo accennato.

Cognizione, infine, di capitale impor-
tanza per il medico, & la conoscenza del-
I'orario del dolore in rapporto ai pasti.
Sotto tale riguardo pud essere: precoce,
tardivo, continuo, irregolare.

E’ precoce quando insorge immediata-
mente dopo i1 pasti: il malato mangia
ed ha male.

E’ tardivo quando insorge lontano dai
pasti in un tempo variabile (da una a
cinque ore); dura piu a lungo del dolore
precoce: il malato mangia ed esso si
calma.

\
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E’ continuo quando é al di fuori dello
stomaco: esso & da attribuirsi a lesione
dei plessi nervosi regionali.

E’ #rregolare quando insorge indiffe-
rentemente la mattina o la sera, prima
o dopo i pasti: frequentemente mon e
a carico dello stomaco ma di un organo
vicino, per esempio il colon.

Carattere, localizzazione, irradiazione,
orario di insorgenza sono quindi gli ele-
menti essenziali su cui il medico fonda
la diagnosi clinica e che sono oggetto di

un accurato interrogatorio a cui il pa-
ziente od i famigliari sard necessario
rispondano con la massima precisione.

Quanto piu esatte saranno le rispo-
ste, tanto piu facilmente si arrivera ad
una esatta diagnosi, e quanto piu pre-
coce sara la diagnosi tanto pit rapida
e tempestiva sara l'applicazione dei
mezzi terapeutici che la scienza ha messo
a nostra disposizione, 'applicazione dei
quali resta di esclusiva competenza del

medico. Dott. T. CICU

1 FERMENTI

Allorché un soffio divino alitd su di
una massa inerte ed il miracolo della
Creazione sveglio, nel canto dei colori,
le luci della vita, la Materia si mosse e
la Vita si lancio nel eammino dei secoli
in un circolo infinito di forme che ap-
paiono e scompaiono nell’eterna catena
dell’esistenza.

Materia in moto, dunque, trasforma-
zione incessante della massa inerte che
ora s'atteggia a costruire le sintesi pit
sublimi della bellezza, ora si disgrega in
componenti semplici ed elementari de-
stinati a creare poi sintesi nuove e nuo-
ve bellezze.

« Cid che scompare da un lato neces-
sariamente ricompare dall’altro » affer-
ma Faraday, e Shakespeare nell’ Amleto
ritrae questa eterna vicenda degli atomi
che ora vanno per gli spazi azzurri a
creare le iridescenze piu belle, ora si
aggregano a svegliare la scintilla del ge-
nio, ora si fermano a formare il misero
tetto di una misera capanna. « Il gran
Cesare, morto e eonvertito in atomi non
val piu che ad impedire il soffio di brez-
ze gelate. Oh quell’argilla che tenne in
freno il mondo rende or compatte le pie-
tre di una capanna in ruina s.

-
-

L’episodio pit imponente del fenome-
no vitale e il ricambio della materia la
quale incessantemente si decompone per
processi di ossidazione con eliminazione
delle scorie residue e si ricompone me-
diante il nutrimento attinto dall’am-
biente esterno dove la materia & sogget-
ta a numerose altre trasformazioni. Ma
se nol per esempio sciogliamo dello zuc-
chero nell’acqua, questo non si ossida ¢
non si scompone che molto lentamente,
mentre nelle cellule dell’organismo tali
fenomeni avvengono molto rapidamente
con produzione di calore e d’altre forme
d’energia. Se questa velocitd di scompo-
sizione mancasse, cosi per lo zucchero
come per altre sostanze, la vita sarebbe
impossibile.

Esiste dunque, nella cellula una qual-
che cosa che accelera le ossidazioni e le
scomposizioni organiche e questa qual-
che cosa é costituita dai fermenti. E non
solo nelle cellule dell’organismo questi
si trovano e agiscono, ma sono presenti
e recano la loro preziosa e indispensa-
bile influenza nell’apparato digerente e
nel mondo esterno dove o scompongono
corpi chimici di varia natura per ridurli
in sostanze semplici delle quali muove-
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ra un nuovo ciclo della materia o tra-
sformano complessi atomici vars in so-
stanze di cui l'organismo si servira per
nutrirsi. In altre parole i fermenti in-
tervengono nella formazione degli ali-
menti, nella digestione, nella assimila-
zione, nelle ossidazioni organiche che
sono alla base della vita e nella scissione
di sostanze organiche di rifiuto che per
successive degradazioni vengono ridotte
in complessi atomici semplici che servi-
ranno, in un nuovo ciclo, a nutrire le
piante, o sparsi come fertilizzanti sul
terreno o diffusi come gas nell’atmosfe-
ra. I fermenti intervengono pure in al-
cune sintesi chimiche.

Nell’'economia universale del mondo
organico € dunque straordinaria I'im-
portanza dei fermenti. L’origine di essi
si trova o nella cellula stessa dell’orga-
nismo o nelle cellule di microrganismi
detti batteri. Accennerd alla enorme im-
portanza che i batteri .hanno nell’inte-
stino, dove, mediante ’azione di speciali
fermenti che elaborano e riversano nel-
’ambiente che 1i circonda, scompongono
e digeriscono i residui alimentari non
attaccati o attaccati incompletamente
dai succhi digerenti prodotti dalle glan-
dole del tubo gastro-enterico.

Esistono nell’intestino due specie di
flora batterica ad azione antagonista:
I'una ad azione propriamente fermenta-
tiva che attacca gli idrati di carbonio
con grande sviluppo di gas, I'altra ad
azione putrefattiva che attacca princi-
palmente le sostanze proteiche con svi-
luppo di gas fetidi. Nell’equilibrio di
questi processi sta 'armonia delle fun-
zioni, ed una corretta alimentazione ne
e la base essenziale.

Quanta importanza abbia la flora bat-
terica intestinale & dimostrato dall’espe-
rimento di Schottelius il quale riusci a
tenere in vita dei canini per- un certo
tempo somministrando loro esclusiva-
mente cibo sterile. Ma gli animali con

-

questa alimentazione cominciarono a di-
minuire di peso e al diciottesimo giorno
morirono. Bene inteso sono batteri que-
sti non patogeni, cioé non causa di ma-
lattie, come lo é invece quello del tifo,
ma vivono nell’intestino, e in condizioni
normali esercitano le loro benefiche in-
fluenze senza recare aleun danno. La
loro presenza nell’intestino & dunque in-
dispensabile e solo occorre regolarne lo
sviluppo e I’azione,

L’importanza della flora batterica in-
testinale, per i fermenti che essa pro-
duce, é ancora maggiore negli erbivori.
In questi animali, specialmente, essa

scompone il cellulosio e permette per=y.
tanto l'utilizzazione delle erbe, che sono

rieche di questo idrato di carbonio. Que-
sta flora ¢ abbondante nell’ultima parte
dell’intestino, cioe nel colon, e tale seg-
mento intestinale & molto piu sviluppato
negli erbivori appunto per l'importanza
che esso assume per la digestione.

Fermento viene dal latino fervescere
che vuol dire bollire, perché nella fer-
mentazione alcoolica, conosciuta da tem-
pi antichissimi, il liquido spumeggia per
la produzione di gas anidride carbonica.

Nei testi antichi si trova im i
vocabolo « Yine » che significa « prodot-
to della fermentazione o della efferve-
scenza », corrispondente alla voce greca
« Einos »: vino, donde enologia, la
scienza che studia la preparazione del
vino.

Fermento, enzima, zimasi, diastasi
sono sinonimi con i quali i vari Autori
designano le sostanze ad azione fermen-
tativa. Ne esistono parecchie nell’orga-
nismo umano, alcune ben note, altre po-
co note, altre infine ammesse in via ipo-
tetica od intuitiva. Accenneremo solo
brevemente ad alcune di esse, dopo aver
ricordato le azioni enzimatiche che si
svolgono nell’'ultima parte dell’intestino.

I costituenti pitt importanti dei succhi
digerenti sono gli enzimi, che si distin-
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guono in tre gruppi: proteolitici (che
scompongono le sostanze proteiche),
amilolitici (che scompongono gli idrati
di earbonio), lipolitici (che scompongo-
no i grassi). Queste azioni di seomposi-
zione delle proteine, dei grassi e dell’a-
mido sono indispensabili, perche gli ali-
menti per essere assorbiti debbono es-
sere ridotti e disgregati in complessi
atomici semplici che passano in tale for-
ma, attraverso l'intestino, nella circola-
zione. Appunto in questo lavorio di di-
sgregazione consiste la digestione.

Cominciando dalla bocca gli alimenti
trovano nella saliva un primo enzima
detto ptialina. La sua azione & quella di
attaccare l'amido e di disgregarlo in
complessi piu sempliei e piu vieini alla
forma ultima di gluecosio atta ad essere
assorbita.

Giunti nello stomaco gli alimenti su-
biscono l'azione del succo gastrico che
contiene altri enzimi. La pepsina attac-
ca e scompone le sostanze proteiche, il
caglio o chimosina o rennina coagula il
latte, una lieve quantita di lipasi attae-
ca i grassi. Cosi avviata, la digestione
viene completata nell’intestino, dove an-
cora altri enzimi riducono gli alimenti
in forma assorbibile. L’amilasi pancrea-
tica secompone gli idrati di carbonio, la
tripsina sgretola le proteine e una lipa-
si, pure prodotta dal pancreas, scinde 1
grassi mediante I'intervento della bile in
acidi grassi e glicerina. Infine il succo
enterico, contenente i suoi enzimi costi-
tuiti dall’erepsina (per le sostanze pro-
teiche), da una lipasi (per i grassi) e da
una amilasi (per gli idrati di carbonio)
contribuisce alla digestione del cibo in-
gerito fino agli stadi terminali della tra-
sformazione degli alimenti.

Ma il vasto campo dei fermenti non
si chiude con i proecessi della digestione
e del ricambio, bensi si estende al grup-
po importantissimo dei fenomeni immu-
nitari. Questi consistono essenzialmente

nei meccanismi di difesa che 'organi-
smo mette in funzione di fronte alla ag-
gressivitd delle cause microbiche infet-
tive. Mentre da una parte queste agi-
scono essenzialmente mediante una azio-
ne enzimatica aggressiva 'organismo si
difende con la produzione e la mobilita-

zione di sostanze ad azione antifermen- -

tativa o antifermenti.

Dato cosi un rapido sguardo alle azio-
ni enzimatiche che si svolgono nell’or-
ganismo, passero a dare un cenno di al-
cune fermentazioni che hanno I'impor-
tantissimo scopo di trasformare talune
sostanze alimentari in nuovi alimenti
utilissimi o indispensabili all’'uomo: pa-
ne, vino, birra.

La primitiva utilizzazione dei cereali
si riduceva all'impasto semplice dei
chicehi frantumati o polverizzati che
veniva sottoposto direttamente alla cot-

tura ricavandone delle focacce o pane

azimo, cioé non fermentato, che e ancora
adoperato in alcune regioni specie in

‘Africa. Ma una qualita indubbiamente

molto migliore di pane si ottiene me-
diante il processo della lievitazione della
pasta gia conosciuto dagli antichi Egizi.

I fermenti contenuti nel lievito del
pane sono dati da aleune specie batteri-
che che attaccando le sostanze costituen-
ti la farina impastata, specialmente le
sostanze amidacee, determinano una mo-
dificazione della composizione chimica
della pasta con sviluppo di gas che ri-
gonfia la pasta stessa la quale diventa
spugnosa e dopo cottura da un pane sof-
fice, gradito al gusto ‘e di piu facile di-
geribilita.

Nella preparazione del vino i fermen-
ti, prodotti pure da batteri, agiscono
sullo zucchero d’uva trasformandolo in
alcool ed anidre carbonica che, sprigio-
nandosi in bollicine, da al liquido I’effer-
vescenza propria del mosto in fermen-
tazione.

Nella preparazione della birra i fer-
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menti batterici agiscono sul malto od
orzo germogliato (che & la sostanza piu
adoperata) la cui germinazione sia sta-
ta arrestata mediante essiccamento,
trasformandone gli idrati di carbonio in
alcool e anidride carbonica.

Poche parole dedicherd infine ai fer-
menti lattici tanto diffusi nella pratica
comune nella cura di varie affezioni in-
testinali.

1 bacilli lattici producono dei fer-
menti capaci di trasformare gli zucche-
ri in acidi, e in questa loro azione de-
terminano, secondo un presupposto non
da tutti ammesso, nel tubo digerente
una condizione sfavorevole alla vita e

-allo sviluppo dei germi della putrefa-

zione. Secondo taluni Autori l'azione
favorevole dei fermenti lattici sarebbe
invece dovuta alla presenza di una vi-
tamina nelle culture dei bacilli lattici.

Il latte acido (non quello che si pro-

duce per alterazione banale del latte

esposto ad inquinamento) si ottiene me-
diante -1a fermentazione del latte con

produzione di acido lattico. E’ un otti-
mo alimento-medicamento in varie ma-
lattie dell’intestino, capace di influenza-
re sfavorevolmente le putrefazioni inte-
stinali,

In questa rapida corsa attraverso il
vasto campo dei fermenti e nel rapido
cenno ad aleuni di essi noi abbiamo vi-
sto quanto grande sia la parte di queste =
sostanze nell’economia organica univer-
sale. Questi corpi, in quantitad piccolis-
sime, costituiscono una leva che muove
la materia organica nelle sue incessanti
trasformazioni onde nasce e si alimenta
la vita stessa. Essi sono apparsi a taluni
addirittura come la chiave del mistero
che avvolge 'essenza del fenomeno vi-
tale: problema che, nel suo enigma, af- .
fatica da secoli il pensiero dell’'uomo;
come il sorriso della sfinge che forse
sorride della superbia umana tesa a
creare dalla materia inerte il palpito di-
vino della vita.

Dott. MARIANO CLAUSI-SCHETTINI

PDALLE RIVISTE D’ IGIENE PRATICA

Yiva Ciem Afios, vol. 9° n. 3, maggio 1940,

Buenos Ayres.

Dott. A. ErcoLl, Nascita, vita e meraviglia de-
gli ormoni.

L’A, ricorda succintamente come in meno di
50 anni l’endocrinologia abbia svelato alla
scienza un campo insospettato dimostrando
come nel corpo umano esistano sostanze fab-
bricate da alcune ghiandole ed inviate in cir-
colo gli increti; i quali in tal modo regolano lo
sviluppo somatico e le funzioni piu importanti
dell’organismo,

Dott. G. GALVAN, Soffrite di solletico?

Sebbene gquesto fenomeno sia ritenuto da
molti come un argomento umoristico, I'A. dimo-
stra come al contrario esso possa costituire la
prova di speciale sensibilita e della reazione
nervosa a carico del senso tattile.

Dott. M. ALzUA, Come assottigliare la cintura.
L’uso del busto ha deformato in molte gene-

razioni il corpo delle donne presso .le?W‘

moda ha spesso imposto sacrifici dannosissimi
al normale sviluppo; la vita deve essere invece
il risultato della tonicitd dei musecoli addomi-
nali cui si deve dare un sufficiente sviluppo
con l'ainto della ginnastica.

Idem, n. 4.
Dott. R. CARRATALA, Attenzione con le tinture.

Vengono descritti gli inconvenienti che 1'uso
di queste sostanze provoca sia determinando
irritazioni locali ed ecxematose della pelle, sia
per i disturbi renali ed epatici che ad esso
consegue, disturbi che talvolta si sviluppano
anche a carico dell’apparato gastro-intestinale.

Dott. A. O. AGUIR, L’anchilostomiasi.

Viene spiegato il ciclo parassitario e la
forma morbosa che questo parassita determina
tra i lavoratori della terra, come pure le
norme da adottarsi per prevenire il contagio.

—pa=s
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Dott, H. MoNDOLFO, I microbi come arma di
guerra,

Sebbene contrario ad ogni diritte di guerra
tale mezzo potrebbe provocare epidemie; ma
sia Je difficoltd di attecchimento, sia i pericoli
che tale arma presenterebbe anche a chi la
usasse fa sperare che l'umanita sia rispar-
miata dal suo impiego.

Dott. R. ScwarRz DE MONGCERROTH, Ginnastica
per donna, esercizi di compenso,

I1 tenore della vita troppo casalinga rende
molto utile alla donna la pratica degli esercizi
ginnastici da eamera per mantenere la pre-
stanza della persona, 'agilitd delle articola-
zioni e per ligiene del corpo,

Im Dienste der Gesundheit, n. 9, 1940, Basilea.
VALEMAR, Piaceri e pericoli dell’estate.

L’A. mette in rilievo i grandi benefici che
apporta 1’estate con 1’aria aperta, la luce
diffusa e le acque, fonti di salute e di vigoria.
Richiama I’attenzione sui pericoli dell’estate
quando non si fa 'uso saggio e razionale, ri-
cordando quanto danno possono recare a chi
soffre di cuore le giornate troppo calde ed in
genere le insolazioni protratte sotto forma di
bagno di sole. Il colpo di sole non & soltanto
una ustione superficiale delle parti scoperte,
ma € una vera intossicazione a seguito dei
disturbi delle funzioni cutanee.

Ip., La itterizia,

Molte sono Je cause che determinano I'itte=
rizia dovuta ad un ostacolato deflusso della
bile che viene pertanto ad aeccumularsi nella
vescicola biliare come nei piccoli e grandi ca-
nali epatiei, La cura & diretta a sopprimers
le cause del male, come il catarro gastro-
duodenale, gli eventuali calcoli ed a permet-
tere la regolarita della evacuazione, coadiu-
vata da una alimentazione povera di grassi.

I1 Medico naturalistico, n. 9-10, 1940, Varna.

La tubercolosi polmonare - Il caolino mediei-
nale - Effetti della violenza nella lotta poli-
tiew - Medico naturalistico e medicina natu-
ralistica.

Mondo e seienza, n. 8, 1940, Sofia.

Respiro della terra - Il pauroso terremoto di
Lisbona - Nel euore dell Africa - Iran-Persia
moderna.

Idem, n. 9, 1940, Sofia.

Nella profondita del mare - L'ombrello nella
vita dei popoli - Nepal, Svizzera Asiatica.

L’Alimentazione italiana, n. 5, Anno VI, Roma.
Il valore nutritivo del pesce.

In questo articolo si dimostra in base a
risultati scientifici come il pesce abbia lo stesso
valore alimentare delle migliori carni di bo-
vino, vitello o del pollo. I pesci in base alla
loro composizione chimica si distinguono in
grassi (salmone e muggine) piti adatti per
I'alimentazione dei giovani in quanto conten-
gono grassi in proporzione superiore al 5 %;
e in magri quelli con quantitd inferiore (mer-
luzzo, sogliola, dentice, ece.). I pesci sono pure

_ ricchi di fosforo e di vitamine, Da cid si con-

clude per un sempre maggior consumo di que-
sta carne che & un alimento leggero e nello
stesso tempo completo.

Revista de Higiene, n. 1-2, 1940, Bogotd (Co-
lombia).

Dr. GamBoA ECHANDIA, La profilass; antidif-
terica. ;

Dopo aver esposto i risultati della vacecina-
zione con l'anatossina presso le varie nazioni
e della tecnica 1’A. conclude affermando come
la vaccinazione attiva contro la difterite costi-
‘tuisca il miglior metodo profilattico di cui la
scienza dispone, che tale vaccinazione deve es-
sere praticata non solo all’etd scolare ma an-
che nell’etd pre-scolare e che tale vaccinazione
costituisce un procedimento assolutamente
inoffensivo e certamente di grande efficacia.

Minerva Mediea, n. 30, 1940, 28 luglio, Torino.
Dr, BAYER, I pericoli de; gelati,

In questo articolo 1'A. fa presente come i
gelati non calmino nemmeno la sete ne con-
tengano vera panna o latte intero cosi pure
lo zuechero che contengono € in quantitd mi-
nima; per tali tagioni essi non devono consi-
derarsi veri alimenti nutritivi, Giustamente in
Germania si & richiamata l'atenzione dei ge-
nitori perché i ragazzi, troppo ghiotti dei ge-
lati possono ingerirne in quantitd eccessiva che
danneggia 1a salute. Il gelato ottunde la sen-
sibilita della mucosa gastrica arrestando la
secrezione dei succhi gastrici e salivali e pro-
vocando una leggera irritazione delle pareti;
non sonc esclusi poi i colpi di tosse che pud
determinare nei soggetti portatori di fatti ca-
tarrali nelle vie respiratorie superiori.
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Notiziario

Il ramo di Assicurazione malattie alla
“ Praevidentia ,,.

Con Decreto Min. del 13 settembre u. s. il
Ministro delle Corporazioni ha autorizzato
(Gazzetta Ufficiale n. 230 del 1° ottobre
1940) la suddetta Societa, collegata con 9l
nostro Istituto, ad esercitare il ramo ma-
lattie.

Auguriamo alle « Praevidentia », gia po-
derosamente affermatasi in altri settori
di assicurazioni, un sempre migliore svi-
luppo per questa nuove attivita che intra-
prende.

Bando di concorso per le Scuole di ad-
destramento e per i Corsi di perfezio-
namento ad Agenti di Assicurazione.
Per iniziativa del Centro Studi del’'I.N.A.

di Roma, Firenze ¢ Treviso sono aperte fino

a tutto il 27 ottobre le iscrizioni a 20 posti
per ciascuna delle Scuole di Addestramento
istituite presso le Agenzie Generali del-
I'LN.A. ed a 10 posti di allievo dei Corsi di
Perfezionamento di Roma.

I Corsi avranno inizio il 29 ottobre 1940
e termineranno il 15 aprile 1941-XIX.

I programmi didattici ed i regolamenti
possono essere richiesti alla Direzione del
Centro Studi in Roma, Via Gregoriana, 41.

Nastri bianchi.

Il giorno 6 agosto u. s. la casa del col-
lega Dott. Accarino & stata allietata dalla
nascita di una bambina, la graziosa
Adriana.

Il nostro Redattore Cape Dott. Starna ha
festeggiato la mascita del proprio secondo-

genito, il piceolo Valentino, nato il 7 agosto.
Ai colleghi ed ai neonati le piu sentite

felicitazioni ed i migliori auguri.

Note ed appunti

CIBI IN SCATOLA E IGIENE.

Per quel che riguarda il valore nutritivo i
cibi in scatola, secondo uno studio di Savage
riassunto in < Annali d’igiene», settembre
1940, possono sostenere favorevolmente il pa-
ragone con i cibj freschi, quando si pensi che
i primi sono gia pronti per I'uso, mentre i se-
condi vanno incontro a perdite sia quantitative
che qualitative durante la preparazione dome-
stica e la cottura.

Da un punto di vista chimico non esiste al-
cuna prova cireca la possibilita di avvelena-

mento da stagno o da piombo in seguito all’uso
dei cibj in scatola. A causa di certi procedi-
menti tecnici errati si puo verificare, perd, nei
cibi conservati, la presenza di considerevoli
quantitd di stagno, e poiché noi non sappiamo
se possa esistere in conseguenza di cio la pro-
babilitd di una intossicazione cronica (del re-
sto finora mai verificata) sara buona misura di
precauzione ridurre il contenuto in stagno al
minimo possibile.

I cibi in scatola, come tutti gli altri eibi,
possono provocare intossicazioni e .infezioni.
Questo pericolo, tutto sommato, & offerto tut-
tavia con maggiore facilitd dai cibi comuni,

St.

STATISTICHE DELLA TUBERCOLOSI NEL MONDO.

Le statistiche pubblicate da « Le Musée So-
cial » e che leggiamo nella « Difesa Sociale »,
n. 7, 1940, c¢i dieono che in tutti i paesi civili
si & avuta una notevolissima diminuzione della
mortalitd per tubercolosi. Dal 1911 al 1935,
ossia per un quarto di secolo cirea, la dimi-
nuzione della mortalitd fu diversa nei vari
paesi; vario cioé dal 32 al 67 per cento. In
Italia la diminuzione fu del 40,2 per cento, cioé
la mortalitd si ridusse di oltre un terzo.

|

Ancora pil soddisfacente riesce il confrontQ..

fra le statistiche del 1900 e quelle del 1937,
riportate dal De Bernardinis (« Lotta tuberc. »,
I, 1939). La mortalitd per tubercolosi & dimi-
nuita in questi 37 anni del 77,4 per cento
Riguardo alla mortalitd per tbe, nei van
Stati d’Europa, essa era nel 1936 minima in

Danimarca (0,51 su 1000 abitanti) e neij i

Bassi (0,52). Massima in Ungheria (1,68) e in
Francia (1,25). In Italia essa era di 0,88 sopra
1000 abitanti,

Periodici di propaganda assicurativa
Buona Semente (La), n. 7, Roma.
TASCHERA, La terra di Virgilio — Gli avvem-
menti principali del mese di giugno. —
SoLM1, Guerra di giustizia, — PUCCINI,
Adamo Luechesi. — M. L., Italo Balbo —
PASTORINO, Il figlio della Guercia. — MA-
RINO, Vacanze. — DE ANGELIS, Tasca vuota.
Glorie marinare — Avvenimenti di agosto —
- Un tradimento — La guerra d'Italiac nel
Mediterraneo — Il mondo fantastico,
Prima Idea (La), n. 7, 1940, Bologna.
FALSONE, Luglio. — BADINI, La Torre degl

Asinelli., — BERNABO, L’Eden. — GRAMMI,
Le lettere di Gianni, — FATA ALCINA, Uno
scroccone, — MUSETTA, Infanzia di musi-
cisti,

FProf. Eo_ti:_l;'_ﬁbmﬁf\lﬁl.l..l, dlrettor_e;l responsabille

(467) Soc. Tip. Castaldi - Via Casilina, 49 - Roma
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NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE A FAVORE DEGLI ASSICURATI DELL’ LN.A.

FIRENZE —= Centro di Assistenza Sanitaria
MODENA - Consultorio di medicina preventiva e di igiene

N. B. — In questo periodo di tempo di eccezionalt emergenze ¢ opportuno che i

nostri assicurati prima di

recarsi presso i
__specialisti ¢ Case di cura che danno facilitazioni, si informino della loro efficienza.

Centri Sanitari, Consultori, Medici

PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A) Visite mediche periodiche gratuite per il Col-
laudo della salufe (a tutti, comunque asgicurati, ogni
due anni, presso i Centri e Consulrori dell'I. N. A.,
vedi tabella a pag. II), completate dalle seguenfi ricer-
che ed esami di laboratorio :

[rine - esame completo chimice e mieroscopico (com-
presa la prova di concentrazione):

" Espettorato ;

Sangue - esame per il dosaggio della glicemia (eom-
presa la prova di carico e la eurva glicemica); della
azotemia ; della uricemia; della colesterinemia; della
caleemia ; esame per la reazione di Kahn, di Wasser-
mann, di Meinicke, di Ide e citochol ;

. Elettrecardiogramma ;

Misurazione della pressione artériosa;

P eleradiografla del torace;

"

Controllo del peso e dellaltezza ;
Per I'invio del materiale vedi le Norme piu sotto.
Agli assicurati per eapitali superiori a L. 80.000 si con-

~cede un buono di visita mediea gratuita ogni due anni.

Tale buono (Mod. 8. S. 80) distribuito dalla Agenzia
presso la qnale Passienrato paga il premio, & utiliz-
zabile presso. i Banitari disposti ad esegmire le wvisite
alle eondizioni convenute con il Sindacato Nazionale
Fascista Medico e. indicate mel retro del buono stesso.
Il medico & tenuto al segreto professionale anche verso
1’ Istituto.

B) Consultazioni gratuite d’igiene (dell’ alimenta-
© zione, del lavoro, del vestiario, della casa, della fami-
glia, ﬂ.‘a!lu wt, ama., per la prevenzione delle malattie
specinlmente infeftive) per tutbi gli assiourati presso i
Centri e Consultori dell’Ll. N. A.

0) Visite consultive grafuite per la idoneita alla

- vita coloniale (per tutti gli assicurati presso i Centri e

¥

Consnltori dell’T. N. A.).

D) Consultazioni grafuite per le seguenti spe-
alita :
“Oollando della vista, dell’orecchio naso & gola e cure
odonteiatriche in Roma - Via Sallustiana, 51 (Direzione
Servizi Sanitari)
Collaudo della vista in Torino - Via Maria Vittoria, 1
(Centro Sanitarie I. N. A.).
E) Presiill senza interesse per operazioni di alta
chirurgia (agli assienrati con polizze ordinarie e col-

lettive per le ralative spese debitamente comprovate)
(Mod, S. S. 5B).

F) Facilitazionl presso medici specialisti (per ou-
re odontoiatriche, oenlistiche & oftorinolaringoiatriche)
vedi tabella a pag. ITL.

&) Facilitazioni presso ospedali e case di cura
(vedi tabella IV).

H) Facilitazioni presso stabilimenti termali (vedi
tabella VII)

I) Pubblicazioni di medicina preveniiva e d’igiene
1° < Salute. tesoro della vita» del Prof. Dr, O. BeLLvec,
2° « Sotto il platano di Coo» Consigli d'igiene e di me-

dicina preventiva.
3° ¢ Sotto il platano di Coos (Seeconda gmrnata}

4* « Igiene della vita coloniales del Prof. G. Pexso.
b° « I’Assistenza Sanitaria > Rivista bimestrale d'igiens

e di medicina preventiva - Ediziona speociale.

Norme per l'invio del materiale di analisi ai la-
boratori dell’l. N, A.s

Gli assicurati impossibilitati ad allontanarsi dalla lore
residenza possono beneficiare uguabmente delle ricerche di
laboratorie, inviando il materiale da analizzare al Servi-
zio Sanitario della Direzione Generale in ROMA od ai Cen-
tri di Assistenza Seniteriac in ANCONA, BOLOGNA, BOL-
ZANO, CAGLIARI, FIRENZE, MESRRINA, MILANO, NAFPOLI,
PADOYA, PALERMO, TORINO, TRIESTE, col mezgo pii ce-
lere, insieme ai Buoni per Esame di Laboralorio (Module
Bervizio San. n. 79), i quali vengono distribuili dalle Agen-
zie presso le quali gli Assicurati pagane il premio. I cam-
pioni dovranno essere confesionati nel modo seguente:

per "esame delle urine: 100 cc. di urine con aggiunta
di 1 gr. di acido borico;

per 1'esams dell’espetforato: 10-15 ce. di espettorato
in un vasetto di vetro o porcellana a collo largo;

per 'azotemia: 10-16 ce. di sangue prelevato a diginno;

per la colesterinemia : 10-15 ce. idem ;

per la calcemia: 10- 16 co. idem ;

per la glicemia : 1-2 oc. di sangne prelevato a digin-
no, con l'agginnta di alecuni granellini di fluoraroe di so-
dio, allo scopo di renderlo incoagulabile ;

per 'uricemia : 10-16 co. di sangue, o meglio b ce. di
siero, prelevato a digiuno e dopo essere stati per 3 giorni
a dieta apurinieca (senza carne,’eacao, caffé, cioccolato) ;

per la reazione di Meinicke o la R. di Ide: 4-b ce. di
sangue, prelevato a diginno o meglio 1-2 cc. di siero
centrifugato ;

per la reazione citochel : 4-b ce. di sangue prelevato
a diginno o 1-2 ce. di siero centrifngato ;

per la reagione di Wassermdnn : B-10 cc. di sangue,
prelevato a digiuno o meglio 1.2 di siero possibilmente
gih centrifugato.

I campioni per le ricerche della uricemia, colesterinemia,
calcemia, citochol, Meinicke, Wassermann e Ide devono
essere inviati presso i Laboratori della Direzione Gene-
rale dell'I. N. A, in Roma, via Sallustiana, n. 15.

Il prelevamento del sangue va fatio detergendo la culs
con elére senza adoperare alcool, oppure lasciando evapo-
rare questo completamente prima di pungere la vena senza
alenna aggiunta di prodotti anticoagulanti, franne per Ia
glicemia (V. sopra).
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L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

Medici specialisti che accordano facilitazioni ai nostri assicurati

(Riduzione del 30°/; sugli onorari fissati dal Sindacato Fascista dei Mediei)

ODONTOIATRI

Agrigento: Dr. A. CvucuruoLLo.
Canicat{i: Dr. G. Casgano, P. Palma.
Alessandria: Dr. A. Procis:, V. della |

|

Campobasso: Dr. A, L:[m'rl'.\'o—Dr.l Sanremo: Dr. E. Gisvospr, V. Vit-

Saxroro, Manfredi.
Carrara: Dr. G. Batt. Lc-povwr, Y.

Vittoria. 8 - Dr. A. G. Piocsoxe, V. Sa- | Lunense.

vonarola, 12
Uagale Monferrato : Dr. U. Gavpiya,
V. Palestro, 7T - Dr. A. Repoania, P.

-"ebtton‘ﬂ I - Dr. G. Pivorisr, V. Ben- |

venuto 8. Giorgio, 8.

Novi Ligure: Dr, M. Le BELLOKE.

Tortona: Dr. O. Tortr,

Ancona: Dr. L. Paxarro, C. Vitto-
rio Emanuels IIT, 9.

Aosta: Dr. A. Caramro - Dr. T. Ser-
rivo, V. Ospedale - Dr. A. Borra, P,
Vitt. Emanuele, 7.

_— . JTvrea: Dr. G. Baruma, P. Vitt. Ema-
nuels, 12 - Dr. G. Maruixo, Vi Ardui-
no - Dr. G. Pueuiese, V. XXT Aprile.

Aqulla: Dr. G. B. Dr Ascruns.

| Emanuele, 216 - Dr.

Catania: Dr. M. D1 Gxazia, V. Ga-
ribaldi, 8 - Dr. S. Grrco, V. Etnea,
270 - Dr. G. Mmoxe, V. Umberto, 41
- Dr. B. Musvmect Grassi, V. Vitborio
F. Poritr, Via

| Etna, 208.

| Catanzaro: Dr. O. Civansa, Via

Monte, 12. v
Chieti: Dr. Cav. E. MasTrorisqua,

Arezzo: Dr. M. Micurrisr, V. Fran- |

eesco Crispi, 2.
Ascoli Piceno: Dr. A. Moxnozzi, V.
B. Cairoli - Dr. L. Pexnest, V, Malta
Dr. A. Tassost, V. Malta. -
St At -
De. O. Ivaror, C. Dante = ]Jr- L.
Manacornr, V. Cavour.
Barl: Andria: nﬁ‘r’ﬁ.mn
"”“"‘—ﬁ"ﬁ amo: Dr. E. Avr==s. V. Monte
Grappa, 7 - Dr. G. Braovs, Vials Bo-
ma, 12 - Dr.
Sattembre, 46 - Cav. Dr. C. Oasterny,
= Prof. Dr. @. Cavazzexn:, V. Roma, 6
- Dr. V. Dan Laco, P. ¥. Venecto, 1.
S Bologna; Dr. F. Biaxaror, V. Saffi,
"2~ Dr. G. Oavvzar, P. De Marchi, 8-
Dr. A. G&n&m, V. Innerio, 17 - D‘r
"" A. Fzaxcscost, V. Saﬂi, 2 - Dr.
Grasworrs, V. M,g' Dr, G. PIV‘,
Y. Magziore, &

Bolzano: Dr. E Geoses, O. Vittorio
b Rmanuele, 7 - Dr. F. Trasqomaa, P.
Vitt. Emanuele, 8.

ﬁrssmﬂ.om Dr. M, Reis, V. Ponte

ila, 1.

Brescia : Dr. 0. Berron:, . Magen-
ta, 25 - Dr. E. Casreriy, V. Danfe, 42
= Dr. M. Jomi, €. Vittorio Emannels,
58 - Dr. G. B. Bamxys, V. Mazzini, 6-
Dr. & Rierri, V. Mazsini, 6 - Dr. D.
SaLvacs:, Viale Stasione 6 - Dr. D.
Soucres:, O. Palestro, 3.

Qardone Riviera: Dr. G. Goto.

Sald: Dr. G. Smost, P. V. Em. 96

Cagliarl: Dr. L. Froxe1a, V. Manno,
- Dr. &. Pmsa-Stara, Viale Dissz.

Iglesiag: Dr. E. Srixas, V. Roma, B.

Dr. A. Decrax, P. Medici, 1 - | d

| fini, 26 - Dr.

Dr. G. De Bosto, - Dr. A. |

Kﬁ%ﬁﬁhﬁ,,ﬁ - Dr. F. Swmm,;
v . -

| t'Antonio - Dr. I. Der Booa,

V. S. Gaetano, 7.
Como: Dr. V. Gorix, V. Garibaldi,

{18 - De. A. Pavirr, V. Indipendenza, 4

Dr. L. Tor1, P. Grimaldi, 2.
Lecco: Dr. M. Heosmanx, V. Roma, 28,
Cosenza: Dr. G. Axonruassr, V. Maz-

| ini - Dr. 0. OemseLri, P. Ferrovia - |°

Dr. A. Caniexmi, V. Trento - De. F.
Lorrreno, V. Isonzo.

Cremona: Dr. L. BerronorTI, Via |

Beltrami, 4 - Dr, E. Renizzr, P. Roma,
17 - Dr. R. 'Z.men. V. Blasio, b.

Largo
Castallc - Dy. G. Foa, Corso Giovacea,
3 - Dr. D. Mon:, V. Cortaveschis. 8 -

&. CanpEmory, Via XI}DI. A. Tesi. V. Palestro, 21 - Dr. G.

Tes1, V. Palestro, 21.

Firenze: Dr. ¥
} A. Cirernii, Lung*Arno
Accinioli, 22 - Dr. G. Purri, V. dei
Servi, 8 - Dr. 0. Ramoxmo, V. Vec-
chistti, 9 = Dr. S. Garamazni, V. Della
Pergola, 14-bis.

Foggia: Dr. G. Arpore, - Dr. E. D1
Muaro - Dr. G. Buoxo di Lueiano.

Manfredonia : Dr. P. Menucco.

S. Severo: Dr. P. Recca.

Rimini: Dr. B. Lazzanorto - Dr. L.
Prprazzi - Dr. R. Prnosi.

Genova: Dr. & Moriaxi, P. Corvet-
to, 1/4 - Dr. F. Puero, Salita S. Cate-
rina, 1/2.

Cornigliano : Dr. G. TrAvacrrsy, V.
Garibaldi, 18 -

Gorlzia: Dr. P. U. NerzBaxpr.

Grosseto: Dr. A. AxgELINi

Imperia: Dr.
fieri, 18 - Dr. 0. De Veccm, Via del
Monte ~ Dr. A. LaTroxico, V. Berio,
B-bis - Dr. B. Macriose Imperia-Oneglia
Dr. 0. Mgra, Corso Dante, 2 - Dr. A.
Narra, V. Gandolfo, 1

Bordighera: Dr. E. Burra, V. San-
V. Vit.
torioc Emanuele.

. Arxoxe, V. Pandol-|

R. Aworerri, V. Ai-i

torioc Emanuele, 11 - Dr. G. ErEna,
V. Carli, 1.

Ventimiglia : Dr. G. Buossiaxore, V.
Roma, 7 - Dr. F. Uaorwr, V. Gavour,51.

Livorno: Dr. I Capivasr, Scali Ugo
Botti, 2 - Dr. 0. Casacst, V. Magen-
ta, 8 - Dr. C. Quararvorsi, V. Eorico
Mayer, 18.

Portoferraio: Dr. A. Laani.

Lucca: dlfopascio: Dr.G. L. Preaaia,
Viareggio: Dr. G. -Grurrrina.

Mantova: Dr. G. Coxsoro, C. Um-
berto T, 89 - Dr. R. Lasagxa, V. Ohias-
8i; 2 - Dr. E. Panaiuerei, P. Imperia -
Dr. M. Preoari, V. Marangoni - Dr.
L. Vexeri, O. V. Emanuele, 84 - Dr.
&. Zaawr, V. B. Grazioli, 32

Matera: Dr. D. Marivaro - Dr. S.
Lo Russo - Dr. F. P. Pabura, V, A,
Persio, 42,

Messina: Dr. F. Toparo, Via Dei
Verdi.

Milano: Dr. G. Aurara, O. Roma,63.
- Dr. @&. Biaamsi, V. Aversa, 17.

Magenta: Dr. R. Russitaxo.

Monza: Dr. E. Bowsaenro, V. Vitto-
rio Emanuele, 1 = Dr. A. CAMPANART,
V. Italia, 13 - Dr. P. Savio, V. B. Lu-
mi, 3.

Modena: Dr. A. Toraro, V. Emi-
lin, 38,

Napoli: Dr. A. Corrora, V. Cesario
Console, 3 - Dr. F. De Norams, Via
Cappella Vecchia, 6 - Dr. C. Doraro,
V. R, De Cesare, T - Dr. V. Giuorrssg,
V. Santa Brigida,76 - Dr. G. Izzo, V.
Saut'Arcangelo a Baiano - Dr, P. Lip-
po, V. 8. Lucia, 16 - Dr. E. Masucer,
P. Torretta, 86 - Dr, A. Saxsoxn, V. 8.
Spirito di Palazzo, 8 - Dr. F. Saxma-
xiELLo, Corso Vitt. Emanuele, 400 -
Dr. &. Vierer, V. Capodimonte, 31 -
Prof. Dr, A. Zoxa, P. Bellini, 68.

Meta di Sorrento: Cav. Uff. Dr. V.,
Russo, Corso Littorio, 113.

Sparanise: Dr. F. Granpr.

Novara: Dr. F. Borrixi, V. Cavour,
17 - Dr. D. Scexorari, 0. Regina Mar-

gherita, 12,

Palermo: Dr. P. AveLrong, V. XII
Gennaio, 15 - Dr. G. Onaxo, V, Vil-
laermosa, 6 - Dr, G. D1 Carro, V. Bo-
ma - Dr. P. Garro, Largo S, Sofia, 1
- Dr, 0. Mmazzo, P. & Verdi, 22.
Dr. A. Nicosia, P. Aragona, 4 - Dr, R,
Pezzorr, P. Castelnuove, 11 - Dr. G.

Piazza Garsaxo, P. San Domenico, 28

| - Dr. F. Pizzuro. V. Villareals. 38 -
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L’ASSISTENZA

SANITARIA AGLI ASSICURATI

DELL’ I. N. A.

Dr. A. Risorra, V. Rosolino Pilo, 12 -
Dr, E. Texrrstizi, V. R. Sattimo, 24.
Parma: Dr. 8. AuserTr, V. Farini, 52,
Perugla: Prof. Dr. F. Brajo, Corso
Vannueci.

Foligno: Dr. G. Bioxpr.

Placenza: D. E. Cavasxsa Goesi, V.
8. Marco, 5 - Dr. U. MistrarerrI, V.
Chiapponi, 87 - Dr. G. PaTrioLi, V. So-
pramuro.

Pisa: Prof. Dr. R. Carrerasg, V. San
Lorenzo, 19 - Dr. F. DeLLe Semg, P.
Carrara, 5 - Dr. G. Paont, Borgo Stret-
to, 5 - Dr. S, Sgssr, V. Vittorio Ema-
nuele, 4.

Pola: Dr. F. Srocco.

Reggio Calabria: Dr. R. 5. Rertez,
C. Vittorio Emanuels.

Locri: Dr. G. Peruzerivo.

Roma: Dr. A, Bexeciayo, V. Sala-
ria, 44 - Prof. Dr. B. De Vxrccris, Via
Cormelio Celso, 1 - Dr. BoXCRISTIANI,

V. Arenula, 68 - Dr. A. PierrLuiar, |

0. Trieste, 141 - Dr. A. Ercorast, Largo
Muagnagrecia, 8.

Rovigo: Dr. B. Bexarrr - Dr. A.
BorELLIKIL ?

Adria : Dr. G. FEerocr - Dr. N. Gior-
DANI. A

Salerno: Dr. A. Coxverso, V. Ro-
ma, 47.

Sassari: Dr. A. Fexu, Vicolo Bar-
tolinis - Dr. &, Nmeopu V. Manno -
Dr. BR. Tocco, P. Castello.

Savona: Dr. Cav. T (. Gasti,
C. Principe Amedeo, 2-5 - Dr. Comm,
P. Paaar, V., Paleocapa, 3 - Dr. G.
Verrasa, V. Guidobono, 80.

Slena: Dr. P. Marzaxo, V. di Cittd 3.

Sondrio: Dr. L. Orrax:, V. XXVIII
Ottobre, 8.

Taranto: Dr. V. Barsaro, G. Um-

-.no, 88 = Dr. G. Bawyrosrasr - Dr. N:
Viraxroxio, C. Umberto.

Teramo: Dr. G. Buxco - Dr. A,
Saccoxr.

Torino: Dr. G. Boiarmi, €. Vinza-
glio, 104 - Prof. Dr. L. Casorri, Via
Roma, 15, Palazzo I.N. A, - Dr. E.
Favero, V., Camerana, 10 - Dr. Prof.
G. GioreLri, V. 5. Quintine, 15 - Dr.
G. Marazzisa, V. Brandizzo, 8§ - Dr. A.
Tousmassiverry, V. P. Mieea, 10 - Dr.
V. Tomuassiwerrnt, P. Vitt. Veneto, 20.

| Lacuuaxy, P. Silvio Pallico, 2 - Dr, F.
Rigar, V. Belenzani, 27 - Dr. O, Seee,
V. Gazzoletti.

Areo: Dr. E. PERNECHER.

Levico; Dr. F. CALIARL

G. Zaxsini,
Treviso: Dr. A, Bussis, V. F. Filzi, 12.
Trleste : Dr. L. Comuyxarro, V. San

\ berto - Dr. F. Moxrayar:, P. G. Bru- |

Trento; Dr. F. Agosrmyt - Dr. C, |

Rovereto: Dr. M. Soarmapossi - Dr, _

Franoesco, 20 - Dr, A. Fernacvzr, V.

Coroneo, 10 - Dr. A. Mixas, V. A, Di.,
10 - Dr. G. Orrocaax, V. XXX Otto-
bre, 17 - Dr. B. Berez, V. G. Galliua,
2 - Dr. G, Rosaxz, V. Ban Nicold, 83.

Udine: Dr. D. Damrax: - Do E.
CrLoxFERO.

Tolmezzo: Dr. P. Caxpusio, P. XX
Settembre.

Varese: Dr. R. Bervows, V. Orri-
goni, 16 - Dr, C. Fraxzi, V. Cavour,
|80 = Dr. 'S. GuscerrTi, V. Piave, 2 -
| Dr. L. MaroareLri, C. Roma - Dr. G.
| P. Riva, V. Cairo, 88 - Dr. V. Barsepo,
| ¥. Magenta, b2.

Gallarate: Dr. F. OreLi, - Dr. A.

PaTarmso. :

Tradate: Dr. L. Coormaxs De Joupr.

Venezia: Dr. A. Seresa, Cannaregio.
Vercelll: Dr. C. A. Pozzovro, P. Vitt.
| Emanueles, 2,

Verona: Dr. G. Bnivio, V. Marsala
- Dr. L. Carazza, P. Dante, 8 - D=,
E. Fraxcmixi, O. Vitt. Emanuele, 9 -
Dr. A Sacrauoso, V, Santa Chiara, 18
- Dx. O. Tarearixi, Viale N. Bixio, 17,

Bardoline : Dr. P. Pepuzar,

Legnano: Dr. U. BosrasTe.
| Vicenza: Dr. L, Carrg, C. Princi-

pe Umberto, 53 - Dr. S. Fiorerri, Via
Morette - Dr. L. MarrTimzinr, 8. Co-
TODA. ;

OCULISTI

Alessandria: Dr. E. Arrara, Corso
Roma, 8 - Dr. F. Doraxpo, V. Nuova
Legnano, .

Casale Monferrato: Dr. A. Guascu-
w0, V. Mellana, 2.

Aosta - Ivrea: Dr. O. Garzixo, Osp
Civile.

Arezzo : Prof. Dr. Fracassy, C. Vitt
Emanuele, 223

Astl: Dr. C. Lovisono.

Bergamo : Prof. Dr. A. Secuisi, Via
Roma, 8 - Dr. &G. Zoxca, V. XX Set-
tembre, 14,

Bologna; Dr. L. Capea, V. Indipen-
denza, 2 - Prof. Dr. 0. MaeworTi, Via
Castiglione, 5 - Dr. G. Narpr. V. Fras-
ginago, 21 - Dr. D. Parurerr, V. Righi,

34 - Prof. Dr. &, Ricomr, V.- San Ste- |
fano, 43 - Prof. Dr. X. Naroreoxe, V. |

Guerrazzi, 29.

Bolzano: Prof. Dr. G. MESESTRINA,
Osp. Civile - Dr. F. Ross.eEr, V. Re-
gina Elena. *

Bressanone : Dr. E. NIEDEREGGER.

Merano: Dr. C. Bar, Corso Princips
Umberto, 84 - Dr. &. Keiser, Corso
Prineipe Umberto, 82.

Cagliari: Prof. Dr. GariEsea R., R.

Clinica Oculistica - Prof. Dr. G. Mossa,
V. Pola, 7.
Iglegiaz: Dr. B. Garay;, Via Um-
berto, 12.
Serramanna : Dr. L. Prrrav.
Caltanissetta: Prof. Dr. E. Cavar-
| Laro, V. Taminelli, 2 - Prof. Dr. (.
Nicorerry, V. Tominelli, 4.
Campobasso: Dr. N. Baesato -
Comm. Dr. E. Grrvaro,
Agnone: Dr, S. SavasTaxo.
Catanla: Prof. Dr. M. Dx Cristo-
raro, V. Plebiseito, 280 - Prof Dr. G.
Favaroro, V. S. Maddalena, 59.
| Chletl: Prof. Dr, G. CozzoLr, Corso
Marruecino, 104.
Lanciano: Dr. V. SERAFINL.

Como: Prof. Dr. &, Gasparixi, Via
Volta, 80.
Cuneo - Alba: Dr. G. Varanpi,

Ferrara: Dr. 8. Ceccori, Vicolo del
Teatro, 2 - Dr. M, Verzenna, Corso
Porta Mare, 11,

Foggia: Dr. A, AvTanuRa,

Carlantine: Dr. N. DE Snioxe.

8. Severa: Dr. G. Conio.

Forlli: Dr. P. Marcars:, 0. A. Diaz

Imperla: Dr. M. Opmio, V. &. Be-
rio, 9.

Oneglia : Dr. G. GrIya.

Sanremo: Dr. G-.f(}mﬂ, V. Vittorio
Emannele, 18 - Dr. M. Opisio, Via
¥Vitt. Emannele, 8,

Livorno: Dr. M. Pamrpucor, V. del
Fante, 8.

Mantova: Prof. Dr. D. Frrni, Via
Battisti - Prof. Dr. Preveor, C. Vitt.
Emanuele, T. it

Messina: Dzr. V. La Rosa, V. Pavia
| = Prof. Dr. E. ScuLica, V. Cayour,
181 isol. 336.

Milano: Prof. Dr. A. Bosacca, Foro
Bonaparte, 46.

Napoli: Prof, . De Rosa, Via San-
felice, 38 - Dr. F. Garerri, Riviera
di Chiaia, B2.

Novara: Dr. Prof. G. Lapnoxi, Ospe-
dale Maggiore, C. Cavour.

Padova: Dr. L. Zoupax, Via Alti- .
pate, 69,

Palermo: Dr. G. BerLuixa, V. Celso-
14 - Prof. Dr. A, Cucco, V. Villafran-
ca, 20 - Prof. Dr. D. D'Anrco, Viale
Libertd, 1 - Dr. F. P. D Boxo, Yia
Di Marzo, 2 - Dr. G, La Praga, Via
Garzilli, 24 - Prof. Dr. 8. Loxeo, O.

Arcignano: Dr. G. VERONESE. oo i




L’ASSISTENZA

SANITARIA AGLI ASSICURATI

DELL’ I. N. A.

SecinA, 941 - Prof Dr. P. Stenna, P.
Castelnuovo, 4.

Parma: Prof. Dr. F. Caxpiax, Viale
Umberto I.

Perugla: Prof. Dr. C. GranxANTOSI,
Oorso Vannucei, 9.

Pola: Dr. M, DE PrEra.

Reggio Calabria: Prof. Dr. &. Bav-
vaporl, V. D. Tripepi, 34

Roma: Prof. Dr. D'Axico, V. Fari-
ni, 8 - Prof. Dr. C. MazzaxTini, Via
Milano, 24 - Prof. Dr. I. NevscafnLER,
V. Regina Elens - Prof. Dr. B. Steaum-
preLL1, Oorso Jtalia, 88.

Salerno: Dr. V. Trreo, C. V. Ema-
_nuele, 130.

Sassari: Prof. Dr. V. Saea, Via
Roma, 14.

Taranto: Dr. V. Oarpuvcer, V. D'A-
quino - Prof. Dr. A. Marrcoscr, V. di

Palma - Dr. B. Marixoscr, V. Regina
Elena, 38 - Prof. Dr, E..Vinnaseva-
ar1os, V. De Cesare, 1.

Torino: Dr. C. CarramaTri, Corso
Vingaglio, 8 - Dr. C. Caxty, V. Ma-
dama Cristina, 6 - Prof. G. CarPELLA-
ro, C. Vitt. Emanuele IT, 51 - Prof,

| F. Grizaworo, O. Oporto, 21 - Dr. E. |
Mozrmt, V. Carlo Alberto, 18 - Prof. |
Dr. G. Mosso, V. Cibrario, 1 - Dr. L. |
| Omrs1, Via C. Alberto, 17 - Dr. T. PEc- |

cito, C. Vittorio Emanunels, 19 - Prof.
Dr. 8. Picoaruea, Via XX Settembre,
60 - Prof, Dr. C. PmsareLro, C. Sie-
cardi, 8-bis - Dr. G, PrEcErvurTI-TaP-
| parELLY, Via Principe Amedeo, 29 -
| Prof. &. Tirernur, R. Clinica Oftalmica

| = Dr. G. Toso, jVia 8. Secondo, 16 - ;

Dr. A. Corravo, V. Juvara, 19 - Dr, |
II M. Garzmso, V. Mazzini, 2 - Prof. Dr. |

Prof. Dr. O, Vawur, G. Valentino, 11
-~ Dr. 8. Vauperti, V. Cernain, 18 -
Prof. Dr. ¥. VerpEraumE, C. Oporto,
B1-bia.

Trento: Dr. &. Gesminiwi, P. Vene-
zin, 2 - Dr. G. Griuro, V. Santa Ma-
ria Maddalena, 21.

Trieste: Dr. &. Maxzurro Via,
| Roma, 22.

Udine: Prof. Dr. A. Ariqud Mazzer,
V. N. Sauro, 1.

Varese : Dr. E. MorerT1, V. Piave, 14.

Luino : Dr. R, MArRGARITELLA, Viale,
Umberto I, 18. :

Venezia: Dr. E. Niwsra, Oalle P.
Angelo, 5314,
| Vercelli: Dr. L. Paaaxr, V. Qari-
| baldi, 20.

Vicenza: Dr. 0. Axruzzi, P. Dunomo, 4.

OTORINOLARINGOIATRI

Alessandria: Dr. F. Bapmo, Via
Trotti;, 12 - Dr. A. Asuose, V. Faid
di Bruno, 18 - Dr. L. BorToroTTI, V.
8. Giacomo della Vittoria, 26.

Casale Monferrato : Dr. G. Cuascarso,
V. Mellana, 2.

Aosta - Iyrea: Dr. U, MAGGIOROTTIy

Aqulla: Dr. 8. Crrorroxt, V. 8. Mar-
eiano, S1.

Ascoll - Fermo: Dr. A. Lovovior, V.
Sapienza, 4.

Astl: Dr. A. GEsTILE,

Bergamo: Dr. I. CapErory, V. XX
Settembre, 46 - Dr. G. Pauvis, V. XX
Settembre, 7.

Bologna: Prof. Dr. A. OCaNEPELE,
¥iale XII Giugno, 12 - Dr. G. B. Fac-
crist, V. Artieri, 2.

Bolzano: Dr. A. Brrasi, V. Dneca
d’Aosta, 2- Dr. A, Scursasr P, Grano, 2.

Merano: Dr. M. DiespacaeEr Viale di
Maia - Dr. G. NusssaomeEr, V. Ar-
mando Diaz, 18. A

Cagliari: Dr. A. Caxissa, V. Manno,
b - Dr. L. Lauvnanio, 0. Felice, 28,

Iglesias: Dr. A. Tornu, P. Sella.

° Caltanissetta: Dr. P. Restivo, Via
Gaetani, 37.

Catanla: Prof. Dr. Giurrrina, Piazza
Cavour, 14,

Como: Dr. F. Beccuerng, V. Volta,
33. Dr. (. Torrascr1, V. Natta, 7.

Cremona: Dr. F. Boocrr, V. Man-
na, 5.

Cuneo: Prof. Dr, G. DoxapEr, Via
Gallo, 6.

Saluzzo: Dr. U. Racca. V. Gual-
tieri, b.

Ferrara: Dr. A. Maxreen:, V. Bor-
goleoni, 122 - Dr. E. Muratozr, V. Pa-
lestro, 62.

Foggla: - 8. Sewero: Dr. A. Oes-
VASTO.

| Forll: Dr. F. SpeaxTtr, V. Maldenti, 8. |
Gorizia: Dr. G. CoxEn - Dr. 8, Ruz- |

ZATI.

Imperla - Bordighera: Dr. E. Ver-
puw, V. Vitt. Emanuels, 8.

Sanremo : Dr. M. DeMazcm, V. Vitt.
Emanuele, 18. :

Ventimiglia : Dr. E. Verous, V. Vitt,
Emanuele, 18,

Livorno = Suveresio di Livorno: Dr.
L. CziEricr.

Mantova: Dr. Focer, V. Garlo Poma,
16 - Dr, L. Zarranor:, C. Vitt. Ema-
nuele, 108.

Messina: Dr. C. Cammiri, V. Ga-
ribaldi, 27, isol. 272 - Prof. Dr. G.
Sacvapori, V. Colombo, 40 - Dr. V.
Varseccrr, V. U. Bassi, 120,

Moadena: Gr. Uf. Dr. G. SiLLinearDI,
P. Muaratori, 31.

Napoli: Prof. Dr. E. Dy Lavro, Ri-
viera di Chiaia, 84 - Prof. Dr. 8, Jax-
wuezi, V. S. Spirito di Palazzo, 81 -
Dr. V. Mesorenra, V. dei Mille, 50.

Padova: Prof. Dr. E. RusavTELul,
V. Gabelli, 17.

Palermo: Prof. Dr. G. Aragxa, V.
Roma, 881 - Dr. F. Cameo, V. Stabile,
108 - Dr. G. Ferruzza, V. Lincoln, 86
= Prof. Dr. A. Zixora, V. Rodi, 1.,

Parma: Prof. Dr. F. Lusaaxa, Piaz-
zale Cervi, 17 - Prof. Dr. U. Tassr, V.
XXIT Lmglio, 15.

Perugia: Dr. A. Barora, V. Fani, 2.

Pistola: Dr. M. A. Casaxvova, Via
della Madonna, 9.

Pola: Dr. E. Mazzigo.

Roma: Prof. Dr. G. Turrur, Via
XX Settembre, 85 - Dr. 5. CrrorrLoxT,

V. Gola di Rienzo, 287 - Dr. M. Maxcrorr,
P. XX VIII Ottobre (ang. V. Flaminia)
= Dr. C. MessawerLr, V. Tevere, 44.

Slena: Dr. Prof. L. BeLrucar.

Taranto: Prof. Dr. A. Brasorni, Via
Due Mari, 18 - Dr. V. Barrisra, Via
Cavour, 27 - Dr. V. Narars, Via Mas-
sari, B,

Torino: Dr. E. Barrasuorri, Via
8. Chiara, 20 - Prof. Dr. C. BruzzosE,
V. Confienza, 16 - Prof. Dr. A. Ca-
sassa, V. Principe Amedeo, 62 - Prof.
Dr. I. Dionmisio, Oorso Vinzaglio, 10 -
Prof. Dr. G. DioxapEl, V. Marco Polo.
185is - Dr. A. Ferrero, Via Goito, 6
| - Dr. G. Leans, Oorso Oporto, 6 - Dr,
P. T. Maxoms, Via Plana, 11 - Dr. C.
Meaxo, V. Della Rocoa, 6 - Dr. G.
PrecerurTi-Tapparerns G., V. Prinoi-
pe Amedeo, 20 - Dr. C. Vassa V. San-
ta Chiara, 20.

Trapani: Dr. M. SasmMarTazo, Via
Mercé.

Trento: Prof. Dr. G. Garseisi, Via
Boma, 37 - Dr. D. MarsTrax:, Via
Rosmini, 26 - Dr. Cav. G. Marrer, V.
Oss. Mazzurana, 16.

Triesta: Dr. A. Roceco, V. Mercato
Vecchio, 8 - Dr. Cav. G. Mosmixsr, Via
COesare Becocaria, 8,

Udine: Dr. F. Peiumzzo, Via Ri-
vis, 32.

Varese: Dr. S. Rovera - Dr. Q¢
Sionr, P. M. Ghappa, 14 - Prof. Dr.
G. Pixarori, V. Finme, 4.

Somma Lombarda: Dr, P. A. BuoraTrr,

Venezia: Dr. G. BrEcaszaTO.

Vercelli: Dr. P. PerTERINOG, Via Ol-
doni, 1. X

Vicenza: Dr. K. Basso, V. Racchetta,
5 - Dr. A. Boer, V. Carpagnon, 13.
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'I’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’L N. A.

Stabilimenti di cura che accordano facilitazioni ai nostri assicurati

Cliniche, ospedali, case di cura, poliambulanze ed istituti vari

Localita Nominativo Facilitazioni Loealita Nominativo Facilitazioni
ApBazra . | Casa Dr, Howart . . . 80 e B0 Y, Mopesa . | Oasa Prof. Marchetti - Vm
(Finme) : Giardini 205 L. 0%/,
ox; Oasa « Berti » 300
BoLoaNA . | g« B. Mussolini» dell’ L. | 20%, 1* o 2 ol. - i
R AR e e 10%/, 3= el a0
: Narorn: Sanatorio «0. Forlaninis et ?}‘ 0
Casa «<La Poholmwa - Um- A
berto Ia. . A 300/,
PiLerMO . | | Clinica Prof. Arnone - Vm.
« Villa Rcsa-» - V]a. Casti- : Ugdolena, 2 . . . 30%/,
glione, 103 . & i 30%/, | Casa «Noto» . . . 80%/, retta
20%/, interventi
£ttt Ty e T TR AR —— | @ ricerche
Brescia . | Poliambulanza - Piazzale A . S = T e E
Garibaldi . . et 25 e 30%, Parrawza | « ‘E-’;ila. Panﬂrama: (cs'a.ra Ar-
{Novara) naldi) - iR 269/,
Caarian: . | Case Prof. G. Baggio - Piaz- LGk 1 oz
R 8%/ PiacEszA. ﬂm-mm- ssiiralciagnes
OAuraNis | Gusa Dr. Ballati' . . 80%, Reaaro T "
EMinia « Villa Ida > - Prof. Dr. Gr
Caraxia . | Istitunto Medico del La.voro- ass. popolari 2 Zironi . .- . . . 80%/,
Via De Felice, 37 . . o110 e e
visita annuale||s, P;;l.mcug,[ Casa Dr. M. Quarenghi s | 20 & 26%,
Qararnzaro | Ist, clin, diagnost. fisioter. (ﬁTEHME [
i Dr. G. Mazza - Via Duomo 80/, Srgamoly = j
e e v EVERO = . : ; '
Cowo . . | Ist. Cardiolog. Prof. G. Galli ?’Efggﬁj | Olin. Troiano - V.le Stazione | 80%s e l
-Via Voltad6. . . . . 30%/, i =ik : e
- X Tormso . | Ist. Med. proventiva - V. delle
Cosmxza Casa Catalani - Villa Amelia 80/, Orfane, 8 . 400/,
- s—- ; Qlin. malattie profeasmnnh ass. popolari
FENOVA Policlinico del Lavoro - Via | ass. popolari - R. Universita L c oD dl
Benedetto XV . . . . L. 10 Istituto terapia octozonien — | visita annuale
: visita annuale Corso Oporto 10 a5%,
Ist. Inalazioni Dr. B. Oxilia * V};’lll& Hﬂrﬁﬂ’ - Villa della
- Via XX Settembre 1-2 . 30 egingd, e . Ane!
- R Simsbatote 4 . Ospedale Mag&iu? e f‘J’ G’“EJ 80 L G :
OCRI . : : | Battista e della Citta e
(oggio 0 Cnen di Curu Barillaro . s Torino . . . <. o
MEsSINA Ist. terapia fisica Dr. G. Spa- i o 73
gnolio - Piazza Stazione . 30°/, ! Taxviso , |« Eﬁl'hau_m-". h:&i.i” 800/,
lf[?::‘;:mu} oene Qi clmberto Ta s 1 e ‘% TRIESTE . f Casa di Duttogliano . . . 20 o 10°),
s Cliniche speecializzate e case di cura
i L ]
Bar1r . . | Oliniea Prof. D'Erchia - Via | Roma , Guardia Ostetrica perma- |
M. Signorile, 2 (Bmtnma 30%/, | nente E. Pestalozza . 60, 80, 20%/,
e ginecologia . . . |
{ Oasa <« Immacolata Conoce- [50%, ambulanza
G S zione » (artrite, sciatica e |I* ol L. El)ratiaa
Cacriax: . | Casa B. Salvatore (ostetricia reumatismi) - V. Pompea 21 » > 40
a'ginacologia). . . . 300, Magno, 14 . . . . Sga s 2B
A tutte le as-
Boma . Clinica Ostetrica Ginecolo- | sicurate visite || P4DOVA . | Casa « La Salutare > (loca-
gica R. Universith di Roma | gratuite gio- || lith Altichiero) (neurolo |
Cura della sterilitd. vedi e sabato || gia) . Tic 200,
ore 16 |
Osp. 8. Gallicano fdarmoma
TamE Treviso . | Casa Prof. P. Brisotto - Ponte
gloyﬁtm) == | idinzia 30,00 @aribaldi (otaormolaﬂ:ngo- :
Ist. cRBg:na Elenas (tnmori) e logia . . . . . T 80°,
e Sunts hirioa ‘Um~ ]%H:g::';j Casa «Eremox» (mnlatha
PR Z 20 { polmonari). . . .. 16 e 80%/,
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1/ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’ I N. A.

Stabilimenti Termali che concedono facilitazioni ai

nostri assicurati

Localith ‘ Malattie per le guali

sl consiglia la eura

Qualita fsico-chimiche
dolle acque e fanghi

Facilltazioni concesse

ABANO TEBRME. ,

Acqgua salso- bromo-iodiea; | Artritismo e reamatismo cr. -
(Padova) x 3

tarmals: Fanghi. | Tho. ossex - Hezemi - Nal.
Eﬂmlogiha e ricambio -
‘ inofaringiti - Nevriti.

Hotel Trieste e Vittoria; 20°%/,
su cure - 10%, pensione, fino
| nl 81-12-1940.

ACQUA SANTA

A |Aequmuu_:q-tmle. Fan- | Artriti er. - Mal. ricambio,
éAbacit Piosio) ghi. Toalazioni.

| pelle. respiratorie,

- b0 %, Bagni.

- | Aegne salso-bromo-iodiche ; 1[ Stitichezza, epatopatie croni- f

AGNANO A tutti gli assicurati riduzio-
(Napoli) biearbonato - alealino-bromeo- | che, colecistiti. | ne del 50%, importo diritto
NG iodiche ; biearbonato-aleali- di ammissione e 257, im-
:11?" Fg;g? rr;m{;;‘:lti vn:uma porto abbonamenti cure.
. 101, nie saop 24
i ke 76° 0. |

BOGNANCO . . | Aeque bicarbonato - solfato- | Stitichezza - Epatopatie er, -
alealino-litiose e medio-mi- | gpleeiatiti,

B0 °/, su tariffe.

 adovers Roralh
| CARAMANICO . . 1 Acqua solforosa-salso-bromo- ] Artritismo - Renmatismo er. - i Pol. ord. e collettive 254, su
| (Pescara) | fodica. The. ossea - Eczemi - Nevriti - | cure e sulla pensione’ - Pol.
| Mal. ginecologiche e rieambio | pop. 20?/, su cure e pensionae.
| | - Rinofaringiti. :
k. OASTEL S. PIETRO | Ac lso iodi  Artriti affezioni ginecologiche, | 0%, sulla tariffa in vigore.
(Bologna) s e e medio | respiratorie, linfatismo. '

. | Asqua salso-bromo-iodies . | Artritismo - reumatismo of. -
The. ossea - Eesemi - Nevriti-

CASTROCARO .

25%, su tariffe (Categ. B).

(Forll) -
| Mal. ginecologiche & ricambio |
| '. Rinofaringiti. !
CHIANOCIANO . . | Acque bicarbonato-solfato.al. | Affezioni vie biliari - Disfun- | 10/, sugli abbonamenti alle bi-
R | calino-ferrose & medio-mine- | zioni epatiche - Tpertensione | bite e bagni 1* e 2 classe (per
e an)ic o rali. Bibita, bagni, fanghi. | (balneoterapia). forme popolari anche 8classe)

Reumatismi - Malattie del ri-
cambio, ginecologiche.

' Acqua solfato - alealino -fer-
rosa”

QOLV1TAVECCHIA

? 20°%/, su tariffe giornaliere in

: l vigore.

| Dintesi. arica - Calcolosi re-
no-vescicale - Gotta - Cisto-

[ | pielite.

FIUGGT . . . | Acgune oligo-minsrali.

P {Frosinona)

304/, su tariffe.

GUARDIA J:’]:E:M.ON—E Acque aolfuraa——»also-brnmo-i Artritismo - Malattie entance
_ TESE (Cosenza) | iodiche - Fanghi. b=

Bl Acqua arsenico-ferrugginosa i ‘Anemie - Cloroadinamie - Lin-

! 807, su tariffo

LEVICO Pol. ord. a collettive 10%/, sn -
- (Trento) | Bagni. | fatismo. | tariffe.
LIVORNO . . .| Acqua salso-bromo-iodica. Stitichezza spastica e atonica- | 25, su tariffe.

Obesitd - Disfunzione del fe-

gazioni vaginali, nebuliz-
gato.

| zazioni secche.

{Acqgue della Salute)

: -‘NQQH-AHTONIMINA Acque salso-iodiche - Bagni - | Mal. ginecologiche-Linfatismo
-~ (Reggio C.) | Fanghi | Artritismo - Renmatismo - Ne-
= - ; i N vriti - Malattie della pelle.

| 80, su tariffe

MONSUMMANO . | Aegua bicarbonato-solfato-al- | Artritismo e renmatismo er. -
(Pistoin) calina-ferrosa e salso-bromo- | The. ogsea - Eozemi - Nevriti -
iodica, Bagni, fanghi.

L | - Rinofaringiti.

MONTECATINI. . | Acqua salso-bromo -iodica, Stitichezza -~ Epatopatie cr. -
(Pistoia) Fanghi vegeto-minerali -l golgoistiti.

204, su tariffe.
|

Mal. ginecologiche e ricambio |

10¢/, su tariffe (aprile-luglio
@ ottobre-novembra).

=4 - .u’w - —
ﬁﬂﬂ{g_'EG—ROTTO T.. | Aegua salso-bromo-iodica, | Artritismo - Reumatismo er. -

Terme préistoriche :

{Padova) Fanghi naturali vuloanioi. | The. ossea - Hezemi - Neyriti | 20%, 1= classe - 150/, 2s o 8a
| | - Mal. ginecologiche e ricambio | elasse su cure, pensiome, vi-
y , | - Rinofaringiti. | gita medica, ece. i
PORBETTA . Aequna solfurea-salso-bromo- ’ Stitichezze - Epatopatie cr. - i 509/, ingresso stabilimenti -
(Bologna, iodiea. | colecistiti. | 254/, sulle cure.

POZZUOLI (Terme | Acqgua salso-solfato-alcalina. ‘ Reumatismi e artriti sorofolosi

puteclane) Fanghi radioattivi, - Mal, ricambio - Postumi
fratture.

—— ERE

.
-
‘I.

259/, sulle tariffe.

259/, Grotta sudatoria e fanghi

.
L b
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L’ASSISTENZA SANITARIA

AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

Qualita fisico-chimiche

Malattie per le quall
Locallta ; ilitazi
delle mequo e fanghi &l consiglia la eura S RE O IpoRERaRS
RECOARO . il Acqua arsenicale-ferrugino- | Anemie - Oloroadinamie - | 259/, sulle tariffe.
(Vicenzs) | 82 e medio-minerale ferrugi- | Linfatismo.
| NOB&. E
SALIOE TERME . | Acque salsoiodiohe o solfo- | Malattie ginecologiohe o del | B0Y, sulle tariffe,

Voghera (Pavia)

rose. Bagni. Fanghi. Inala-
zioni.

ricambio. Sorofolosi. Malattie
pelle e vie respiratorie:

SATSOMAGGIORE .

(Parma)

Acgue salsébromoiodiche

i

I A .
. | Artritismo e reumatismo er. -

Thbe. ossea - Hozemi - Nevriti -
Mal. ginecologiche e ricambio
- Rinofaringiti.

Assio, ord. & ooll. - 20%/, sulle
tariffe, sconti dagh alberghi
Porro e Valentini.

S. CASCIANO B.
(Siena)

Acgqua solfato-alealino-ferro-
sa-termale. Fanghi vegeto-
minerali caldi.

Stitichezze - Epatopatie er. -
Coleoistiti,

30/, su tariffe 1= classe - 60 Y/,
| su tariffe 2 olagse,

S. CESAREA
(Lecce)

Acgua solfocarbonato oaleica
a 83° C. - Fanghi veg, min.

Artritismi & renmatismi er, -
The. ossea - Hezemi - Nevriki.

Ass, ord. e coll. - 25/, sulle
tariffe.

SARDARA . .
(Cagliari)

SOCITACCA
(Agrigento)

Aecqua biearbonato-alealina-
termale.

Ipercloridria - Atonia gastrica
Gastroenterite er.

Acqua cloruro sodica calcios
magnesiaca.

Mal. srtritﬁe - Riﬂaﬁﬁ_l;ia o
Traumatiche - Ginecologiche.

26 ¢/, sulle tariffe.

20 ¢/, sulle tantle

SCORAJO EQUENSE.
(Napoli)

Acqua sulfurea-salso-bromo-
iodica.

Artritismo e reumatismo or. -

' The. ossen - Eczemi - Nevriti -

Mal. ginecologiche e ricambio
- Rinofaringiti.

25 %/, =20 % - 169/, sulle tariffa,

TERMINI IMERESE
(Palermo)

Acqua salso-bromo-iodica.

Rsumahamo - Artritismo ecr.

- Nevralgie - Gotta.

16!/, su pensione di L, 80 -

269, s0. bagno e stufa.

e -

IMPORTANTE. — Per ottenere le faeilitazioni predette gli assicurati dovranno presentare
I'ultima quietanza di premio pagato per dimostrare eche sono in regola eon i pagamenti, ed un
documento di identitd personale.

Gli assicurati eon polizze eollettive e quelli con pagamento dei premi per delegazione, dovranno
richiedere alla Direzione dell’I.N.A. - Servizio Contabilita Generale - duplicati di quietanza.

Isole italiane dell’Egeo

RODI (Egeo). — R. Ufficio di Tgiene, analisi e ricerche
di laboratorio: riduzioni dal 80 %/, al 60 ¥/, sulle tariffe in
vigore.

— R. Ospedale, radiografie dal 809, al 50Y, sulle ta- -

riffe in vigora, Retta giornaliera per ricovero L. 2J, com-
presi esami, medicazioni ed interventi chirnrgiei.

CALITEA (Rodi Egeo). — Aegue clorurate sodiche de-
boli e forbi, utili per affetti da stitichezza - epatopatie
eroniche - colecistiti.

Riduzioni: A tutti gli asuicmt: riduzione 30°¢, sulle
tariffe in vigore.

Estero

EGITT0. — .4) Buono gratunito per visite mediche di
collando della salute a totti comunque assiourati.

B) Concessione di prestiti senza interessi per opera-
sioni di alta chirurgia.
() Riduzione del 80, sulle tanﬁ‘e praficate da spe-
eialisti.
D) Estensione a tutfi gli assiourati residenti in Egitto
delle facilitazioni concesse dagli Stabilimenti Termali,
Ospedali e Case di Ounra nel Regno d'Italia e Colonie.

ALESSANDRIA D'EGITTO Ospedale Italiano < Benito
Mussolini»>, a tutti gli assicurati, le segumenti riduzioni

sulle tariffe in vigore di degenza e di tatte le cure che

ivi gi praticano: 169, (quindiei per cento) per la prima
classe speciale; 20%; (venti per cento) per la prima
classe ; 169/ (quindioci per cento) per la seconda classe e
il 80%, (trenta per cento) sulla tariffa per gli esami ra-
diologiei. '
Per usufruire delle concessioni rivolgersi alla Rappre-
gentanza Generale per U Egilto ed il Sudan: Alessandria
d@’Egitto - 1, Via Ra Fuad I :

Riproduzione vietata degli seritli contenuti in questa Rivisla, anche se parziale o sunteggiata, senza citarne la fonte

Prof. Dott. I. ROMANELLI, direttore responsabile

(467) Societd Tipografica Castaldi - Roma, Via Casilina, 49 - Tel. 70.409

— vix —
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Una forma assicurativa molto semplice & quella che [I'lstituto Nazionale per le
Assicurazioni ha da tempo divulgato sotto la denominazione di «POLIZZA PRO
FAMILIA » che offre a tutti i genitori la possibilitad di mettere a disposizione dei figlioli
un piccolo capitale per il giorno in cui essi vorranno crearsi una famiglia.

ESEMPIO PRATICO

Un padre vuole assicurare nella forma su accennata, con controassicurazione,
e per la somma di L. 1.000, un suc bimbo di anni due. A tale scopo corrisponde una
volta tante, un premio unico di L. 394,25, Se il figlivolo sposera prima del 35° anno di
etd, I'lstituto gli paghera la somma di L. 1.000 all'atto del suo matrimonio; se egli invece
raggiungera il 35° anno di etd senza contrarre matrimonio, I'lstituto gli rimborserd il
premio unico versato di L 394,25; rimborso che sara egualmente effettuato ai di lui
eredi nel caso che egli venisse a mancare prima del 35° anno di etd senza aver con-
tratto matrimonio.

Nel caso di bambine il termine utile per ottenere la liquidazione del capitale assi-
curato all’atto del matrimonio & fissato al 30° anno di eta.

Ma la «Polizza pro Familia» & anche molto adatta per essere utilizzata in forme
collettive rivolte ad opere di bene in genere e di una schietta e simpatica solida-
rietd sociale.

Cosi ad esempio come un benestante di un qualsiasi paesello rurale pud, con
limitato sacrificio, costituire con detta polizza una ' piccola dote ad un gruppo di
bimbe povere sue compaesane; cosi un industriale pud compiere un gesto altamente
significativo, facendo ditrettanto per l'ultima nata o per l'ultimo nato di tutti i suoi
dipendenti.

Non sara questo un seme sparso invano; esso dara i suoi copiosi frutti che, matu-
randosi in epoca relativamente lontana, conserveranno confinui e fecondi rapporti di
cordiale collaborazione fra colorc che saranno stati generosi e coloro che al bene-
ficio saranno stati chiamati.

Tutte le Agenzie dell’'Istituto Nazionale delle Assicu-
razioni sono pronte a fornire gratuitamente ogni
necessario chiarimento a chiunque ne faccia richiesta.







