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ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

| VANTAGGI DELL'ASSICURAZIONE-VITA

PER LE PERSONE ABBIENTI

I’assicurazione-vita rappresenta una tutela preziosa e insostituibile per le persone
che godono di buoni redditi, ma ancora non si sono formata una sostanza, ma rende
servigi segnalati anche alle persone che gia dispongono di un patrimonio costituite. B
spieghiamo come.,

Ben pochi risparmiatori mantengono i loro averi sotto forma liquida, in depositi
baneari o addirittura in tesoreggiamento infruttiferc di biglietti di banca. Quasi tutti
invece hanno il loro patrimonio investito in beni produttivi — terreni, case, aziende
industriali o ‘commerciali — oppure in valori rappresentativi, come titoli di Stato,
cartelle a reddito fisso, azioni di societd anonime, ecc.

Orbene, ehi amministra con oculatezza 1l suo patrimonio, si guarda con ogni cura
dal pericolo di doverne realizzare con fretta anche una sola parte di esso, essendo ben
noti i danni che derivano dalle liquidazioni forzate e dalle vendite in un pericdo fisso
e ristreito di tempo. Ora ci0 pud molte volte verificarsi, in caso di successione, per il
pagamento delle tasse successorie, dei legati ed altri oneri dell’ereditd, che non
ammettono dilazione.

Il saggio amministratore ‘della propria fortuna deve pertanto preoccuparsi subito,
se zia non I'ha fatto, di questo pericolo, e percid provvedere a lasciare ai suoi successori
ed eredi una somma liquida, prontamente incassabile, colla guale essi potranno far
fronte a tutti gli impegni e a tutte le necessitd, senza dover proeedere a realizzi affret-
tati e dannosi, e senza incorrere in debiti. Questo risultato si ottiene in modo perfetto
mediante una

polizza di assicurazione sulla vita

Con tale mezzo infatti, colui che possiede titoli, aziende, terreni, fabbricati ecc.,
puo mettere a disposizione di coloro a cui vuole lasciare tali beni in ereditd, una
somma liqguida pel pagamento delle tasse di successione, che essi molte volte non
avrebbero modo di versare senza ricorrere all’alienazione di una parte ingente delle cose
ereditate o senza contrarre debiti.

« Un vedovo senza figli lascia il suo patrimonio costituito da un’azienda agricola
«del valore di 1 milione di lire, ad un cugino. Questi dovrebbe pagare complessiva-
« mente, olire ad altre spese minori, L. 350.000 per tassa di successione (L. 35 %).
« Non ne ha la possibilita e deve ricorrere guindi o ad un prestito ipotecario, di
« laboriosa e lenta conclusione, oppure alla vendita totale o parziale della proprieta,
«da effettuarsi in termini molto brevi, il che quasi sempre costringe a gravi sacrifizi
« sul prezzo.

« Se il testatore avesse invece avuto in corso un’assicurazione di L. 350.000, ad
« esempio nella forma cosi detta a « Vita intera », alla sua morte tale somma liquida
« sarebbe immediatamente versata all’erede, che, valendosene per pagare la tassa di
« successione, sarebbe entrato in tranquillo possesso dei bheni ereditati ».

Quanto & esposto-nel suddetto esempio vale egualmente, presumendo sempre un
capitale di 1 milione, per ereditd o legati di fabbricati, aziende industriali, titoli e
valori azionari.

S’intende che la tassa & gradualmente sempre pilt piccola, quante piu & stretto il
grado di parentela fra il testatore e gli eredi; ma la somma da pagarsi a tal titolo
& molto spesso notevole, talche il suggerimento di una

per far fronte al grave onere, & ottimo per la generaliti dei casi.
Ricordiamo che le somme assicurate con le polizze

deli’ ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZION!

sono garantite, oltre che 'dalle ingentissime riserve dell’Ente, anche dallo Stato e che,
per la partecipazione agli utili, importane pagamenti notevolmente piti lievi per i premi.
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Per avere notizie piti particolareggiate basta rivolgersi
agli agenti dell’ Istituto Nazionale delle Assicurazioni
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Non ti é mai capitato, lettore, di es-
ser preso nel mistero di problemi piu o
meno profondi e gravi, di interrogativi
che non hanno forse alcun significato e
pur sono imperiosi ed assillanti come
malinconie inutili che non si lasciano
scacciare, di fronte agli spettacoli della
natura anche piu semplici e banali?

Buon per te se non ti & mai capitato
e ‘se hai sempre guardato alle meravi-
glievdell?Universo solo per goderne, sen-
za troppo domandare, senza troppo spe-
rare, senza la febbre dell’anima che con-
suma, nella pace di una Fede che ri-
posa. Se volessi per un attimo solo lan-
ciare il tuo pensiero nella vertigine dei
millenni, donde dovrai tornare perd con
un solo sorriso, quello di Dio, ti diro
che le ipotesi genealogiche appartenenti
alla teoria della discendenza, che sem-

bra basata sulla anatomia comparata,

sull’ontogenesi e sulla paleontologia,
hanno dato all’uomo un albero genealo-
gico, nel quale figurano nientemeno che
venticinque gradi di progenitori, e, men-
tre al venticinquesimo grado si trova il
pitecantropo, al dodicesimo si trovano...
1 pesci primitivi.

Come vedi la parentela & cosi lonta-
na che puo dirsi scomparsa, e pertanto
potrai liberamente nutrirti di pesce sen-

za timore e senza scrupoli di antropo-
fagia; tanto piu che la benzina della
tua auto sarebbe, secondo certe vedute,
un lontano derivato della trasformazio-
ne, nei giacimenti di petrolio, di enormi
masse di pesci... rimaste fuor d’acqua
per l'emersione di terre e sepolte poi,
nella notte dei tempi.

Certo nell’eta primaria, paleolitica o
palezoica della storia della Terra le fel-
ci formavano le fitte foreste insulari e
la quantitd dei pesci era enorme. Nelle
acque, in cui ancora erano padroni si-
curi ed assoluti, saettavano, scherzava-
no, flessuosi e ignari guizzando a volte
nell’aria in impeti di gioia e in desideri
di sole. Secondo la leggenda fu cosi che
Adamo li avvistd, sdraiato sulla riva,
e senza troppa fatica ne prese con un
tuffo della mano per nutrirsene, stanco
di erbe e di pomi. E ne offri anche alla
sua compagna che consumo con gusto il
nuovo pasto senza sapere di diventare
la prima ittiofaga e di creare una con-
suetudine per i suoi discendenti.

Certo il pesce costituisce un alimento
ricercato ed eccellente fin dalla piu re-
mota antichita, e si racconta che nei
giardini della Domus aurea si alleva-
vano trote ed anguille che venivano ser-
vite nei banchetti offerti dall’Imperato-
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re, come piatto squisitissimo. Presso i
Romani infatti la carne di pesce era un
cibo ricercato e di lusso.

Vi sono popoli ittiofagi o prevalen-
temente tali che prendono dalla carne di
pesce la piu gran parte delle sostanze
proteiche alimentari senza percio per-
dere in resistenza fisica e in vigoria di
salute. Tali sono gli abitanti delle coste
nordiche di Europa (Inghilterra, Sve-
zia, Islanda) i Giapponesi, 1 Cinesi, i
Malesi. Anche in Italia non mancano
popolazioni costiere ed insulari preva-
lentemente ittiofaghe.

Ma per noi la alimentazione ittica ol-
tre che un problema di igiene costituisce
un problema economico-autarchico che
e oggi di palpitante attualita.

La carne di pesce puo in buona parte
sostituire quella degli animali da ma-
cello, e poiché I'Italia ha un patrimonio
zootecnico che, per quanto in notevole
progressivo sviluppo, non é sufficiente
ai bisogni della nazione, il maggior con-
sumo di pesce puo fare diminuire I'im-
portazione di carne dall’estero. A tal
fine, e perche 1'Italia, che si bagna nel
mare per migliaia di chilometri di coste
ed e ricca di fiumi e di laghi, non fosse
seconda ad altre nazioni e costretta alla
importazione di pesce anche il proble-
ma della pesca ¢ stato affrontato con
energia e decisione, e grandissimo in-
cremento é stato dato a questo fecondo
campo dell’attivita nazionale, importan-
tissimo nel quadro dell’autarchia ali-
mentare. I1 Regime ha provveduto cosi
a promuovere allevamenti di peseci nei
laghi, a disciplinare I'attivitad della pe-
sea, ad incrementare in modo veramente
superbo la costruzione di una flotta pe-
schereccia che potesse rispondere ai bi-
sogni della nazione, a creare impianti
per la conservazione e la preparazione
del prodotto. Inoltre con i progressi del-
la tecnica della refrigerazione che con-
sente la conservazione del pesce e con la

- - :l'
costruzione di navi adatte & stato pos-
sibile dare notevole incremento alla

pesca a grandi distanze, cioé alla pesca .

oceanica, in mari molto pescosi dove &
molto piu ricca la raccolta del prodotto,
tanto da potere assiecurare un grande
contributo al fabbisogno nazionale. Le
iniziative sono in pieno sviluppo, i ri-
sultati sono promettenti, la tenacia non
manca per il raggiungimento della méta.
Gia il consumo della carne segna una
diminuzione passando da 16,4 chilo-
grammi a 14,5 chilogrammi per abitan-
te e tale diminuzione & compensata dal-
I'aumento del consumo di altri prodotti
tra i quali il pesce il cui consumo €& sa-
lito da 5,4 chilogrammi a 6,9 chilogram-
mi per abitante.

Per quanto riguarda il lato igienico
la carne di pesce & un alimento eccel-
lente e serve anche a realizzare quella
varieta nei pasti che é una ottima pra-
tica per una buona digestione e per una
buona nutrizione.

I principi alimentari dominanti nella
carne di pesce sono le proteine e i grassi,
contenuti in proporzione varid a secon-
da della specie da cui proviene. La quan-
tita delle proteine contenuta in questo

_alimento & poco minore di quella con-

tenuta nella carne di vitello, ma vi sono
alcune specie di pesci che hanno una
gquantita di albumina molto superiore.

La carne di pesce pud essere rossa e
bianca. Alla prima appartengono il sal-
mone, la seppia, il tonno, il luccio ece.
che sono anche molto nutrienti; alla se-
conda appartengono la trota, il merluz-
zo, la sogliola ecc.

I pesci si dividono ancora in grassi e
magri. Come pesci magri si considerano
il merluzzo, I'aguglia, la sogliela, la spi-
gola, il luccio, il baceala, la triglia, la
trota, il cefalo. Come pesci grassi si con-
siderano I'anguilla, il capitone, le arin-
ghe, le sardine, il salmone, il tonno. I
primmi contengono scarsa quantitd di
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grasso mentre i secondi ne contengono
in una certa percentuale che varia da
Specie a specie.

I pesci magri contengono un’alta per-
centuale di proteine, sono di facile di-
geribilita e contengono solo una scarsa
percentuale di sostanze puriniche. Sono
raccomandabili percido agli uricemici ed
in genere a tutti gli individui ai quali &
limitato o vietato il consumo della car-
ne da macello. Possono anche, come ho
detto, sostituire questa carne nei sani.
Sono raccomandabili anche ai dispeptici
per la facile digeribilitad. Infatti per di-
gerire 200 grammi di carne di luccio
occorrono circa due ore e mezzo, men-
tre per digerire la stessa quantitd di bi-
stecca occorrono pitt di tre ore. Per la
stessa quantita di aringa salata occor-
rono invece 4 ore circa. Possono consu-
marne pure i sofferenti di fegato e gli
individui di eta avanzata nei quali la
carne da macello va consentita con par-
simonia.

Naturalmente il eonsumo consentito
non significa abuso, percheé se la carne
di pesce & meno tossica e facilmente di-
geribile, & sempre carne.

Il pesce grasso, mentre & piu nutri-
tivo, e di difficile digestione e non é con-
sigliabile ai dispeptici ed agli epatici.
Anche i pesci conservati (salati, affu-
micati) sono di digestione difficile e non
sono consigliabili ai dispeptici.

La carne di pesce oltre alle sostanze
suddette fornisce calcio, fosforo e iodo.
Una menzione speciale merita il baceala.
Pel suo alto contenuto in sostanze pro-

teiche & molto nutritivo. Il suo contenuto
in sostanze puriniche & scarso e percio
& consentito limitatamente agli artritici,

- quando nel bagno, specie ad acqua cor-

rente, abbia perduto buona parte del
cloruro di sodio. Per il contenuto in
questa sostanza non € indicato nei ne-
fritici e nei cardiaci.

Poicheé le salse rendono il pesce meno
digeribile il modo piu semplice di pre-
parazione é quello della lessatura. Il pe-
sce lessato pu0 essere consentito, sem-
pre con misura, nei nefritici croniei.
Quando lo stomaco non funziona bene
& da evitare il pesce fritto.

Infine e necessario richiamare 1’at-
tenzione sul valore nutritivo del pesce
congelato. Il pesce congelato oppure re-
frigerato, che da la possibilitd di una
buona conservazione del prodotto facilis-
simo ad alterarsi, conserva inalterate le
sue proprieta nutritive e di digeribilita.
Esso costituisce inoltre una notevole rea-
lizzazione nell’industria della pesca e
viene preparato econ un metodo molto
adatto che si pud dire italiano. In tal
modo si & resa possibile la pesca a gran-
di distanze, dove il pesce & abbondante,
e la distribuzione di questo nei mercati
nazionali, evitando l'inconveniente della
facile alterazione.

In coneclusione la carne di pesce & un
ottimo ecibo proteico, di alto valore nu-
tritivo, non dannoso come la carne da
macello in certi stati morbosi, e merita
di essere tenuta in massima considera-
zione nella scelta degli alimenti.

Dott. MARTANO CLAUSI-SCHETTINI

I ECO DELILA STAMPA

¢ una istituzione che ha il solo scopo di informare i suoi abbonati di
tutto quanto inforno ad essi si stampa in Ifalia e fuori. Una parola, un rigo,
un infiero giornale, una infiera rivista che vi riguardi, vi son subito spediti,

e voi saprete in breve ci0o che

diversamenfe non conoscerete mai,

Chiedete le condizioni di abbonamento a L’ ECO DELLA STAMPA
MILANO (4/36) - VIA GIUSEPPE COMPAGNONI, 28.
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IL CATTIVO ODORE DELU’ALITO

Tra gli attributi non essenziali ma fre-
quenti delle cose che ci circondano, qua-
si inseparabile dalla memoria dell’og-
getto, quello olfattivo riveste una certa
importanza. Chi di voi non ricorda 1'o-
dore della stampa recente mentre apre
le pagine di un libro intonso od anche
I'odore di bucato che emana dalle len-
zuola di un lettino ospitale? Tali odori
risvegliano in noi un certo senso di at-
trazione mentre altri, che sono la mag-
gioranza, provocano un involontario sen-
so di repulsione.

Ben lo sanno le gentili figliole d’Eva
che dalla pit remota antichitd hanno
usato i profumi, rubandoli alle corolle
dei fiori pin belli e pregiati, per circon-
dare la propria persona di un elemento
che aggiunga grazia e dia gradimento
a quanti la incontrano. Piccoli furti che
la vanita femminile consiglia e la com-
piacente natura laseia al nmostro buon
gusto.

Ma oltre ai profumi, attributi effimeri
e artificiali, sono invece frequenti gli
odori sgradevoli che seguono come una
ombra colui che ne & portatore. Gli in-
convenienti che derivano a questo di-
fetto del complesso personale non sono
lievi, anzi talvolta riescono umilianti
a chi ne viene colpito. Un proverbio stra-
niero dice che nessun uomo avverte il
proprio cattivo odore. Senza giungere a
questi eccessi, che vanno intesi special-
mente in senso figurato, non v'é dubbio
che il cattivo odore della persona non é
raro e molte cause possono determinarlo.

Molto noto & quello provocato dalla
ipersecrezione delle ghiandole sudorifere
plantari o delle ascelle i quali odori sono
in gran parte aggravati dalla macera-
zicne secondaria dell’epidermide. Si com-
prende pure come 'uso di bagni di puli-

zia praticati con frequenza potranno
fare attenuare moltissimo questi di-
fetti.

Piu difficile invece & riuseire a togliere
il cattivo odore che alcuni individui ema-
nano con lalito. Il disturbo, di per se
non grave, costituisce in realtd un in-
conveniente notevole per I'individuo che
ne viene colpito, in quanto esso provoca
un senso di fastidio o di vera repulsione
da parte di coloro che hanno occasione
di avvieinarlo.

Certamente mai riuscira ad invo-
gliare un acquirente colla discussione
quel commesso di negozio portatore di
alito cattivo non appena il primo avra
avvertito all’odorato un tal fenomeno.
Nei negozi alimentari o di eleganza un
tale attributo riesce pit che sgradevole,
incompatibile. Infatti la convivenza so-
ciale ha ormai stabilito dei requisiti
personali in mancanza dei quali si pro-
voca un disagio a tutta la collettivita.

Neé soltanto per ragioni di lavoro I’ali-
to cattivo riesce di nocumento a colui
che ne & apportatore. Le grazie e la di-
stinzione di una bella signora vengono
di colpo annullate se dopo il piti amabile
sorriso giunge al nostro naso sospetto,

-con Vinvolontario alito della parola, un

odore fetido di putrefazione. E’ mai pos-
sibile che da quella chiostra di bei denti
smaltati possa emanare un tale perfido
odore? Se un poeta ha saputo impieto-
sire tante folle per il povero naso del
signore di Bergerac, chi potra accatti-
vare un po’ di simpatia a quella fanciulla
che col semplice respiro fa scomparire
il suo innamorato come alitasse davanti
ad uno specchio? Eppure la nettezza
della becea € molto spesso impeccabile!
Quale ne é allora la causa?

Vediamo ora con un po’ d’ordine di

LG l
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spiegarci questo piccolo mistero della
proprieta personale che & costituito dal-
Palito.

Anzitutto I’alito cattivo o cacosmia
secondo il termine medico puod essere
secondario a qualche malattia dentaria,
come nelle carie gravi e diffuse od a
stomatiti mercuriali trascurate. Si trat-
ta di casi rari in cui il rimedio é facile
‘ed intuitivo. Tal’altra queste cacosmie
sono secondarie a diffusione di esalazioni
che emanano da secreti ristagnanti in
alecune cavita vicine (sinusiti) o lontane
(bronchiectasie e ascessi polmonari).
Sono questi sintomi di malattie notevoli
facilmente identificabili.

Un po’ piu spesso & l'ozena che pud
contemporaneamente allo sviluppo sulla
mucosa nasale diffondere, attraverso le
coane, il cattivo odore portato dall’alito
ed in tal caso la cura sintomatica dell’o-
zena migliorera anche I'odore dell’alito.

Purtroppo pero esistono numerosi casi
in eui non si rinviene niente di tutto cio;
la cacosmia é allora detta essenziale od
alitost quasi ad indicare che il disturbo é
limitato solamente all’alito. Quali le cau-
se che lo deferminano? Parra strano,
eppure anche a tal riguardo non v’é con-
cordanza di opinioni. Ricordiamo in bre-
ve quelle piu probabili.

La prima ipotesi che si affaccia alla
mente del medico € che tali soggetti sia-
no portatori nel cavo orale di speciali
germi a sviluppo fetido. In realtd non
e stato possibile accertare una tale ori-
gine ed allora si & pensato che I'alitosi
costituisca I'espressione a distanza di un
disturbo del tubo intestinale. Alcuni
anni fa un medico di un Istituto di
fisiologia del Michigan, in America, ri-
tenne che un rigurgito del contenuto
duodenale nello stomaco, quando é alca-
lino, venga a facilitare la putrefazione
delle sostanze proteiche cosi rigurgitate;
in tal modo i gas troverebbero facile
esito per via orale.

Per varie considerazioni che tralascio
tale meccanismo si e dimostrato non
sostenibile; successivamente nel 1936,
Tamches ha ritenuto che nei sofferenti
dell’ultimo tratto di intestino (colitict)
si avesse un riassorbimento di gas pu-
trefattivi i quali verrebbero eliminati
per via polmonare come altre sostanze
tossiche; ma una tale ipotesi farebbe
supporre un assorbimento per via ema-
tica troppo forte e nocivo, il che non
corrisponde al benessere di questi sog-
getti per il resto sani.

Piu recentemente ancora un igienista
e batteriologo illustre, il Sanarelli, ha
prospettato un meccanismo che ben ri-
sponde alle conoscenze di fisiologia e
che ha trovato conferma in aleune ri-
cerche.

Dovete dunque sapere che la modesta
saliva, sebbene limpida, & ricca di mi-
crobi; come gia aveva riscontrato ai
suoi tempi Spallanzani. Orbene, lasciata
a se stessa, la saliva non si altera per-
ché & dotata di un’azione leggermente
antimicrobica. Sembra che in essa pre-
valgano alcuni streptococchi acidogeni
1 quali impediscono lo sviluppo di nu-
merosi germi patogeni e putrefattivi.

Secondo gli studi del Sanarelli in se-
guito a disturbi insorti in vari segmenti
del tubo gastroenterico la saliva perde
la sua capacita batterio-statica permet-
tendo lo sviluppo dei batteri della pu-
trefazione i quali farebbero deviare la
normale reazione meutra del seereto sa-
livare in alcalina, In tal modo le so-
stanze proteiche vanno incontro a feno-
meni putrefattivi con sviluppo di so-
stanze affini all’ammoniaca. Tali gas che
determinano il cattivo odore sono pre-
cisamente la monometilamina e la di-
metilamina. .

Da quanto siamo venuti esponendo
comprenderete come, per eliminare il
grave inconveniente dell’alito cattivo,
meglio ancora per prevenirlo, dovremo
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aver cura del regolare funzionamento
dell’intestino. Forse anche gargarismi
con sostanze leggermente acide possono
ostacolare lo sviluppo dei germi putre-
fattivi.

Comunque mon & sufficiente limitare
la pulizia del tubo enterico ai dentifrici
ed ai gargarismi. La bocea é spesso sol-
tanto lo speecchio del nostro intestino, co-
me dicevano i medici di un secolo fa.
Dovremo quindi curare i piu diversi di-
sturbi gastrici che vanno sotto il nome
generico di dispepsie, come pure le ga-
striti vere e proprie, né si tralasceranno
a loro stessi i processi inflammatori del
tratto inferiore dell’apparato digerente
quali le enteriti e le coliti, malattie tutte
che, oltre il nocumento dell’affezione

stessa, possono portare ‘al disturbo in
esame in seguito ad alterazione del po-
tere batteriostatico e batteriolitico della
saliva.

La quale saliva esisteva nelle an-
tiche generazioni assai prima che si in-
ventasse il francobollo; anzi probabil-
mente soltanto questo rettangolino mul-

ticolore I’ha resa utile alla estimazione

degli uomini. Invece eccovi oggi persuasi
che questa umile ancella della digestione
diastasica orale adempie ad una funzio-
ne antimicrobica non indifferente e per
di piu é la spia di alcune malattie gastro-
enteriche. Non é& forse destino degli
umili, come si racconta nelle favole, ve-
nire un giorno inatteso apprezzati come

meritavano? Dott. A. STARNA

RASSEGNA DI ARTICOLI I IGIENE

La vie saine, N. 4, Dicembre 1939,
Dr. E. KocH, Mani e piedi freddi.

Questo fenomeno abbastanza frequente rico-
nosee varie cause; spesso un simile raffredda-
mento a tutte le estremitd & in rapporto ad una
anemia o ad una cardiopatia; altre volte si ve-
rifica nelle arteriosclerosi iniziali, nelle albu-
minurie ed anche in aleune glicosurie; infine
non & raro che si tratti di semplice nevrosi
della pressione. Esistono poi malattie delle
estremitd dovute a deficenza della protezione
contro la perdita del calore; a tale gruppo
vanno ascritti i comuni geloni ed i disturbi
pitt gravi fino alla congelazione.

Contro il raffreddamento primitivo delle
estremita 1'A, consiglia 'uso dei bagni di queste
alternativamente in acqua calda e fredda ter-

minando con quest’ultima e facendola seguire
da frizioni, St.

Dr. 8. VALEMAR, Non posso dormire... che fard?

L’A, ricorda come talvolta il fatto sia dovuto
ad autointossicazione con eliminazioni cutanee
che possono disturbare il sonno e pertanto con-
siglia ai sofferenti di lavarsi prima di andare
a letto, Cid perd non & affatto una panacea
perché molto spesso 'insonnia & dovuta a mol-
teplici cause nervose che richiedono l’esame
e il consiglio del medico. St.

Dr, S. WALDEMAR, Malattie di raffreddamento
negli impiegati. ’

Benché si creda che il freddo ostacoli la mol-
tiplicazione dei batteri in realtd essi vivono be-
nissimo nel cavo orale, nel faringe e nel naso.

Sono percié molto frequenti le malattie da
raffreddamento che I’A. passa in rassegna ri-
portando le cifre sulla lore frequenza e espo-
nendo le misure igieniche per evitarle. Co.

Dr, SCHNEIDEER, Chiamare il medico o far uso
dei mezzi familiari?

Non & necessario chiamare il medico per ogni
piccolezza, afferma I’A., ma bisogna anche no-
tare che molte malattie gravi cominciano con
segni insignificanti per cui si deve dare una
giusta valutazione ad ogni sofferenza. Succes-
sivamente viene trattato del dolore e dei mezzi
pilt comuni per attenuarlo. Co.

Yiva Cien Afios, Vol. VII, N. 12, 20 settembre
1939, Buenos Agyres.

Dr. L. VERDIER, La lontananza dal focolaio do-
mestico,

Dopo aver ricordato come la famiglia sia co-
stituita dalla solidarietd e dall’affetto dei coniu-
gi s1 mettono in rilievo gli inconvenienti che
una trascuratezza alla vita comune sia nel-
I'uomo e maggiormente nella donna possono
provocare ai valori etici della famiglia.

i R
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Troppo cinema, conferenze, ritrovi, visite,
mondanitd, tendono ad allontanare anche la
sposa da quello che & e resta il suo regno. Ma
oltre al rallentamento dei vincoli affettivi i
giovani sposi devono ricordare che ogni disagio
morale e psicologico si rifletterd inesorabil-
mente sui bambini che tanto bisogno hanno
di trovare, al loro affacciarsi alla vita, una
guida sicura. Solo amore dei genitori puo di-

rigere le prime esperienze psicologiche che for-

meranno 'uomo insieme agli altri caratteri del-
I'eredita biologica. St.

W. Acosta, L'uomo necessita di una abitazione
piccola.

In questo articolo dovuto ad un architetto
vengono fatte considerazioni sociali sulla tra-
gedia delle pitt umili classi domiciliate nelle
metropoli poiché vari fattori hanno fatto scom-
parire le antiche case spaziose e a pochi piani.

N. d. R. — In Italia, il regime ha guidato
con saggezza la nuove edilizia ed & interve-
nuto nella bonifica urbana; anche le elassi mo-
deste hanno ottenuto una abitazione conforme
ai requisiti indispensabili d'igiene. Alcune cit-
ta, come il Governatorato di Romua stabiliscono
annualmente quale premio alle famiglie nume-
rose alcuni appartamenti, ¢id che costituisce la
migliore prova del valore che il Regime rico-
nosce alla casa ecome simbolo della propaganda
demografica e per ligiene della razza. St.

Prof. T. UrcorLa, Verso la scuola senza cate-
naceio.

La scuola che esplica la propria azione con
spirito di liberta, di amore e di tolleranza ver-
so i ragazzi si adatta assai meglio ai vari tem-
peramenti degli allievi di quanto non facessero
gli antichi metodi. Le penitenze od i. castighi
non educano il bambino; il vero maestro deve
orientare gli stimoli superiori dell’intelletto dei
piccoli incanalando le loro energie verso 1a con-
quista di propositi nobili, elevando gli abituali
desideri. Non si sopprimono le irresistibili ener-
gie psichiche giovanili, soltanto dovranno essere
corrette se presentano manifestazioni incom-
poste.

Seguendo un tale metodo, senza catene mate-
riali e morali, non avremo pilt bambini ineor-
reggibili; esso perd richiede da parte del mae-
stro comprensione ed amore ed una convivenza
prolungata con l'allievo di cui deve compene-
trare le molteplici necessita, St.

Dr, A. ARIAS, Le zanzare anakefioke.

Mentre il pubblico ignaro ritiene che i
miasmi della malaria siano dovuti alla terra,
all’acqua o all’aria; ]Ja medicina ci dice che &
quel piccolo animale dall’apparenza innocua che
semina la morte con la puntura, ed ha fatto
abbandonare all’uomo sterminate pianure di
terra. La bonifica di questa & il primo tempo
della lotta antimalarica che viene completata
dalla lotta alle larve ed ai depositi di uova
delle zanzare nell’acqua, St.

Dr. A. LoPEz, La difesa del latte contro i germi
patogeni.

11 latte -costituisce un ottimo terreno di svi-
luppo dei baecilli; infatti se viene contaminato
pud trasmettere molte malattie dal tifo alla
difterite ed alla tubercolosi di origine bovina:
pertanto si usa abitualmente bollirlo. Vengono
descritti i metodi di trattamento praticati alle
centrali del latte, sopratutto la pastorizzazio-
ne la quale consiste in un riscaldamento ad una
temperatura, ehe pur non alterando le carat-
teristiche fisiche della composizione di questo
alimento, ne permette la sterilizzazione da even-
tuali inquinamenti. St.

Dr. O. ARREDONDO, Una causa della lombag-
gine,

Questo disturbe tanto frequente & spesso
in rapporto col reumatismo cronico e come tale
suscettibile di cura adeguata. Si ricorda come
gli eccessi alimentari e quelli alcoolici provo-
cano spesso una esacerbazione del dolore; percid

la temperanza deve essere la prima norma di
guesti malati. St.

Salud y sanidad, N. 81, maggio 1939, Bogofa.
Il chieco di caffé.

Viene spiegato il trattamento razionale per
la separazione del chicco dalla corteccia e i
metodi per la costruzione di magazzini in cam-
pagna e confacenti al mantenimento del caiffe.

St.

La latring ad acqua corrente,

Si ricordano i pericoli che le acque luride
possono rappresentare quando determinano in-
filtrazioni od allorquando gli animali domestici
ne vengono in contatto costituendosi mezzo di
trasmissione del contagio per gli nomini, Al-
cuni dati statistici sulle malattie infettive in
colonia completano ’articolo. St.

N
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Notiziario

Somme concesse per prestiti senza interessi agli assicurati

dell’ I. N. A. per operazioni chirurgiche.

"~ INTERVENTI PER [ Comansenhe | el | Sumoam | ey
_1.—Garncr0 ed altri tumori . 42 787 85, 986,75 1 52.716,50 181.940,256
2. Malattie delle ghiandole eudocrme 12,000 10.000,00 | — | 22.000,00
8. Malattie apparato circolatorio 21.648 9.,418,40 504,00 31.570,40
§4. Malattie del sist. nerv. ed organi dei sensi 66.861 32.144,55 11,018,70 | 110.024,26
5, Malattie apparato respiratorio . 5 11.500 9.955,40 £5.800,00 = 2b.25540
6. Malattie apparato digerente . . ; 327.486 | 317.614,20 | 166.036,20 811.136,40
£7. Malattie apparato urinario e genitale . 165,908 | 115.798,00 51.4?4,50 333.140,50
8. Malattie della gravidanza e del parto . | 10.200 11.978,40 3.473,00 25.651,40
9. Malattie della pelle e tessuto cellulare. | 13,804 a 826,00 |  8.249,00 28.878,00
10. Malattie delle ossa ed org. della locomoz. 16.881 5‘_0440 250,00 | 29,635, 40

ToraLe L. . 688.5756 612 226,10 ] 292,481 90 1. 093 282, EIU

Note ed appunti

INFEZIONI DENTARIE E MALATTIE GENERALIL,

Vaizey e Clare Kennedy hanno pubblicato
uno studio su questo argomento in « Brit. Med.
Journ. », 1939,

Rush descrive nel 1918 un caso di guarigio-
ne di artrite dell’anca in seguito ad estrazione
di denti infetti, Sono stati descritti pure casi
di infezione dentaria con dispepsia, stitichez-
za, sciatica, stati reumatici e tossici, Le pub-
blicazioni apparse sull’argomento mnegli ultnm
anni sono numerose.

Nelle infezioni dentarie prevalgono fra gli
altri gli streptococchi mnon emolitici. Dopo
estrazione di denti, dopo manovre su di essi o
dopo masticazione di gomma si possono riscon-
trare streptococchi in circolo.

Secondo gli 'AA, la insufficiente masticazione
per denti alterati ha pilt importanza che la
sepsi nella produzione di anemia e per quanto
riguarda i rapporti fra infezione dentaria,
anemia, dispepsia e reumatismo, da molti am-
messi con troppa larghezza, occorre giudicare
zon riserva e discernimento essendo questi rap-
norti dubbi.

L'igiene della bocca & utile alla conserva-
zione dei denti e si deve ricorrere al pil pre-
sto ad apparecchi di protesi quando non si
Huo0 fare a meno dell’estrazione, C. 8.

“TORTALITA PER ALCOOLISMO,

Il problema sociale dell’alcoolismo ha per-
luta in Italia molta della sua importanza con
/elevazione materiale e morale delle popola-
zioni, per quanto non sia facile misurare gli
“ffetti dell’alcool che possono manifestarsi len-
.amente e in forma camuffata,

Difatti nell’ultimo settennio la mortalitd nel
Regno per alcoolismo cronico e cirresi alcoo-
lica del fegato & diminuita notevolmente. Que-
sta mortalitd nel 1938 segna una diminuzione
del 31 9% rispetto all’anno 1932, (Dal Noti-
ziario demografico), . 8.

MORTI NEL REGNO PER INFORTUNI CAUSATI DA
MEZZI MECCANICI DI TRASPORTO NEL 1938,
Nella segoente tabella riassumiamo il com-

plesso degli infortuni mortali verifieatisi negli

ultimi anni; tenendo presente il solo coeffi-
cente costituito dagli automobili che & anche

il pit alto:

ANNO | 1082 | 1983 | 1934J 1965 | 1986 | 1957 | 1938

Complesso. . |3.063(3.382/8.762|3.647/2.658/3.634/3.346
di cui auto, 1.451‘.’1.542'1.873 l.?ﬂil.l?ﬁilﬂlﬁl 1.650

Si.

GLI ACCERTAMENTI PER TESSERE SANITARIE DELLE
PERSONE DI SERVIZIO,

Nella circolare n. 157 del 4 dicembre u. s.
del Ministero dell’Interno diretta ai Prefetti
viene richiamata 1'attenzione sopra i mezzi per
I'accertamento della diagnosi della lue e della
tbe, con metodi solleciti e di buona garanzia.

Per quanto riguarda la tubercolosi, dice la
circolare, si dispone ora di un apparecchio che
permette la ripresa in lastre o film fotosensi-
bili di piccole dimensioni mediante processo fo-
tografico delle immagini radioscopiche formatesi
sullo schermo fluorescente, sotto 1’ececitazione
dei raggi X.

Analoghi vantaggi di rapiditad e di economia
potranno conseguirsi, nella ricerca dei casi la-
tenti di sifilide, con 1'uso del metodo di Ide per
la reazione colorata della lue, - St.

Prof. Dott. I. _ROMANELLI, direttore responsabile

(72) Soc. Tip. Castaldi = Via Casilina, 49 - Roma
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UOVE PROVVIDENZE SANITARIE A FAVORE DEGLI ASSICURATI DELL’ LN.A.
Consultori di: COMO ¢ MONFALCONE.
ROMA — Clinica Ostetrica Ginecologica R. Universita (Cura della sterilita
A tutte le assicurate visite gratuite giovedi e sabato ore 16.

£ uscito: SOTTO IL PLATANO DI COO - Seconda giornata

Questo volume di circa 300 pagine raccoglie gli articoli di medicina
preventiva ¢ di igiene pubblicati nella nostra Rivista durante il biennio 1937-38
Prezzo L. 7 - Per gli assicurati che lo richiedano alle Agenzie Generali od alla Direzione L. 3,50

PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A) Visite mediche periodiche gratuite per il con-
trollo della salute (a tutti, comunque assicurati, pres-
so i Centri e Consnltori dell’l. N. A.) - vedi tabella a
pag. IL.

Concessione di un buono di visits medica gratuita ogni
due anni a totti gli assicurati in regola eon i pagamenti,
possessori di polizza in forma ordinaria, con visita me-
dica, per un capitale saperiore alle L. 20.000.

Tale buono (Mod. 8. 3. £0) distribuito dalla Agenzia
presso la quale gli assicurati pagano il premio, & nti-
lizzabile presso i Sanitari disposti ad eseguire le visite
alle condizioni convenute con il Sindacate Nazionale
Fascistn Medico e indicate nel retro del bunceno stesso.
11 medico & tenuto al segreto professionale anche verso
1" Istitato.

B) Consultazioni gratuite d’igiene (mairimoniale,
tropicale, dell’ alimentazione, del lavoro, del vestiario,
della ensa. dello sport, ecc., per la prevenzione delle
malattie specialmente infettive) per tutti gli assieurati
presso i Centri e Consultori dell’l N. A.

C) Visite consultive graiuite per la idoneita alla
vita coloniale (per tutti gli assicurati presso i Centri &
Cunsultori dell’? I. N. A. 5

D) Consultazioni gratuife per le seguenii spe-
cialitfa : :

Collando della wvista, dell’oreechio naso e gola e cure
odontojatriche in Roma - V a Sallostiana, 8l (Direzione
Servizi Sanitari)

Collsudo della visia in Torino - Via Muria Vittoria I
(Centro Sanitario I. N. A.). G

l) Ricerche cliniche ed esami di laboratorio
gratuite (per tutki gli assicurati presso i Certii e Con-
sultori dell’T. N. A.) per 'invic del materiale vedi nor-
me a pag. VILI:

Urine - esame completo ehimico & mieroscopico (ef m-
presa ln prova di conecentrazione);

Espettorato ;

Sangee - esame per il dosaggio della glicemia (com-
preen la prova di carico e.la curva glicemica); della
azotemia ; della uricemia; della celesterinemia; dalla
calcemin ; esame per la reazione di Kahn, di Wasser-
maon, di Meinicke, di Iie e citochol;

Elettrocardiogramma :

Misuragione della pressione arieriosa ;

Teleradiografla del torace;

Controllo del peso e dell’altezza ;

F) Prestifi senza interesse per operazioni di alfa
chirurgia (agli assicurati con polizze ordinarie e collet-
lattive per le relative spese debitamente comprovate)
(Mod. S. 8. i9).

) Facilitazioni presso medici specialisti (per co-
re odontoiatriche, oculistiche e otorinolaringoiatriche)
vadi tabella a pag. TIL

H) Facilitazioni presso ospedali e case di cura
(vedi tabella IV).

1) Facilitazioni presso stabilimenti termali (vedi
tabella VII).

L) Pubblicazioni di medicina preventiva e d’igiene
1° < Salute, tesoro della vita = del Prof. Dr. O. BeLLucen
2° « Sotto il platano di Coos Consigli 4'igiene e di me-

dieina preventiva.
8° « Sotto il platano di Coo» (Seconda giornata)
4° « Iziene della vita coloniale » del Prot. G. Pexso.

5% « L'Assistenza Sanitaria» Rivista bimestrale d’igiene

e di medicina preventiva - Edizione speciale.

M) Norme per l'invio del materiale di analisi ai
laboratori dell’l. N, A.z

@li assicurati impossibilitaii ad allonianarsi dalla loro
residenza possone bemeficiare ugualmenie delle ricerche di
laboratorio, inviande il materiale da analizzare al Servi-
zio Sanifario della Direzione Generale in ROMA od ai Cen-
ori di Assistenza Saniteria in ANCONA, BOLOGNA, BOL- .
ZANO, CAGLIARI, MESSINA, MILANO, NAPOLI, PADOYA,
PALERMO, TORINO, TRIESTE, col mezzo pii celere, insieme
ai Buoni per Esame di Laboraterio (Medulo Servizio San.
1. 70, i qualy vengono distyibuiti dalle Agenzie presso le quali
gli Assicurati pagano il premio. I campioni dovranno es-
gere conjesionati nel modo seguente:

per Vesame deile urine: 100 co. di urine con agginota
di 1 gr. di acido borico;

per 'esame dell’espeliovaio: 10-15 ce. di espettarate
in mn vasetio di vetro o porcellana a collo largo;

per azotemia: 10-15 ve. di sangue prelevato a diginno;

per la colesterinemia : 10-15 ce. idem ;

per In calcemia: 10-15 ce. idem ;

per la glicemia : 1-2 ce, di sangne prelevato a digin-
no. con 'agginnta di alcuni granellini di fluorure di so-
dio, allo scopo di renderlo incoagulabile ;

ver Muvicemie : 10-16 co. di sangne, o meglio & ce. di
siera, prelevato a digiuno e dopo essere stati per 3 giorni
a dieta apurinica (senza carne, cacao, caffé, ciccolato) ;

per la Reazione di Meinicke o la R. di Ide: 4-b ce. di
sangue, o meglio 1-2 ce. di siero centrifugato;

per la reaziome citochol : 4-d ce. di sangue o 1-2 ce.
di siero centritngato ;

per la reazione di Wassermann : 5-100 cc. di sangne,
o meglio 1.2 di siero possibilmente gid centrifugato.

I campioni per le ricerche di wricemia, colesterinemia,
caleemia, citochol, Meinicke, Wassermann e Ide devono -
essere inviati presso i Laboratori della Direzione Gene-
rale dell’T. N. A. in Roma, via Sallustiana, n. 15.

Il prelevamento del sangue va fallo defergendo la cute
con elere senza adoperare alcool, oppure lasciando evapo-
rare questo compleiamente prima di pungere la vena senza
alenna nggilunta di prodotti anticoagulanti, tranne per la
glicemia (V. sopra).
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L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’ L. N. A.

A

.

Medici specialisti che accordano facilitazioni ai nostri assicurati

(Riduzione del 30°?/, sugli onorari fissati dal Sindacato Fascista dei Mediei)

Agrigento: Dr. A. Cucururro.

Canicallt : Dr. G. Cassaro, P. Palma. |

Alessandria: Dr. A, Picosr, V. d la |
Vittoria. 8 - Dr. A. G. Piccrose, V. Sa- |
vonarola, 12. '

Casale Monferrate: Dr. U. Gaubpixa,
V. Palestro, 7T - Dr. A. Revogria, P.
Doomo, I - Dr. G. Pisorisr, V. Ben- |
venuto 8. Giorgio, 8. |

Novi Ligure: Dr, M. Le BruLoxE.

Tortena: Dr. G. Torrr

Ancona: Dr. I.. Paxarro, C. Vitto- |
rio Emanuele ITL, 8. -

Acosta: Dr. A. Cmaxeo - Dr. T. Ser-
rrro, V. Ospedale - Dr. A. Borra, P. |
Vits. Emanuele, 7. i

Tvrea: Or. G. Bauua, P, Vitt. Ema- |
nuele, 12 - Dr. &G. Ma~rumo, V. Ardui- |
no - Dr. G. PuorLirsg, V. XXT Aprile_ |

Aquila: Dr. G. B, De Axarris.

Arezzo: Dr. M. Micarrixr, V. Fran-
cesco Orispi, 2. .

Ascoli Piceno: Dr. A. Moxpozzi, V.
B. Cairoli - Dr. T.. Pexsesi, V. Malta

Dr. A. Tassoxi, V. Malta.

Asti: Dr. A. Deciax. P. Mediei, 1 -
Dr. C. Tvaror, G. Dante, 8 - Dr. L.
Maracorr, V. Cavour. i

Barl: Andria: Dr. F. Sarpaxo. |

Bergamo: Dr. E. Averra, V. Monte |
Grappa, 7 - Dr. G. Braus, Viale Ro-
ma, 12 - Dr. G. Catperons, Via XX
Settembre, 46 - Cav. Dr. C. CasrTELLT,
- Prof. Dr. G. Cavazzexs:, V. Roma, &
- Dr. V. Dan Laco, P. V. Veneto, 1.

Bologna: Dr. F. Biexarpi, V. Saffi,
2 - Dr, G. Carvzzi. P. De Mavchi, G-
Dr. A. Carazarr, V. Imnerio, 17 - Dr.
A. Frascescoxr, V. Saffi, 2 - Dr. M,
Graxsorrr, V. Saffi, 2 - Dr. G. Piva,
V. Maggiore, 5.

Bolzano: Dr. E. Grosus, Q. Vittorio
Emamuela, 7 - Dr. F. Traxquirur, P. |
Vitt. Emanuels, 8.

Bressanone: Dr. M. Reis, V. Ponte
Aquila, 1.

Merano: Dr. G. De Bosio, - Dr. A,
Koxte, C: Goethe, 8 - Dr. F. Sixarr,
V. Dante, 88.

Brescia: Dr. O. Berrornt, O. Magen-
ta, 23 - Dr. E. Casrerrr, V. Danfe, 42
- Dr. M. Jori, C. Vittoric Emannele,
58 - Dr. &, B. Rigrri, V. Mazzini, 6-
Dr. G. Rierrr, V. Mazzini, 6 - Dr, D.
Sanvaesr, Vime Stazione, 6§ - Dr. 1L
Scacaeri, 0. Palestro, 27.

Gardone Riviera: Dr. G. Golo.

Salé: Dr. G. Smoxt, P. V. Em., 96,

Cagliari: Dr. L. Froxara. V. Manno,
88 - Dr. G. Prssa-Stana, Viale Diaz.

Iglesias: Dr. E. Seixas, V. Roma. 5.

ODONTOIATRI

Campobasso: Dr. A, Martizo - Dr.
Saxroro, Manfradi.

Carrara: Dr. G. Batt. Lovovier, V.
Lnmnenseo.

Catania: Dr. M. Di Grazia, V. Ga-
ribaldi, 8 - Dr. 8. Grrco, V. Etnea,
270 - Dr. G. Miucoxe, V. Umberto, 41
- Dr. R. Musymucr Grassi, V. Vittorio
Emanuele, 216 - Dr. F. Ponirr, Via
Etoa, 208

Catanzaro :
Aonte, 12,

Dr. O. Crraxza, Via

Chieti: Dr. Cav. E. MasTnorasqua, |

V. 8. Gaetano, 7.

|
Como: Dr. V. Gorix, V. Garibaldi,

19~ Dr. A. Papert, V. Indipendenza, 4
Dr. L. Torr, P. Grimaldi, 2.

Lécco: Dr. M. Hepmass, V. Roma, 28,

Cosenza: Dr. G. Asprrassy, V. Maz-
zini - Dr. 0. Cexeerrnr, P. Farrovia -
Dr. A. Cmiumexrtr, V. Trento - Dr. F.
Lorrrepo, V. Isonzo.

Cremona: Dr. L. Berrororrs, Via
Beltrami, 4 = Dr, E. Renizzr, P. Roma,
17 - Dr. B. Zaxxini, V. Blasio, b.

Casalmaygiors ;: Dr. 0. Burnes,

Cuneo: Dr. F. Marrrgpr.

Enna: Dr. D. CoromnmiTa, V. Roma,

| 202.

Ferrara: Dr. A. Cavaunami, Largo
Castello - bir. (. Fis1, Corso Giovanca,
8 - Dr. D. Monri, V. Cortevecechia, B -
Dr. A. Test, V. Palestro, 21 - Dr. @.
Tes:, V. Palestro, 2i.

Firenze: Dr. V. Arwsoxr, V. Pandol-
fini, 6 - Dr. A. Crrennr, Lung'Arno
Accinioli, 22 - Dr. G. Purri, V. dei
SBervi, 8 - Dr. C. Ramxoxixo. V. Vee-
chietti, 9 = Dr. 8. Canaxani, V. Della
Perzola, 14-bis.

Foggia: Dr. G. Annong, - Dr. E. D1
Maro - Dr. G. Buoxo di Luciano.

Manfredonia: Dr. P. Mruvcco.

S. S.vera: Dr. P. Becca.

Rimini: Dr. E. Lazzarorro - Dr. L.
Peprazzi — Dr. R. Prros.

Genova: Dr. G. Moruaxi, P. Corvet-
to, 1/4 - Dr. F. Porro, Salita S. Cate-
rina, 1,2

Corniglinsie: Dr. G. Travaerns, V.1

Garibaldi, 13 N
Gorizia: Dr. P. Ul. NET2BANDT.
Grosseto: Dr. A. AxGELINI
Imperla: Dr. R. Asonrerri. V. Al-

fieri, 18 - Dr. 0. D Veceni, Via del

Monts - Dr. A. Larroxico, V. Berio,

5-bis - Dr. E. Macuiose Imperia-Oneglia

Dr. C. Mora, Corso Dante, 2 - Dr. A.

Narra, V. Gandolfo, 1.

Bordighera: Dr. E. Burra, V. San-
t'Antonio - Dr. I. Den Boca, V. Vib-
torio Emanuele.

a2l o=

Sanremo: Dr. E. Gmiumoxpi, V. Vit-
torio Emanuele, 11 - Dr. G. Enexa,
V. Carli, 1.
| Ventimiglia: Dr. G. Buonsiaxore, V.
Roma, 7-Dr. F. Uaoraxy, V. Cavonr,51.

Livorno: Dr. I. Carrvaxs, Scali Ugo
JIBotti, 2 - Dr. 0. Casaoxt, V. Magen-
ta, 8 - Dr, C. Quaraxrors:, V. Enrieco
Mayer, 18.

Portoferraio: Dr. A. Liaani,

Lucca: Altopascio: Dr. G. L. Precata.
| Viareggio: Dr. G. GrorFrIDa.

| Mantova: Dr. G. Cossoro, 0. Um-
berto I, 89 - Dr. R. Lasagsa, V. Chias-
si; 2'- Dr. E. Poxamnuerr, P. Imperia -
Dr. M. Preoart, V. Marangoni - Dr.
L. Vexerr, C. V. Emanuele, 64 - Dr.
G. Zaexi, V. B. Grazioli, 32

Matera: Dr. D. Marmvaro - Dr. 5.
Lo Russo.

Messina:
Verdi.

Milano: Dr. G. Avvana, 0. Roma, §3.
- Dr. G. Buaaixi, V. Aversa, 17.

HMagenta: Dr. R. RussiTaxo,

Monza: Dr. E. Boxsaanio, V. Vitto-
rio Emanuele, 1 - Dr. A. Caumraxart,
V. Italia, 13 - Dr. P. Savio, V. B. Lu-
mi, 8.

Modena: Gr. Uff. Dr. G. SiLnixaan-
o1, P. Muratori, 831 - Dr. A. Toraro,
V. Emilia, 26.

Napoli: Dr. A. Corrona, V. Cesario
Console, 3 - Dr. ¥. D Noraris, Via
Cappella Vecchia, 6 - Dr. C. Doxaro,
V. R. De Cesare, T - Dr. V. Grorrre.
V. Santa Brigida, 78 - Dr. G. Izzo, V.
Saut’Arcangelo a Baiano - Dr, P. Lip-
po, V. 8. Lucia, 16 - Dr, E: Masuccr,
| P. Torretta. 38 - Dr. A. Saxsoxg, V. S.
Spirito di Palazzo, 9 - Dr. F. Santa-
xieLLo, Corso Vith. Emanuele, 4C0 -
| Dr. G. VioLer, V. Capodimon'e, 81 -
Prof. Dr. A. Zoxa, P. Bellini, 68.

Mela, di Sovrrento: Cav. Uff, Dr. V.
| Russo, Corso Littorio, 118,

Sparanizse: Dr. F. Graxpe.

| Novara: Dr. ¥. Borriyi, V. Cavonr,
| 17 = Dr. D. Scexprati, O. Regina Mar-
| gherita, 12

Palermo: Dr. P. AverLLonz, V. XII
Gennaio, 16 ~ Dr. & Ciaxo, V. Vil-
laermosa, 6 - Dr, G. D1 Carvo, V. Bo-
ma - Dr, P. Ganro, Largo S. Sofia, 1
- Dr. ¢. Minazzo, P. & Verdi, 28,
Dr. A. Nrgosia, P. Aragona; 4 - Dr, R.
Przzorr, P. Castelnuove, 11 - Dr. G.
Piazza Garcaso, P. San Domenico, 28
| = Dr. F. Pizzure, V. Villareale, 85 -

Dr. P. Toparo, Via Dai
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Dr. A. Bmoura, V. Rosolino Pilo, 12 -
Dr. E. Temesstivg, V. R. Settimo, 24,

Parma: Dr. 3. AuserTi, V. Farini, 62,

Perugia: Prof. Dr. F. Braso, Corso
Vannneci.

Faligno: Dr. G. Brospi.

Placenza: D. E. Gavaxxa, Gogei, V.
8. Mareo, 5 - Dr. U. MsTRALETTI, V.
Chiapponi, 37 - Dr. G. PaTrion:, V. So-
pramuro.

Pisa: Prof. Dr. R. CArreras, V. San
Lorenzo, 19 - Dr. F. DELLE Sepie, P.
Carrara, b - Dr. G. PaoLt, Borgo Stret-
to, b - Dr. 8, Sess1, V. Vittorio Ema-
nuele, 4.

Pola: Dr. F. Svocco.

Reggio Calabria: Dr. R. 5. RerEz,
& Vittorio Emanuels.

Locri: Dr. G. PeLLEGRINO.

Roma: Dr. A. Bexeciaxo, V. Sala-
ria, 44 - Prof. Dr. B. De Veccus, Via
Cornelio Celso, 1 - Dr. BoNCRISTIANL,
Y. Arenula, 58 - Dr. A. Prernuier,
C. Trieste, 141 - Dr. A. Ercoraxt, Iargo
Magnagrecia, 3.

Rovigo: Dr. B. Besarr: - Dr. A.
BosELLIET.

Adria: Dr. @. Ferroct - Dr. N. Gior-
DANI.

Salerno: Dr. A. Coxvemso, V. Ro-
ma, 47.

Sassari: Dr., A. Fesu, Vicolo Bar-
tolinis - Dr. &G, Niepouv, V. Manno -
Dr. R. Tocco, P. Castello.

Savona: Dr. Cav. Uff. G. Gasm,
G. Principe Amedeo, 2-5 - Dr. Comm.
P. Pacer, V. Paleocapa, 83 - Dr. G.
VEeT2axa, V. Guidobono, 30,

Siena: Dr. P. Marzaxo, V. di Citta, 3.

Sondrio: Dr. T Orraxi, V. XX VIIT
Ottobre, 8.

Taranto: Dr. V. Barsaro, C. Um-
berto - Dr. F. Moxtaxan:, P, G. Bru-
ne, 38 - Dr. G. SaxrvosTast - Dr. N,
Virasroxsio, C. Umberto.

Teramo: Dr. G. Biaxco - Dr. A.
SACCONL

Torino: Dr. G. BuiarTi, C. Vinrza-

glio, 104 - Prof. Dr. L. Gasorri, Via |

Roma, 15, Paluzzo I.N. A, - Dr. E.

Favero, V. Camerana, 10 - Dr, Prof, |
G. GiorErLI, V. S. Quintino, 18 - Dr. |
G. Marazzisa, V. Brandizzo, 3 - Dr. A, |

TommassiNELLT, V. P. Micca, 10 - Dr.
V. Tommasswennl, P. Vitt. Veneto, 80.

Trento: Dr. F. Agostixi - Dr. C.
Lacawmaxx, P. Silvio Pellico, 2 - Dr. F.
Rignr, V. Belenzani, 27 - Dr. €. Seerr,
V. Gazzoletti.

Arco: Dr. E. PERXBECHER.

Levico; Dr. F. CALIARL.

Rovereto: Dr. M. SoMumaposar - Dr,
G. Zaxwiwi,

Treviso: Dr. A, Birris, V. F. Filzi, 12.

Trieste: Dr. L. CavmixaTro, V. San
Franocesco, 20 - Dr. A. Ferracurr, V.

Coroneo, 10 - Dr. A, Miyas, V. A, biaz,
| 10 - Dr. G. O1rocuiax, V. XXX Otto-
bre, 17 - Dr. B. Reskz, V. G. Gallina,
| 2= Dr. G. Rosaxz, V. San Nicolo, 85.
| Udine: Dr. D. Damiasi - Dr. E.
| CLosFERO.

| Tolmeszo: Dr. P. Caxvusio, P. XX
| Settembre,

! Varese: Dr. R. Bertovnr, V. Orri-
{goni, 18 - Dr. C. Fraxer, V. Cavour
'fBD - Dr, 8. Guscerri, V. Piave. 2 -
| Dr. L. Maxearerry, C. Roma - Dr. (.
{ P. Riva, V. Cairo, 83 - Dr. V. BArsED ),
| V. Magenta, 62,

| Gallarate: Dr. F. Ovrriy, - Dr, A,

| PATARING. :
| Tradate: 1 r. L. Coormaxs De Jonni.

Venezia: Dr. A. Serexa, Cannaregio.

Vercelll: Dr. C. A. Pozzoro. P. Vitt.
Emanuela, 2.

Verona: Dr. G. Brivio, V. Marsala
- Dr. L. Carazza, P. Dante, 8 - Dr.
E. Fraxcaixt, C. Vitt. Emanuele, 8 -
Dr. A Sagramoso, V. Santa Chiara, 18
- Dr. C. Tarparing, Viale N. Bixio, 17,

Bardolino: Dr. P. Peppzzr,

Legnano: Dr. U. BoxrasTe.

Vicenza: Dr. L. CarLr. C. Prinei-
pe Umberto, 53 - Dr. 8. Frorrrri, Via
Morette - Dr. L. MarTixELLI, S. Co-
rons.

| Areiguaro: Dr. G. VerOXESE
i

OCULISTI

Alessandria: D, E. Aurara, Corso
Roma, 3 - Dr. F. Duraxno, V. Nnova
Legnano, &.

Casale Monferrvato: Dr. A. Guascal-
50, V. Mellana, 2.

Aosta - fvrea: Dr. O Garzixo, Osp
Civile.

Arezzo : Prof® Dr. Fracassi, G. Vitt.
Emannels, 223

Asti: Dr. C. LovisoLro,

Bergamo: Prof. Dr. A. Busacca, V.
Tasso, 4 - Prof. Dr. A. Secoixi, Via
Roma, 8 - Dr. G. Zoxca, V. XX Set-
tembre, 14.

Bologna: Dr. .. Cipra, V. Indipen-
denza, 2 - Prof. Dr. C. Maxtorri, Via
Qastiglions, 5 - Dr. G. Narp1. V. Fras-
sinago, 21 - Dr. D. Paruierr, V. Righi,
34 - Prof Dr. G. Riccnr, V.. San Ste-
fano, 48 - Prof. Dr. X. NaroLzoxg, V.
Guerrazzi, 28,

Bolzano: Prof. Dr. G. MexesTRINA,
Osp. Civile - Dr. F. RossLer, V. Re-
gina Elena.

Bressanone: Dr. E. NIEDEREGGER.

Merano: Dr. C. Bar, Qorso Principe
Umberto, 34 - Dr. G. Kemiser, Corso
Principe Umberto, 82.

Cagliari: Prof. Dr. Gauresea R, R.

Cliniea Oculistica - Prof. Dr. G. Mossa,
V. Pola, 7.

Iglesias: Dr. B, Garav. Vin Um- |

berto, 12.
Serr- mauna: Dr. L. Pirtavu.
Caltanissetta: Prof. Dr. E. Civar-
Laro, V. Tuminelli, 2 - Prof. Dr. &.
Nicornerri, V. Tuminelli, 4.

Campobasso: Dr. N. Barparto - |

Comm. Dr. E. Grimarpi.
Agnone: Dr. S. Savastaxo.

Catania: Prof. Dr. M Dz Cristo-

raro, V. Plebiseito, 880 - FProf Dr. G |

Favaroro, V. 5. Maddalena, 59,

Chieti: Prof. Dr, G. Cozzovrt, Corso
Marruceino, 104,
Lancianro : Dr. V. SERAFINI.

Como: FProf. Dr. G, Gaspamisr, Via
Volta, 30.
Cuneo - Alba: Dr. G. VarALDI.

Ferrara: Dr. 8§ Cecconr, Vicolo del
Teatro, 2 = Dr. M, VerzerLLa, Corso
Porta Mare, 11.

Foggia: Dr. A. ALTAMURA.

Carlantino: Dr. N. De Sruoxe.

8. Severo: Dr. G. Conio.

Forli: Dr. P. Marcaixi, C. A. Diaz

— Y —

rio, 9.

Oneglia : Dr. G. Griva,

Sanremo: Dr. G. Griva, V Vittorio
| Emanuele, 18 - Dr. M. Obisio, Via
Vitt, Emanuele, 8,

|
l Imperia; Dr. M. Opwsio, V. G. B -
3
i
{
1

| Livorno: Dr. M. Parpueci, V. dal
Fante. 3,

Mantova: Prof. Dr. D. Fenrnt, Via
Battisti - Prof. Dr. Prevenr, C. Vitt.
| Emannele, 7.
| Messina: Dr. V. La Rosa, V. Pavia
| - Prof. Dr. E. ScuLuica, V. Gavour,

| 181 isol. 836.
|  Milano: Prof. Dr. A. Busacca, Foro
Bonaparte, 46.

Napoli: Dr. F. Gaverei, Riviera di
Chiaia, 82,

Novara: Dr Prof. G. Lannoxi, Ospe-
dale Maggiore, C. Cavour.

Padova: Dr. I. Zonoax, Via Alti-
nate, 69.

Palermo: Dr. G. Beruixa. V. Celso,
| 14 - Prof. Dr. A. Gucco, V. Villafran-
| ea, 20 - Prof. Dr. D. D'Amico, Viale
Libertd, 1 - Dr. F. P. D Boxo, Via
Di Marzo, 2 - Dr. . La Praca, Via
Garzilli, 24 - Prof. Dr. 8. Loxeo, G.

R i o e e e il
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Scina, 941 - Prot. Dr. P. StELua, P. -Palma - Dr. R. Marisoscr, V. Regina | Prot. Dr. O. Vavui;: G. Valentino, 11

Castelnuovo, 4. |

Elena, - Prof. Dr. E..ViLLAsEvVA-

Parma: Prof. Dr. F. Casniax, Viale ' arios, V. De Qesars. 1. |

Umberto I.

Perugia: Prof. Dr. C. GianxasTosr,
Corso Vannucci, 9.

Pola: Dr. M. D Piera.

Reggio Calabria: Prof. Dr. G. Sar-
vaporr, V. D. Tripepi, 34.

Roma: Prof. Dr. D'Awmico, V. Fari-

Torino: Dr. €. Carrararri, Corso |
Vinzaglio, & = Dr. C. Caxto, V. Ma-|
dama COristina, 8 - Prof. G. CarPELLA- |

Dr. A. Corravo, V. Juvara, 18 - Dr, |
M. Garzixo, V. Mazzini, 2 - Prof. Dr. |
F., Grmsexoro, C. Oporto, 21 - Dr. E. |

= Dr., 5. Vavperri, V. Carnaia, 18 -
Prof. Dr. F. Verperame, C. Oporto,
B1-bis.

Trento: Dr. . Ge¥rinixi, P. Vene-
zia, 2 = Dr. G. Grinro, V. Santa Ma-

ko, O. Vitt, Emanuele IT, 61 - Prof. | ria Maddalena, 21.

Trieste: Dur.
Roma, 22.

Udine: Prof. Dr. A. Aviquo Mazzer,

G. Maxzorzo  Via,

ni, 8 - Prof. Dr. C. MazzaxTisr, Via | Morist, V. Carlo Alberto, 18 - Prof. ! V. N. Sauro; 1.

Milano, 24 - Prof. Dr. I. NzuscaiLLEr,
V. Regina Elena - Prof. Dr. B. SteAu- |
rmuLi, Corso Italia, 85.

Salarno: Dr. V. Tvreo, C. V. Ema- |
nunele, 180.

Sassarl: Prof. Dr. V. Saea. Via |
Roma, I4. |

Dr. &. Mosso, V. Cibrario, 1 - Dr. L. |
Orsi. Via C. Alberto, 17 - Dr. T. Pec- |
ano, C. Vittorio Emanuele, 19 - Prof. |
Dr. 8. Piccarvas, Via XX Settembre, |
60 - Prof, Dr. C. Pssarmiro, 'C. Sie-
cardi, 8-bis - Dr. G, PreceruTri-Tap-
rARELLY, Via Principe Amedeo, 28 -

Varese : Dr. E. MoreTTI, Y. Piave, 14.
Luino: Dr. R. MargcaniTeLLA, Viale,

Umberto I, 18.

Venezia: Dr. E. Nisra, Calle P.
Angelo, 5314.

Vercelll: Dr. L. Pacaxt, V., Gari-

Taranto: Dr. V. Cawpuccr, V. D'A- | Prof. G. Tizeiui, R. Clinica Oftalmica | baldi, 20.
quino - Prof Dr. A. Magicosct, V. di | = Dr. G. Toso, Via 8. Secondo, 16 -

Vicenza: Dr. C. AxTuzzi, P. Duomo, 4.

....... T

OTORINOLARINGOIATRI

Alessandria: Dr. F. Bapiso, Viaj
Trotti, 12 - Dr. A. Ajmong, V. Fad |
di Bruno, 18 - Dr. L. BorTorLorTr, V.
8. @iacomo della Vittoria, 25.

Casale Monferrato : Dr. G. Cuascmixo, |
V. Mellana, 2.

Aosta - Ivrea: Dr. U, MAGGIOROTTI,
P Lamarmora.

Aguila: Dr. 8. Crrorrost, V. S. Mar-
ciano, 31. |
Ascoll - Fermo : Dr. A. lopovriorn, V.

Bapienza, 4.

Astl: Dr. A. GEsTILE.

Bergamo: Dr. I. Catperor:, V. XX |
Settembre, 46 - Dr. G. PaLvis, V. XX
Settembre, 7. :

Bologna: Prof. Dr. A. Qaxeperr,
Viale XTI Giugno, 12 - Dr. G. B. Fac-
cus1, V, Artieri, 2.

Bolzano: Dr. A. Bmiaxr, V. Duca
d’Aosta, 2- Dr. A, Scasaer P, Grano, 2.

Merano: Dr. M. Diespacner Viale di
Maia - Dr. G. Nusssaumer, V. Ar-
mando Diaz, 18

Cagllari: Dr. A. Caxessa, V. Manno,
b - Dr. L. Lavpapio, C. Felice, 28.

Iglesias: Dr. A, Torsu, P. Sella.

Caltanissetta: Dr. P. Restivo, Via
Gaetani, 87.

Catanla: Prof. Dr. Givsrrina, Piazzn
Cavour, 14.

Como: Dr. F. Beeccnerre, V. Volta,
83. Dr. G. Torrascar, V. Natta, 7.

Cremona: Dr. F. Bocemt, V. Man- |

na, B.

Cuneo: Prof. Dr. . Doxapri, Via
Gallo, 5. i

Saluzzo: Dr. U. Racca. V. Gual-
tieri, B.

Ferrara: Dr. A. Maxraeos, V. Bor-

| Sauvapvori, V. Colombo, 40 - Dr. V.

goleoni, 122 - Dr. E. MuraTorr, V. Pa-
lestro, 62.

Foggia: - 5. Severo: Dr. A. Crg- |
VASIO.

Forli: Dr. F. Secax7r, V. Maldenti, 8. |

Gorizia: Dr. G. Coury - Dr. 8. Roz- |
ZATI. .

Imperia - Bordighera: Dr. E. Ver-
pux, V. Vitt. Emanusle, 8.

Sanremo : Dr. M. D Maxrcur, V. Vitt.
Emanuele, 18:

Ventimiglia: Dr. E. Verpvs, V. Vitt
Emannela, 18.

Livorno - Suvereio di Liverno: Dr.
L. Cuierrcr.

Mantova : Dr. Fucci. V. Carlo Poma,

16 - Dr. L. Zaprparont, O, Vitt. Ema- |
nuele, 108.
Messina: Dr. C. Cawuxerr, V. Ga-

ribaldi, 27, iscl. 272 - Prof. Dr. G.
Yauseccur, V. U. Basai, 120.

Modena : Gr. Uff. Dr. G. SILLIXGARDI,
P. Muratori, 31.

Napoli: Prof. Dr. E. Dr Lavro, Ri-
viera di Chiaia, B4 - Prof. Dr. S. Jax-
xpezl, V. S. Spirito di Palazzo, 31 -
Dr. V. MesoreLra, V. dei Mille, 58.

Padova: Prof. Dr. E. Rusanrrnuni,
V. Gabelli, 17.

Palermo: Prof. Dr. G. Anaexa, V. :
Roma, 391 - Dr. F. Cauro, V. Stabile, |
108 - Dr. G. Ferruzza, V. Lincoln, 96 |

- Prof. Dr. A. Zaxora, V. Rodi, 1.

Parma: Prof. Dr. F. Lusaaxa, Piaz-
zale Cervi, 17 - Prof. Dr. U. Tassi, V.
XXII Luglio, 15.

Perugia: Dr. A. Banora, V. Fani, 2.

Pistoia: Dr. M. A. Oasaxvova, Via
della Madonna, 9.

Pola: Dr. E. Marzano.

Roma: Prof. Dr. &. TorrUr, Via
XX Seitembre, 85 - Dr. S. CrroLLox,

| - Dr. G. Leang, Corso Oporto, 5 -

V. Cala di Rienzo, 287 - Dr, M, MaxcroL:,
P. XXVIII Ottobre (ang. V. Flaminia)
- Dr. 0. Messaxenri, V., Tevere, 44,
Siena: Dr. Prof. L. BEuLuccr.
Taranto: Prof. Dr. A. Brasori, Via
Due Mari, 18 - Dr. V. Barrisra, Via

| Cavour, 27 - Dr. V. Narark, Via Mas-

sari, b.

Torino: Dr. E. Barracuiorri, Via
S. Chiara, 20 - Prof. Dr. C. Bruzzoxe,
V. Confienza, 156 - Prof. Dr. A. Ca-
sAssA, V. Principe Amedeo, b2 - Prof.

| Dr. 1. Dioxisio, Corso Vingaglio, 10

Prof. Dr. G. Diosapir, V. Mareo Polo,
19-pis - Dr. A. Ferzero, Via Goito, 6
Prof.
Dr. A. Marax, Corso Oporto, 40 - Dr.
P. T. Maxcist, Via Plana, 11 - Dr, C.
Meaxo, V. Della Rocca, 6 - Prof. Dr.
G. Prxagont, Corso Vitt., Emanuele. 82,
- Dr. G. Precerurti-TarpareLLr G.,
V. Principe Amedeo. 29 - Dr. C. Vassia
V. Santa Chiara, 20.

Trapani: Dr. M. Samuartaxo, Via
Mercé.

Trento: Prof. Dr. G. Guareixi, Via
Roma, 87 - Dr. D. Mawstraxi, Via
Rosmini, 26 - Dr. Cav. G. Marrer, V.
Oss. Mazzurana, 16.

Trieste: Dr. A. Rocco, V. Merecato
Vecchio, § - Dr. Cav. G. Moxtixy, Via
Cesare Beccaria, 8§,

Udine: Dr. F. Prouizzo, Via Ri-
vis, 32.
Varese: Dr. S. Rovera - Dr. @4

Sion1, P. M. Ghappa, 14.
Somma Lombardas: Dr, P. A. BuraTTr.
Venezia: Dr. G. BrEGAKzATO.
Vercelli: Dr. P. PErrERINo, Via Ol
doni, 1.
Vicenza: Dr. E. Basso, V. Racchetta,
5 - Dr. A. Boxr, V. Carpagnon. 18,



L’ A%SleENZA SANITARIA Al"LI ASSICURATI DELL’ L N. A.

Stabilimenti di cura che a((ardans facilitazioni ai nostri assicurati

Cliniche, ospedali, case di cura, poliambulanze ed istituti vari

Localita | Nominativo Facilitazioni Loealita : Nominativo Facilitazioni
| T i
ABBAZIA . l Casa Dr. Howart . . . % 30 e BO %, |’| Mopkwa . | Casa Prof. Marchetti - Vm :
{(Finme) l | ; Giardini20. . . . | 00/,
BoLooNA . | Oap. «B. Mugsolini » dell’ L | 209, 1t » 2scl. | Casa < Bertin . . . 8 30';.
) e Pk 10%/, 8 cl. e e ———
| Ghtin =L Polielinica - [, o 3 . = Narorr . F Sanatorio «O. Furlam.m. | .jmr?:”] =
' Ao &N
Boreol P (. : E Casa Grimaldi e Prlnc—:pe -
i giig;sﬂ?gg ik v“‘ asti- 30%/ | Pinzza Gesl e Maria, 24 - 300/,
| y . - L] Hewe b ® e — =
| « Villa Verde» - Via S. M"‘ age Parkryo . ! Oline Prot Amoone v ! .
molo, 45 fa | | C'Ugaalanu., AR 308/,
- ; —— T~ { Caga «Notom» . . . | 8oy rat.tn
Brrscia . [ Poiimnbuianm - Piazz:ﬂc ’ ! 208, n;r!rarvsnt.l
@aribnlif o . : 25 e 80Y, ! & ricerche
Caariari , i Casa Prof, G. Balgg o - [-'r L E - P,u.; A®zA | « Villa Panorama » (cure Ar-
| o S Benedetto 809/, { {Nuvn.rn) AR S R SR 25/,
Gn:.m:.:s T . Pavia Cnsn Prof. E. Morelli - szza
sorra | Cast Dr. Ballati . . 0%/, !| XXIV Maggio . - . 30%,
Caraxta . i ISI".;'Lum kllc_z‘d;cn del Lavoro 5 as8, Ipﬂpﬂlm'l || PiacFsza. ‘ Gasa aPmcenm e T : 207,
| ia De Felige, 87 . - : b ik e i -
! e J | visita anuunale %hﬁmo ‘: s 5 ot :
— = e e pinis . | « Villa Tdas - Prof: Dr. G. |
Caraszaro | Ist. elin, dmgnost flsmter | Zironi 2 SoSthik 309/,
] Dhe. G. Mazza - Via Doomo | By S T . A
i i = e R IS, }:m.r_mu:. & o ” 5 |
i TErRME asp Dr. M. Qnarenghi . . | 20 025
Como Ist ‘:Iir%_lg t(:;mg:,:j‘ﬁl‘rot G- Galli i e | (Bergamo)| L et o
e o T z 5, v
COSESZA . L Casa f‘a-tu[:mi i \Jiﬂa Amelin | 30%/, I (Foggia) | Clin. Troiano - V.le Stazione 300,
o c | e o e :
: | |
MEROTA | Pc%lclnl}lmto r]sg.vnaw;r'- - Via | #:s. lpo;ivghzri | Torixo Ialé,}}i-[_ed p;esentw't V.del'e | o0
| enadetto s ! rfane . 40°/,
| visita anpuale i Glin. malattie rmfﬁsmona]l | ass r}“c»hri
| Tst. Inalazioni Dr. B. Oxilia il JE e T O : A pODoD
| - Via XX Sottembre 1-2 . 20°, I e o I S TR o O
| il | Istituto ternpin oet zomiea — T DI ANOUNLS
o e R e S | (Jorso OQporto 10, . . . 384,
Mnasma . | Tst. terapin {lsma Dr. G. Spu- ‘ i V:ollu “fm&’ Villa della
- 30% |« = i
gnolio - Piazza Stagiono . 3087, ! t Ppgmu e 30 o 400,
g — f RN, e e |
&F{?‘;’::xla.} i 051‘] Civ. « Umberto Ta . - 10 e 20 Iy ! P ant : = F}i"?i Bi&l’!(‘ﬂ e _Pr[,t A. 550"4',
< o | rolio . L x
Mrraxo I Cnsa « Vzllan pma» Tm K. i —a T
| Carpiidd ., 30/, " TrIVSTE . 1 C'an di I)ul.tc-ghu'no "\’0 0 10’}.,
Cliniche spec alizzate ¢ case di cura
Bart . Cliniea Prof. D’Erchia - Via | | Roa . . | Guardia Ostetrica perma- ]
M. Signorile, 2 (ostetricin | 8007, nente E. Pestalozza . . . a0, 80, 204/,
& ginecologin . . . . .| 1
i € Onsa  « Immaconlata Conee- 50%, ambulanza
"""" . | zione » (artrite, sciatica e |I* el. T, B0 retta
Cacriarr . | Casa B. Salvatore I:E)STBtI‘lL!R | reumatiso i)y - V. Pumpen Ry » 407 5
e gingecolegia) . e 300/, Magno, 14 . . . . Guis a BH s
B S e N T SR | - T e o e L = e i S R Dt §
A tntte le as- ! = I
RoMa . Clinica Ostetries Ginecolo- | sicurate visi ite || PapOvA . | Cast « La_Salutare » [lmi-.a-
gica R. Universita di Roma | gratuite gio- || | Mra Altichiero) (neuroclo- 209/
Cura della sterilifit. vedi o Ei‘é.hntc Ii i gm} T ls
ore = —_—— e
s - 11
Dshpl. s‘_‘l'ﬁ{:;]hc-‘no iiiomaiosi- || TrEVISS . | Casa Prof. P, Brisotto - Ponte
opat Al diaria 30,50 ' |  Garibaldi .:ot.ormulurmgo- ¥
Ist. «Regina Elena» (tumori) i:' logia . . ... . . 80%
%lll]u:lléﬂ. Odl}ntamtrlcﬂ R. . li Mrazzrsa. | = : e
niversith . . . e O 5o = (Novara) | Casa <BEremo» (malattie
204, | polmonari). . . « . .| 1bae 30°%




L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’ L N. A.

Slabmmanti Termall (he (nn(edlma facilitazioni ai nostri assicurati

Localita

ABA.NO TRRME
(Padow:)

ACQUA SANTA
(Ascoli Piceno)

B

AGNANO . :
Napoli)

BOGNANCO
{Novara)

- ®

CARAMANICO .
( Pescara)

CASTEL 8. PIETRO
(Bologna)

CASTROCARO .
{Forli)

. [ Acque salsobromoicdiche .

Qnuttti figico-chimiche
delle acque e hnghl

|A.cq_ue clorurate :«olo -
| solfo - caleiche a 87° G." -

l Fanghi.

Innlnvmm

Acque solturee ('H.llit\ Acque
solturee clorirato sediche cal-
de, neque snlinres forruginose |

Malattie per le quali
8i consiglia In cora

Facilitazioni concesse

Artritismo e renmatismo er. -
The. ossea - Ecrzemi - Mal.

| ginecologiche e ricambio
| Rinofaringiti - Nevriti

Hotel Tricste e Vittoria: E!J'f,
su cars - 10%, pensiona —
Due Torri: 50°%, visita med. -
259/, cure = 20°, panamne -—

M&rmm 18 ¢/, pensione 0. B.
Aoqu-a qurmalL - sodmhe 291 A_rtr:tt or, - Mal. ri c-a.mlm:r _ 29‘;’. (Grotta sodatoria e fanghi
solfuro termale - Faoghi - | | pells. respiratorie, - 50%, Bagni.

'Stlfml.mxr u, epatopatie eroni-
| che, conlacistiti.

fradde, neque alealine solfarc- |

sodiche, aeque alealine earbo- |
niche calde, acque solfate aci- |
de, aeque ferruginose carbo- |

niche calde - Fanghi minerali |

vuleanici - Stufe secche da 40
n 6% C.

Acquu bicarbonate magne
| sinche radioattive.

Acque soltorosa

| Stitichozza - Epatopatie er. -
Colecistiti.

The. ossea - Kezemi - Nevriti -
Mal. ginecologiche e ricamhbio
| = Rinofaringiri.
!

= Arrnrlamu Eeumnblamo er -

A tuthi gli assieorati riduzio-
ne del H50°%, importo diritto
di ammissione e 23 %, im-
porto abbonamenti cure.

60 Y, su tariffe,

l

! Pol. ord. e collettive 251, su
cure o sulla pensions - Pol.
| pop. 20,%, su cure e pensione.

to-sodiche. ferruginose.

0
Acque salso-iodiche, elorura- |

Artiti nffezioni gineeologiche,
E respiratorie. linfatismo.

! Arbntlsmo - reumatismo er. -
| The. ossea - Eezemi - Nevriti-

| Mal. ginecologiche e ricambio |

Rinofaringiti.

30°*f, 3ulla taruﬁa in vigore.

2') ';’, An t'a.rlﬂ'e (Categ. B).

CHIANCIANO .
(Siena})

. | Acque bicarbonato - solfatn

- caleico - magnesiache, Bi-
| bita, bn::ni f‘:m;:lu

IVITAVECCHIA .
(HRoma)

FIUGGI
{Frosinons)

LEVICO
{(Trento)

LIVORNO .

HONSUMHANO
(Pistoia)

MONTECATINI.
(Pistoia)

-

| Aeqgua b{:lﬂlto-c'alc-lvlt ,

Acque oligometalliche -rad.m-
attive.

| Aecque arsenico farrngginosa
J solforiche. Bagni.
I

i Affezioni wie bilinri - Disfun-
| zioni epatiche - Ipertensione
| (balneoterapia).

10%/, sugli nbbonamenti alle bi-
bite @ bagni 12 & 2» classe (per
fome popolari anche B-ela-sse}

Roumatismi - Malattie del ri-
cambio, ginecologiche.

Diatesi uricemica - Caleolosi
ren~vescicala - Gotta - Cisto-
[ pieh’te

| Apemie - (loreadinamie - Lin-
| fatismo.

D'f, su tariffe giornaliere in
vigore.

!
1 304/, sn tariffe.

E Pnl orcl @ calJut.h\m 109, su
| tn.nﬂe

- ' Acque iodo - qloru.ru.ta-und:-
(Aeque della Salute) |

che. Bagni, enterocleaner,
| irrigazioni vaginali, nebuli-
| zazioni secohe.

I Stitichezza spastica e ut‘omca -
| Obesith - Disfunzione del fe-
| gato.

sn t.nnﬂe.

o5 4:1‘

Grotte sudorifere da 20%5 &
84° - Bagni, fanghi.

| Artritismo ¢ reumatismo cr. -
| The. ossen - BEczemi - Nevriti- |

- Rinofaringibi.

Acqué clorurato -sodiche
Fanghi vegeto - minerali
Bagni.

MONTEGROTTO T..
(Padova)

focaleiche a 85° C - Fanghi
naturali vulcaniei.

Acqus clorurato-sodiche-sol- |

Stiticherza - Epatopatie er.

colacisti. g

Artritismo - Ranmnt:smo or. -
The: ossea - Eczemi - Nevriti
- Mal. ginecologiche e ricambio
J - Rinofsringiti.

|
|
|

204/, su tariffa.

Mal. ginecologiche e ricambio |

I 10%, su tarlﬂ'a {aprile- lugho
| a ottobre-novembre).

Terme preisgtoriche:

20, 1 classe - 159, 2s & 3
clagse su cure. pensione, vi-
| sita medica, ece.

PORRETTA
{Bologna;

Acgue salsobromoioniche
aclorurate sodiche-solfurse.

Stitichezze - Fpatopatie cr. -
ealecistiti.

B50%; ingressi stabilimenti -
254/, sulle cure.




L’ASSISTENZA SANITARIA

AGLI ASSICURATI DELL’ L N.A.

Qualita fisico-chimiche

Localita ; Malattie per lo quall ) Facilitazioni concesse
delle acque e fanghi i ai consiglia la cmra K
e—eem m m— _—— vl -
POZZUOLI ('l‘erme Acque clorurato-bicarbona- | Renmatismi e artriti sarofnlasr l 259/, sulle tariffe.
puteolane) | to-sodiche - Fanghi radioat- | - Mal. ricambio - Postumi di
': tivi, | tratture. '
RECOARO . 5 Acque ferrnginose e carbo- | Anemie - Cloroadinamie - | 259/, sulle tamﬂ'e
(Vicenza) caleiche. | Linfatismo. |
| i
SATSOMAGGIORE . Aoqus *salsobromoicdiche Artritismo e reumatismo or. - | Assic. ord. e coll, - 20°/, sulle
(Parma) The. ossea - Eezemi - Nevriti - tariffe, sconti dagli alberghi

: ! . : orT Talentini.
Mal. ginecologiche e ricambio LI re 8. Yalonk

- Rinofaringiti,

I
I
]

Acque soifato - caleico -
' carboniche, da 30 a 45° C. -
| Fanghi vegero-minerali caldi

5. CASQIANO B. .
(Siena)

Stitichezze - Epatopotie er. - !
Colecistiti.

30 %/, su tariffe 1= classe - 50 '/,
su tariffe 21 classe,

i
|

8. PELLEGRINQ .| Acque bicarbonaro odico | Ipercloridria - Atonia gastrica | 25°/, sulle tariffe.
(Bergamo) caloico-magnesiache a 22 0. | - Gastroenterite cr.

5. CESAREA . . | Aeqgua solfocar! unato caleica | Ariritismi e renmatisnd er. - | Ags. ord. e coll. - 257, sulle
{Lecce) a 33° C. - Funghi veg, min, | The. ossea - Eczemi - Nevriti. | tariffe.

SARDARA z . | Acqua bicarbonato sodiea a | Tpecloridria - Atonia gastrica | 25%, sulle tariffe.
(Cagliari) B0° - B8° - €8 C. Gastroenterite er.

‘-?.r:[;\(}()‘i' : . - I-::q:.m eloruro sodica caleica | Mal. artritiche - ‘Rieambio - | 20%, sulle tnfiﬁo.
(Agrigento) ma_nasiaca. Traumatiche - Ginecologiche.

SCRAJO EQUENSE. Acqua salinp sulfurea . . ‘ Arbritismo e reamatismo cr.- | 25%, - 20 % - 159, sulle tariffe
(Napoli) The. ossea - Eczemi - Nevriti- |

Mal. gmecologiche e ricambio
- Rinofaringiti.

TIE.RH].NI IMERESE
(Palerm: )

deque clorurato-sodiche-ter-
muli-radioattive.

Aptritismo er. | 15%, su pensione di L. :30 -
| 5%/, su bagno e stufa.

Reamatismo -
- Neyralgie - Gotba.

T RESL;DHE BAL- A,r:qun clorurata sodico eal-
NEARIO (Bergan o) ! cica - Bugni.

25 ¥, sulle tariffe o BO%, su
tasse di ammissione.

—— e — - -

Ipercloridrin - Atonis gaskrica
(Hastroenterite or.

IMPORTANTE. — Per ottenere le facilitazioni predette gli assicurati dovranno presentare

I’ultima quietanza di premio pagato per dimostrare che somo in regola eon i

documento di identith personale.

pagamenti, ed un

Gli assicurati con polizze eollettive e quelli con pagamento dei premi per delegazione, dovranso

richiedere alla Direzione dell’I.N.A.

- Servizio Contabilith Generale - duplieati di guietanza.

Isole italiane dell’Egeo

RODI (Egeo). — R. Ufficio di Tgiene, analisi e ricerche
°/. al B0 ¢/, sulle tariffe in

di laboratorio: riduzioni dal
vigere.
— R. Ospedale, radiografie dal 30°/, al 50°%,

presi esami, medicazioni ed interventi chirurgiei.

CALITEA (Rodi Egeo). — Aecque clorurate sodiche de-
boli e forti, utili per affetti da stitichezza - epatopatie

woroniche - colecistiti.
Riduzioni ;
tariffe in vigore.

sulle ta-
riffe in vigore. Retta giornaliera per ricovero L. 20, com-

A turti gli sssienrati riduzione 30%, sulle

Bj Concessione di prestiti senza interessi per opera-
gioni di nlta chirnrgia.

) Riduzione del 807, sulle tariffe praticate da spe-
cialisti.

D)) Estensione a tuthi gli assicurati residenti in Egitto
delle facilitazioni concesse dagli Stabilinenti Termali,
Ospedali e Case di Cura nel Regno d’Italin e Colonie.

AL ESSANDRIA D'EGITTO Ospedale [taliano < Benito
Mussolini>, a tutti gli assicurati, le seguenti riduzioni
gulle ariffe in vigore di degenza e di tatte le cure che
ivi si praticano: 159, (quindici per cenfo) per la prima
classe specinle; 207, (venti per cento) per la prima
classe; 169/, (quindici per cento) per Ia secondn classe a

Estero

EGITTO.
<ollando della salute s tutti comungue assicnrati.

— 4) Buono gratuito per visite mediche di

il 50';‘. (trenta per cento) sulla tariffa per gli esami ra-
diologiei.

Per usufruire delle concessioni rivolgiysi clla Fappre
sentanza Genérale per U Egitlo ed il Sudan: Alessandrin
a’Egitto - 1, Via Re Faud I.

R!pmduzmne vietata degli sr:nttl contenuti in questa Rivista, anche se parziale o sunteggsata senza catarne la ionle

Prof. Dott. I. ROMANELLI, direttore responsabile

(72) Societh Tlpogﬂtﬁon QOastaldi - Roma, Via L-usnl:mi. 49 - Tel. 70.408

— YEII
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| Istituto Nazionale delle Assicurazioni

e il costo dell’assicurazione sulla vita

L'Istituto Nazionale delle Assicurazioni assolve il suo compito fondamentale — di
diffondere la previdenza assicurativa in mezzo al popolo italiano — valendosi di tutti
i mezzi pit efficaci: fra essi sta in prima linea la riduzione del costo dell’assicurazione
sulla vita per gli assicurati. Tale obiettivo di evidente importanza & raggiunto dal-
I'Istituto Nazionale con la partecipazione 'dei suoi assicurati agli ingenti utili annui
che I'azienda realizza colla sua oculata e rigida amministrazione,

Dal 1930 (primo anno di ripartizione) alla chiusura dell’esercizio 1938 il grande
Ente di Stato ha gia assegnato ai suoi assicurati la cospicua somma di oltre

L. 192 milioni

a titolo di partecipazione agli utili dell’azienda.

Nei primi sei anni di ripartizione gli utili vennero aceumulati per andare in aumento
dei capitali delle singole polizze, ma successivamente e ciod per i contratti ordinari a
premio annuo stipulati dal 1° luglio 1936, gli utili sono stati liquidati annualmente;

il che si risoive in una vera e immedinta diminuzione dei premi stessi.
Per il 1938, come per I'anno precedente, & stata assegnata agli assicurati dal 1936
in poi, una ripartizione pari al

6 per cento del premio annuo

e tutto fa ritenere che tale quota non diminuira negli anni venturi; cosi che noi pos-
siamo — a maggior chiarimento di quanto -sopra si & detto — prenderla per base di un

Esempio pratico

Un padre di famiglia di anni 30 si assicura nella forma « Mista » a premio annuo,
per la somma di L. 180.000 con un contratfo della durata di anni 25. Dovra pagare
un premio annuale di L. 3.350 e quindi la sua assicurazione, al termine dei 25 anni
gli sara venuta a costare L. 83.750 (L. 3.350 per 25) senza tener conto degli interessi.
Senonché con la partecipazione agli utili concessa dall’Istituto e che si pud consi-
derare costante nella misura del 6 %, il conteggio risulia ben diverso. Infatti, nel
caso contemplato, il premio annuo da L. 3.350 si riduce a L. 3.149 e quindi il costo
dell’assicurazione da L. 83.750 a L. 78.725 (L. 3.149 per 25). Il che vuol dire che,
in virtu della partecipazione agli utili, il citato padre di famiglia avra alla fine rispar-
miato ben L. 5.025. :

L’esempio & cosi eloquente nelle sue cifre, che non esige ulteriori illustrazioni.
Basta da per sé a dimostrare di quale valore sia il dono (che tale si pud chiamare)
fatto dall'Istituto Nazionale delle Assicurazioni ai suoi assicurati.







