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ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

Controllate la vostra salute!

Troppo spesso l'uomo, che & l'artefice di futto cid che di grande si crea e
si costruisce per una sempre piu alta e perfetta civilta, trascura se stesso;
non riflette che il suo fisico si logora col tempo e che molti morbi lo insidiano.
Non pensa, ciog, ad esercitare un controllo sulla sua salute per evitare il
male o per combatterlo tempestivamente.
| L’Istituto Nazionale delle Assicurazioni, con la sua lunga esperienza,
esercifata particolarmente atiraverso una costante osservazione su centinaia
di migliaia di suoi assicurati, ha rilevato da tempo la incuria ¢ si & determi-
nato a creare una speciale e vasta organizzazione sanitaria atta a propagan-
dare la pratica della

Medicina preventiva

con vanlaggio della sanita della razza e con riflessi benefici sul conseguente prolun-
gamenlio della vila. -
Sono cosl sorli per opera dell'lslifufo, nelle diverse regioni ilaliane, numerosi

Centri sanitari

alfrezzali secondo i pilt moderni deflami della scienza e direfli da valenli medici e
specialishi.

Roma, Torino, Bolzano, Padova, Trieste, Bologna, Ancona, Napoli, Messina, Palermo,
Cagliari hanno gia in esercizio questi Ceniri. Li avranno fra breve Genova, Firenze,
Bari, Tripoli, ecc

Oltre a questi Cenlri, funzionano pure dei Sub Cenlri Sanilari e numerosi Consultori.

Quali benefici

offre questa Organizzazione, che diventera sempre pil estesa, agli assicurali dell’Islitulo?
Ecco i principali: :
Visite mediche periodiche grajuite per il controllo della salute a lutli indislinfa-
menle gli assicurali;
Concessione di un buono di visita grafvita ogni due anni agli assicurali in
forma ordinaria per un capilale superiore alle L. 20.000;
Consulfazioni graftuite d’ igiene matrimoniale, tropicale, dell’ alimenfazione, del
lavoro, della casa, dello sporl, ecc.
Visile consullive graluite per idoneitad alla vila coloniale;
Consullazioni grafuite per il collando della vista, orecchio, naso, gola, ecc.;
Iicerche cliniche ed esami di laboralorio ;
Preslili senza interessi per operazioni di alla chirurgia
Facilitazioni presso medici specialisti;
Facilitazioni presso ospedali e case di cura
Facilitazioni presso slabilimenli fermali;

Questo elenco riassuntivo & abbastanza eloquenie per dimostrare quanfa
cura I’ Istituto Nazionale delle Assicurazioni abbia per i propri assicurati e
come, attraverso la loro enorme massa, concorra in misura cospicua alla
sempre maggiore prosperita della nostra razza.

Siate previdenti! Una polizza dell’ Istituto Nazionale delle Assicu-
razioni puod dare la tranquillita a voi e ai vostri figli. Per infor-
mazioni rivolgetevi agli agenti del grande Ente di Stato.
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Quanto sia fondamentale per tutto
il corso della vita lo sviluppare sin dalla
infanzia la funzione di autocontrollo,
viene dimostrato dalla insorgenza, nel-
la adolescenza specialmente, di anoma-
lie del carattere o di manifestazioni da
imputarsi alla deficienza delle funzioni
inibitorie del nostro io. Non & mai suf-
ficientemente raccomandato alle mam-
me, che piu direttamente plasmano il
carattere dei loro figli, studiandone le
abitudini, di osservare ogni variazione
dalla norma sia nella forma che nella
entith morale e quindi etica di ogni
atto, di ogni detto del bambino. Molte
malattie a sfondo mentale si debbono
alla instabilitd del carattere, alla ca-
pricciositd, e se & pure doveroso am-
mettere che nei soggetti nevropatici
coesiste un <« quid » imponderabile che
e veramente patologico, e quindi mnon
del tutto coercibile con l'educazione, bi-
sogna pure non escludere che molto ef-
ficacemente questa agisce, se profonda-
mente sentita tanto da formare umna
parte integrante e inscindibile del pro-
prio Io.

Le anomalie che possono stabilirsi
nel carattere e nell’azione sono infinite;
esse possono creare manifestazioni ab-
normi che vanno dalle forme piu lievi,

come i tics, alle gravi alterazioni del
carattere, che rendono impossibile la
vita nel consorzio umano. Sotto la de-
nominazione di tics vanno compresi una
serie di movimenti involontari, irresi-
stibili, brevi, repentini, spesso inoppor-
tuni che interessano gruppi muscolari
esterni. Le loro proprietd possono cosi
riassumersi: cessano nel sonno, si esal-
tano nelle emozioni, nelle distrazioni di-
radano il loro ritmo, come anche il cam-
biamento dalla posizione eretta a quel-
la orizzontale ne modifica I'intensita.

In patologia essi vengono inquadrati
tra le manifestazioni di un terreno ne-
vropatico del tipo neurastenico, dove
prevalgono cioé I'instabilita affettiva, la
volubilitd, la ecapricciosita, 'emotivita
esagerata e qualche volta con un certo
puerilismo mentale, ma sopra tutto, una
deficienza della facoltd inibitoria.

Le moderne teorie sul meccanismo di
formazione di questi movimenti invo-
lontari, sono imperniate sull’automati-
smo abitudinario di un movimento, che
all’inizio tende ad uno scopo ben de-
terminato, ma con l'esagerarsi e con
la concomitanza di altri movimenti si-
multanei, perde il suo primitivo carat-
tere per divenire caricaturale e inop-
portuno. Ma é bene precisare che han-
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no questa origine i ties non dovuti a
lesioni organiche che ledono il cervello
ma quelli che trovano la loro fonte in
un particolare sfondo mentale, come si
& detto, a tipo neurastenico, per cui ven-
gono denominati di natura « psicogena ».
Esistono invece dei tics dovuti a vere
e proprie lesioni del cervello (encefaliti,
lesioni extrapiramidali, traumi del mi-
dollo spinale, ecc.), questi sono poco cura-
bili e assolutamente incoercibili sia nella
loro intensita, che nella loro durata.
Ma tornando ai tics di natura psi-
cogena & da notare che la stereotipia dei
movimenti, il ripetersi cioé senza il con-
trollo della nostra attenzione di aleuni
atti, puod assumere la forma pil svariata
e complicata. Spesso sono contrazioni
muscolari simultanee, dello stesso lato
o controlaterali, e alle volte possono as-
sumere forme anche disgustose come la
onicofagia (il rosicchiarsi le unghie).
Ma piu spesso si tratta di movimenti
meno antiestetici, ammiccamento delle
palpebre, contrazione dei muscoli perio-
rali, del viso, lisciamento dei capelli,
scuotimento del cuoio capelluto col mo-
vimento associato dei padiglioni aurico-
lari, e innumerevoli altri ancora.
Ammessa la natura psicogena del mo-
vimento, che si & istallato su di un ter-
reno nervoso labile, con scarsi poteri
inibitori, risulta evidente che questi tics
sono non solo curabili ma sopratutto evi-
tabili. La cura deve infatti mirare a due
scopi principali.
1) La rieducazione del soggetto per
annullare il movimento che forma il tie.
2) Il risveglio nel subcosciente dei po-
teri inibitori per impedire, non solo il
formarsi di nuovi tics, ma per evitare
anche che i movimenti consigliati per
annullare quelli presenti, alla loro volta
divengano automatici e si trasformino
in nuovi ties. Cid che dimostrerebbe
come spesso il rimedio pud essere peg-
giore del male.

Vari AA. si sono occupati dell’argo-
mento consigliando metodi diversi la gui
efficacia varia caso per caso. La cura
medicamentosa si riduce alla prescrizio-
ne dei comuni sedativi mentre la psico-
terapia ha in yuesto campo la piu vasta
applicazione. L'opera del medico & indi-
spensabile ma deve essere coadiuvata dai
familiari specialmente da quelli che piu
hanno influenza sull’'animo del soggetto.
Bisogna fare opera di persuasione e non
riescire noiosi se non si vuole raggiun-
gere l'effetto contrario, né pretendere
che un tic stabilitosi da anni, possa es-
sere soppresso in pochi giorni, special-
mente in soggetti, che per quanto con-
vinti della bonta della cura, a causa del-
la instabilitd del loro carattere, evitano
ogni sforzo di volonta. I neuropsichiatri
hanno trattato pitt volte l'argomento,
consigliando ora l'uno, ora I'altro siste-
ma di cura. Qui ne elenchiamo alcuni
indicabili per la loro praticita e accessi-
bili a tutti. Brissaud consiglia 'immo-
bilizzazione dei movimenti: il malato de-
ve-rimanere fermo per un periodo sem-
pre pitt lungo ripetendo I'esercizio, sotto
il controllo del medico, almeno all’inizio,
piu volte al giorno. In secondo luogo lo
stesso A. fa eseguire all’ammalato pe-
riodicamente e con regolariti movimenti
lenti, corretti, facendo agire i gruppi
muscolari affetti da tic in senso con-
trario a quello del tic stesso. Questi eser-
cizi possono essere eseguiti dinanzi allo
specchio per esercitare ’autocontrollo.

Pitres e Cruchet consigliano un siste-
ma di rieducazione che da buoni risul-
tati; esso consiste nel porre il malato in
posizione di attenti col dorso appoggiato
ad uno stipite distraendone 'attenzione
mediante lettura mentre egli eseguisce
profonde inspirazioni sollevando e ab-
bassando sineronicamente le braccia.
L’esercizio si ripete ogni due o tre gior-
ni allungandone la durata e diminuen-
done gli intervalli.

e



In conclusione risulta evidente una
veritd, gid conosciuta dai pit antichi
filosofi e ribadita dai moderni psicologi,
che la cosa piu difficile & sorvegliare e
correggere se stessi, in quanto cid pre-
suppone uno sforzo volitivo non indiffe-
rente.

Essere presenti a se stessi, sempre, in
ogni azione, signoreggiarsi in ogni pro-
prio gesto, significa avere un gran van-

L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N.

Ai

taggio sugli altri. E’ ben noto che per
dominare gli altri bisogna prima di tutto
dominare se stessi.

Ma purtroppo i portatori di ties han-
no chi pit chi meno, come si & detto, una
deficienza di autocontrollo, e il segreto
della loro guarigione sta proprio nel bo-
nificare l'inibizione, sorreggendola e for-
tificandola.

Dott. CONFORTO

I PREGI DEL MIELE

Vaga la « bionda ape » piccola e me-
ravigliosa, ebbra di lavoro, quando una
festa di luce e di colori la chiama e la
rapisce. Nel suo volo &€ una musica dol-
ce e sommessa, come un fruscio lieve di
violini che pare una carezza, ed é il ri-
chiamo di mille fiori profumati. Non si
domanda il percheé del suo vagare, e cor-
re senza posa sui prati e nei boschi, per
gli orti e nei giardini, dovunque sia il
sorriso pill splendido della materia e il
miracolo pit delicato della natura. Pro-
nuba inconscia essa trasporta i pollini
e feconda, e serve al fini supremi della
specie che la attira con la luce vivace dei
colori.

Vergine asceta, umile operaia, fe-
dele ai fini supremi di una collettivita,
cerca il nettare per farne il tesoro della
sua famiglia e non sa il destino del suo
lavoro.

Si accumula intanto nelle cellette, co-
struite con architettura perfetta ed istin-
tiva, il biondo liquore che ha il profumo
e le qualita di un alimento vivo, dopo
che il succo dei fiori nel suo ventricolo si
e trasformato in miele.

Nato nella quintessenza delle armo-
nie, colto nel profumo snervante delle
acacie o sulla spenta morbidezza di una
gardenia, o tra le arcane voci dei rosai
che cantano la grandezza del Creatore,
questo prodotto dell’ape non poteva non

essere preso come simbolo delle cose pin
belle e ricercate.

Gli antichi credevano che il miele ca-
desse dal cielo con la rugiada e che le
api lo raccogliessero, ricavando invece la
cera dal succo dei fiori, e Maometto pro-
mette ai buoni un paradiso dove scor-
rono fiumi di latte e miele e dove eterne
fanciulle, di fattezze divine, danzano su
ricchi tappeti di soffice velluto.

Anticamente la madre della sposa por-
tava ogni mattina, e per la durata di
una luna, una tazza di miele agli sposi
novelli come simbolo ed augurio di salu-
te e di vigore. Ecco le origini del detto
« luna di miele ».

Nella pit remota antichitd i Re in
segno di cordialita si scambiavano in re-
galo oggetti preziosi e spesso al miele,
purissimo e prelibato, era affidato il mes-
saggio dell’amicizia.

Si calcola che il miele sia noto all’'uma-
nitd da oltre 36 secoli. I Babilonesi con-
servavano le carni nel miele, e nella sto-
ria troviamo che si usava conservare an-
che i cadaveri in questa sostanza. Cosi
fu conservato il corpo di Alessandro Ma-
gno, cosi Erode conservd il corpo della
sua Asmonea Marianna per sette anni,
perché ancora la amava oltre la morte.

Ma non di queste qualita io voglio par-
larvi, bensi di quelle che alimentano la
vita.
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Come alimento il miele & ricercato da
tempi antichissimi per le sue proprieta
nutritive. Miele e pane costituivano il ci-
bo preferito ed usuale dei sapientissimi
Pitagorici ed Aristofane affermava esse-
re il miele fattore di lunga vita. Demo-
crito che visse 103 anni e Pitagora che
visse 90 anni attribuivano all’'uso abbon-
dante del miele la loro longevita. Virgi-
lio, e nei tempi moderni, il nostro Man-
tegazza esaltarono le qualitd di questo
prodotto come fonte di energia, ricosti-
tuente, lassativo, diuretico, diaforetico,
espettorante.

I1 miele fresco é un liquido chiaro, lim-
pido e denso che col passare del tempo
si intorbida, e a poco a poco si trasforma
in una massa cristallina dovuta alla eri-
stallizzazione del glucosio, mentre il le-
vulosio resta nella parte liquida. Ma che
cosa ¢, mi domanderete voi, il glucosio e
che cosa il levulosio? Sono zuccheri, e il
primo & detto pure zucchero d’'uva o de-
stroso, il secondo & lo zucchero delle
frutta o fruttoso. Questi due elementi,
insieme, entrano nella composizione del
saccarosio o zucchero di canna. Percio i
primi si chiamano monosaccaridi e il se-
condo & un disaccaride, cioé formato da
due molecole di monosaccaridi.

Nella costitfuzione del miele oltre a
questi tre elementi, che vi figurano con
enorme preponderanza per un totale di
79,60 %, entrano pure le sostanze protei-
che per 1'1,42 %, il calcio, il ferro, il
manganese, I'acido fosforico, I'acido for-
mico, le vitamine e 'acqua per una pic-
cola parte.

Il colore varia a seconda della prove-
nienza e puod essere biondo chiaro o
biondo scuro a seconda della specie di
fiori prevalente nella zona dove vive
I'ape, e spesso l'aroma e il sapore la-
sciano conoscere la pianta dalla quale
il miele fu succhiato.

Il miele che scorre spontaneamente

dai favi, o con l'ausilio della centrifuga-
zione, e detto miele vergine o miele bian- .
co ed e tanto piu pregiato quanto pin &
denso, limpido, aromatico, biondo chia-
ro. Sono pregiate le qualitd che si pro-
ducono in Italia, a Malta, nelle isole
Dalmate, in Grecia, in Spagna, in Fran-
cia. Meno ricercato & il miele di Un-
gheria, della Germania della Russia e
d’America.

Il miele acidificato, e percid divenuto
di cattiva qualita, perde la sua consi-
stenza e diventa molto fluido.

Gli elementi di cui & composto fanno
del miele un ottimo alimento che non é
solo prelibato per il suo sapore squisi-
to, ma & anche eccellente per le sue qua-
lita nutritive.

Gli zuccheri contenuti nel miele, rap-
presentati per larghissima parte dal glu-
cosio e dal levulosio, mentre il saccaro-
sio vi figura per una minima parte, sono
gia in un stato chimico tale da non ri-
chiedere lavoro digestivo allo stomaco
ed all’intestino e sono pronti per essere
assorbiti, ed utilizzati dall’organismo, se
si eccettua il saccarosio che del resto ha
bisogno appena di una lieve modificazio-
ne. Essi inoltre non lasciano scorie nel
tubo digerente perché sono totalmente
assorbibili. Costituiscono dunque un ma-
teriale alimentare rapidamente utilizza-
bile ed un combustibile pronto per esse-
re bruciato nelle fucine cellulari dove
una incessante combustione alimenta la
vita, in una alterna e mirabile vicenda di
disgregazione e di ricostruzione, attra-
verso una appropriata funzione regola-
trice del fegato e di tutto il sistema neu-
ro-ormonico che presiede al ricambio de-
gli idrati di carbonio. E per intendereci
bene aggiungo subito che gli zuccheri
son detti pure idrati di carbonio. Senza
di essi il fegato stenta a compiere il suo
complesso e multiforme lavoro, il musco-
lo non compie la sua contrazione, alla

— 16 —



L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

cellula manca 'energia, si spegne l'alito
caldo e fiammante della vita.

Dove & vita é calore afferma Leonardo
Da Vinci, e gli idrati di carbonio sono
fonte di calore e di vita.

Il miele @ dunque un alimento ener-
getico per eccellenza, anche se, essendo
povero di sostanze proteiche, non & suf-
ficiente a restaurare la materia organica
disintegrata, anche se, ciog, non & un
alimento plastico.

Per tutte queste considerazioni questa
sostanza dovrebbe figurare nella alimen-
tazione comune di ogni individuo eccet-
tuate quelle controindicazioni che, come
nel diabete, non consentono una si pre-
ziosa utilizzazione. Anche la carie den-
taria € un inconveniente per 1'uso del
miele perché questo puo svegliare le sof-
ferenze nel contatto coi denti. Nei sog-
getti esposti a dispersione di calore, nei
lavoratori che debbono prestare molta
energia, nei bambini che attraverso la
superficie cutanea perdono molto calore
e, per avere un ricambio termico molto
labile, sono soggetti a facili sbilanci del-
la temperatura corporea, nei veechi che
per avere un ricambio torpido ed avviz-
zito sopperiscono stentatamente alle per-
dite caloriche e sentono intensamente
I'azione della bassa temperatura ester-
na nella stagione fredda, per tutti, 'uso
del miele & indicatissimo e risponde a
sani principi di igiene alimentare.

Nei paesi nordici ed in America il con-
sumo del miele & molto diffuso ed abbon-
dante mentre in Italia purtroppo tende
a diminuire. Cio non é imputabile sol-
tanto alla differenza di clima o al costo
un po’ alto del prodotto, ma & dovuto
in buona parte, al fatto che non si

pensa a questo prezioso elemento del-
la nutrizione, lo si trascura e lo si di-

mentica.

Gli antichi Romani, che vivevano nel-
lo stesso clima nostro, facevano largo
uso di miele e lo consideravano come una

specie di elisir di lunga vita, e altret-
tanto pensavano gli Egizi. Cleopatra of-
friva ad Antonio, oltre alla sua sfolgo-
rante ed avvenente bellezza, la delizia di
banchetti preparati con vivande fatte a
base di miele e di fortissimi aromi.

Nelle terre dell’Impero 'uso del miele
& notevolmente diffuso tra gli indigeni,
i quali se ne servono anche per la pre-
parazione di bevande alcooliche come lo
idromele o « tetsch ». Questo costituisce
per gli abissini la bevanda nazionale, che
viene usata alla fine dei pasti e durante
le feste, conservata in recipienti costi-
tuiti da corna di bue o di altri animali.
I monaci abissini, durante il digiuno si
nutrono di solo miele, e la popolazione,
specialmente maomettani e pastori, si
nutre principalmente di miele, di latte,
burro e carne. '

Atteneo racconta che « avvicinandosi
le feste di Cerere, al tempo di Roma, fu
un vecchissimo, a cui era imminente la
morte, pregato dalle donne che procu-
rasse (!!!) di sopravvivere tanto che
non ne conturbasse ’allegria, e che vo-
lendo accondiscendere si fece portare un
vaso di miele e solo quello mangiando
sopravvivesse finché durd il miele nel
vaso ». Questa amena storiella potrebbe
simboleggiare, anche se a tinte troppo
cariche, le virti del miele.

Certo il miele dovrebbe entrare larga-
mente (e quando dico largamente voglio
riferirmi all’'uso abituale e salutare e
non all’abuso dannoso) nella alimenta-
zione dei vecchi, nei quali il latte, i lat-
ticini, le verdure, la frutta dovrebbero
costituire la base della nutrizione. In tal
modo si potrebbe modificare quella ten-
denza acidosica degli umori che, secon-
do Pende, accompagna la vecchiaia.

Per i bambini poi il miele, oltre che
gradito, e un alimento sanissimo. Secon-
do recenti studi eseguiti in Germania
e in Svizzera nei bambini degli asili ai
quali fu somministrato giornalmente il



miele lo stato di salute fu ottimo e lo
sviluppo piit precoce. Da noi Stanganelli
lo ha sperimentato pure nei bambini
distrofici e dispeptici, ottenendone otti-
mi risultati per la correzione della di-
spepsia e per lo sviluppo della nutri-
zione,

Non posso spiegarvi in quali forme
di dispepsia questo Autore lo abbia spe-
rimentato, perché solo al medico spetta,
caso per caso, fare la terapia dopo la
osservazione accurata del malato. Vi
diro solo che nel nostro intestino esi-
stono normalmente due flore batteriche:
una fermentativa ed una putrefattiva,
in un equilibrio che & benessere. Se la
putrefattiva prevale si hanno intossi-
cazioni dell’organismo e 'uso degli idra-
ti di carbonio, e del miele nella fattispe-
. cie, favorendo lo sviluppo della flora
antagonista, riconduce !intestino al-
I’equilibrio. Sara il miele controindicato
nei casi opposti.

Gli individui magri o convalescenti
dovrebbero cercare nel miele una fonte
di energia utile al rifiorire delle forze
e della salute. Le esperienze di Demade

hanno dimostrato che lo zuechero ag- .

giunto alla dieta ordinaria dei conigli 1i
ingrassa rapidamente. Toulouse si & ser-
vito dello zucchero per ingrassare i ne-
vrastenici e Laufer per ingrassare i
tubercolotici. Lo stesso Demade consi-
dera il miele come il migliore degli ali-
menti, e Guinot diceva che la natura eci
offre con la frutta uno zucchero rinfre-
scante, digestivo, benefico, ma ce lo of-
fre ancora migliore, pronto e concen-
trato, nel miele delle api.

I1 giovane, che nell’esuberanza delle
sue forze smaltisce molta energia ed ha
bisogno di alimenti da bruciare nella
sublime fiamma che inonda di forza e
di luee tutti i fremiti e tutte le passioni,
'nomo maturo, che nella pienezza delle
sue capacita fisiche ha bisogno di rifor-
nimenti energetici generosi e non tos-
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sici, lavoratori, sportivi, tutti insomma,
cerchino nel miele una fonte di ener-
gia e di calore.

Naturalmente, per la sua azione in-
grassante gli obesi dovranno farne un
parco uso o evitarlo addirittura.

Ma il miele oltre che nello stato di
perfetta salute & un ottimo alimento in
varie contingenze morbose.

Essendo privo di scorie si pud usare
nelle coliti, e poiché non richiede sforzo
digestivo allo stomaco e all’intestino &
consentito nei dispeptici che ne trar-
ranno nutrimento senza soffrirne. Nel-
la stitichezza giova, essendo lassativo,
o assunto in sostanza o sciolto in una
tazza di acqua con o senza l'aggiunta
di qualche goccia di aceto.

E’ utile come alimento ed & consen-
tito agli uricemici ed ai gottosi perché
privo di acido urico; agli ipertesi, agli
arteriosclerotici perché non contiene
sostanze eccitanti né produce scorie
tossiche; regolando inoltre le funzioni
intestinali ed opponendosi alle putrefa-
zioni elimina una causa specialmente
nociva in questi soggetti.

Negli ammalati di reni, & concesso,
non solo, ma € un ausilio prezioso in
quanto permette di introdurre in que-
sti pazienti un materiale energetico che
mentre nutrisce non produce danno
perché é privo quasi di sostanze pro-
teiche e perd non da scorie azotate ri-
sparmiando gli organi emuntori che
sono sofferenti. Nei malati di cuore é
pure un alimento indicatissimo, perché
in questi pazienti occorre una dieta non
carica di sostanze azotate, ricca di
idrati di carbonio e che nello stesso
tempo non richieda un grande sforzo
digestivo.

Vi diro poi che lo zucchero & utilis-
simo alla funzione del fegato e del cuo-
re e che vi sono alcune insufficienze car-
diache ribelli che vengono curate, in-
sieme con i rimedi adatti, sommini-

S gt
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strando zucchero ed insulina la quale
serve, per dirla con parola accessibile
al profano, come un mordente.

La stessa cura, con qualche riserva, si
applica ad alcune insufficienze del fegato.

A parte ora l'insulina che a voi non
interessa, € certo che lo zucchero vi-
vifica e rinvigorisce tutto I'organismo
e Drouimeau ha dimostrato con espe-
rienze comparative sui soldati in mar-
cia ed alle manovre quanto lo zucchero
aumenti il vigore e il rendimento.

Per il suo contenuto in acido for-
mico il miele & anche un lieve tonico del
sistema nervoso. E’ un elemento dun-
que ricco di buone qualita, e per giun-
ta non lascia, come ho detto, depositi
di scorie tossiche che sono la ruggine
del meccanismi organici.

E’ necessario pero fare una avver-
“ tenza. Il miele pud provocare in certi
individui bruciori di stomaco. Per quel-
li che hanno una intolleranza, natural-
mente non c¢’é che 'astensione; ma nel-
la massima parte dei casi basta assu-
mere il miele non cosi come & in so-
stanza, ma sciolto in acqua o in latte
allo scopo di diminuirne la concentra-
zione. E’ raccomandabile inoltre quan-
do si preferisca prenderlo allo stato del-
la sua normale concentrazione di ac-
compagnarlo sempre con un po’ di pane
od altro per evitare l’'inconveniente ora
detto. Una fetta di pane, per esempio,
con miele e burro é una ottima cola-
zione per piccoli e per grandi che ci

dara buon nutrimento e con le calorie
abbondanti che sviluppa ci aiuterd a
far fronte alle basse temperature del-
Pinverno. Di fronte poi ai frutti della
stagione che sanno di tosse e raffred-
dore ricordiamoci che un decotto di or-
zo con miele costituisce una buona ti-
sana sudorifera, fluidificante dell’essu-
dato bronchiale ed espettorante.

Come abbiamo visto le virti alimen-
tari e medicamentose del miele sono
tali che dovrebbero invogliare ad un
maggior consumo del nettare che I’'ape
succhia e prepara vagando senza posa
di fiore in fiore per cogliere nei piccoli
calici il dono profumato che la natura
le offre con gesto sublime su di un va-
riopinto vassoio tempestato di gemme
che brillano ai primi raggi del sole
umidi e splendenti di rugiada, nella
dolce chiarita di un giocondo mattimo
di primavera.

Nella vita complicata, intensa e chiu-
sa della cittd esso ci porta il profumo
della natura aperta, libera e rigogliosa,
il fruscio sommesso dei boschi di ca-
stagni, la festa dei giardini, bella come
una musica d’acque, di fronde e di
colori.

E l'anima ascolta un murmure lieve,
come di seta, che & la dolee canzone
delle api e dei fiori, mentre le par di
udire di lontano:

«not coglierem per te balsami ar-
cant »...

Dott. MARIANO CLAUSI-SCHETTINI

RASSEGNA DI ARTICOLI I IGIENE

Viva Cien Anos, Vol. VII, n. b, Giugno 1939.

Dr. ALZUA, Come si curano i geloni,

Viene messa in evidenza l'importanza delle
_cure ricostituenti e della ginnastica per evi-
tare la comparsa dei geloni, Per la cura si
consigliano bagni alternativamente freddi e
caldi e bagni di sole.

Id., Vol. 7, n. 6, Giugno 1939,
Dr. LopEz, Spinact (ferro sotto forma di ver-
dura). ;

Viene messo in evidenza il valore nutritivo
ed il contenuto in ferro e vitamine degli spi-
naci.

— TR
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Prof. OrsiLA, E’ pericoloso baciare i bambini?

Premessi i pericoli di contagio di malattie
infettive per mezzo del bacio I’A. consiglia ai
genitori di evitare in ogni modo che i bimbi
vengano baciati specie sulla bocca,

Id.,, Vol. VII, n. 7, Luglio 1339
Dr. MoGILEISK1, Consigli ai cardiaci,

L’A, combatte l'errore che il eardiaco debba
osservare la pil assoluta immeobilita e fa no-
tare invece che usando certe precauzioni il
cardiaco pud dedicarsi alle sue attivitd abi-
tuali e viaggiare,

Dr, RuepA, Malattie da freddo? No. Malattie
da raffreddamento,

L’A. da una serie di consigli igienici per
prevenire le malattie da raffreddamento e il
reumatismo, .

1d., Vol. VII, n. 8 Luglio 1939,
Dyr. WILKINSON, Digerite meglio,

Per prevenire e curare i disturbi digestivi
bisogna mangiare con tranquillitd, masticare
bene, non usare aperitivi, tenere I'intestino
sgombro e fare sport all’aria libera.

Id., Vol. VII, n. 1], Settembre 1939,
Dr, ALZUA, Soffrite di insonnia?

Secondo I'A. tra i mezzi eflicaci per combat-
tere l'insonnia sono raccomandabili: gli infusi
sedativi, il bagno tiepide, l'alimentazione ra-
zionale, E’ pure bene disporre il letto in modo
che la testa del dormiente sia orientata a nord.
Dr, ALBORNOZ, A che cosa é dovute la man-

conza di appetito, '

L’A. afferma che il buon appetito & il mi-
glior aperitivo e da consigli di igiene alimen-
tare e qualche ricetta di medicamenti usati
per far ricuperare 'appetito,

Yita Ratgeber, n. 30, 1939,
Il valore nutritive dei legumi.

In questo articolo sono esposte le proprieta
nutritive, chimiche e biologiche dei legumi.
Gli organi che annunziane il eambiamento di

ternpo,

I1’A. descrive le alterazioni pit comuni e
osservabili che si producono nel nostro corpo
per il cambiamento della pressione barometri-
ca. La mano, il sistema nervoso, i capelli, dan-
no segni non dubbi in relazione alla pressione
e allo stato dell’atmosfera.

Il massaggio. '

Sono deseritti in questo articolo gli effetti
provocati dal massaggio sia nei muscoli che
per riflesso in tutti gli altri organi,

Notiziario

Inaugurazione del Consultorio d’lgiene e

Medicina preventiva di Littoria.

Il 12 dicembre & stato inaugurato a Lit-
toria, nei locali dell’Agenzia Generale del-
I'ILN.A, il Consultorio di Igiene ¢ di Medi-
cina preventiva che & aperto agli assicurati
tutte le domeniche.

In occasione dell’inaugurazione il Presi-
dente del'LLN.A., S. E. Bevione, ha pro-
nunciato un epplauditissimo discorso ed ha
consegnato le « polizze del rurale » agli as-
sicurati di Littoria.

Note ed appunti
AR-

LA VISITA AGLI STUDENTI DI MEDICINA IN

GENTINA.

Su proposta della Lega Argentina contro la
Tubercolosi, il Consiglio Superiore Universita-
rio ha emesso una disposizione in base alla
quale gli studenti che chiedono liscrizione ai
corsi di medicina hanno l’obblige di sottoporsi
a vigita radiologica e ad accertamento tuberco-
linico. A tutti gli studenti che risultano sani
la visita viene ripetuta ogni anno con rilascio
di un certificato che permetterid o proibira il
proseguimento degli studi.

LA DURATA DELLA VITA NEI VOGATORI,

Hartley e Lolewellyn avrebbero trovato in un
loro recente studio una durata media della vita
inferiore alla normale fra i vogatori di pro-
fessione,

La causa principale sarebbe la fatica ecces-
siva con le lesioni cardiovascolari e pelmonari
che essa determina. Non & raro infatti trovare
il cuore da sforze tra i vogatori come tra i
facchini.

PERIODICI DI PROPAGANDA ASSICURATIVA,

La buena semente, n, 10, 1939. — Som-
mario: DALL'ONGARO, Sosta tra i Dervisei @
Monte Petrella, - CUNSOLO, Cento anni di fer-
rovia. - PuccinNi, L'Ordine. - MaRINO, La don-
na e la casa, - CLAUSI SCHETTINI, La difterite,

La pi*lmn idea, n. 10, 1939, — FINESCHI,
Il roveseio d'una storia, - Bonuzzi, Frullina
lavora. - DELLA CAsSA, Miniera. - MELUCHI,
Cresta rossa re della strada.

Bollettino del Centro studi dell’1.N.A., n. 12,
1939, — MELLI, L’assicurazione del rischio di
guerra, - Il decalogo dell’assicuratore. - Bri-
ciole di tecnica professionale,

Prof. Dott. 1. ROMANELLI, direttore responsabile

(494) Soc. Tip. Castaldi - Via Casilina, 49 - Roma

) —
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NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE A FAVORE DEGLI ASSICURATI DELL’ LN.A.

LITTORIA — Consultorio
PARMA - »

POSTUMIA — C(Consultorio

FIRENZE — C(entro Sanitario
POTENZA — Sub Centro Sanitario
SALERNO —

Di prossima istituzione :

Sub Centro Sanitario

PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A) Visite mediche periodiche gratuite per il con-
frollo della salute (a tubtti, comunqune assicurati, pres-
g0 i Centri & Gonsulteri dell'l. N. A.) - vedi tabella a
pag. 1L

Concessione di un boono di visits medica gratuita ogni
dne anni a totti gli assicurati in regola con i pagamenti,
possessori di polizea in forma ordinaria, con visita me-
dien, per un capitale superiore alle L. 20,000,

Tale buono (Mod. S, 8. 80) distribunito dalla Agenzia
presso la quale gli assicurati pagano il premio, & uti-
lizzabile presso i Banitari disposti ad eseguire le visite
alle condizioni convenute con il Sindacato Nazionale
Fuscists Medico e indicate nel retro del buono stesso.
1l medico & teuuto al segreto professionale anche verso
1" Istituto.

B) Consuitazioni gratuite d'igiene (matrimoniale,
tropicale, dell’ alimentazione, del lavoro, del vmhiurﬁ,
della easa, dello sport, ecc., per la prevenzione delle
malattie specialmente infettive) per tutti gli assicurati
presso i Centri e Consultori dell’I. N. Ag i

C) Visite consulfive gratuite per la idoneita alla
vita coloniale (per tutti gli assicurati presso i Centri @
Consnltori dell’I. N. A,

l D) Consultazioni gratuite per le seguenli spe-
cialita:

Collaudo della vista, dell’orecchio paso e gola e cure
odontoiatriche in Homa - Via Sallustiana, 61 (Direzions
Serviz1 Sanitari)

" Colleudo dells vista in Torino - Via Maria Vittoria I
(Contro Bapitario I. N. A.).

E) Ricerche cliniche ed esami di laboratorio
gratuite (per tutti gli assiourati presso i Centri e Con-
sultori dell'L. N. A.) per 'invio del materiale vedi nor-
mea a pag. VIII:

Urine - esame completo chimioo e microecopico (com-
presa la prova di concentrazione):

Espettorato ;

Sangue - esame per il dosaggio della glicemia (com-
presa la prova di earico e la eorva glicemica); della
azotemia ; delln uricemia; della celesterinemia; della
ealoemia ; esume per la reaziome di Kahn, di Wasser-
mann, di Meinicke, di Ide e citochol ;

Elettrocardiogramma ;

Misuragione dslla pressione arteriosa;

Teleradiografia del torace;

Controllo del peso e dell’allesza ;

F) Prestiti senza interesse per operazioni di alta
chirurgla (agli assicurati con polizze ordinarie ¢ collet-

lettive per le relative spose debitamente comprovate)
(Mod. S. 8. f8),

G) Facilifazionl presso medici specialisti (per ou-
re odontoiatriche, oculistiche e otorinolaringoiatriche)
vedi tabella a pag. IIL,

H) Facilitazioni presso ospedali e case di cura
(vedi tabella IV),

1) Facilitazioni presso stabilimentl termali (vedi
tabelln VII).

L) Pubblicazioni di medicina preventiva ¢ d’igiene
1° « Salute, tesoro della vita » del Prof. Dr, 0. Benuucorn
2° « Botto il platano di Cdos Consigli d'igiene e di me-

dicina preventiva.
3° «Igiene della vita coloniales del Prof. G. Pexso.
4° « I’Assistonza Sanitaria» Rivista bimestrale d’'igiene

e di medioina preventiva - Edizione speciale.

M) Norme per l'invio del materiale di apalisi ai

laboratori dell'l. N, A.x
Gli agsicurati impossibilitaii ad allontanarsi dalla loro

residenza possono beneficiare ugualmente delle ricerche di
laboratorio, inviando il maleriale da analicsare al Servi-
gio Sanitario della Direzione Generale in ROMA nd ai Cen-
tri di Assisténsa Sanituria in ANCONA, BOLOGNA, BOL-
ZANO, CAGLIARI, MESSINA, MILANO, NAPOLI, PADOYA,
PALEEMO, TORINO, TRIESTE, col mezgo pii celere, insieme
ai Buoni per Esame di Laboratovio (Modulo Servizio San.
n. 70), i qual: vengono distribuili dalle Agenzie presso le quali
gli Assicuraii pagano il premio. I campioni dovranno és-
sere confesionati nel modo seguente :

per l'esame delle wrine: 100 co. di nrine con aggiunta
di 1 gr. di acido borico;

per 1'esame dell'espetiorato: 10-15 ceo. di espettarato
in un vasetto di vetro o porcellana a collo largo;

per 1'asotemia; 10-16 co. di sangue prolevato a diginoo;

per la colesterinemia: 10-16 ce, idem ;

per la caleemia: 10-16 oo, idem ;

per la glicemia : 1-2 cc. di eangue prelevato a digin-
no, con 'agginnta di aleoni granpellini di fluoruro di so-
dio, allo scopo di renderlo incoagulabile ;

per 1'uricemia : 10-16 co. di eangue, o0 meglio 6 co. di
siero, prelovato a digiuno e dopo cssore stati per B giorni
@ diets apurinion (senza carne, cacmo, caffé, cicoolato);

por la Reazions di Meinicke o la R. di Ide: 4-6 ce. di
eangne, o meglio 1-2 ce. di siero centrifogato ;

per la reazione citocho : 4-b ce. di sangue o 1-2 co.
di siero centritugato ;

per la reagione di Wassermann : 5-10 ec. di sangne
o meglio 12 di siero possibilmente gik centrifogato.

I campioni per le ricerche di uricemia, colesterinemia,
calcentia, citochol, Meinicke, Wassermann e Ide devono
essere inviati presso i Laboratori della Direzione Gene-
rale dell'I. N. A. in Roma, via Sallustiana, n. 16.

Il prelevamento del sangue va fativ detergendo la cute
con elere senze adoperars aleool, oppura lasciando evapo-
raré questo completamente prima di pungere la vena senza

_aleuna agglonta dl prodott! anticoagulantl, tranne per Ia

glicemia (V.- sopra).
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Medici specialisti che accordano facilitazioni a1 nostri assicurati

(Riduzione del 80°/, sugli onorari fissati dal Sindacato Fascista dei Mediei)

ODONTOIATRI

Agrigento: Dr. A. CucuruLro.

Canicalli: Dr. G. Cassanro, P, Palma.

Alessandria: I’r. A, Piceinr, V. drlla
Vittoria. B - Dr. A. G. Piccioxe, V. Sa-

vooarola, 12.
Casale Monferrato: Dr. U. GAuDIEA,

V. Palestro, T - Dr. A. Repooria, P.
Duomo, 1 = Dr. G. Pixorrsr, V. Ben-
venuto 5. Giorgio, B.

Novi Ligure: Dr. M. LE BELLOKE.

Tortona: Dr. C. Tonrrr,

Ancona: Dr. L. Paxarro, O, Vitto-
rio Hmanuele ITI, 8.

Aosta: Dr. A. Cuiampo = Dr. T. Se-
rito, V. Ospedale - Dr. A. Borra, P,
Vitt. Kmanuele, 7.

Ivrea: Dr, G, Banua, P, Vitt, Ema-
nuele, 12 - Dr. G. Maruiyo, V. Ardui-
no - Dr. G. PuaLixsg, V. XXI Aprile,

Aquila: Dr. &. B, Dr Axaxwnis.

Arezzo: Dr. M, Micoerisi, V. Fran-
cesoo Orispi, 2.

Ascoll Piceno: Dr. A. Moxpozzi, V.
B. Cairoli - Dr. I.. Pexxrs1, V. Malta
= Dr. A. Tassoxr, V, Malta.

Astl: Dr. A. Draax. P. Medioi, 1 -
Dr, C. Ivarpr, C. Dante, 8 - Dr. L
Mavraaors, V. Cavonr,

Bari; Andria: Dr, F. Sarvaxo.

Bergamo: Dr. E. Averra, V. Monte
Grappa, 7 - Dr. G. Bravus, Viale Ro-
ma, 12 - Dr, G. Carorgonr, Via XX
Settembre, 46 - Cav. Dr. O. CasTELLI,
- Prof. Dr. G. Cavazzexr, V. Romn, 8
- Dr, V. Dar. Lago, P, V. Veneto, 1.

Bologna: Dr. ¥, Bieyauwni, V. Saffi,
2 - Dr. G. Caruzzi. P. De Marchi, 6 -
Dr. A. Cararxnri, V. Innerio, 17 - Dr.
A. Fraxcescoxs, V. Saffi, 2 - Dr. M.
Graxsvrr, V. Saffi, 2 - D, G. Piva,
V. Maggiore, 6.

Bolzano: Dr. E. Groxes, . Vittorio
Kmamuele, 7 -~ Dr. F. Traxouirni, P.
Vitt. Emanuele, B,

Bressanone: Dr. M. Res, V., Ponte
Aquila, 1.

Herano: Dr. G, Dr Bosio, - De. A.
Eoxig, C. Goethe, 8 - Dr. F. Sixexs,
V. Dante, 38.

Brescia : Dr. 0. Biaronr, C. Hagqu.
ta, 26 - Dr, E. Casrerry, V. Danfe, 42
= Dr. M. Jorr, 0. Vittorio Emanuele,
88 - Dr. G, B. Rrerri, V. Mnzzini, 6 -
Dr. G. Riwrri, V, Mazzini, 6 - Dr. D,
Savvacxt, Vinle Stazione, 6 - Dr. D.
SCACIIRRI, o, P‘n]m;rni 7.

Gardone Riviera: Dr. G. Guio.

Salé: Dr. G. Sniwoss, P, V. Em., 66,

Cagliarl: Dr. L. Froxora, V. Manno,
88 - Dr. G. Prwxa-STARA, Viale Diaz.

Iglesias: Dr. E. Srivas, V. Roma, b.

SaxToro, Muofredi.

campobasso: Dr. A. Manmivo - Dr. ‘
| torio Emanuele; 11 - Dr. G. Eugsa,

Sanremo: Dr. E. Guemoxor, %, Vit-

Carrara: Dr, G. Batt. Lovovicr, V. | V. Carli, 1.

Luaneénse.

Catania: Dr. M. Dt Grazia, V. Ga-
ribaldi, 8 - Dr. 8. Greco, V. Etnea,
270 - Dr. G. Mivoxe, V. Umberto, 41
- Dr, R. Musumec: Grass:, V. Vittorio
Emanuele, 216 - De. F. Powirr, Via
Etna, 208.

Chietl: Dr. Cav. E. MAsTROPABQUA,
Y. S. Gaetano, 7.

Como: Dr. V. Gorix, V. Garibaldi,
19~ Dr. A. Papgnri, V, Indipendenza, 4
Dr. l. Tory, P. Grimaldi, 2.

Lecco: Dr, M. Heomanx, V. Roma, 28,

Cosenza: Dr. G. Axpreasst, V. Mnaz-
gini - Dr. 0. Cereerri, P. Fercovia -
Dr. A. CmyierTi, V., Trento - Dr. F.
LoFrreno, V. Isonzo.

Cremona: Dr. L. Bertonorti, Via
Beltrami, 4 - Dr, E. Reuizzr, P. Roma,
17 - Dr. R. Zazwiss, V. Blasio, b.

Casalmaggiore: Dr. 0. BoLes,

Cuneo: Dr. F. Mas¥rEol.

Enna: Dr. D. CorLomnriTa, V. Roma,
202,

Ferrara: Dr. A. Cavanpari, Largo
Castello = ir. G, Fixi, Corso Giovaces,
§ - Dr. D. Mory, V. Cortevecchin, 8 -
Dr. A. Tes1, V. Palestro, 21 - Dr. G.
Tesi, V. Palestro, 21.

Firenze: Dr. V. Awuwoxg, V. Pandol-
fini, 26 - Dr. A. Cirenu, Lung'Arno
Accinioli, 22 - Dr. G. Purmi, V. dei
Servi, 8 - Dr, O. Ramoxixo, V. Veo-
chietti, 9 - Dr, 8. Cavamari, V. Delln
Pergola, 14-bia.

Foggia: Dr. G. Aunorg, - Dr. E, D1
Maro - Dr. 3. Huowo di Luciano.

Manfredonia: Dr, P. MeLuocco.

8. Srvero: Dr. P, Rucca,

Rimini: Dr. E. Lazzarorro - Dr, L.
Peorazzi - Dr. R. Peost,

Genova: Dr. G. Morwuxt, P. Corvet-
to, 14 - Dr. ¥. Poero, Salite 8. Cate-
rina, 1,2,

Cornigliano: Dr. G. Travaerisg, V.
Garibaldi, 18

Gorizia: Dr. P. U. Nerzaawor,

Grosseto: Dr. A. AxaELIKL

Imperla: Dr. R. Asorerri, V. Al-
fleri, 18 = Dr, O. De Vecenr, Via del
Monte - Dr. A. LaTtroxico, V. Berio,
B-bis = Dr. C. Mura, Qorso Dante, 2 -
Dr. A. Narra, V. Gandolfo, 1.

Bordighera: Dr. E. Burra, V. San-
t’Antonio - Dy, I. Der Boea, V. Vit
torio Emanuele.

=1Ll —

Ventimiglia : Dr. G. Booxsiaxong, V.
Roma, 7~ Dr. F. Uaovrixr, V. Cavoar, 51,

Livorno: Dr. I. Carrraxy, Scali Ugo
Botti, 2 - Dr. O. Cassaxi, V. Magen-
ta, 8 - Dr, C. Quaraxrorsr, V, Enrico
Mayer, 18,

Portoferraio: Dr, A. Laon,

Luceca: Altopascio: De.G. L. Pisgata.

Viareggio: Dr. G. Giurrripa.

Mantova: Dr. G. Cowxsoro. C. Um-
berto I, 89 - Dr. R, Lasacxa, V. Qhias-
si, 2 - Dr. E. PoseiLurr1, P. Tmperia -
Dr. M. Preoany, V. Marangoni - De,
L. Vexeur, C. V. Emanuele, 64 - Dr,
G. Zaexi, V. B. Grazioli, 82,

Matera: Dr. D. Marisaro - Dr. S,
Lo Russo.

Messina: Dr. F. Toparo, Via Dei
Vardi.

Milano: Dr. G. Aurana, C. Roma,68.
= Dr. G. Braaixi, V. Aversa, 17.

Magenta: Dr. R. RussiTaxo,

Monza: Dr. E. Boxsaarnio, V. Vitto-
rio Emanuele, 1 - Dr. A, Camraxanr,
V. ITtalia, 18 - Dr. P. Savio, V. B. Lu-
mi, 8.

Meodena: Gr. Uff. Dr. G. SiLutiaar-
vr, P. Muratori, 81 - Dr. A. Torano,
V. Emilia, 286,

Napoli: Dr. A. Coprora, V. Cosario
Console, 8 - Dr. F. Dx Norans, Via
Cappella Vecchia, 6 - Dr. O. Doxaxo,
V. R. Do Cesare, 7 - Dr. V. Grursri,
V. Santa Brigida, 76 - Dr, G. Izzo, V.
Saut'Arcavgelo u Baiano - Dr. P. Lie-
vo, V. 8. Lucia, 16 - Dr, E. Masvccr,
P. Torretta. B8 - Dr, A, Saxsonk, V. 8.
Spirito di Palazzo. 9 - Dr. F. SaxTa-
¥iELLy, Corso Vitt. Emanpunele, 400 -
Dr. G. Viwner, V. Capodimonte, 81 -
Prof. Dr, A. Zoxa, P. Bellini, 68.

Meta di Surrento: Cav. Ufl. Dr. V.
Tusso, Corso Littorio, 118.

Sparanise: Dr. F. GraNoE.

Novara: Dr. F. Borurixi, V. Cavour,
17 - Dr. D. Sersonrati, C. Regina Mac-
gherita, 12

Palermo: Dr. P. AveLLong, V, XII
Genoaio, 16 - Dr. G. Cinxo, V. Vil-
lagrmosa, G - Dr. G. D1 Carvo, V. Re-
ma - Dr, P. Gawro, Largo 8. Sofin, 1
- Dr. C. Mu.azzo, P. G. Verdi, 22.
Dr. A. Nwcosia, P, Aragouna, 4 - Dr. R.
PrzzovLt, P. Castelunovo, 11 - Dr. G.
Piazza Garcano, P, Sun Domenico, 28
- Dr. F. Pizzors, V. Villareale, 83 -
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Dr. A. Risorra, V. Rosolino Pilo, 12 -
Dr. E. Teupsstinn, V. R. Settimo, 24.
Parma: Dr. 8. AugerTi, V. Farini, 52.
Perugia: Prof. Dr. F. BraJjo, Corso
Yannuecoi.

Foligno: Dr. G. Broxopr.

Piacenza: D. E. Cavaxsa, Gons, V.
8. Mareo, 6 - Dr. U. MsrRanerrr, V.
Chiapponi, 87 - Dr. G, Parnions, V. So-
pramuro,

Pisa: Prof. Dr. R. Carreras, V. San
Lorenzo, 19 - Dr. F. DELLE Semk, P,
Carrara, 5 = Dr. G. Paont, Borgo Stret-
to, 6 - Dr. S, Sessi, V. Vittorio Ema-
nuele, 4.

Pola: Dr. F. Srocco.

Reggio Calabria: Dr. R. S. RurEz,
C. Vittorio Emannele.

Roma: Dr. A. Bexeciaxo, V. Saln-
ria, 44 - Prof. Dr. B. DE Vxcoms, Via
Cornelio Celso, 1 - Dr. BoXCRIBTTANL,
V. Arenula, 53 - Dr. A. Prernuiar,
0. Trieste, 141 - Dr. A. Ercoraxt, Largo
Magnagreria, 3.

Rovigo: Dr. B. Bmwattr - Dr. A,
BogrELLINI.

Adria : Dr. G. Ferroct - Dr. N. Gror-
DAL

Salerno: Dr. A. Coxverso, V. Ro-
ma, 47.

Sassari: Dr. A. Frsu, Vico'o Bar-
tolinis = Dr. & Nimenov, V. Manno -
Dr. R. Tocco, P. Caatello.

Savona: Dr. Oav. Uff. G. (FasTI,
C. Principe Amedeo, 8-5 - Dr, Comm.
P. Pacar, V. Paleocapa, 5 - Dr. G.
Verieana, V. Guidobono, 80,

Slena: Dr. P. Marzaxo, V. di Citta, B.

Sondrlo: Dr. L. Orrax:, V. XX VIO
Ottobre, 8.

Taranto: Dr. V. Bareawo, C. Um-
berto - Dr. F. Moxraxari, P, G. Bro-
no, 83 - Dr. &. Bawsrosrasi - Dr. N,
Virawronio, C. Umberto.

Teramo: Dr. G. Brawco - Dr. A.
Saccox.

Torino: Dr. G. Buiarri, C. Vinza-
glio, 104 - Prof. Dr. L, Casorri, Via
Roma, 16, Palazzo I, N. A, - Dr. HE.
Favero, V. Camerana, 10 - Dr, Prof.
G. GioreLry, V. 5. Quintino, 18 = Dr.,
C. Marazzisa, V. Brandizgo, 8 - Dr. A.
ToumassiveLrLi, V. P. Micca, 10 - Dr.
7. Tovuassiverul, P. Vitt. Venato, 20.

Trento: Dr. F. Agostixi -~ Dr. O,
Lacumanw, P. Silvio Pellico, 2 - Dr. F.
Rieur, V. Belenzani, 27 - Dr. Q. Srife1,
V. Gaszzoletti.

Arco: Dr., E. PERNECHER,

Levico; Dr. F. OALiARL

Roveréto: Dr. M. Sommanosst - Dr.
G. ZaxyIFi,

Treviso: Dr. A. Birris, V. F. Filzi, 12.

Trleste : Dr. L. Carusuvarro, V. San
Francesco, 20 - Dr. A. Ferraourr, V.

Coroneo, 10 - Dr. A, Mivas, V. A, Diaz,
10 - Dr. G. Orrocuiax, V. XXX Otto-
bre, 17 - Dr. B. Resgz, V. G. Gallina,
2 - Dr. G. Rosaxz, V. S8an Nicold, §3.

Udine: Dr. D, Dammaxr = Dr. E,
CLoXFERO.

Tolmezzo: Dr. P. Cawpusio, P. XX
Settembre.

Varese: Dr. R. Berroui, V. Orri-
goui, 16 - Dr. O, Fraxz, V. Cavour
80 - Dr. 8. Guscerrr, V. Piave. ? -
Dr. L. Maveareunt, 0. Roma - Dr. 3.
P. Rava, V. Cairo, 83 - Dr. V. Barsepo,
V. Magenta, 62.

Gallarate: Dr. F, OreLut, - Dr. A,
Pararivo.
Tradate: Dr. L. Coormaxs De JoLot.

Venezla: Dr. A. 8erEsa, Oannaregio.

Vercalll: Dr. C. A. Pozzovo. P. Vith.
Emanunele, 2.

Verona: Dr. G. Brivio, V. Marsala
- Dr. L. Carazza, P. Dante, 8 - Dr.
E. Feascaixi, ‘C. Vitt. Emanuele, 8 -
Dr, A Saeramoso, V, Santa Chinra, 19
- Dr. . Tapearix, Viale N. Bixio, 17.

Bardolino: Dr. P. Pepuzzr.

Legnano: Dr. U, BorrFasTe.

Vicenza: Dr. L. Carue, O. Princi-
pe Umberto, 68 - Dr. 8. Fiorerr:, Via
Morette - Dr. L. MarTiserut, 3. Co-
Tona.

Arcignano: Dr. G. VErONuSE

OCULISTI

Alessandrla: Dr. E. Avrara, Corso
Roma, 8 - Dr. F. Duraxvo, V. Nuova
Legnano, o,

Casale Monferrvato: Dr. A, Guascar-
x0, V. Mellans, 2.

Aosta - Ivrea: Dr. O. Garzivo, Osp.
Civile.

' Astl: Dr. C. LovisoLo.

Bergamo: Prof. Dr. A. Busacca, V.
Tasso, 4 - Prof. Dr. A. Sgeuini, Via
Roms, 8 - Dr. G. Zowca, V. XX Set-
tembre, 14.

Bologna: Dr. L. Capna, V. Indipen-
denza, 2 - Prof. Dr, 0. Maworrs, Via
QCastiglione, 5 - Dr. G. Nampn, Y'Frn:;
ginago, 21 - Dr. D. Panyiknr, ullﬁli.
84 - Prof. Dr. G. Rioont, V. San Ste-
fano, 48 - Prof. Dr. X. NaroreowE, V.
Guerragsi, 29.

Bolzano: Prof. Dr. G. MExESTRINA,
‘Osp. Civile - Dr. F. RossLeEr, V. Re-
gina Elena,

Bregsanone: Dr. E. NIEDEREGGER.

Merano: Dr. C. Bar, Gorso Principe
Umberto, 84 - Dr. G. Exmser, Corso
Principe Umberto, 82.

Cagllarl: Prof. Dr. Gariesaa B., R.

Cliniea Oculistica - Prof. Dr. G. Mossa,
V. Pola, 7.

TIglesias :
berto, 12.

Serramanna; Dr. L, Pirrav.

Caltanissetta: Frof. Dr. E. Cavar-
Laro, V. Tominelli, 2 - Prof. Dr. &.
Nicorerry, V. Tuminelli, 4.

Campobasso: Dr. N. DamsaTo -
Comm. Dr. E. Grivanoi,

Agnone: Dr. 8. SBavasTa¥No,

Catanla: Prof. Dr. M. Dr Cuisro-
raro, V. Plehiscito, 280 - Prof. Dr. G.
Favaroro, V. S. Maddalena, 69,

Chletl: Prof. Dr, G. CozzoLr, Corso
Marrnceino, 104.

Lanciano : Dr. V. BEravini.

Como: Prof. Dr. G. Gasrarixg, Via
Volta, 30.

Cuneo - Alba: Dr. G. Vararor.

Ferrara: Dr. 8 Cxccoi, Vicolo del
Teatro, 2 - Dr. M, VErzerua, Corso
Porta Mare, 11.

Foggla: Dr. A, ALTAMURA.

Carlantino: Dr. N. De Simoxe.

8. Severo: Dr. G. Conio,

Forll: Dr. P. Marcuin, C. A. Diaz

Dr. B. Garavu, Vin Um-

Imperla: Dr. M. Opmio, V. G. Be-
rio, 9.

Oneglia: Dr, G. Griva,

Sanremo: Dr. G Griva, V. Vittotio
Emanuele, 18 = Dr. M. Ouomsro, Via
Vitt, Emanuels, 8,

Livarno: Dr. M. Parpuvcci, V. del
Fante, 3,

Mantova: Prof. Dr. D. Ferii, Via
Battisti - Prof. Dr. Prevepy, 0. Vitt.
Emanunels, 7.

Messina: Dr. V. La Roaa, V. Pavia
- Prof. Dr. B. Boowurca, V. Cavoar,
181 ieol. 838.

Milano: Prof. Dr. A. Busacca, Foro
Bonaparte, 46.

Napoli: Dr. F. Gaverrr, Riviera di
Chiaia, 82.

Novara: Dr. Prot. G. Labvox:, Ospe-
dale Maggiors, 0. Cavour.

Padova: Dr. L. Zouoax, Via Alti-
nate;, 69,

Palermo: Dr. 3. Beruwa, V. Celso,
14 - Prof. Dr. A. Cucco, V. Villafran-
s, 20 - Prof. Dr. D, D'Awico, Viale
Liberth, 1 - Dr. ¥, P. Dz Boxo, Via
Di Marzo, 2 - Dr. G. La Praas, Via .
@Guarzilli, 24 - Prof. Dr. 8. Loxao, G,
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Scinh, 841 - Prot. Dr. P. STELLA, P.
Castelnuovo, 4.

Parma: Prof. Dr. F. Caxviax, Viale
Umberto I.

Perugla: Prof. Dr. C. GhannanTost,
Corso Vannueoi, 8,

Pola: Dr. M. DE Piera.

Regglo Calabria: Prof. Dr. G. Sar-
vaponrt, V. D. Tripepi, 84,

Roma: Prof. Dr. D'Awmico, V. Fari-
pi, 8 - Prof. Dr. C. MazzaxTint, Via
Milano, 24 - Prot. Dr. I. NevscnULLER,
V. Regina Elena - Prof. Dr. B. STRAM-
rELLI, Corso Italia, 58.

Salerno: Dr. V. Toreo, C. V. Ema-
nuele, 130,

Sassarl: Prof. Dr. V. Sasa, Via
Roma, 4.

Taranto: Dr. V. Carouccr, V. D'A-
quino - Prof Dr. A. Maricosct, V. di

Palma - Dr. R. Marrsoscr, V. Regioa
Elena, 88 - Prof. Dr. E..VILLASEVA-
ovios, V. Da Cesars, 1.

Torlno: Dr. 0. Careararri, Corso
Vinzaglio, b = Dr. C. Cawti, V. Mn-
dninn Oristine, 6 - Prof. G, Carrsnna-
20, 0. Vith Emanuole IT, 61 - Prof.
De. A. Cornano, Y. Javars, 18 - Dr,
A, Ganwixo, V. Mazzini, 8 - Prof, Dr.
F. Guixasoro, O, Oporto, 21 - Dr. E,
Morixt, V. Carlo Alberto, 18 - Prof.
Dr. G. Mosso, V. Cibrario, 1 - Dr. L.
Onrs1, Via C. Alberto, 17 - Dr. T. Prc-
oo, O. Vittorio Emanuesla, 19 - Prof.
Dr. 8. Piccarvea, Vin XX Settombre,
60 - Prof. Dr. C. Pssarecro, 0. Sio-
ecardi, B-bhis - Dr, G. PrEceruTrI-TaAP-
PARELLI, Via Principe Amedeo, 29 -
Prof. G. Tirernr, R. Clinioa Oftalmica
- Dr. @G. Toso, Via 8. 8econdo, 16 -

Prot. Dr. 0. Varua, O. Valentino, 11
- Dr. 8. Vavperrs, V. Cernaia, 18 -
Prof. Dr. F. Verperame. C. Oporto,
Bl-bis.

Trento: Dr. 3. Gesminizt, P. Vene-
gia, 2 = Dr. G. GriLro, V. Santa Ma-
ria Meddalena, 21,

Trleste: Dr. ©&. Mawxzurto Via,
Roma, 29.

Udine: Prof. Dr. A. Aviqud Mazzet,
V. N. Sauro, 1.

Varese: Dr. E. MorErT1, V. Piave, 14.

Luino : Dr., B, MAnaarITELLA, Viale,
Umberto I, 18.

Venezla: Dr. E. Nista, Calla P.
Angelo, 6314,

Vercelll: Dr. L. Pagaxi, V. Gari-
haldi, 20,

Vicenza;: Dr. C. Astozz1, P. Duomo, 4.

OTOR

INOLARINGOIATRI

Alessandria: Dr. F. Bamiwo, Via
Trotti, 12 - Dr. A. AJumowz, V. Fah
di Brune, 18 - Dr. L. Borrororrr, V.
8. Gircomo della Vittoria, 25.

Cagale Monferrato ; Dr. G. Cuascmino,
V. Mellana, 2.

Aosta - Ivrea: Dr, U, Magarororri,
P Lamarmora.

Aquila: Dr. 8. Cirorronr, V. 8. Mur-
eiano, 81.

Ascoll = Fermo: Dr. A. Loboviol, V.
Sapienza, 4.

Astl: Dr. A. GEsTILE.

Bergamo: Dr. I. Canperonr, V. XX
Settembre, 46 -~ Dr. G. Pauvis, V. XX
Settembre, 7.

Bologna: Prof. Dr. A. CasereLx,
Viale XII Giuvgno, 12 - Dr. G. B. Fac-
camsn, V. Artieri, 2.

Bolzano: Dr. A. Briasi, V. Duca
d’Aocsta, 2 - Dr. A. Scunann P. Grano, 2.

Merano: Dr. M. Diessacier Viale di
Maia - Dr. G. Nusssaomer, V. Ar-
mando Dia=z, 18.

Cagllari: Dr. A, Caxessa, V. Manno,
6 - Dr. L. Lauoapio, 0. Felice, 25,

Iglesias: Dr. A. Tonxv, P. Solla.

Caltanissetta: Dr. P. Resmivo, Via
Gaetani, §7.

Como: Dr. F. Beccuerne, V. Volta,
83. Dr. &. Toruascnr, V. Natta, 7.

Cremona: Dr. F. Bocom, V, Man.
na, 8.

Cuneo: Prof. Dr. G. Doxapwr, Via
Gallo, b.

Saluzso: Dr. U. Racea. V. Gual
tieri, B.

Ferrara: Dr. A, Mawvrzen, V. Bor-

goleoni, 122 - Dr. BE. Mosaror:, V. Pa~
lestro, 62,

Foggla: - §. Severo: Dr, A. CEr-
VABIO.

Forll: Dr. F, Sraaxri, V. Maldenti, 8.

Gorlzla: Dr. G. ComeL = Dr. 8, Ruz-
ZATI.

Imperia - Bordighera: Dr. H. VEr-
pun, V. Vitt. Emanuels, 8.

Sanremo : Dr. M. De Mancar, V. Vitt.
Emanuals, 18.

Ventimiglia : Dr. E, VErnox, V. Vitt.
Emanunele, 18.

Livorno - Suvereto di Livorno: Dr.
L. Cmenicr.

Mantova: Dr. Focor. V, Carlo Poma,
16 = Dr. L. Zaprrarory, 0. Vitt. Ema-
nunels, 108,

Messina: Dr. C. Camsiri, V. Ga-
ribaldi, 27, isol. 272 - Prof. Dr. .
BSanvavort, V. Colombo, 40 - Dr. V.
Vavseccut, V. U. Bassi, 120. )

Modena: Gr. Uff. Dr. G. Sictanaarni,
P. Muratori, Bl1.

Napoli: Prof. Dr. E. D1 Lauro, Ri-
viera di Chiaia, 84 - Prof. Dr, 8. Jax-
wuzzt, V. 8. Bpirito di Palazzo, 81 -
Dr. V. MesorxLra, V. dei Mille, 59.

Padova: Prof. Dr. E. RusauTeLis,
V. Gabelli, 17.

Palermo: Prof, Dr. G. Araoxa, V.
Roma, 881 - Dr. F. Camro, V. Stabile,
109 - Dr. G. Fennuzza, V. Lincoln, 98
- Prof. Dr. A. Zaxora, V. Rodi, 1.

Parma: Prof. Dr. F. Lasaawa, Piaz-
zale Cervi, 17 - Prof, Dr, U. Tass1, V.
XXII Luglio, 15.

Perugla: Dr. A. Barora, V. Fani, 2.

Plstoia: Dr. M. A. Casaxvova, Via
della Madonna, 9.
Pola: Dr. BE. Magzano.

Roma: Prof. Dr. G, Turror, Via
XX Settembre, 85 - Dr. 8. CironLoxt,

"P'. Cola di Rienzo, 297 - Dr. M, Maxcror:.

P. XX VIII Ottobre (ang. V. Flaminia).

= Dr. C. MessaweLLy, V., Tevere, 44,
Slena: Dr, Prof. L. BerLivuces,
Taranto: Prof. Dr. A. Busorr, Via

Duoe Mari, 18 - Dr. V. Barrisra, Via

Cavour, 27 - Dr. V. Nartane, Via Mas-

sari, B,

Torlno: Dr. E. Barfacuiorri. Via.

8. Chiara, 20 - Prof. Dr. 0. Brozzon®,
V. Confienza, 16 - Prot. Dr. A, Oa-
sassa, V, Principe Amedeo, 62 - Prof.
Dr. I. Ihomaio, Corso Vinzaglio, 10 -
Prof. Dr. G. Dioxapgr, V. Murco Folo,
18-bis - Dr. A. Ferrrno, Via Goito, 6
- Dr. G. Leare, Corso Oporto, b - Prof.
Dr. A. Mauan, Corso Oporto, 40 - Dr.
P. T. Maxcist, Vin Plana, 11 - Dr. .
Meaxo, V. Della Rocca, 6 - Prof. Dr.
G. Pmvarowt, Corso Vitt. Emannele. 82.
- Dr. G. PreEcErurTi-TarpireLLr @&.,
V. Principe Amedeo, 20 - Dr, C. Vassia
V. Santa Chiara, 20.

Trapanl: Dr. M. SamyarTano, Vie
Mercé,

Trento: Prof. Dr. G. Garnivi, Via
Roma, 87 - Dr, D. Maestraxi, Via
Rosmini, 25 - Dr. Cav. G. Ma¥rer, V.
Dss. Mazzorana, 16.

Trleste: Dr. A. Roceo, V. Mercato
Veechio, § - Dr, Cav. G. Moxmixi, Via
Cesare Beocaria, B,

Udine: Dr. F. Penuizzo, Via Ri-
vis, 82.

Varese: Dr. 8. Rovera - D1, G.
8w, P. M. Giappas, 14.

Somma Lombarda: Dr, P, A, BuraTTI.

Venezia: Dr. G. BREOAKZATO.

Vercelll : Dr. P. Perrermo, Via Ol
doni, 1.

Vicenza: Dr. E. Basso, V. Racchetta,
b6 = Dr. A. Boer, V. Carpagnon, 18.

|
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L” ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’IL N. A,

Stabilimenti di cura che accordano facilitazioni ai nostri assicurati

Cliniche, ospedali, case di cura, poliambulanze ed istituti vari

Localitia Nominativo Facilitazionl Loeallta Nominativo Faellitazioni
ABBazIA . | Casa Dr. Howart . . 80 & 60 %, Narornt Casa Grimaldi e Principe -
(Finme) Piuzza Gest e Maria, a 804,
BovLogna . Gsp. «B. Mussolini » dell’T. | 204, 1 & 2 ol. || ParLeryo , | Clinica Prof. Arnone - Via
N. F s Ao b . . . . 10‘.!“, B" cl. Ugdulen“r g i - . & w!'
Casa « Lin .'Palmhmt'a = Um- Casa «Noto» . . . 80%/, retta
berto Is 80%/, 20/, interventi
« Villa Runn.» - ’G"la. (‘uali- e ricarche
glione, 108, . . . BOY/, P V = P_ A
| N ALLAKEA | « ¥illa Fanoramn » {cnra r-
Villa Verdox - VinS.Ma-| | FRoarms | « Vil Panoramas ure dr |
: =3 i Pavia . | Gasa Prof. E. Morelli -P:un
! Brescia Poliambulanza - Piazzale
Garibaldl » o . s . .| 195680, | XXIV Maggio . . . 0%,
Caariani . GmmsProf, G. Baggio - Piaz- o PIACEKEEA, | Casa « Plnoenszas .,a 4 & 20%
ti v | BTl
-5 Ben_edem : %:ﬂﬂm Villa Id Prof* Dr. Q.
i rar : LA o | « a Ida» - Pro r.
ENTTA Casa Dr. Pallati w 8 3 & WJI'. Zironi . s » 2 8 = = W}‘.
: = Roma ., 8. Galligano tdarmo.a:-
Caraxia . | Istituto Medico del Lavoro - | ass. popolari
Via Do Felice, 87 . . . L. 10 a opaticn) . . ails) | (Goaris 90 MO
visita annunle Ist. «Regina Elnnan (l'.um.or:j » 8 —
P TR .d_ A7 Clin. Odontoiatrioa R, Univ. 200/,
ATANZARO . clin. diagnost, fisioter. Gasrlial Dstetsion
= perma-
progaMate = VA Duomo 80% nento E. Pestalozza, . . B0, B0, 20%/,
Como Ist. Mardiolog. Prof. G. Galli Oasa « Immacolata Conoe- '/, ambulanza
-Via VoltadB., . « . . B0 zione » (artrite, sciatica e |I* ei L. 50 retta
t L reumatisini) -~ V. Pompeo (% » » 40 »
L]
Coszwza . | Casa Catalani - Villa Amolia 80/, Magno it o V- e Eia (i s
8. PrLLEar. A
Grxova . | Policlinico del anro - Via Asa. Fopolarl TerMe Casa Dr. M. Quarenghi . . 20 o 25°/,
Benedetto XV (Bergamo)
T et D Ot visita anonalae T,
. Inalazioni . B. Oxilia - Clin. Troiano - V.le Stazi 80"/,
- Vin XX Settembre 1.2 , 80%, (Fogein) e, Woiam e s
MEsSIRA Ist. terapis fision Dr. @. Spa- Tormo . | Tst. Med. l"'ﬁ““ﬁ‘"" V.delle
gnolio - Piazza Stazione . B0/, Orfane,8 . . . . . . 40°/,
Mzatax . | Osp. Civ. «Umberto X» . .| 10 e 207, S TR Rt | A Fopolast
(Venezia) visita annuale
Mirano . | Casa « Villa Porpora » - "Tia.E Iatituto terapia octozonica -
Carpi80 . . . . 80Y, Corso Oporto 10 . . . . 85*/,
« Villa Maria» - Villa dell&
MobEsA Casa Prof. Marchetti - Via Reginn, 14 . B0 o 40%,
Giardini®0. . « . . 800/,
Casa «<Berti» . . . . . 300/ Treviso . | « Villa Dianca» - Prof. A.
: : Grolly & & et 80%,
Narort . | SBapatorio « 0. Forlanini» . 80%/, . ;
diaria L. 20 || Trizsre . | Casa di Duttogliana . . . | 20 o 107,
- - L3
Cliniche specializzate e case di cura
T
Neurologia
Ostetricia e ginecologla Pavova . | Cam « L Sulutare » (loca-
Bawi . . | Olinica Prof. D'Erchia - Via < H2a Altichiero) . - . . 0]
. 1EDOTLLIS, - - ®
X ' Otorinolaringoiatria
Trevigo , | Casa Prof. P, Brisotto = Ponte
Caoriar1 , | Casa B. Salvatore . . . BOY, Garibaldi =, &, SLoC 80°/,
Ro Sasal . = Malattie polmnnnrl
A W) nardia permanente « K. . 15 .
Foataloss's. .+ » « s || 00780'as0y, [ ALAREIL | Coss < Brumapih o < e

VI



L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL'I N. A.

S

Stabifimenti Termali che concedono faciitazioni ai nostri assicuraii

Locallta

ABANO TERME .
(Padova)

Qualits fialco-chimlehe
dells acque ¢ fanghl

Malattle per le quali
&l consigila la cnrn

Acque eclorurate - sodo -
solfo - ocaleiche a 87° C. -

Fanghi.

Facilitazionl concesse

Artritismo e reumatismo or. - | Hoiél Trieste e Viitoria: 20°%,
Tbo. ossen - Eczemi - Mal. | sn cure - 10, peusione —

ginecologiche e ricambio
Rivnofuringiti - Nevriti

i
1.

- | Due dorri: bo %, visiw med. -

250/, oure - 20%/, pensivie --
Moroaini: 18%, peusione O. B.

ACQUA SANTA
(Ascoli Piceno)

AGNANO . .
Napoli)

Aoque clorurate - sodiche -
solfuro termule - Faoghi -
Inalazioni.

Artriti or, - Mal. ricumbio,
pelle. respiratorie,

262/, Grotta sudatoria e funghi
- B0*, Bagni.

Acqne solturee.calde, neque
solturve clorirato sodicho eal-
de, neque solfuree ferrupinose
teaddo, adque alonline solfnto-
sodicho, asque alealine carbo-
niohe calde, acque solfate avi-

de, noqua farruginose carbo- I
niohe enlde - Fanghi minerali |
valeaniol - Stufe socche da 40

a 76° C. 1

Stitichezza, eparoputie croni-
che, volecistiba,

A tathi gli asdeurati ridugzio-
ne del BUY, importo diritto
di ammissione e 25 %, im=-
porto abbonamenti cure.

BOGNANCO . .
(Novara)

giache radioattive.

Acque biearbonate magnae-

Stitichezza - Epatopatie or. -
Qolecistiti.

604, su tanifa,

CARAMANIOO ,
(Pescara)

Acqne solforose . s

Artritismo - Revmatismo or -
The. osses - Eczemi - Nevriti -
Mal. ginecologiche & ricambio
- Rinofaringiti.

Pol. ord. e collettive 26/, su
cure @ sulla pensiones - Pol.
pop. £0°%/, su oure e pensione,

CASTEL 8. PIETRO
(Bologna)

Acgue salso-iodiche, clorura-
to-sodiche, ferruginose.

Artiti affezioni ginecologiche,
respiratorie, linfatismo,

80, sulla tariffa in vigore.

CASTROCARO . .
(Forli)

Acque salsobromoiodiche .

Actritismo - renmabismo or. -
The. ossen - Bezemi - Nevriti -
Mal. gineoologiche e rieambio
Rinofaringiti.

25¢/, su tariffe (Categ. B).

OHIANOIANO . .
(Siena)

Acgne biearbonato - solfato
- caleico - magnesiache, Bi-
bita, bagni. fanghi.

Affezioni vie bilinri - Disfun-
zioni epatiche - Ipertensione
(balnanterapin).

10¢/, sugli abbonamenti alle bi-
bite a bagni 1% @ 2+ classe (per
forme popolari anche 8+classe)

CIVITAVECCHIA
(Roma)

Acqua solfato-caleioa |, .

Renmatismi - Malattie del ri-
cambio, ginecologiche.

20%/, su tariffe pioroaliers in
vigore.

FIUGGL . 1 -
(F'rosinone)

Acque oligometalliche-rudio-
atvive,

Diateri uricemion - Calcolosi
renn-vescicale - Gobta - Cisto-
piglite.

301/, su tarifte.

LEVICO . . .
(Trento)

Acque arsenico ferrugginoge
solforiche. Bagni.

Anemie - Oloroadinamie - Lin-
fatismo.

Pol. ord. & collettive 10°%, s
t‘rlﬂlo

LIVORNO . . .
(Aogue della Salute)

Aoque iodo - clorurate - sodi-
che. Bagni, eoterocleaner,
irrigazioni vagionali. nebuli-
gazioni seoche,

Stitichezza spastica e atonioa -
Obesith - Disfonzions del fa-
gato.

259, su tarifte,

MONSUMMANO .
(Pistoia)

Grotte sudorifere da 27°0 a
84° - Bagni, fanghi.

Ariritismo e renmatismo or. -
Tho. ossen - Kozemi - Nevriti -
Maul, ginecologiche e ricambio
- Rinofaringiti.

20/, su tariffe.

MONTEOCATINI. .
(Pistoia)

Aoque clorurato-sodiche -
Faoghi vegeto - minerali -
Bagni.

Stitichezza - Epatopatie cr. -
ooleciati.

10%/, su tariffe {aprila-luglic;
@ ottobre-novembra).

MONTEGROTTO T..
(Padova)

Acque elorur ito-sodiche-gnl-
focaloiche a 85° O - Fanghi
natnrali valeaniei

Artritismo = Reumatiemo er. = !

Tha* osson - Eozemi - Nevriti
- Mal. ginecologiche @ ricambio
- Rinofaringiti.

Terme preigtoriche :

204/, 1* olasse - 169, 2* e i
classe su care. pensione, vi
sita medica, ace.

PORRETTA . .
(Bologna,

Aagque salsobromoioniche
aclorurate sodiche - solfures.

Stitichezse - Kpatopatic or. -
coleoiskiti.

609, ingressi stabilimenti -
26/, sulle oure.

— WL
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’

Facllitazionl concesse

269/, sulle tariffe.

Locallth Qualita fisico-chimiche Malattie per le qusll
delle neque e fanghl 81 consiglia 1a cura
POZZUOLI (Terme | Acque olorurato-bicarbona- | Roeumatismi @ artriti serofolosi
puteolane) to-sodiche - Fanghi radicat- | - Mal. ricambio - Postumi di
(Napoli) tivi, trattore.
RECOARO . 5 . | Aeque ferruginose e carbo- | Anemie - Cloroadinamie -
oalciche. ) Linfatismo.

(Vicenzu)

259, sulle tarilfe.

SALSOMAGGIORE .

(Parma)

| Aeque salsobromoiodiche .

Artritiemo e reumatismo or. -

| Tbe. ossea = Rozemi = Nevriti =

Mal. ginecologiche e cicambio
= Rinofaringiti.

Agsio. ord. e coll. . 209, sulle
tariffe sconti dagli alberghi
Forro e Valentini.

"8, CASCIANO B.
(Siena)

« | Aeque moifato - caloico -
carboniche, da B0 a 45° C. -
Fanghi vegeto-minerali oaldi

Stitichezze - Epatopotie or. -
Colecistiti,

309/, su tariffe 11 classe - 60/,
su tariffe 2¢ olasse,

8. PELLEGRINO

« | Aeqgue bicarbonato odico

Ipercloridria - Atonia gastrica

256 ¢/, sulle tariffe.

{Bergamo) caloico-magnesinche a 22° 0. | - Gastroenterite cr.

§. CESAREA Acqua ol focarbonato oaleica | Artritismi e reumatismi er. - | Ass. ord. e coll. = 257, sulle
{Lecce) a 83° 0. - Fanghi veg, min. | The. ossea -~ Eozemi - Nevriti, | tariffe.

SARDARA + s« | Acqua bicarbonato sodica @ | Ipecloridria - Atonia gastrica | ©5¢/, sulle tariffe.
(Cagliari) B0° - 6S° - €8¢ C. Gastroenterite cr.

‘SOIACOA . . Acqua eloruro sodies caloioa | Mal. artritiche - Ricambio - | 204/, sulle tariffe.
(Agrigento) magnasiaoca. Traumatiche = Ginecologiche.

SCRAJO EQUENSE.

(Napoli)

Acqua salino sulfurea . .

Artritismo e reumstismo or. -
Thbe. ossen - Eozemi - Nevriti -
Mal. ginscologiche e ricambio
- Rinofaringiti.

26 ¢/, - 20 % - 169/, sulle tariffe.

TERMINI IMERESE

(Palermo)

Acque clororato-sodiche-ter-
mali-radioattive.

Reumatismo - Artritismo er,
= Nevralgie = Gotta.

16%, su pensione di L. 80 -
269/, su bagno e stufa.

‘TRESCORE BAL-
NEARIO (Borgamo)

Acqua clorarata sodico cal-
cica = Bagni.

Ipercloridria - Aftonia gastrica
@Gastroenterite or.

26 %, sulle tariffe e G60Y, su
tasse di ammissione.

IMPORTANTE. — Per ottenere le facilitazioni predette gli assienratli dovramno presentare
1’ultima quietanza di premio pagato per dimostrare che somo in regola con i pagamenti, ed un
-dvoeumento di identith personale.

G1i assicurati con polizze collettive e quelll con pagamento dei premi per delegazione, dovranno
richiedere alla Direzione dell’l.N.A. - Servizio Contabilith Generale = duplicati di guietanza,

Isole ifaliane dell’'Egeo

RODI (Egeo). — R. Uflicio di Igiene, analisi @ ricerche
-di laboratorio: riduzioni dal B0 %/, al 50 */, sulle tariffe in
vigore,

— R. Ospedale, radiografie dal B0%, al B60°%, sulle ta-
rifie in vigore. Retta giornaliera per ricovero L. 2J, com-
presi esami. medicagioni ed interventi chirurgici,

CALITEA (Rodi Egeo). — Acque clorurate sodiche de-
boli e torti, utili per aftetti da stitichezza - epatopatio
oroniche - coleocistiti.

Riduzioni: A tutti gli assicurati ridnzione 80Y/, sulle
-tariffe in vigore.

Estero

EGITT0. — 4) Buono gratuito per visite mediche di
collando della salute a tutti comungue assicurati.

B) Concessiona di prestiti sonza interessi per opera-
zioni di alta chirurgia.

() Riduzione del 80%, sulle tariffe praticate da spe-
cialisti.

D) Estensione a tutti gli assicurati residenti in Egitto
delle fucilitazioni oconecpsse dagli Stabilimenti Termali,
Ospodali ¢ Case di Cura oel Regno d'Italin e Colonie.

ALESSANDRIA D' EGITTO Ospedale Italiano « Benito
Mussolini», a tutti gli assicurati, lo seguenti riduzioni
snlle tariffe in vigore di degenza e di tatte le ecure che
ivi si pratiouno: 169, (quindioi per cento) per la prima
classe spocialo; 20%, (venti per cento) per la prima
classs ; 16 9/, (quindiel per cento) por la seconda olasse o
il 80%, (trenta per conto) sulla tariffa per gli esami ra-
diologici.

Per usufruire delle concessioni rivolgersi alla Rappre

sentanza Generale per 1 Egiito ed il Sudan: Alessandria
&’ Egitto - 1, Via Re Faud I.

Riproduzione vietata degli scritti contenuli in questa Rivista, anche se parziale o sunieggiata, senza citarne la fonte

Prof. Dott. . ROMANEL LI, direttore responsabile

494) Societh Tipografioa Castaldi - Roma, Via Ossilina, 48 - Tel. 70.400
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La “POLIZZA DEL RURALE,,

dell’ ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

A tulli i coloni, i mezzadri e i partecipanti, ai piccoli proprietari
ed agli affittuari agricoli rammentiamo che I’ Isfiluto Nazionale delle
Assicurazioni ha creato per essi la

Polizza del Rurale

nell’ intento di proteggerli non soltanto dai rischi comuni a futti i lavo-~
rato:i, ma anche da quelli specialissimi, che sono inerenti all’andamento
della produzione agricola, Cosi la “Polizza del Rurale,, olire a con-
templare i casi di invalidita, di morte per infortunio, di numerosa prole
ecc., conliene le clausole seguenli:

1° - SOSPENSIONE PER UN ANNO AL MASSIMO DEL PAGAMENTO
DEL PREMIO, purche la polizza sia in vigore da almeno diciotfo mesi,
qualora, per calamita o avversita‘atmosferiche, la quantita di uno dei prodotti
pitt importanti dell’Azienda agricola, alla quale lI'assicurato appartiene, risulti,
per dichiarazione del Capo del R. Ispetforato Provinciale Agrario, ridotta
almeno del 50°, rispetto alla quantita media normale.
Fale concessione & rinnovabile.

2° - LIQUIDAZIONE IMMEDIATA. DI UN QUARTO DEL CAPITALE, pur-
ché la polizza sia in vigore da almeno tre anni, fermi restando tutti gli' ob-
blighi contrattuali per la parte di capitale che rimane in vigore, qualora™per
calamita o avversita atmosferiche, il complesso globale di tuiti i prodotti piit
importanti dell’ Azienda agricola, alla quale l'assicurato appartiene, risulfi,
per dichiarazione del Capo del R. Ispettorato '‘Provinciale Agrario, ridofto
almeno del 60°/, rispetto alla media conseguita nella zona nell’ultimo
quinguennio. :
Tale facilifazione pud essere concessa una sola volta per ciascun contratto.

3° - ESONERO DEFINITIVO DALL’OBBLIGO DEL PAGAMENTO DEL
PREMIO, fermi restando per I’ Istituto fufti gli impegni dalla polizza, purche
questa sia in vigore da almeno fre anni, qualora I'Azienda agricola, alla
quale I’assicurato appartiene, abbia ottenufo il primo premio nel CONCORSO
ANNUALE PROVINCIALE DEL GRANO E DELL’AZIENDA 'AGRARIA O IN
QUELLO DEL GRANOTURCO OPPURE IN QUELLO DELLA FONDAZIONE
NAZIONALI DEI FEDELI ALLA TERRA “ARNALDO MUSSOLINI,,

E facile rilevare che, con I’ aggiunfa di queste tre condizioni con~
trattuali, la * Polizza del Rurale,, cosfiluisce uno strumento perfetio di
previdenza che futela validamenfe il lavoratore agricolo in cido che
egli ha di pin caro: la famiglia e la terra.

Tutli gli Agenfi dell' Istiluto Nazionale delle Assicurazioni sono
pronti a darvi ogni ufile chiarimenfo. Consultaleli e indubbiamente vi
convincerefe che il garantire la serenifa di vita vostra e dei vosiri cari
¢ anche preciso dovere di ogni buon cittadino.







