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La Polizza a “Termine fisso combinato,, adottata
dall’ Istituto Nazionale delle Assicurazioni

Che I'assicurazione sulla vita, nelle sue svariatissime applicazioni
adottate dall'ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI, sia di
ausilio, di sostegno e di grande conforto in fante contingenze, licle ¢
fristi della nosfra esistenza, ¢ ormai nofo ad un cospicuo numero di
citftadini, che ne hanno pofuto trarre la persuasione anche dalla ininfer~
roffa divulgazione dei principi della previdenza fafta dal grande Ente
di Stato.

Oggi, proseguendo in tale sana ed ufile propaganda, vogiiamo
brevemente illustrare una speciale forma assicurativa denominata

Termine fisso combinato

che non soltanto garantisce un capitale riscuofibile ad un'epoca defer-
minata, ma provvede anche, in caso di premorienza dell’assicuralo, a
prestfare un immediato e temporaneo soccorso alla ‘famiglia superstite
fino al momento in cui, venuto a compimento il contratto, essa incas-
sera senz'alfro l'intero capitfale fissato in polizza.

Un commerciante dell'eta di 30 anni intende assicurare ad un suo
figlio, che attualmente ¢ in tenera eta, un capitale di L. 50.000, affinche
egli possa, fra 20 anni, sviluppare in proprio l'azienda paterna.

Ma l'accennato commerciante intende anche che parte del suo ri-
sparmio sia ulilizzato, in caso di sua morte prematura, a sostegno di
tutta la sua famiglia e quindi stipula con I'lIstifufo Nazionale un con-
tratto a « Termine fisso combinato », col quale egli ha la certezza:

a) - che dopo 20 anni, sia egli in vita o no,”suo figlio percepira dal-
I'Istituto Nazionale delle Assicurazioni la somma di L. 50.000;

b) - che inoltre, in caso di sua morte durante il periodo di durata del
contratfo, I'Istituto corrispondera immediafamente agli aventi diritto la somma
di L, 5.000, somma che potra servire alle spese pill contingenti ;

¢) - che per di piii, dalla sua morte fino alla scadenza dei 20 anni, I'lsti-
tuto corrispondera agli aventi diritto una rendifa annua di L. 5.000 pagabile
anticipatamente a ciascun anniversario della polizza a partire da quello im-
mediatamente successivo alla morte e fino alla scadenza del contratto; epoca
in cui sara, come sopra accennato, pagato l'intero capitale assicurato di
L. 50.000.

il premio annuo che -~ nel caso contemplato - il commerciante

dovra pagare, al massimo per 20 anni o sino alla sua morte, sara di
L. 2.392,50.

Non tutti sentono cosi vivamente il dovere della previdenza,

da prendere l'iniziativa di una proposta di assicurazione. Per

questo I'Istituto Nazionale delle Assicurazioni vi fa visitare
dai suoi agenti produttori.
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IL.e olive da tawvola

Quando tutti gli alberi hanno gia dato
il loro frutto e le folate del vento autun-
nale divenute fredde e incalzanti fanno
molinelli con le foglie giallo-ramate de-
gli alberi, la speranza delle belle gior-
nate se ne va via con loro. Nude restano
nella campagna le inutili braccia pro-
tese degli alberi. Ma fra tanti che mo-
strano gia sul cielo plumbeo la trama
della loro digitata ramaglia, ve n’é uno
che resiste all’impetuoso Borea e ralle-
gra con la sua discreta chioma i campi
deserti; questa pianta ¢ l'olivo.

Mite pianta che piega al vento la ar-
gentea veste, ma che con la semplicita
delle sue foglioline lanceolate sa resi-
stere ad ogni ingiuria dell’inverno. In
questo periodo le bacche delle olive che
costellano i festoni delle fronde si vanno

facendo sempre pilt morate e lucenti

fino a divenire nere. Ma questo umile e
tardo prodotto dei campi non serve gia
soltanto per fare dell’olio, ma si presta
anche a divenire alimento dopo un trat-
tamento appropriato.

Gli antichi romani, che potrebbero
dare dei punti ai buongustai di oggi,
usavano largamente I’oliva come tale, sia
all'inizio che alla fine dei loro simposi,
dopo averla resa gustosa con droghe e
salse piccanti. Oggi, nella ricerca di
frutta invernali esotiche, troppo spesso
dimentichiamo la casalinga oliva che non
sfigura sopra nessuna tavola sia come
antipasto sia al posto di un vero con-
torno. Ma il caso ha fatto si che, tranne
una modesta cerchia di appassionati raf-
finati nel gusto, i pit non consumano,
affatto questo prodotto squisitamente
italiano. L’autarchia e I'uso millenario
ne consigliano invece una maggiore di-
vulgazione,

L'Italia ¢ veramente una delle terre
predilette dell’olivo; se molte regioni di-
variano per la differenza di coltura di
altre piante l'olivo & invece dappertut-
to; dove & un pugno di terra insinuata
tra 1 sassi in faccia al mare o sulle pen-
dici dell’Appennino, anche ia sorge gue-
sta pianta. Essa si e adattata a tutte le
condizioni di vita, come costituisce le
opulenti piantagioni della riviera ligu-
re cosi riveste le montagne umbre di
un ritorto alberello, come orna del
fronzuto e spinoso olivastro la Campa-
nia cosi dispone in lunghi filari ben
inquadrati e rassettati gli oliveti nelle
vaste distese del Tavoliere pugliese. Do-
vunque l'olivo ha potuto vegetare, ma
naturalmente molte sono le varietd e
sottovarieta che tale pianta presenta.

Sebbene prevalgano di gran lunga
quelle 1l cui prodotto & riservato per
I'olio, anche le olive commestibili, la cui
importanza é troppo misconosciuta, pre-
sentano vari tipi e vari modi di confe-
zionamento. Questi si compendiano in
due tipi: le olive dolei, dette verdi, per-
che di solito la polpa ha questo colorito,
e le olive secche.

Le prime che sono di gran lunga piu
diffuse faranno forse sorridere qualche-
duno di voi al pensiero di questo frutto,
tale puo dirsi in realta l’oliva resa dolce,
perché la figura dei venditori ambu-
lanti risulta un po’ goffa con quel lento
loro peregrinare portando in giro un
caratteristico mastello da cui spunta il
mestolo, sapiente distributore della mer-
ce ai ragazzi ed ai soldati. Questi s'in-
dugiano nei giardini o lungo i porticati
delle cittd e gia i rivenditori gli sono, con
il cartoccetto gia pronto, proprio a por-
tata di mano. Quale uso pil disinvolto e
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migliore di due mani ciondolanti a non
far niente se non quello di sgranare il
gruzzolo delle olive? v

Lo trovate strano? E’ forse piu este-
tico I'uso dell’invadente conogelato? Ep-
pure all’estero fiorisce una vasta in-
dustria di questo prodotto. Ad esempio,
tutte le olive prodotte in California
vengono cosi fresche confezionate per la
tavola. Né potrete negargli, accanto ad
un gusto fine e appetitoso un certo va-
lore alimentare. Pensate che, sebbene
una gran parte del frutto con tale con-
fezionamento venga riservato .all’acqua,
il 15 % del peso dell’oliva & formato da
olio il cui valore energetico in calorie &
molto alto; anche le sostanze amidacee
che ne costituiscono '8 % rappresentano
un qualche valore alimentare, la cellulo-
sa vi entra con il 0,9 % ed infine le so-
stanze minerali con lo 0,4 %.

L’olio & contenuto in speciali cellule
della polpa, che con termine botanico e
detta mesocarpo, sotto forma di vere
goccioline splendenti e rifrangenti e piu
abbondanti a maturazione avvenuta.
Purtroppo la cellulosa, in quanto non e
digeribile, costituisce il tallone di Achil-
le di questo frutto; ma anche essa puo
riuscire utile, purché si possieda uno
stomaco sano, in quanto passa a costi-
tuire la trama delle scorie enteriche sti-
molando cosi le pareti intestinali alla
normale peristalsi ed il fegato alla se-
crezione biliare, funzione quest’ultima
dovuta sopratutto alla presenza dell’olio.

Questa sostanza offre, a seconda delle
varietd di olive esaminate, un divario
quantitativo notevole, mentre raggiunge
in quelle olearie il 23 % discende al 15%
nelle varieta commestibili. Cio & dovuto
al maggior volume della cellulosa e del-
I’acqua nella polpa che queste ultime pre-
sentano; infatti il nocciolo & proporzio-
-nalmente molto pit piccolo nelle olive da
tavola il cui aspetto turgido e fusato di

un bel colore verde scuro riesce ben ac-
cetto anche alla vista.

E’ noto infatti che, a seconda I'uso cui
sono destinate, esistono diversi tipi di
piante di olivo; mentre il frutto di quelle
per olio & piu piceolo e tende con la ma-
turazione a divenire amaranto e poi nero
morato raggrinzandosi appena cade; le
olive da tavola al contrario sono polpute
e non perdono il colore verde, né la bella
superficie liscia. Anche di queste esisto-
no numerose varieta; molto note e dif-
fuse in Italia sono, I’Ascolana, la Bella
di Spagna e la Andria; in aleune regioni
esistono anche varieta locali; cosi in To-
scana & diffuso il genere detto Morel-
lona e Cucca, in Calabria la Carolea,
in Sardegna la Carroga e altrove sono
coltivate altre varietd.

Bisogna poi ricordare che le olive da
tavola devono essere sottoposte a un
trattamento che tolga loro gli acidi tan-
nico e gallico e relativi composti i qua-
li conferiscono il sapore astringente e
I’'amaro al frutto naturale. A tale scopo
le olive verdi vengono immerse in una
soluzione di lisciva calda e dopo qualche
tempo trasferite nell’acqua fresca per
un lungo lavaggio, infine passate in sala-
moia gradatamente pilu concentrata che
ne permette la conservazione a lungo.

Accanto a questo che, sommariamente
riferito, costituisce I'indolcimento classi-
co usato fin dagli antichi e detto asco-
lano, esistono degli altri il cui tratta-
mento & un po’ diverso. Modificando la
lisciva con l'aggiunta di carbonato sodi-
co, si ha l'indolcimento alla Picholine,
cosidetto con ortografia francese perche
usato in Francia, sebbene venisse cola
importato dagli italiani fratelli Picco-
lini due secoli or sono.

Per coloro che si dilettano in special
modo della tavola sono pure state create
le olive -farcite nelle quali il nocciolo
viene sostituito meccanicamente con tar-
tufini, peperoni od acciughe. Per rende-
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re infine prelibato il sapore delle olive
verdi queste vengono conservate in olio
con aggiunta di qualche spezia ed & cosi
che in bei barattoli di vetro si allineano
negli alti scaffali del salumiere.

Dopo aver accompagnato per sei lun-
ghi mesi lo stormire della materna foglia
chi avrebbe detto a queste fortunate oli-
ve che un giorne sarebbero passate, co-
me in una galleria di personaggi celebri
in una fila di scaffali? Poi un brutto
giorno il registratore della cassa suone-
ri anche per quel vasetto P'ora della fine.
Ecco gia che la brava massaia le prepara
in un bel piatto guarnito per 'antipasto
o le dispone come contorno ad incorni-
ciare una vivanda arrosto.

Oltre alle olive da tavola verdi esi-
stono anche le olive nere. Queste possono
essere indolcite e confezionate nell’iden-
tica maniera delle altre; la varietd piu
nota di tale oliva e detta « ferrandina ».

Ma le olive nere che spesso sono sem-
plicemente essicate al forno o al sole
per far loro perdere il sapore amaro,
costituiscono in tali casi, data la facilita
di preparazione, la frequente piccola
provvista che ogni donna rurale certa-
mente si procura in dicembre ogni anno
per i bisogni dell’inverno. Finite le frut-
ta fresche il piti semplice e migliore com-
panatico per la merenda dei figlioli sara
proprio una manata di olive secche.

LI ASSICURATI DELL’I, N, A.
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Percid I'oliva, come qualche frutto che
si presta a molteplici preparazioni viene
usato nei piu diversi ambienti sociali;
attraverso le cure sapienti dell’indu-
striale diverrd, dopo laboriose manipo-
lazioni, un ricercato complemento della
tavola signorile; nella casa del contadi-
no essa, con la nudita della sua polpa
grinzosa costituisce una pietanza che 1
mezzi non permettono di procacciarsi.

Anche per questo dovete voler bene
all’oliva che puo® divenire regina su di
una tavola imbandita come farsi ancella
sopra un nudo desco di campagna. Quan-
do sorge come un bottone verdino in
fondo al piceiolo ella non sa quale sara
la propria sorte; fatta grande chinera
col peso il ramoscello e forse, cosi cul-
lata, sognera di poter pavoneggiarsi un
giorno in un elegante vasetto sfaccet-
tato e ornato di un’etichetta rinomata.
Ma, in realta chissa!, potra invece veni-
re essiccata alla buona, senza giungere a
conoscere la grande cittd e costituira
nel canterano il companatico di riserva
del contadino e della sua numerosa figlio-
lanza.

Sognare & molto bello; ma la propria
sorte chi la conosce? Forse tu piceolo,
povero uomo che hai la mente alle gran-
di cose, mentre sei cosi piccolo che i vi-
cini neanche si avvedono di te?

Dott. A. STARNA

I disturbi iniziali della cataratta senile

Quando si avvicina la vecchiaia, qual-
che volta hanno inizio dei disturbi ocu-
lari non in rapporto alla comune pre-
sbiopia, quali, ad esempio, vedere un
oggetto raddoppiato o moltiplicato, non
distinguere completamente la zona cen-
trale, periferica o laterale di un oggetto,
vedere un'immagine deformata, ece. Le
persone che ne sono affette, dicono di
avere la sensazione che nel loro occhio

vi sia qualche corpuscolo scuro a forma
di filamento, ragno, ece., a sede fissa.
La caratteristica di occupare un de-
terminato punto del eampo visivo & do-
vuta al fatto che le opacitd risiedono
nel cristallino. Esse hanno le forme
pill svariate, sono situate in punti di-
versi e danno pure sensazioni sogget-
tive varie. Se le opacita sono centrali, la
visione ne soffre maggiormente, poiché
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gli oggetti vengono mal percepiti al
centro e la correzione con lenti*non
arreca alcun miglioramento. Inoltre
queste persone vedono meglio di sera
che di giorno e questo fatto avvie-
ne perché la pupilla a luce debole
si dilata e lascia cosi libera la zona
completamente trasparente attorno al
centro. L’opacitd perd pud essere la-
terale, in alto o in basso ed allora la
macchia scura sara lateralmente, in alto
o in basso. Altre volte se la visione &
nitida al centro, & offuscata nella zona
immediatamente attorno ad essa. Si trat-
ta allora di una opacitd anulare inter-
posta tra il centro e la periferia che ri-
mangono perfettamente trasparenti.
Queste persone al contrario, a luce at-
tenuata vedono meno per il fatto che la
dilatazione della pupilla (che non & mai
completa) si ferma all’anello opaco e
cosi non permette di vedere distinta-
mente alla periferia. Queste ombre pos-
sono essere sparse oppure periferiche.
Nel primo caso si ha anche moltiplica-
zione di oggetti, mentre nel secondo la
visione & poco disturbata. Le macchie
seguono sempre @ movimenti dell’occhio,
nonostante la leggera scossa che il pa-
ziente da al capo come per cacciarle dal
suo campo visivo; esse sono fisse. Nei
casi in cui V'opacitd & centrale, la dimi-
nuzione visiva & maggiore e la visione
ne & molto disturbata; se & di lato, in
alto o in basso solo in minima misura, e
quando sono periferiche non arrecano
che lievissimo fastidio. Per il fatto poi
che 1 diversi settori del cristallino ven-
gono a trovarsi con una refrazione dif-
ferente I'uno dall’altro, si manifesta un
raddoppiamento o moltiplicazione degli
oggetti, oppure una deformazione delle
immagini. Un altro disturbo che si ve-
rifica nelle cataratte iniziali &€ una lieve
miopia. Le opacita possono sommarsi ed
opacare tutto il cristallino dando alla
pupilla un riflesso biancastro (nella vec-

chiaia il riflesso pupillare & grigiastro).
11 cristallino non e altro che la lente
naturale del nostro occhio ed ha la fun-
zione di riunire i raggi luminosi per
portarne il fuoco sulla retina perché si
determinino cosi immagini nette degli
oggetti. Questa lente corrisponde ad
una lente biconvessa di 11 diotrie, ed
& situata dietro all’iride; & avvolta da
una capsula e si pud paragonare per
forma e dimensioni ad una lenticchia
perfettamente trasparente. Quando I'e-
quilibrio nella nutrizione di questa, vie-
ne disturbato, hanno inizio le opacita
le quali, se sono centrali, al microsco-
pio si manifestano come una zona gri-
gia centrale. Il fatto che I'individuo non
vede bene € in rapporto alla zona col-
pita che non permette il passaggio dei
raggi e quindi 'immagine & meno netta
al centro.

Si spiega cosi la diminuita visione di
giorno poiché sotto l'influsso della luce
la pupilla si restringe ed i raggi non
possono passare attraverso il centro
opacato, mentre di sera per la dilata-
zione pupillare & concesso ai raggi lu-
minosi di portarsi sulla retina. Quandoe
Popacitd risiede direttamente intorno
al nucleo, la visione & migliore di giorno
e minore di notte perché immediata-
mente attorno al centro ¢’@ una zona
anulare opacata. Quando tutte queste
opacitd confluiscono fino ad opacare
tutto il cristallino, rimane la sola per-
cezione della luce e si parla di cataratta
matura o completa.

Gli antichi paragonavano la cataratta
ad un velo, ma oggi che conosciamo be-
ne I'intima struttura e le trasformazioni
senili dell’occhio, sappiamo che essa &
un opacamento del cristallino per imbi-
bizione di umore acqueo nelle sue fibre
(processo di degenerazione), a raggi, a
punti, ad anello, ecc. che apportano idi-
sturbi visivi anzidetti. Le opacitd cri-
stalliniche si iniziano verso i 50 anni e
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pitt frequentemente negli uomini che nel-
le donne. Gia fisiologicamente il crisfial-
lino per fenomeni sclerotici, si zfqplatj
tisce, diviene meno elastico (inizio di
presbiopia) e pud opacarsi ms]eme.alia
sua capsula. Una volta forn.lates:, le
opacitd hanno un andamento pill 0 meno
progressivo, mai regressivo. Lia persona
che ne & affetta, recandosi dallo specia-
lista, verra edotta anzitutto sulla genesi
dei disturbi accusati, se sono realmente
in rapporto ad un iniziale cataratta o
ad altre affezioni (ad esempio nervo ot-
tico, retina, miopia, glaucoma, ecc.).

Molti autori sostengono che la cata-
ratta & in rapporto a malattie generali
e precisamente: disturbi renali, atero-
ma dell’aorta e carotide interna per il
rallentamento che subisce la corrente
sanguigna e conseguente disturbo di nu-
trizione; all’uricemia, al diabete e ossa-
luria le quali determinerebbero una al-
calescenza del sangue. Grande impor-
tanza perd @& attribuita all’alterazione del
filtro renale, al diabete e all’eredita. La
cataratta iniziale puo essere monolate-
rale o bilaterale ed il solo mezzo di
cura e la cura chirurgica, cioé 'aspor-
tazione del eristallino quando questo &
completamente opacato. Vi sono cata-
ratte per la cui maturazione occorre un
decorso di mesi ed altre un decorso di
anni.

Sara conmsigliabile percid, appena si
manifestano i suaceennati disturbi,
fare esaminare le urine, poichd esse
in caso di nefrite e diabete e¢i danno
utili indicazioni sulla cura. Tl riscontra-
re infatti albumina o glucosio nelle uri-
ne se non pud con cure adatte apportare
una regressione nella malattia oculare,
pud migliorare le condizioni generali
le quali possono determinare un rallen-
tamento nel decorso. La cura generale
apporta anche beneficio nell’attesa di una
maturazione poiché la cataratta richiede
la cura chirurgica; ma per questa deve

L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’L N. A.

essere completa e se lo stato generale &
buono l'esito € quasi certo. L’esito delle
cataratte diabetiche si pud dire che &
in rapporto alla cura generale praticata
e al tasso di glucosio ridotto al mini-
mum. In assenza di speciali affezioni ge-
nerali giovano le cure iodiche le quali
come sappiamo agiscono sul sistema va-
sale. Se la circolazione & pin attiva, mag-
giore sarad la nutrizione del cristallino
attraverso i liquidi oculari poiché esso
non viene nutrito da vasi bensi dagli
umori che lo eircondano,

Che cosa deve dunque fare una per-
sona che & affetta da disturbi oculari che
non siano in rapporto a presbiopia? Ri-
correre anzitutto all’opera preziosa di
uno specialista che stabilito trattarsi di
un disturbo iniziale di cataratta e le
prescritte cure adatte allo stato gene-
rale la consiglierda ad attendere. Non
si puo appena riscontrata una cataratta
iniziale, operarla. L’atto operativo é in-
dicato solo quando la lente & completa-
mente opacata; allora essa sguscia in
toto dalla breccia sclerocorneale che 1'o-
peratore pratica. Se 'operazione viene
anticipata, dalla breccia esce solo il nu-
cleo e le fibre cristalliniche rimaste, opa-
candosi successivamente danno origine
alla cataratta secondaria per cui occorre
un altro intervento. Conosciamo il noto
proverbio : niente & buono per gli occhi;
da ¢id si comprende che essi si devono
toccare solamente quando vi sia la ne-
cessaria indicazione.

Attendere quindi e usare la vista sen-
za stancare troppo 'occhio nel lavoro in
vicinanza, correggere il vizio di refra-
zione se esiste, usare gli occhiali legger-
mente affumicati nei casi di opacita cen-
trali, perché la penombra permette alla
pupilla una modica dilatazione e una di-
sereta visione periferiea.

Ma se si vuol proprio sapere se esisto-
no dei mezzi per accelerare il decorso di
una cataratta iniziale dird che vi é l'iri-
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dectomia preparatoria; questo atto ope-
rativo non espone occhio a gravi.peri-
coli e la piccola asportazione di iride in
alto, apre un varco ai raggi luminosi nei
casi in cui in questa porzione il cristal-
lino & trasparente. La vista per qualche
tempo puod ritornare.

Il catarattoso non deve quindi aver
fretta; quando non distinguerd piu che
la luce allora la sua cataratta sarid ma-
tura e potra affidarsi alle cure-dell’ope-
ratore che gli renderd in breve tempo la
tanto preziosa vista.

Prof. MARIA VELE

RASSEGNA DI ARTICOLI D’ IGIENE

Viva Cien Aifios. Vol. VII, n, 8, 8 Maggio 1939.

Come st vince la Maratona,

Questa prova atletica & certamente la pid
difficile in quanto poter superare jl percorso di
42 chilometri e 194 metri a tempo di corsa ri-
chiede oltre alla resistenza notevole capacita
di velocitd, condizioni che non si raggiungono
senza una preparazione costante ed una ginna-
stica speciale per i cosidetti corridori di fondo.
Dr, L. PErrUSI, I’Esaurimento nervoso,

Al criterio dualistico tra il coefficiente soma-
tico e quello psichico vigente nei secoli scorsi
la medicina moderna ha sostituito il criterio
unitario dell’interdipendenza tra spirito e cor-
pe; per non andare incontro a tale disturbo
si devono evitare i traumatismi del sistema
nervoso, sia quelli diretti (traumi, insolazioni,
ecc.) sia quelli indiretti da sopraffaticamento
volontario e da stimoli psichici (delusioni, am-
bizioni, ece.).

Dr. O, Brizzio, Il sangue dal naso,
Sono riferite le cause di tale fenomeno che,

se nei bambini non rivestono speciale gravitd, .

tranne nell’emofilia, nei grandi & molto spesso
espressione di ipertensione o di arteriosclerosi;
esso pertanto costituisce un sintomo di allarme,
Dr, J. MONTAGUE, Bacilli « buoni» e « cattivi».
L’intestino & campo di continua lotta tra i
germi utili della fermentazione e i nocivi della
putrefazione; per la nostra salute i primi de-
vono trionfare; ¢id pud essere aiutato con l'uso
dei fermenti acidi sopratutto eoltivati nel latte.

Viva Cien Afios, Vol. VII, n. 4, 17 Maggio 1939.

Dr. M. ArLzua, Come si cura un raffreddore.

Viene messa in evidenza l'importanza pro-
filattica della cura di questo disturbo per evi-
tare malattie gravi polmonari; la migliore cu-
ra & per I’A. la sudorazione procurata col ba-
gno caldo, coadiuvata da pozioni tiepide.
Prof. G. B. PALANTI, Perché ognuno abbia una

norma di vita.

Come il carpio prende il sapore delle sostan-
ze sospese nell’acqua dove vive, cosi Imomo

deve tenere una alimentazione appropriata per

" vivere a lungo; tali norme sono in rapporto

alle costituzioni individuali ed alle necessita
di lavoro.

_La Vie Saine, Giugno 1989, Zurigo.

Dr. E, KocH, Sulle cause di malattia.

Premesse aleune nozioni sul concetto di ma-
lattia, quale somma delle reazioni dell’organi-
smo su stimolo patogeno, I’A. tratta delle cau-
se interne ed esterne che determinano la ma-
lattia. Mentre le prime sono da ricercarsi nel-
lorganismo stesso e ciod nella costituzione, le
seconde devono ricercarsi nell’atmosfera e ciod
nella luna, temperature, elettricitd, umidita,
movimento d’aria, ece.

Abitudini e uomini d'abitudine,

In questo articolo vengomo commentati al-
euni detti sull’abitudine e viene affermato che
il mantenere le abitudini @ un fondamento del-
Tordine e un mezzo importante per conservare
la salute,

Dr, Ta. MoNTIGEL, Il pane arreca forza.

Secondo questo A. le sostanze che danno la
maggiore energia ai muscoli sono gli idrati di
carbonio contenuti in massima copia nel fru-
mento. La causa del fatto che oggi il pane ar-
reca poca forza & da riecercarsi nella macina-
zione troppo fine del grano, Viene con ¢id tolta
al pane una parte molto necessaria all’esplica-
zione dell’energia muscolare.

Gesundheitdienst, Maggio 1939, Berlino.
Dr. Prof. F. Lorenz, Quali sport devono sce-
gliere 1 tipi principali di costituzione.

L’A, cita i tipi principali della costituzione e
fa le suddivisioni dei vari tipi e gli sport da
eseguirsi,

Dr, E. v. LOLHGFFEL, Gli esercizi corporei della
donna.

In questo articolo si mettono in rilievo quali
siano gli esercizi corporei pilt adatti per la
donna e quali siano le azioni che essi esplicano
sullo sviluppo corporeo,

— )
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Notiziario

Inaugurazione della nuova sede dell’ LN.A.

a Tivoli.

Alla presenza del Direttove Generale del-
'LLN.A., Cav. di Gr. Cr. Ignazio Giordani,
accompagnato da un folto gruppo di alti
Funzionari dell’Istituto sono stati di recente
inaugurati gli Uffici della sub-Agenzia e
del Consultorio Medico gratuito per zli as-
sicurati di Tivoli.

Ha ricevuto gli ospiti I’Agente Generale
di Terni Comm. Pesaresi. Ha impartito la
Benedizione S. E. il Vescovo di Terni.

Per sostituire il caffe ed il the.

11 Duce del Fascismo, Capo del Governo,
Ministro per I'Interno, considerato che ai
fini autarchici & opportuno limitare l'im-
portazione del caffé, che, essendo questo
usato come bevanda calda atta a favorire
la digestione piu che come alimento ner-
vino, la sostituzione con altri prodotti di
origine nazionale si presenta di agevole
attuazione, e che le medesime ragioni mi-
litano a favore della sostituzione del tha
con altri prodotti di origine nazionale, ha
fatto bandire due concorsi per lo studio della
scelta di prodotti di origine nazionale atti
a sostituire razionalmente ed igienicamente
F'uso del caffé e del the.

La tessera sanitaria per le persone ad-
dette ai lavori domestici.

La legge 22 giugno 1939-XVII stabilisce
che tutte le persone assunte in servizio per
prestazioni di opere inerenti al funzione-
mento della vita familiare debbono essere
munite di una tessera sanitaria nella quale
debbono essere trascritti i risultati della
prima visita di accertamento e dei controlli
medici periodici, al fine di impedire che
persone affette da malattie infettive o da
postumi di esse vengano assunte o tenute
in servizio e messe nelle condizioni di con-
tagiare gli altri.

Le visite mediche vengono eseguite gra-
tuitamente dagli Ufficiali Sanitari, o da
chi per essi, i quali potranno valersi per gli
accertamenti dei servizi tecnici esistenti.

I successivi controlli medici vengono ese-
guiti nel 1° trimestre di ogni anno ed ogni
volta che il lavoratore intenda di riprendere
il mestiere di domestico, quando sia tra-
scorso pitl di un anno dalla precedente
visita.

La legge accomuna nella responsabilita
per Yinosservanza delle norme slabilite il
lavoratore e il datore di lavorc.

I suddetti provvedimenti meritano uno
speciale rilievo poiché se da un lato sa-
ranno utile presidio per la tutela della sa-
lute di una vasta categoria di laveratori e
di coloro che vivono loro accanto, d’altro
lato dimostrano l'alto valore sociale asse-
gnato dalle superiori Autoritd Sanitarie
alla visita medica periodica preventiva.

Distribuzione, utilizzazione dei buoni gratuiti di visita medica periodica dell’l.N. A,

. yBooni | maont | Peemle | Tmeote | Tliuieprn®
mrhll .m i uti ;fﬂ ‘ sui di:::.:-ibulti ni:aiﬂ ei ! ng::uftw;
I.N. A,
1931 R 805 270 38,60 5.400 —
1932 . 1.705 626 86,70 12,520 —
1988 T L o e = 1.6563 887 53,60 17.740 —
1986 . . . Fl 1.756 1.041 59,60 20.820 —
1986 = & s s - 2.669 1.599 59,91 31.980 127
1 ; 3.438 1.787 50,52 94,740 532
1987 2.618 1.569 59,93 81.880 3.677
2 ST WS e 2.639 1,586 60,09 81.720 9,934
1939 (1o Sem) . . . . . 1.442 769 53,32 15.380 8.618
ToraLe 1981-39 (1° Sem.) 18.7256 10,084 51,90 201.680 22,883
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Note ed appunti

INFLUENZA DELLA OBESITA SULLA DURATA PELLA

VITA.

L’obesitd in generale determina una limita-
zione nella durata della vita dell’individuo che
pud essere valutata al 20%. Secondo Maranon
questa limitazione & dovuta a cause circolatorie,
umorali, ecc. Perd non bisogna applicare a
tutte le obesitd lo stesso giudizio prognostico.
L'obesitd si divide in due grandi categorie:
l'obesita pletorica con metabolismo normale e
quella pallida con metabolismo al disotto del
normale. I fattori che diminuiscone la durata
della vita agiscono maggiormente negli obesi
pletorici che negli obesi pallidi.

IL MESTIERE IN RAPPORTO ALLA TUBERCOLOSI.

Numerosissimi sono i mestieri consentiti al
tubercolotici tanto da far ritenere al Parodi
che riesce molte pitt dannoso al tubercolotico
I’'ambiente di lavoro che lo stesso mestiere,

Barbera, in « Tubercolosi » a proposito della
riammissione al lavoro dei tubercolotici riporta
da Dumarest i seguenti mestieri come nocivi
ai tubercolotiei;

@) 1 mestieri che espongono ad infezione
(infermieri, inservienti d’ospedale, eec.).

b) quelli che espongono ad inalazione di
polveri e gas nocivi e alla manipolazioae di so-
stanze tossiche (piombo, arsenico, mercu-
rio, ece.).

¢) quelli che espongono a calori eccessivi,
alle brusche variazioni di temperatura, all'umi-
dita.

LA TUBERCOLOSI IN GERMANIA.

In Germania si contano circa un milione e
mezzo di ammalati di tbe. polmonare. Ogni
anno muoiono 50.000 persone, Il danno econo-
mico che deriva dal mancato rendimento di cosi
vasto numero di ammalati e dalle spese di as-
sistenza & valutato a 1 miliardo e 300 milioni
di Reichs-Mark.

LE POLVERI NELL’INDUSTRIA DEI MULINL

Gallega e Angulo hanno studiato in Ispagna,
dove & molto fiorente I'industria dei maualini, la
importanza della polvere di farina nella pa-
tologia professionale dei mugnai,

Hannoe notato principalmente lesioni a carico
della cute dovute per lo pit a parassiti conte-
nuti nel grano (acari specialmente), Nelle pol-
veri sono stati spesso trovati germi patogeni, e
a carico delle vie respiratorie sono stati notati
eatarri bronchiali, asma bronchiale e micosi.

LA CARIE DENTARIA,

11 prof. Euler di Breslavia richiama l’atten-
zione sui danni prodotti dalla carie dentaria,
dalla piorrea alveolare e da altre malattie delle
mascelle.

Si pud dire che in tutti i paesi civili 1’80 %
della popolazione & affetta da carie, Le cause
secondo questo Autore sarebberp da ricercare
nella raflinatezza dell’arte della cucina. Secon-
do Bunch pil si manipolano gli alimenti, pii
vengono cotti e pill 1a dentatura si guasta. So-
no consigliabili alimenti ricchi di vitamine,

LA DONNA E LO SPORT.

Esercizi sportivi intensi e indisciplinati senza
una adeguata preparazione, specie negli uo-
mini e nelle donne abituati al sedentarismo
delle citta, possono essere nocivi e possono pro-
vocare accidenti pericolosi,

Godlewschi richiama 'attenzione sui misfatti
ginecologici degli esercizi fisici indisciplinati.
Sopratutto dannosi nella donna sono secondo
questo Autore i movimenti violenti e di grande
scarto e l'alzare lateralmente l'arto inferiore
in modo forzato,

PERIODICI DI PROPAGANDA ASSICURATIVA,

La buona semente. — Somanario del n. 8, ago-
sto 1939: Albania turistica - Le vacanze del
Duce - Primo amore - S. Francesco e Santa
Caterina - La divinitd del Veronese - L'in-
sonnia - L'ultima beffa.

La Prima Idea. — Sommario del n. 8, ago-
sto 1839: Il grillo sapiente - La leggenda
del castagno - Diavolino si fa frate - Il ba-
rometro Sandrine - Terracotte - Bimbi e
fiort.

Bollettino del Centro Studi dell’L.LN.A. — N. 11,
agosto 1939: La partecipazione agli utlili dei
produttori - Il decalogo dell’assicuratore -
L'inquadramento sindacale dell’I.N.A, - Bri-
ciole di teenica professionale - Alcune norme
fondamentali di vita professionale - Il con-
tratto collettivo di lavoro per i produttori
delle Agenzie e sub Agenzie in appalto -

ATV

Nella quiete di Monta d’Alba il 6 settembre
u. 8. si & spento serenamente il Cav., CARLO
BEVIONE padre del Presidente dell’LN,A.

A 8. E. il Senatore Giuseppe Bevione l’As-
sistenza Sanitaria invia, in quest’ora di grave
lutto, le pili sentite condoglianze,

s

Frof. Dott. 1. ROMANELLI, direttore responégbile

(392) Soc. Tip. Castaldi - Via Casilina, 40 - Roma
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Axxo VIII - N, b

PARTE UFFICIALE

156 OTToBRE 1939-X VIT

GENOVA — Centro Sanitario
NOVARA — Sub Centro Sanitario
ASTI — Sub Centro Sanitario

NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE
A FAVORE DEGLI ASSICURATI DELL'I. N. A,
PALERMO — Centro Sanitario — Via Maqueda, 182
—_————————— = —_— e .

Di prossima istituzione :

PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A) Visite mediche periodiche gratuite per il con-
trollo della salute (a tutti, comungna assicnrati, pres-
80 i Centri e Counsultori dell’ . N. A.) - vedi tabella u
pag. IL.

Coneessione di un buono di visita medica gratuitn ogni
due anni a butti gli assicurati in regola con i pagamenti,
possessori di polizza in forma ordinarin, con visita me-
dion, per nn capitale superiore alle L. 20.000.

Tale buono (Mod. 8. 8. 80) distribuito dalla Agenzia
presso la quale gli mssionrati pagano il premio, & uti-
lizzabile presso i Sanitari disposti ad esegunire le visite
alle condizioni convenute con il Sindacate Nazionale
Fascistn Medico e indicate nel retro del buono stesso.
1l medico & tennto al sogreto professionale anche verso
1' Tatitnto.

B) Consultazioni gratuite d'igiene (matrimouniale,
tropicale, dell'alimenwaxzione, del lavoro, del vestiario,
dells ensa, dello sport, ece,, por la provenzione delle
malattie specialmente infottive) per tutti gli assicurati
presso i Oenbri e Consultori dell'T. N, A.

C) Visite consultive gratuite per la idoneita alla-
vita coloniale (per tutti gli assicnraki presso i Centri o
Consultori dell’T. N. A_ -

D) Consultazioni gratuite per le seguenii spe-
cialifta:

Collaudo della vista, dell'orecchio naso a gole e cure
odontoiatriche in Roma - Via Sallustiana, bl (Direzione
Serviz Sanitari)

Collaudo della vista in Torino = Via Maria, Vittoria I
(Centro Sanitario I. N. A.).

E) Ricerche cliniche ed esaml di laboratorio
gratulte (por tutti gli assionrauti presso i Centri e Con-
sultori dell'I. N. A.) per 'invio del materiale vedi nor
me a pag. VIII:

Urine - esume completo chimico e mierosnopico (eom-
presn la prova di concentinzione) ;

Espettorato ;

Sangus - esnme por il dosaggio dellu glicemia (com-
proga la prova di ourico e la ourva glicemien); dellu
nzotemin ; della uricomin; delln colesterinemia ; delia
caloomin ; esame per In reazione di Kahn, di Wasser-
mann, di Meinicke, di Ide o citochol ;

Elettrocardiogramma ;

Misurasione della pressione arleriosa;

Teleradiografla del torace ;

Contirollo del peso e dell'altezza ;

F) Prestiti senza interesse per operazioni di alta
chirurgia (agli assicurati con polizze ordinarie e collet-
lettive per le relative spese debitamente comprovate)
(Mod. 8. 8. 9).

@) Fecilitazioni presso medici specialisti (per on-
ré odontoiatriche, ocnlistiche e otorinolaringoiatriche)
vedi tabella & pag. IIL.

H) Facilitazioni presso ospedali e case di cura
(vedi taballa TV).

I) Facilitazioni presso stabilimentl termall (vedi
tabella VII).

L) Pubblicazionl di medicina preventiva e d'igiene
1* «Salute, tesoro della vita » del Prof. Dr. 0. BELLvock
2° « Sotto il plutano di Cio» Consigli d'igiene o di me-
dicina preventiva.
8" « Igione della vita coloniale » del Prof, G, Prxso,
4° « L'Assistenza Sanitarin » Rivista bimestrale d'igiene
e di medicina preventiva - Edizione speciale,

M) Norme per l'invio dcl materiale di analisi ai
laboratori dell'l. N, A.:

(#li assicurati impossibilituti ad allonianarsi dalla lore
residenza possono benefleiare ugualmente delle ricerche di
laboraterio, inviando il materiale da analiszare al Servi-
zio Sanitario della Divezione Gengrale in ROMA od ai (en-
tri di Assistenza Sanitevia in ANCONA, BOLOGNA, BOL-
ZANO, CAGLIARI, MESRINA, MILANO, NAPOLI, PADOY A,
PALERMO, TORINO, TRIESTE, col meézzo piic celere, insien e
al Buoni per Esame di Laboratorio (Modulo Servizio San.
. 79), i qualr véngono distribuiti dalle Agenzie presso le quali
gli Assicurati pagano il prénio. I campioni dovranno es-
sere confesionali nel modo seguente :

per V'esame delle wrine: 100 oo. di urine con agginnta
di 1 gr. di acido borico;

per l'esame dell’espetforato: 10-15 eo. di espettarato
in un vasetto di vetro o porcellana a collo largo ;

per 'azotemia: 10-16 co. di sangue prelevato a digiuno;

per la colesterinemia : 10-16 co. idem ;

per la caldémia: 10-16 ce, idem; °

per la glicemia : 1-2 ce. di sangue prelevato a digin-
no, con 'aggiunta di alenni granellini di flnoruro di so-
dio, allo scopo di renderlo incoagnlabile ;

rer 'urfesmia : 10-16 ¢o. di sangue, o meglio b co. di
siero, prelovato n digiuno e dopo essere stati por § giorni
a dista mpurinien (senza carne, cacao, caffh, oicoolato) ;

per In Reasions di Meinicka o 1a R. di Ide: 4-6 oo, di
sapgue, o meglio 1-2 co. di siers centrifagato ;

per la reazione citochol: 4-b co, di sangue o 1-2 ce,
di siero centritfugato ;

per la reagions di Wassermann : 5-10 oo, di sAngue,
o meglio 1-2 di siero possibilmente gl centrifugato.

I eampioni per le ricerche dj wricemia, colesterinemia,
caleemia, citochol, Meinicke, Wassermann o lds devono
essore inviati presso i Laboratori delln Diresione Gone-
rale dell'I. N, A, in Romu, via Sallustiana, n, 16.

Il prelevamento dal sangus va fatlo detergendo la cuts
con elern senza adoperare alcoal, oppura lasciando evapo-
rare questo complstamente prima di pungere la vena senza
nleuns agglunta di prodotil antleongulantl, tranne per Ia
glicemin (V. sopra),
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Medici specialisti che accordano facilitazioni al nostri assicurati

(Riduzione del 80°/, sugli onorari fissati dal Sindacato Fascista dei Medici)

ODONTOIATRI

Agrigento: Dr. A. CucURULLO.

Canicaiit : Dr. G. Cassaro, P. Palma.

Alessandria: I'r. A. Prcoiwr, V. della
Vittoria. 8 = Dr. A. G. Piccioxe, V. Ba-
vonarola, 12

Casale Monferrato: Dr. U. GAUDIEA,
V. Palestro, 7 - Dr. A. Repoaria, P.
Duomo, 1 - Dr. G. Piwonmnt, V. Ben-
venuto S, Giorgio, 8.

Novi Ligure: Dr, M. Lr BrLLONE.

Tariona: Dr. 0. TorTi,

Ancona: Dr. L. Paxareo, C. Vitto-
rio Emanuele III, 9.

Aosta: Dr. A, Crrampo - Dr, T. 8pi-
rrro, V. Ospedale - Dr. A. Borra, P, |
Vitt. Hmanusle, 7.

Ivrea: Dr. G. BaLua, P, Vit Ema-
nuele, 12 - Dr. G. Maruixo, V. Ardui- |
no - Dr. G. Puonizse, V. XXI Aprile.

Aquila: Dr. G. B, De AxcrLs.

Arezzo: Dr. M, Micueris:, V. Fran-
oesco Oriapi, 2.

Ascoll Plceno: Dr. A. Moxpozar, V.
B. Cairoli = Dr, T.. Pesxesi, V. Malta
- Dr. A. Tassoni, V. Malta,

Astl: Dr. A. Deatan, P. Mediei, 1 =
Dr, C. IvaLp1, O. Dante, 8 - Dr. L.
Maracors, V. Cavour.

Barl: Andria: Dr. F. Sarpaxo.

Bergamo: Dr. E. Averra, V. Monte
Grappa, 7 - Dr. G. Braos, Viale Ro-
ma, 12 - Dr. G, CavpEroLl, Via XX
Settembre, 46 - Cav. Dr. C. CastrLLY,
- Prof, Dr. @. Cavazzeni, V. Roma, 6
- Dr. V. Dan Lago, P. V. Veneto, 1.

Bologna: Dr. F. Biesaroi, V. Saffi,
2 - Dr. &, Carvzzi, P, De Mavchi, 6 -
Dr. A, Caramrrr, V. Innerio, 17 = Dr.
A. Fraxcescorr, V. Saffi, 2 - Dr. M.
Gianxorri, V. Saffi, 2 - Dr. G. Piva,
V. Maggiore, b.

Bolzano: Dr. E. Groses, 0. Vittorio
Emamuele, 7 - Dr. F. TraxquinrLi, P.
Vitt. Emannele, 8,

Bressanons: Dr. M. Rem, V., Ponte
Aquila, 1.

Merano: Dr. G. DE Bosio, - Dr, A.
Koxig, C. Goethe, 8 - Dr. F. Sincer,
V. Dante, 88.

Brescla: Dr. 0. Bextori, 0. Magen-
ta, 26 - Dr. K. CasrEnni, V. Danfe, 42
- Dr. M. Jort, O. Vittorio Emanuele,
58 - Dr. G. B. Rrerri, V., Maszzini, 6 -
Dr. G. Rrerri, V. Mazzini, 8 - Dr. D.
Sanvaoxt, Viaie Stazione, 6 - Dr. .
Scacneni, C. Palestro, 27.

Gardone Riviera: Dr. G, Goio.

Salo: Dr. G. Smxoxt, P, V. Em,, 96,

Cagliari: Dr. I, Froxaa, V. Manoo,
B8 - Dr, G. Pryna-Stana, Viale Diaz,

Iglesias: Dr, B. Srivas, V. Roma, b.

-

Campobasso: Dr. A, Marrixo - Dr.
SaxToro, Muanfredi.

Carrara: Dr. G. Batt. Lovovier, V.
Lunense.

Catania: Dr. M. Dt Grazra, V. Ga-
ribaldi, 8 - Dr. 8. Greco; V. Etnea,
270 - Dr. G. Mivoxe, V. Umberto, 41
- Dr. R. Musumect Grass:, V. Vitborio
Emanuele, 216 - Dr. F. Porirr, Via
Etna. 208,

Chietl: Dr. Cav. E. MasTroFASQUA,
V. 8, Gaetano, 7.

Como: Dr. V. Gomx, V. Garibaldi,
18 - Dr. A. Paneri, V. Indipendenza, 4
Dr. [ Tory, P. Grimaldi, 2.

Leceo: Dr. M. Heomasy, V. Roma, 28,

Cosenza: Dr. G. Aspreassi, V. Maz-
gini - Dr. 0. CerpeLry, P. Ferrovia -
Dr. A. Ourupnrr, V. Trento - Dr. T,
Lorrreoo, V. Jsonzo.

Cremona: Dr. L. Berrtovorrr, Via
Beltrami, 4 - Dr. E. Resizzr, P. Roma,
17 - Dr. R. Zawwmis}, V. Blasio, b.

Casalmaygiore: Dr. O. BoLgss,

Cuneo: Dr. F. MasrrEDL

Enna: Dr. D. CoLonsrita, V. Roma,
262,

Faerrara: Dr. A. Oavarnrart, Largo
Castallo - Dr. G. Fisr, Corso Giovaoea,
8 - Dr. D. Mori, V. Cortevecchia, 3 -
Dr. A. Test, V. Palestro, 21 - Dr. G.
Tesi, V. Palestro, 21.

Firenze: Dr. V. Arxoxk, V. Pandol-
fini, 28 - Dr. A. CireLta, Lung'Arno
Acciaioli, 2 - Dr. G. Purti, V. dei
Servi, 8 = Dr. 0. Ravorixo, V. Vee-
ohietti, 0 = Dr, 8, Caravanr, V. Dalla
Pergola, 14-bis.

Foggia: Dr. G, Arsonk, - Dr. E, Dr
Maio = Dr. G. Buoxo di Luciano.

Hanfﬂdouiar Dr. P. MrrLocco.

8. Severo: Dr. P. Recca.

Forll: Dr. G. Veseionaxr, Corao Ga-
ribaldi - Dr. A, Brioaxti, Capitano 2°
Fanteria - Dr. A. Casavnt, Corso Gari-
baldi.

Rimini: Dr, E. Lagzanorto - Dr. L.
Prorazzi - Dr. R. Perosi.

Genova: Dr. @. Moriaxi, P. Corvet-
to, 1/4 - Dr. F. Porro, Salita S. Cate-
rina, 1/2.

Cornigliano: Dr. G. Travaormg, V.
Garibaldi, 18.

Gorizia: Dr. P. U, Neregsaxor.

Grosseato: Dr. A. AxaxLini.

Imperia: Dr. R. Auonerr:, V. Al-
fieri, 18 = Dr. O. D& Veccar, Via del
Monte - Dr. A. LaTroxico, V. Berio,
b-bis = Dr. C. Mura, Corso Dante, 2 -
Dr. A. Narra, V. Gandolfo, 1.

Bordighera: Dr., E. Burra, V. San-

e LI

$'Antonio - Dr. I. Der Boca, V. Vit-
torio Emanuele.

Sanremo: Dr. E. Gsyospr, V. Vit-
torio Emanuele, 11 - Dr. G. Euexa,
V. Carli, 1.

Ventimiglia : Dr. G. Buoxsioxore, V.
Roma, 7 - Dr. F. Usorixs, V. Cavour,bl.

Livorno: Dr. I. Carrraxi, Scali Ugo
Botti, 2 - Dr. 0. Casaoxr, V. Magen-
ta, 8 = Dr. C. Quaraxrorsi, V, Enrico
Mayer, 18.

Portoferraio: Dr. A. Laoemn.

Lucca: Altopascio: Dr. G L. Preaara.

Viareggio: Dr. G. Giur¥riDA.

Mantova: Dr. G. Cossoro, C. Um-
berto I, 88 - Dr. R. Lasaara, V. Chias-
ai, 2 - Dr. E. PoxoiLuepr, P. Imperia -
Dr, M. Preoarr, V. Marangoni = Dr.
L. Veserr, C. V. Emanuels, 84 - Dr.
. Zaoxr, V. B. Grazioli, 82.

Matera: Dr. D. Mamwaro - Dr. S,
Lo Russo.

Messina: Dr, F. Toparo, Via Dei
Vordi.

Milano: Dr.G. Aurara, C. Roma, 8.
= Dr. G. Braaixi, V. Aversa, 17.

Magenta: Dr. R. BussiTaxo.

Monza: Dr. E. Bossaouto, V. Vitbo-
rio Emanuele, 1 - Dr. A. CampaAxanrI,
V. Italia, 18 - Dr. P. Savio, V. B. Lu-
mi, 8.

Modena: Gr. Uff. Dr. G. SILLINGAR-
o1, P. Muratori, 81 - Dr. A. Toraro,
V. Emilia, 28,

Napolli: Dr. A, Corrora, V. Cesario
Console, 8 - Dr. F. D Noraris, Via
Cappella Vecchia, 8 - Dr, 0. Doxaro,
V. R, De Casare, 7 - Dr. V. Grurere,
V. Santa Brigida, 76 - Dr, G. Izzo, V.
Saut'Arcangelo a Baiano -~ Dr. P. Lir-
vo, V. 8. Lucia, 16 -~ Dr, E. Masucer,
P. Torretta. 36 - Dr, A. Saxeose, V. 8.
Spirito di Palazzo, 8 - Dr. F. BaxTa-
mEeLLo, Corso Vitt. Emanuels, 400 -
Dr. G. Viover, V. Capodimonte, 81 -
Prof, ]:"r. A. Zoxa, P. Bellini, 68.

Meta di Sorrento: Cav. Uff. Dr. V,
Russo, Corso Littorio, 113.

Sparanise: Dr, F. GranDE.

Novara: Dr. ¥. Borrisi, V. Cavonr,
17 - Dr. D. Scevorati, C. Regina Mar-
gherita, 12.

Palermo: Dr. P. Avenvone, V. XII
Gennaio, 16 - Dr. G. Onavo, V. Vil-
laermosa, 6 - Dr. G. D1 Carco, V. Bo-
ma - Dr. P. Garco, Largo 8. Sofia, 1
- Dr. C. Mivazzo, P. G. Verdi, 22,
Dr. A. Nrcosia, P. Aragona, 4 - Dr. R,
Przzowr, P. Castelnuovo, 11 - Dr. G.
Piazza Garcawo, P, San Domenico, 28
- Dr. F. Pizgoro, V. Villareale, 88 -
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Dr. A, Risonua, V. Rosolino Pilo, 12 -
Dr. F. Trevessrisr, V. R. Settimo, 24,
Parma: Dr. S, Avoerrr, V. Farini, 52,
Perugla: Prof. Dr. F. Braso, Coxso
Vannueei.

Foligito: Dr. G. Bioxo:.

Placenza: D. E. Cavaxsa, Gous, V.
8. Marco, b - Dr. U. MstravsTar, V.
Chiapponi, 87 - Dr. Gi. ParrtoLs, V. So-
pramuro.

Plsa: Prof. Dr. R. Careeras, V. San
Lorenzo, 19 - Dr. F. DELLE Sep, P,
Oarrara, & - Dr. G. PaoLy, Borgo Stret-
to, 5 = Dr. 8, Brssi, V. Vittoric Ems-
nuele, 4.

Pola: Dr. F. Brocco.

Reggio Calabria: Dr. R. 8 Rursz,
0. Vittorio Emanuela.

Roma: Dr. A, Bexesiaxo, V. Sala-
via, 44 - Prof. Dr. B. De Vecenis, Via
Cornelio Celso, 1 - Dr. BokcrisTiasi,
V. Arenula, 53 - Dr. A. PrerLwiar,
C. Trieste, 141 - Dir. A. Ercoraxy, Largo
Magnagreeia, 3.

Rovigo: Dr. B.
BorgrLiNg.

Adria: Dr. G, Ferrocr - Dr. N. Gior-
DAFL

Salerno: Dr. A. Coxverso, V. Ro-
ma, 47,

Sassari: Dr. A. Frsu, Vico'o Bar-
tolinis = Dr. G. Nmpou, V. Manno -
Dr. B. Tocco, P. Castello,

BexaTTi - Dr. A.

Savona: Dr. Cav. Uff. @. Qasrr,
C. Principe Amedeo, 2-5 - Dr. Comm.
P. Pacar, 4V. Poleceapa, 8 - Dr. G.
Verraxa, V. Guidobono, 80,

Siena: Dr. P. Marzaxo, V, di Gitta, 3.

Sondrio: Dr. L. Orrast, V., XX VIIT
Ottobre, 8.

Tarante: Dr. V. Bansaro, C. Um-
berto - Dr. . MoxTtaxanr, P, G. Bru-
no, 93 - Dr. G. Saxrostast - Dr. N,
Vrrasronio, 0. Umberto.

Teramo: Dr, G. Braxco - Dr. A,
Saccox.

Torine: Dr. G. Buiarrt, O. Vinza-
glio, 104 - Prof. Dr. L. Casorri, Via
Boma, 15, Palszzo I.N.A. - Dr. E.
Favpro, V. Camerann, 10 - Dr. Prof.
G, Grorerny V. S. Quinting, 18 - Dr.
O. Marazzixa, V. Brandizzo, 8 - Dr. A.
Toxmassixennt, V. P. Micea, 10 - Dr,
V. Tomwassixesrl, P. Vith. Veneto, 20,

Trento: Dr. F. Aaostisr - Dr. C.
Lacnywaxs, P. Silvio Pellico, 2 = Dr. F.
Raanr, V. Belenzani, 27 - Dr. O, Serrr,
V. Gazzoletti.

dreo: Dy, E. PERYECHER.

Levice; Dr. F. Caviannt

Roverelo: Dr. M. Sommanossi - Dr.
G, Zaxwmng,

Treviso: Dr. A. BIF!:IS, V. F. Filzi, 12,

Trleste : Dr. L. Onwmizarro, V. Sav
Francesco, 20 - Dr, A, Frrracuri, V.

Coroneo, 10 - Dr. A, Alixas, V. A, Diaz,
10 - Dr. G. Orrocuiax, V. XXX Otto-
bre, 17 - Dr. B. Rengz, V. G. Gallina,
2 - Dr. G. Rosaxz, V. San Nieold, 33,

Udine: Dr. D. Ir. E.
CLoXFERO.

Tolmeszo: Dr. P. Caxpusio, P. XX
Settembre.

Damisxi -

Varese: Dr. R. BertoLr, V. Orri-
goni, 16 - Dr, C. Fraxzr, V. Cavour
80 - Dr. S, Guscerr:, V. Piave. 2 -
Dr. L. Masearecni, C. Roma - Dr. G,
P. Riva, V, Cairo, 83 - Dr. V. Barsgpo,
V. Magenta, 52,

Gallarate: Dr. F. Orenrr, - Dr. A,
Paramixo.

Tradate : 1'r. L. Coormaxs De JoLpr,

Venezla: Dr. A. Seresa, Cannaregio.

Vercelll: Dr. 0. A, Pozzovro, P. Vitt.
Emanuels, 2,

Verona: Dr. G. Brivio, V. Marsala
-~ Dr. L. Carazza, P. Dante, 8 - Dr,
K. Faascmizi, O. Vitt. Emanuele, 8 -
Dr A Sacramoso, V. Santa Chiara, 18
- Dr. C. Tapparixi, Viale N. Bixio, 17.

Bardolino: Dr. P. Pepuzzr,

Lagnano: Dr. U, Bokras1e,

Vicenza: Dr. L. Carne, C. Princi-
pe Umberto, 53 - Dr. 8, Frorerri, Via
Morette = Dr. L. MartisEinr, 8. Co-
rona.

Areignano: Dr. G, Veroresk

OCULISTI

Alessandria: Dr. E. Avrara, Corso
Roma, 8 - Dr. F. Duraroo, V. Nuova
Legnano, &,

Casale Monfervato: Dr. A. Guascui-
x¥o, V. Mellana, 2.

Aosta - fvrea: Dr. 0. Garziso, Osp.
Civile.

Arezzo : Prof. Dr. A. Aviqud Mazzer.

Astl: Dr. G. Lovisovo.

Bergamo: Prof. Dr. A, Busacca, V.
Tasso, 4 - Prof. Dr. A. Seauixs, Via
Roma, 8 - Dr. G, Zoxca, V. XX Sat-
tembre, 14,

Bologna: Dr. L. Caera, V. Indipen-
denza, 2 - Prof. Dr. C. Mariorryy Via
Castiglione, b - Dr. G. Narpr, V. Fras-
sinago, 21 - Dr, D. Pammer:, V. Righi,
84 - Prof. Dr. G. Riccur, V. San Ste-
fano, 48 - Prof. Dr. X. Naroueoxg, V.
Guerrazzi, 260.

Bolzano: Prof. Dr. G. MexesTriNg,
Oep. Civile - Dr. F. RossLEr, V. Re-
gina Elena.

Bressanone: Dr. E. NIEDEREGGER.

Merano: Dr. C. Bar, Oorso Principe
Umberto, B4 - Dr. G. Krser, Corso
Prineipe’ Umberto, B2.

Cagllari: Prof. Dr. Garrrraa R, R,

Cliniea Oculistica - Prof. Du. Gr Mossa,
V. Pola, 7.

Iglegiag s
barto, 12.

Serromanna: Dr. L. Pirrav.

Caltanissetta: Prof. Dr. K. Givar-
Lare, V. Taminelli, 2 - Prof. Dr. G.
Nicorgrri, V. Tominelli, 4.

Campobasso: Dr. N. Barwato -
Comm. Dr. E. GrivMaLbi.

Agnone: Dr. 8. SBavastaxo,

Catanla: Prof. Dr. M D=x Cristo-
¥aro, V. Plebisoito, 280 - Prof. Dr. G.
Favarono, V. S. Maddalena, 69,

Chietl: Prof. Dr, G. Cozzory, Corso
Marrnoeino, 104,

Lanciano: Dr. V. SERAFINL

Como: Prof. Dr. G, Gasrarixi, Via
Volta, 30,

Cuneo - Alba: Dr. G. VaraLpl.

Farrara: Dr. 8 Cmccour, Vicoln del
Teatro, 2 - Dr. M. Verzenra, Corso
Porta Mare, 11.

Foggla: Dr. A. ALTaMURA.

Carlaniine: Dir. N. DE Snvoxg,

8. Severv: Dr. G. Conio.

Forli: Dr. P. Maremisi, C. A. Diaz
- Dr. O. Sasrosocero, Via Gigvanni
dalle Bande Nere.

Dr. B. Gairay, Vin Um-

Imperia: Dr. M. Opisio, V. G. Be-
rio, 9.

Oneglia : Dr. G. Griva,

Sanvémo: Dr. G. Griva, V. Vittotio
Emanuele, 18 = Dr. M. Oopmio, Via
Vitt. Emannels, B,

Livorno: Dr. M. Parpooecel, V. del
Faute, 8, .

Mantova: Prof. Dr. D. Ferzr: Via
Battisti - Prof. Dr. Preveot, C. Vitt.
Emanu:ale, 7.

Messina: Dr. V. La Rosa, V. Pavia
- Prof, Dr. F. Scurrica, V. Cavoar,
181 isol. 336,

Milano: Prof. Dr. A. Busacca, Foro:
Bonaparte, 46,

Napoli: Dr. F. Gaverrr, Riviera di
Chiaia, 82, -

Novara: Dr. Prot. G. Labnowr, Ospe-
dale Maggiore, C. Qavour.

Padova: Dr. L. ZoLpax,
nabe, 69,

Palermo: Dr, G. Bénrina, V. Celso,
14 - Prof. Dr. A. Cucco, V. Villafran-
ca, 20 - Prof. Dr. D. D’Auico, Viale
Libertd, 1 - Dr. F. P. De Boxo, Via
Di Marzo, 2 - Dr. G. La Praaa, Via
Gtarzilli, 24 - Prof. Dr. 8, Loxeo, C.

Via Alti-
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Scing, 941 - Prof. Dr. P. StiLLa, P.
Castelnuovo, 4.

Parma: Prof. Dr. F. Oaxplan, Viale
Umberto I.

Perugla: Prof. Dr. . GIAKKANTOSL,
Corse Vunnucei, 9.

Pola : Dr. M. D PiEra.

Reggio Calabria: Pref. Dr. G. Sar-
vapor!, V. D. Tripepi, .

Roma: Prof. Dr. D'Asico, V. Fari-
ni, 6 - Prof. Dr, C. Mazzaxmixi, Via
Milano. 24 - Prof. Dr. I. NruscuiiLLER,
V. Regina Elena - Prof. Dr. B, StraM-
reLLt, Corso Italia, 83,

Salerno: Dr. V. Turco, 0. V. Ema-
nuele, 180,

Sassarl :
Roma, 14.

Taranto: Dr. V. Carouvcer, V. D'A-
quino - Prof Dr. A. Maricosct, V. di

Prof. Dr. V. Sams, Via

Palma - Dr. R. Mawrixoscr, V. Regina
Tlena, 38 - Prof. Dr. E..VILLASEVA-
antos, V. Do Cesara, 1.

Torino: Dr. C. CarraraTyr, Corso
Vingaglio, & - Dr. C. Caxry, V. Ma-
damsa Cristina, 6 - Prof. (. CarPELLA-
ra, C. Vitt. Emanygele II, 61 - Prof,
De. A. Corravo, V. Juvara, 18 - Dr,
M. Garzixo, V. Mazzini, 2 - Prof. Dr.
P, Grixaxoro, G, Oporto, 21 - Dr. E,
Morixi, V. Carlo Alberto, 18 = Prof.
Dr. G. Mosso, V. Cibrario, 1 - Dr. L.
Onar, Via C. Alberto, 17 - Dr. T. Prc-
cute, (. Vittorio Emanuesle, 19 - Prof,
Dr, 8, Piccarvaa, Via XX Settembre,
60 - Prof, Dr. C. PssaneLLo, G, Sie-
cardi, 9-bis - Dr. G, PrecErurTi-Tar-
PARELLI, Via Princips Amedeo, 20 -
Prof. G. Tireutt, B. Cliniea Oftalmica
- Dr. G. Toso, Via 8. Secondo, 16 -

Prot. Dr. 0. Vavu1, C. Valentino, 11
- Dr. 8. Vauperri, V. Uernaia, 18 -
Prof. Dr. F. Verokraue, C. Oporto,
B1-bis.

Trento: Dr. G. Gextiviry, P. Vene-
zin, 2 - Dr, G. Grinro, V. Santa Ma-
rin Maddalena, 21,

Trleste: Dr. G. Maxzorro Via,
Roma, 22.

Varese: Dr. E, Morkrrr, V. Piave,
14.

Luino: Dr. B, MAROARITELLA, Viale,
Umberto I, 18.

Venezia: Dr. K.
Angelo, 6314,

Vercelll: Dr. L. Pasaxy, V, Gari-
baldi, 20.

Vicenza: Dr. C. Asruzzi, P. Duo-
mo, 4.

Nisra, Oalle P,

Alessandria: Dr. F. Bamxo, Via
Trotti, 12 - Dr. A. Ajuosk, V. Fak
di Bruno, 18 - Dr. L. Borrorowri, V.
8. Gircomo della Vittoria, 26.

Casale Monferrato : Dr. G. Cuascmixo,
V. Mallana, 2.

Aosta - Ivrea: Dr. U, Macaiororri,
P Lamarmora.

Aquila: Dr. 8. GiroLroxt, V. 8. Mar-
eiano, 81,

Ascoli - Fermo: Dr. A. Lonovior, V,
Sapienza, 4,

Astl: Dr. A, GexriLe.

Bergamo: Dr. I. Cavoerorny, V. XX
Settembre, 46 - Dr. G, PaLwis, V. XX
Settembre, 7.

Bologna: Prof. Dr. A. CaxueenE,
Viale XII Giugno, 12 - Dr. G, B. Fac-
cuixr, V, Artieri, 2.

Bolzano: Dr. A. Briaxi, V. Duca
d'Aosta, 2- Dr. A, Scusasy P. Grano, 2.

Merano: De. M. Diessacuer Viale di
Maia - Dr. G. Nussaaumer, V. Ar-
mando Diaz, 18,

Cagllari: Dr. A. Caxgssa, V. Manno,
6 - Dr. L. Lavpanto, . Felice. 2§,

Iglesiag: Dr. A. Torxv, P. Sella,

Caltanissetta: Dr. P. Restivo, Via
Gaetani, 87.

Catanla: Prof, Dr, A. IaorTa, V.
Mancini, 6.

Como: Dr. F. Beccreriy, V. Volta,
88. Dr, G. Torrasam, V, Natta, 7.

Cremona: Dr. F. Bocows, V, Man-
na, 8.

Cuneo: Prof. Dr. & Doxanei, Via
. Gallo, 5.

Saluzzo:
tieri, B.

Farrara: Dr. A. Masrkeo:, V. Bor-
goleoni, 122 - Dr. E. MuraTor:, V. Pa-
laﬂtrn, g2,

Dr. U. Racea. V. Gual-

OTORINOLARINGOIATRI

Foggla: - 8. Severo: Dr, A, Cer-
VABIO.

Forll : Dr. F. Seaant1, V. Madenti.

Gorlzla: Dr. G. Comen - Dr. B, Roz-
ZATI.

Imperia - Bordighera: Dr. E. Ver-
oux, V. Vitt, Emanuele, 8.

Sanremo : Dr. M. De Marcur, V, Vitt.
Emanuals, 18,

Ventimiglia : Dr, E. Vernusx, V. Vitt,
Emanusle, 18,

Llverno - Suvereio di Livorno: Dr,
L. Omiericr.

Mantova : Dre. Fucar. V, Carlo Poma,
16 = Dr. L. Zarraront, 0. Vitt. Ema-
nuele, 108.

Messina: Dr. C. Camxirr, V, Ga-
ribaldi, 27, isol. 272 - Prof. Dr. &.
Sauvanort, V. Colombo, 40 - Dr. V.
Vavgeccni, V. U. Baesi, 120.

Modena : Gr. Uff. Dr. G. SiLrixaarpi,
P. Muratori, 81.

Napoli: Prof. Dr. E. s Lavro, Ri-
viera di Chinia, 84 - Prof. Dr. 8. Jax-
sugzl, V. 8. Spirito di Palazzo, 81 -
Dr. V. MesoLeLna, V. dei Mille, 59.

Padova: Prof. Dr. E. RusAuTELLI,
V. Gabelli, 17.

Palermo: Prof. Dr. @. -ALioxa, V.
Roma, 891 - Dr. F. Canpo, V. Stabile,
108 - Dr. &. Ferrvzza, V. Lincoln, 98
- Frof. Dr. A. Zaxona, V. Rodi, 1.

Parma: Prof. Dr. F. Lasaoxa, Piaz-
zale Cervi, 17 - Prof, Dr. U. Tass:, V.
XXII Euglio, 15.

Perugla: Dr. A. Barowa, V. Fani, 2.

Pistola: Dr. M. A. Casanvova, Via
della Madonna, 9.

Pola: Dr. K, Mazzano.

Roma: Prof Dr. G. Tuarur, Via
XX Sottembre, 856 - Dr. 8. CrroLrLoxr,

V. Oola di Rienzo, 267 - Dr, M, MaxcroLt.
P. XX VIIT Ottobre (ang. V. Flaminia)
- Dr. C. Messaxkrnt, V, Tevere, 44,

Slena: Dr. Prof. I. Beruucer.

Taranto: Prof. Dr. A. Brasorr, Via
Due Mari, 18 - Dr. V. Barrmsra, Via
Cavour, 27 - Dr. V. Narare, Via Mas-
sari, b,

Torlno: Dr. 'E. Barracuiorri, Via
8. Chiara, 20 - Prof. Dr, 0. Bruzzoxs,
V. Conflonza, 16 - Prof. Dr, A. Ca-
sassa, V. Prineipe Amedeo, 62 - Prof.
Dr. I. Ihoxsio, Corso Vinzaglio, 10 -
Prof, Dr. G. Dioxapei, V. Mureco Polo,
18-bis - Dr. A. Ferreno, Via Goito, 6
- Dr. @. Lrarg, Corso Oporto, 6 - Prof.
Dr. A. Marag, Corso Oporto, 40 - Dr.
P. T. Maxcixt, Via Plana, 11 - Dr. C.
Meaxo, V. Della Rocen, 8 - Prof. Dr,
G. Pisanowrt, Corso Vitt. Emannele. B2.
= Dr. G. Precerurri-Tarparennt G.,
V. Principe Amedeo, 28 - Dr, G, Vassia
V. Banta Chiara, 20.

Trapani: Dr. M. Samuarraxe, Via
Mercd,

Trento: Prof. Dr. G. Garmixi, Via
Roma, 87 - Dr. D. Maestraxi, Via
Rosmini, 256 - Dr. Cav. G. Marrzi, V.
Qes. Mazzurana, 16.

Trleste: Dr! A. Rocco, V. Mereato
Yecchio, 8 - Dr. Cav. G. MoxTixi, Via
Cesare Beccaria, B.

Udine: Dr. F. PeLuizzo, Via Ri-
vis, B2. .
Varese: Dr. 8. Roversa - Dr, G.

Swwur, P. M. Giappa, 14.
Somma Lombardas Dr, P. A, BuraTTI,
Venezla: Dr. G, BREGANZATO.
Vercelll: Dr. P. Perreriso, Via Ol-
doni, 1.
Vicenza: Dr. K. Basso, V. Racchetta,
B - Dr. A. Boxr, V. Carpagoon, 18.



L’ ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’ 1, N. A.

Stabilimenti di cura che accordano facilitazioni ai nostri assicurati

Cliniche, ospedali, case di cura, poliambulanze ed istituti vari

Locnlta Nomlinativo Facilitazionl Loenlita Nominativo Facllitazioni :
ABBAZTA Casa Dr. Howart . . . . 80 & B0 Y, Narort Casn Grimaldi e Prinocipe -
{Finme) Piuzza Gest o Maria, 24 , 304/,
Bovoawa , | Osp. «<B. Hu!ﬂolmi » dell’T, | 20°, 1» & 2+ ol. || Patuamo, | Clinica Prof. Arnone - Via
N.F. A. L L . 10%, 8 el Ugdolena, 2 . . , . . 50/,
Casa « La Polmhmca - Um- Oasa «Noto» , ., , . 80/, retta
(LN ERe B o ok 300/, 20°/, intervenbi
Villas Roans = Via' Cntd. e ricerche
glione, 103. . . e, 80%/, P Villa D — —*t—’-—A‘ ¥ -
5 & : ALLANZA | « Villa Panorama» (cure Ar-
: 'E:IOIII;IV;%rdB-» : Via S Ma B0, (Novara) naldiy . . %69/,
= ; = . Pavia . | Casa Prof. E. Morelli - Piazza
DBrEscra Poliambulanza = Piazzale :
Garibaldi . . . . . .| 25080, S e -0 BOYe
CseLiaR: . | Oase Prof, G. Baggio -—Pm,sn Piacerza. .Dasa « Piacenzas> , . 20%,
za 8. Benedetto . . 809/,
Rreearo
et 7 Ewinta . | « Villa Ida» - Prof Dr. G.
M egrra | Cose Dr. Ballati . . . . 307/, Bigoni i - . . e e s 30¢/,
e ; . || Rosia . . | Osp. B. Galligano (dermosi-
Caraxia o | Isbituto Medico del Lamru- #88, popolari . g
Via De Felioe, 87 L. 10 filopatie0) . . . ... .| disria 80,80
vigita annuale Isk. «Regina Elena» (bumori) » | -
7 e Clin, Odontoiatrica R. Univ. 209/,
Garanzaro | Ist. olin, diagnost. fisiotar. Gnardia_ Ostobrion perma-
Dr. G. Mazza - Via Duomo 80%/, Hante i Pestaloasi . | ®0, 80, 20v,
Coao Ist. Cardiolog. Prof. G. (alli Casa «Immacolata Conce- |60%, ambulanza
~Xin Voltads:, o 7 s £0Y/ zione » (artrite, sciatica e |I» el. L. 60 retta
: reumatismi) - V. Pompeo (20 > » 40
1 TOSENZA Casa Catalani - Villa Amelia 800/, BlagTo S e o e Al
5. PeLukon, 4
LIENOVA Polielinico del Lavoro - Via | ass. popolari TERME Casa Dr. M, Quarenghi . . 20 e 25Y,
Benedetto XV . . . . L. 10 (Bargamo)
Tit: Toal TR O visita annuale o .
st. Inalazioni Dr. B. Oxilia : Olin. i -V, i '
- Via XX Settembre 12 , 80%/, (Foggia) B Rizalanc i de Hiaslone 80%s
MEssSIsaA Ist. terapis fisiea Dr. G. Spa- Tormwo . | Ist Med. preventiva - V. delle
gunolio - Piazza Stazions . 307/, Orfane, 8 . . . . . . 40¢/,
SR ol e S T
{Venezia) visita annuale
AhT.AND Casa « VlllnPurpum» ViaE. Tstitnto terapia ocbozonica -
Carpi 80 . . iy e B0/, Gorso Oporto 10 ., . . . 856%,
e « Villa Maria» - Villa della
MopeNa Casa Prof. Marchetti - Vm Begina, 14, . . . . . 80 e 409,
Giardini 20. . . 80/, =2
Casa « Berti» . . a0Y, TREVIEO . | = '\Tﬂla ancns - Pl‘ﬂf A. 9
rollo . . #1a o 3%
NaroLl Sanatorio «0O. Forlanini» ,
d:arm t 20 || TrixsTE . | Gasa di Dattogliano . , . 20 o 10%,
Cliniche specializzate ¢ case di cura
Neurologia
Ostetricia e giumlogla Pavova . | Casa « La Salutare » (loca~
Bars . Glﬁ_licg.i Prof. lIJ'gmhm - vm s lite Altichiero) . . 2%y
norile, of 5 .
& 4 Otorinolaringoiatria
A Trevigo . | Casa Prof. P. Brisotto - Pont.e-
Caoniarr . | Casa B. SBalvatore . . 80%, Garibaldi . 807/,
o e T = Malattie polmonarl
P e tardia = permanente e K. Miazziva, | Casa « Eremo» . . . 16 e 307
Pﬂahloma L B I S % - W, Bﬂ =] 20',,. [NO‘FRI.'R-) .
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L’ASSISTENZA SANITARIA

AGL1 ASSICURATI DELL’I. N. A,

Qualitd fisico-chimiche

Malattie per Ie quali

Faellit
LOCRTICh delle acqgue ¢ fanghl 8] consiglia ia cura SEIER] fencomto
POZZUOLI (Terme | Acque oclorurato-bicarbona- | Renmatismi e artriti sorofolosi.| 259, snlle tarifTe.
puteolane) to-sodiche - Fanghi radioat- | - Mal. ricambio - Postumi di
{Napoli) bivi, tratture.
RECOARO . Acqune ferruginose e carbo- | Anemis - Cloroadinamie - | 250/, sulle tariffe.
(Vicenza) caleiche. Linfatiamo.

SALSOMAGGIORE .
(Parmaun)

Acqne salsobromoiodiche

Artritismo e reuvmatismo or. -
The. ossea - Eozemi - Nevriti -
Mal. ginecologiche e ricambio
- Rinofaringiti.

Assie. ord. & coll. - 20°%/, sulle
tariffa sconti dagli alberghi
Porro o Valentini.

5. CASCIANO B.
(Siena)

Acque solfato - caleico -
earboniche, da 80 a 45° O, -
Fanghi vegoto-minerali caldi

Stitichezze - Epatopotie er. -
Oolecistiti.

80 %, su tariffe 1+ classe - 60 ¥/,
su tariffe 2« classe,

8. PELLEGRINO

Aocgue bicarbonato odico

Ipercloridria - Atonia gastrica

Artritismi & reumatismi er. -
Tbe. ossea - Eczemi - Nevriti.

{Bergamo) ocaloico-magnesiache a 22° . | - Gastroenterits cr.
S, CESAREA Aocqua solfocarhonato oaleica
{Lecce) a 83° C. - Funghi veg. min.

259/, sulle tariffe.

".El_sa. ord. e coll. -~ 237, sullo
tariffa.

SARDARA s F
(Cagliari)

Aequa bicarbonato sodica &
B0° - B3° - 680 C. -

Ipecloridria - Atonia gastrica
Gastrosnberite or.

26 %), sulle tariffe.

SCIACCA . .
(Agrigento)

Acqua eloruro sodica caleioa

MAZNABIACA.

Mal. artritiche - Rieambio -
Traumatiche - Ginecologiche,

20/, sulle tariffe.

SCRAJO EQUENSE.
(Napoli)

Acqua salino sulfurea . .

Arbritismo @ reumatismo or. -
The. ossesn - Eczemi - Nevriti -
Mal, ginecologiche & ricamhio
- Rinofaringiti.

25 9/, - 20 % ~ 169, sulle tariffe.

TERMINI IMERESE
(Palermo)

Aeque clorurato-sodiche-ter-
mali-radioattive.

Reumatismo - Artritismo er.
- Nevralgie - Gotta.

154, sn pensione di L, BO -
2569, su bagno e stufa.

TRESOORE BAL-
NEARIO (Bergamo)

Aecqua clorurata sodico cal-
cica - Bagni,

Ipercloridrin - Atonia gustrica
Gastroenterite or.

96 ¢/, sulle tariffe e BO?Y, su
tasse di ammissione.

IMPORTANTE. — Per ottenere le [acilitazioni predette gli assicurati dovranno presentare
Iultima quietanza di premio pagauto per dimostrare che somo in regola con i pagamenti, ed un
documento di identith personale. !

(11 assicurati eon polizze eollettive e quelli con pagamento dei premi per delegaziome, dovranno
richiedere alla Direzione dell’I.N.A. - Servizio Contabilith Generale = duplicati di guietanza.

Isole italiane dell’Egeo

RODI (Egeo). — R. Ufficio di Igiene, analisi e ricerche
di laboratorio: ridazioni dal 80 %, al 60 %, sulle tariffe in

vigore,

B) Concessione di prestiti senza inberessi per opera-

#ioni di alta ehirurgia.
) Riduzione del 80°%,
cialisti.

sulle tariffe praticate da spe-

D) Estensione aftutti gli assicurati residenti in Egitto

— R. Ospedale, radiografie dal 80°, al B0°%, sulle ta-
riffe in vigore. Retta giornaliera per ricovero L. 2), com-
presi esami, medicazioni ed interventi chirurgici.

CALITEA (Bodl Egeo), — Acque clorurabe sodiche de-
boli e forti, utili per affetti da stitichezza - opatopatie
eroniche - colecistiti.

Riduzioni: A tutbi gli assicurati riduzione H0%, sulle
tariffe in vigore.

Esfero

EGITTO. — 4} Buono gratuito per visite mediche di
eollaudo della salute a tutti comungue assicurati.

delle fucilitazioni concesse dagli Stabilimenti Termali,
Ospedali e Case di Cura nal Regno d'Italin e Colonie,

ALESSANDRIA D'EGITTO Ospedate ftalfano « Benito
Mussolini», o tubti gli assiourati, lo seguenti riduzioni
aulle tariffe in vigorse di degenza o di tatte le cure che
ivi sl praticano : 169, (quindici per cento) per la prima
classo specinlo; 209, (venti per cento) per ln prima
classe ; 169, (quindicl per cento) per In seconda classe e-
il B0%, (trenta por cento) sulln tariffe per gli esami ra-
diologiei.

Per usufruive delle concessioni rivolgersi alla Rappre
sentansa Generale per 1’ Egiito ed il Sudan: Alessandria
d’Egitto - 1, Via Re Foud I.

Riproduzione vietata degli scritti contenuti in questa Rivista, anche se parziale o sunteggiata, senza citarne la fonte

Prof. Dott. I. ROMANELLI, direttore responsablle

(892) Societh Tipografiea Castaldi - Roma, Via Casilina, 49 - Tel. 70.409

eV 1L ——



L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’L N. A.

Stabilimenti Termali che concedono facilitazioni ai nostri assicurati

Localitia
ABANO TERME .
(Padova)

Qualith fisico-chimlche
delle acque e fanghi

Malattle por lo quall
8l consiglia 1a cora

Facilltazionl concesse

Acque clorarate - sodo =
solfo - caleiche a B7° C. -
Fanghi.

Artritismo e renmatismo cr. -
Tho. ossea - Hegemi - Mal.
ginecologiche e ricambio -
Rinofaringiti - Nevriti

Hotél Trieste e Viltoria: 20°,
su cuare - 10°, pensions —
Due Torri: 60, visita med, -
259, oure - 20°/, pensione —
Moroaini : 1B%f, pensione G, K.

}:GQUA. SANTA .
{Aseoli Piceno)

Acque clorurate - sodiche -
solfuro termale - Fapghi -
Inalazioni.

Artriti or, - Mal, ricambiag,

pelle. respiratorie,

25%/, Grotta sudatoria e fanehi
- B0 %/, Bagni.

AGNANO
(Napoli)

Acque solfuree calde, acnue

J solfures cloxirato sodiche cal-

de, neque solfnres forruginoso
fradde, noque aloaline solfato-
sodiche, nogue nlealine oarbo-
niche ealde, acque solfato avi-
do, acquae ferruginose carbo-
niobe calde = Fanghi minerali
vuloanieci - Stufe secche da 40
n 76° C.

Stitichezza, epatopatie cromi-
che, colocistiti.

A tutki gli assienrati ridozic -
ne del o0%, importo diritto
di ammissione e 25 %, im-
porto abbonamenti cure.

BOGNANCO .
(Novara)

Acgque bicarbonate magne-
siache radioattive.

| stitichessa - Epatopatie er. -

Colecistiti.

B0 %, sn tariffe.

CARAMANICO .
(Pescara)

Acque solforose . . .

Artritismo - Renmatisamo er, =
The. ossen - Eczemi ~ Navriti -
Mal. ginecologiche e ricambio
= Rinofaringiti.

Pol. ord. o collattive 254, su
cure e sulla pensione - Pol.
pop. 20%/, su oure e pensione.

CASTEL 8. PIETRO
(Bologna)

Acque salso-iodiche, clorura-
to-sodiche, ferrnginose.

Artiti affezioni ginecologiche,
respiratoria, linfatismo,

809, sulla tariffa in vigore.

CASTROCARO .
(Forli)

Acque salsobromoiodiche .

Artritismo - reumabismo eor. -
The. ossen - Hezami -~ Nevriti -
Mal. ginacologiche e ricambio
Rinofaringiti.

259, au tariffe (Categ. B).

CHIANCIANO | Acque bicarbonato - solfate | Affesioni vie biliuri - Disfan- | 10°), sugli abhonamenti alle hi-
(Siena) | - caleico - magnesinche, Bi- | zioni epatiche - Ipertensione | bite e bagni 1* e 2% classe (per
I bita, bagni, fanghi. {balnenterapia). forme popolari anche 8:classa)
OIVITAVECCHIA Acqua solfato-caleien Renmatismi - Malattie del ri- | 209, su tariffe giornaliere in
(Roma) cambio, ginecologiche. vigore.
FIUGGI . . Acque oligometallicheradio- | Diatesi oricemica - Caloolosi | 809/, su tarifte.
(Frogiuone) attive. reno-vescicile - Gotta - Cisto-

pislite.

]

LEVICO . . -
(Trento).

Acque arsenico forrugginose
solforiche. Bagni.

Amnemie - Cloroadinamie - Lin-
fatismo.

Pol. ord. & collettive 109, su
tariffe. .

LIVORNO , . .

Apque iodo - elorurate - sodi-

Stitichezza spastica e atonica -

25, su tarifte.

(Aoque dells Salute). | ¢he. Bagni, enteroclesner, | Obesita - Disfunzione del fe-
. irrigazioni vaginali, nebuli- | gato.
zazioni secohe.
MONSUMMANO Grotte sudorifere da 27°.5 a | Artritismo e renmatismo er.= | 20%, su tarifle.
(Pistoia) 84° - Bagni, fanghi. The. ossea - Hezemi - Navriti -

Mal, ginecologiche e ricambio
- Rinofaringiti.

MONTECATINI, .
(Pistoia)

Acgua clorarato -sodiche -

Fanghi
Bagni.

vegeto - minerali -

Stitichezza - Epatopatie cr., -
eolecisti,

10%, su turiffc (aprile-luglio
a oftobre-novembre).

MONTEGROTTO T. .
(Padova)

Acque elorarato-sodiche-sol-
foealciche n 85° C - Fanghi
natnrali voleaniei,

Arbribismo - Reunmatismo er. -
Tho' ossen - FBezemi - Nevriti
- Mal. ginecologiche e ricambio
- Ripofaringiti.

Terme preistoriche :

20/, 1& classe ~ 169, 2¢ ¢ s
classe su cure. pensiome, vi
sitn medica, ece.

PORRETTA . .
(Bologna,

Aocgue salsobromoioniche
aclorurate sodiche - solfuree.

Stitichezze - Fpatopatie cr, -
eolecistiti.

G609, ingressi stabilimenti -
26 Y/, sulle cure.

== VI ==



« PRAVIDENTIA »

S. A. Assicurazioni Riassicurazioni - Capitalizzazioni
Roma ~ Via Umbria, N. 2

Che cosa € la Capitalizzazionie ? la realizzazione
perfetta del risparmio: la formazione cioe, al fermine di un periodo
prestabilito, di un capitale pari al cumulo delle somme versate e dei
relafivi interessi composti.

Vantaggi della Capitalizzazione : Invariabilita di un

convenienfe tasso di inferesse (4 e 4 !/, °/) per tutta la durata del con~
fratto (fino a 25 anni).

Applicazioni di particolare convenienza: Inve-
stimento di fondi speftanti a minori, cosfifuzione di dote, garanzia di
nuda propriefa, ricostituzione di capitgli, eccC.

ESEMPI

Con una polizza a premio annuo, versandosi L, 1.154,40
all’anno, dopo 25 anni la Societéa paghera

L. 50.000

Con una polizza a premio unico, versandosi L. 33.277,90
una volta fanfo, dopo 26 anni la Societd paghera

L. 100.000
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L’ ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI
GARANTISCE INTEGRALMENTE LE POLIZZE
.DELLA “PRAEVIDENTIA ,,







