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La “ POLIZZA DEL RURALE ,,
dell’ Istituto Nazionale delle Assicurazioni

Che I'agricollura costituisca il seftore pit vaslto dell'alfivita ifaliana e ad un fempo
la fonte della maggiore ricchezza nazionale, non vi & chi ne dubitfi.

Ecco perché il Governo Fascisia ha compivio e compie sforzi giganleschi per va-
lorizzare al massimo grado le possibilita produttive della nosira terra; con le*bonifiche,
con la battaglia del grano; con i vasti rimboschimenli, con la sempre pil efficace assi~
stenza ai lavoratori agricoli, con i premi ai fedeli della ferra e cosi via.

I.'Islituto Nazionale delle Assicurazioni ha _voluto, anche in _questo campo e nel-
I"'ambito delle sue funzioni previdenziali, fiancheggiare una tale opera poderosa, valu~
tando i rischi cui I'agricoltore va soggetio jed attuando [le !provvidenze pil adatte a
neulralizzarli negli avversi riflessi_economici.

Ha¥cosi creato la

Polizza del Rurale

che olire ai grandi benefici. comuni a tuticile forme di assicurazione sulla vita, confiene -
anche clausole eccezionalissime, ad esclusivo favore degli agricollori. Le riporliamo fe-
sfualmenle ;

10] - SOSPENSIONE PER UNJANNO AL;MASSIMO DEL PAGAMENTO
DEL PREMIO, purche la polizza sia in vigore da almeno diciotto mesi, qua-
lora, per calamita o avversita atmosferiche, la_quantita di uno 'dei {prodotti
piii importanti’dell’Azienda agricola, alla quale;I'assicurato appartiene, risulti
per dichiarazione del Capo del R.jIspettorato [Provinciale Agrario, ridotta
almemo, del 50 °/, rispetto alla quantita’ media normale.

Tale concessione € rinnovabile.

20 - LIQUIDAZIONE IMMEDIATA!DITUN, QUARTO DEL CAPITALE, pur-
chéTla polizza'sia”in vigore~dajalmenoffre anni, fermi restando futti gli ob-
blighi contrattuali per la;parteZdi_capitale chelrimane in vigore, qualora per
calamita®o avversita atmosferiche, il complesso globale di fufti i prodottiipit
importanti dell’Azienda agricola,’alla quale I'assicurato apparfiene, risulti, per
dichiarazione del Capo’del R. Ispettorato’ Provinciale Agrario, ridotto almeno
del;60”/, rispetto®alla media-conseguifa nella zona nell'ultimo quinguennio.

Tale facilitazione pud essere concessa una sola volta per ciascun [con-

tratto.
30 - ESONERO_DEFINITIVOIDALL'OBBLIGO DEL PAGAMENTO DEL

PREMIO, fermi restando ;per I'lstituto tutti gli impegni derivanti dalla polizza,

purche questa sia in vigore,dalalmeno tre anni, qualora I'Azienda agricola,

alla’quale |'assicurato appartiene, abbia,ottenuto il primo premio nel CON-

CORSO ANNUALEfPROVINCIALE DEL GRANOjJE DELL'AZIENDA AGRARIA

. O IN QUELLO DEL GRANOTURCO OPPURE IN QUELLO DELLA iFONDA-

ZIONE NAZIONALE!DEI FEDELI ALLA TERRA “ARNALDO MUSSOLINI,,.
Nel richiamare l'aftenzione di fulli i

Lavoratori Agricoli

sul valore delle clausole su esposle, li invitiamo a richiedere la s Polizza del Rurale »
che & un vero confralte di garanzia del loro lavoro, della loro vecchiaia e del benes-
sere delle proprie famiglie.

—
e

Tutta ‘I organizzazione dell’ Istituto Nazionale delle Assicu-
razioni ¢ sempre pronta ‘a dare, a chiunque ne faccia
richiesta, chiarimenti e consigli.
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Consigli agli assicurati

UN

Nella stagione del solleone, dalle gior-
nate serene ed assolate e dalle chiare
notti lunari o stellate, molte sono le
risorse che la natura ci offre perché il
corpo vi attinga forza e vigore.

Non mi soffermero, o lettori, sulle in-
fluenze che hanno i dolei sussurri della
natura e sugli influssi dei raggi cosmici
e delle radiazioni telluriche, nelle sta-
zioni climatiche e balneari, marine o
montane, per la costituzione neurormo-
nica degli organismi. Non inneggero al
verde, al bleu e ai molti altri colori, ne
alla luce di questa stagione delle messi
e dei fiori.

Nell’estate si possono piu facilmente
rinfrancare le proprie energie e risto-
rare le proprie forze stanche come pure
si puo disintossicare il proprio organi-
smo con l'andare a respirare l'aria fre-
sca e pura della montagna, della cam-
pagna o del mare. Tutti sanno, e quasi
tutti cercano di farlo, che é bene d’estate
uscire e star lontani dalla cittad per un
po’ di tempo ed esporsi saggiamente ai
caldi raggi del grande padre e medico
sole.

D’un altro dono che ci offre 'estate,
desidero parlare, d'un pregio che non
tutti bene conoscono e di cui di conse-
guenza non molti usufruiscono.

« Qual’é questo pregio? », mi doman-
derete voi. « Il poter mangiare verdure
e frutti freschi e crudi » rispondo io.

I’estate ci offre la possibilita di nu-
trirci di questi cibi piu di qualsiasi al-
tra stagione. Approfittiamone. Trascu-
riamo un po’ nella calda stagione tutti
gli alimenti che cuochi bravi e famosi
ci ammanniscono sotto forma di piatti

PREGIO DELL’ ESTATE

succulenti nella loro complessitd e arti-
sticamente preparati per la gioia dei no-
stri occhi pit 0 meno snobistici e man-
giamo piuttosto verdure e frutta fre-
sche e crude che oltre ad essere spessis-
simo cibi gradevoli e gustosi, specie nel-
la stagione estiva, fanno bene alla no-
stra salute soprattutto perche conten-
gono le vitamine. _

I numerosi lavori apparsi nel corso
di questi ultimi anni hanno completa-
mente trasformato la questione delle vi-
tamine; d’'un piceolo capitolo dell’ali-
mentazione, essi ne hanno fatto un do-
minio immenso di cui pochi altri egua-
gliano I'importanza in biologia. Trat-
tiamone ora un po’ succintamente.

Quando abbiamo curato l'introduzio-
ne colla dieta di una quantita suffi-
ciente di tutti i principi alimentari noti,
nella loro composizione (circa il conte-
nuto di aminoacidi nelle sostanze pro-
teiche, circa la composizione percentuale
nella miscela salina) e nella conveniente
correlazione reciproca (circa il rapporto
fra grassi e idrati di carbonio) se nel
fare cio abbiamo impiegato sostanze
chimicamente pure, ci accorgiamo che
la dieta e ancora difettosa e che essa
diviene sufficiente ad assicurare la vita
e lo sviluppo degli animali e dell'uomo
soltanto se ad essa aggiungiamo quan-
tita anche piccolissime di certi prodotti
naturali: le vitamine.

Queste sostanze denominate in tal mo-
do da Funk, svolgono una funzione im-
portante anzi essenziale nella regola-
zione dell’economia del mnostro organi-
smo insieme cogli ormoni prodotti dalle
ghiandole a secrezione interna e coi fer-

— B0i—
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menti e cofermenti provenienti dalla
grande maggioranza delle cellule del
nostro organismo.

[.e vitamine, gli ormoni, i fermenti e
i cofermenti agiscono in quantita pic-
colissime come « sostanze stimolanti » o
come catalizzatori e servono a mante-
nere per via umorale l'armonia delle
funzioni vitali degli organismi animali
il cui controllo direttivo é affidato al si-
stema nervoso. E’ da dire qui per inciso
che al lume delle pitt recenti ricerche
scientifiche una netta distinzione fra
vitamine e ormoni non & pilt possibile
mantenerla fungendo a volte le vitamine
da ormoni e viceversa.

Le vitamine necessarie al nostro or-
ganismo provengono per lo piu dall’am-
biente esterno e sotto la forma attiva
noi le riceviamo generalmente per mez-
zo degli alimenti specie freschi e crudi.
Ma non esclusivamente perche esse
qualche volta si possono sintetizzare nel-
Porganismo animale. Per esempio la vi-
tamina A pud essere formata nell’or-
ganismo dalle carotine contenute nei
cibi; la vitamina C si forma in molti
organismi animali in cui & quindi un
ormone (non si forma in altri come ca-
vie, scimmie, uomo i quali non possono
fare assegnamento altro che sulla som-
ministrazione di vitamina C cogli ali-
menti); la vitamina D pud formarsi
nella cute per azione dei raggi ultra-
violetti.

Molteplici sono le ricerche e le sco-
perte che si vanno facendo nel campo
vitaminologico. Tanto & vero che 1a fa-
miglia delle vitamine individuata da

Funk, si e estesa grandemente e i suoi

componenti §i sono letteralmente mol-
tiplicati. Non solo ma di alcune di esse
allo stato attuale si conosce perfetta-
mente la struttura chimica ed & possi-
bile 1a fabbricazione sintetica.

Le vitamine vengono in genere deno-
minate per mezzo di lettere alfabetiche.

—

Delle pit importanti e pit conosciute di
esse diremo ora poche parole.

La vitamina A anticheratomalacica,
o antixeroftalmica proviene come si &
detto dalle carotine ed & la vitamina
liposolubile (solubile nei grassi) prepo-
sta all’accrescimento dell’organismo in
genere e che ha azione protettiva sugli
epiteli. Rispetto alle temperature ele-
vate la vitamina A ha un comporta-
mento diverso a seconda che si trovi o
no al contatto dell’aria; nel primo caso
viene distrutta piu facilmente.

In sua mancanza quasi tutti gli epiteli
si atrofizzano e degenerano e quindi
per la cornea si ha cheratomalacia e
xeroftalmia, per gli epiteli delle vie uri-
narie: pielite, cistite, calcolosi; per
quelli della vagina e della pelle: sec-
chezza, cheratosi; per quelli dell’appa-
rato respiratorio: bronchite secca con
tutti i suoi sintomi; per quelli del canale
gastroenterico : achilia, enterocolite. Co-
me provitamina (sostanza questa che
nell’organismo viene trasformata in vi-
tamina) la troviamo in: carote, spinaci,
pomodori, piselli verdi, more, mirtilli,
uva spina, ciliege, pesche, albicocche e
infine aranci e limoni; come vitamina
la troviamo nel burro, nel formaggio,
nel latte, nel tuorlo d'uovo, nel fegato,
nell’olio di fegato di merluzzo.

Nei riguardi della vitamina B le ve-
dute odierne hanno stabilito trattarsi
d’'un gruppo di fattori ed e percido che

. si parla pit di complesso B che di vita-

mina B. Questo complesso ¢ scomponi-
bile, secondo il Szent Gyodrgy, in vita-
mina B,, B,, B;, B;, in vitamina PP e
in fattore H. Il campo al riguardo perd
non & ancora rischiarato completamente
bene, tanto & vero che altri AA. fanno
altre suddivisioni e danno altre denomi-
nazioni. Noi in questo breve nostro som-
mario, seguiremo i concetti del Gyobrgy,
geniale e fortunato studioso e ricerca-
tore nel campo vitaminologico.

S [
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La vitamina B, (detta anche F), o
aneurina, o vitamina antineuritica, &
un corpo azotato e solforato, per meglio
dire & l'unica vitamina conosciuta con-
tenente zolfo, & idrosolubile (solubile
nell’acqua), termolabile (cioé facilmente
deteriorabile con temperature superiori
al normale), insensibile all’ossigeno del-
I’aria. Non si conosce ancora perfetta-
mente bene la sua azione fisiologica nel-
I'organismo umano. Si sa che e in rap-
porto col metabolismo degli idrati di
carbonio, specialmente con quelli del
sistema nervoso. Infatti nel Beriberi,
che & la malattia dovuta a mancanza
di B,, si determina un accumulo di so-
stanze patologiche del metabolismo in-
termedio degli idrati di carbonio (acido
piruvico e lattico).

La mancanza del fattore B, provoca
bradicardia, crisi nervose, fino al qua-
dro morboso completo che e caratteriz-
zato, come abbiamo detto, dal Beriberi,
la malattia asiatica ed americana, pro-
dotta in prevalenza dall’alimentazione
con riso brillato e diffusa percio fra le
popolazioni che si nutrono maggiormen-
te di tal cibo. Il Beriberi & contraddi-
stinto da molteplici disturbi nervosi (di-
sestesie, paresi, paralisi, distrofie, atro-
fie) e circolatori (edemi, aritmie, tachi-
cardia, iposistolia fino alla completa in-
sufficienza cardiovascolare) sui quali per
ragioni ovvie non & possibile qui intrat-
tenersi.

Tutte le infime forme vegetali possie-
dono la capacitd di sintetizzare la B,.
Infatti uno dei vettori principali di essa,
accanto alla crusca dei cereali, é il lie-
vito di birra., La vitamina B, si ritrova
anche in molti erbaggi verdi come: spi-
naci, insalata, cavoli, carote, legumi (fa-
gioli, piselli, lenti), pomodori, aranci,
limoni, uva. E’ da ricordare qui che la
B, s’accumula poco nell’organismo ani-
male (dove si puo ritrovare nel cuore,
nel rene, e nel fegato) ed & per tal ra-

G-I

gione che questo deve essere sempre
di continuo rifornito di tale importante
fattore. Cio in condizioni normali, tanto
pill poi nelle malattie febbrili, nella gra-
vidanza, nel puerperio, nello sviluppo e
in tutte le condizioni fisiologiche e pa-
tologiche dove sussiste un aumentato
ricambio di carboidrati, per il suddetto
molto stretto rapporto fra il ricambio
degli idrati di carbonio e la B,.

Le vitamine della frazione B. eserci-
tano un’azione sulla crescenza, ma anche
un’azione antidermatitica. Attraverso
lo studio approfondito delle lesioni cu-
tanee si sono separate una vitamina B,
propriamente detta, costituita dalle di-
verse flavine, una vitamina B,;, una H
e una PP (pellagra preventing factor).

La B, propriamente detta (0 C o Y)
e stata identificata da Kuhn, Gyorgy,
e Wagner Yauregg con sostanze chimi-
che fluorescenti chiamate flavine, che
81 possono estrarre dal latte, dal bianco
d’'uovo, dal fegato di diversi animali
ed a seconda della loro origine chia-
mate : lactoflavina, ovoflavina, epatofla-
vina. Le flavine si ritrovano in scarsa
quantitd anche nei cereali.

Un vitto carenzato di B, produce nel
capo e al muso dei ratti dermatite con
caduta dei peli, placche di calvizie, es-
sudazione sierosa e sanguinolenta delle
palpebre.

La vitamina B, é stata caratterizzata
da Gyorgy e considerata come antia-
crodinica. Se ne ignora la natura. La
sua assenza nell’alimentazione dei ratti
produce in detti animali dermatite con
rossore e gonfiore dei tessuti e in piu
edemi delle estremitd delle zampe, delle
orecchie e del naso: quadro questo che
non si deve confondere con quello della
pellagra. La B; é contenuta nei cereali,
nel frumento, nel lievito, nelle aringhe,
nel salmone.

La vitamina H o antiseborroica di
Gyorgy o fattore X di Boas si trova

!
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anch’essa nel lievito. Di essa si sa poco.
Il fattore PP (detto da alcuni B,) de-
scritto ed isolato dal Goldberger nel lie-
vito di birra dal fattore anti-Beriberico,
¢ quella vitamina nella cui assenza si
producono le caratteristiche alterazioni
buccali, cutanee, trofiche, intestinali,
nervose della pellagra, alterazioni che
erano triste appannaggio (oramai quasi
del tutto scomparso) delle popolazioni
specialmente venete che si nutrivano si
puo dire quasi esclusivamente di grano-
turco.

In questi ultimi tempi si & pensato
alla. molto probabile identita o somi-
glianza di questo fattore con l'acido ni-
cotinico (che & uno dei due nuclei da cui
e formata la molecola della nicotina) in
relazione e in conseguenza degli effetti
veramente curativi apportati dalla som-
ministrazione del predetto acido contro
le manifestazioni pellagrose.

Come abbiamo gia accennato, nel
complesso B s'ammette oggi anche un
altro fattore: la vitamina B; o vitamina
dell’utilizzazione nutritiva che si ritro-
va nel grano e nella farina integra del
grano.

Ed ora passiamo alla vitamina C.
Anche per essa studi recenti (Randoin
e Lecoq) hauno portato alla considera-
zione di due fattori: il C,, il meglio co-
nosciuto, conservatore della integrita
delle pareti capillari e il C,, meno cono-
sciuto, connesso col ricambio del ferro.

Il fattore C,, identificato dal punto

di vista chimico da Szent Gyorgy con
'acido ascorbico la cui formula bruta
e CsHiO,, & idrosolubile e molto labile
~di_ fronte al riscaldamento, all’essicca-
mento, all'invecchiamento e agli agenti
chimici e fisici in genere; @ in stretti
rapporti, finora non bene conosciuti, col-
la clorofilla delle piante.

La mancanza di C; nell’alimentazione
delle cavie produce una caduta rapida
del pesc e dello sviluppo, dimagrimento

—

e astenia crescente fino a che nell’ultima
settimana di vita compaiono tumefa-
zioni dolorose delle- articolazioni, gen-
givite a tipo scorbutico, lesioni ossee,
emorragie fino ad arrivare alla morte
dell’animale. Nell'uomo in assenza di C,
nel vitto si instaura il quadro dello scor-
buto con tutte le sue manifestazioni
emorragiche, anemiche, articolari, sto-
matitiche e infettive, disturbi questi ben
conosciuti dagli equipaggi nelle lunghe
navigazioni dei secoli scorsi.

La vitamina C si ritrova negli erbag-
gi freschi e nei semi in germogliazione
e piu precisamente nell’insalata verde,
nel cavolo, nel crescione, negli spinaci,
nei porri e ancora piu in abbondanza
nel limone, nell’arancio, nella patata fre-
sca e nel pomodoro (il quale come gia
e stato detto é anche ricco di A e di B).
Manca completamente nella carne co-
mune, nelle farine, nei semi in riposo.
Puo essere prodotta sinteticamente, co-
me gia abbiamo detto, negli organismi
del ratto, del gatto e di altri animali.
Nell'nvomo si deposita e si ritrova nelle
surrenali, nei genitali e meno nell’ipo-
fisi. Dal punto di vista terapeutico si &
provata gia la sua a volte notevole effi-
cacia nelle sindromi emorragiche a tipo
capillare, nelle miastenie, nell’Addison,
nelle polmoniti, nelle nefriti, nelle ma-
lattie infettive e febbrili in genere.

La vitamina D (C,I,0) é liposolu-
bile ed & stata ottenuta artificialmente
per la irradiazione ultravioletta dell’er-
gosterolo (D.) e della deidrocolesterina
(Ds). 11 prodotto che si & riuscito ad iso-
lare & designato talvolta col nome di cal-
ciferolo, percheé in relazione strettissima
col ricambio del calcio e in seconda linea
del fosforo nell’organismo.

_ La sua assenza porta alle conosciutis-
sime alterazioni rachitiche, che d’altra
parte non compaiono se gli organismi
animali in dieta rachitogena vengono
esposti alla luce solare o all’azione dei

-
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o il vostro intestino non riescano a di-
gerirle? Mangiate piano, masticate bene
e v'accorgerete ben presto che la ver-
dura cruda si digerisce, a meno che non
vi siano inconvenienti funzionali o le-
sioni organiche che ostino, colla stessa
facilita con cui si digerisce ‘la verdura
cotta.

Oltre ad arrecare i vantaggi suddetti
il mangiare verdure fresche e crude in
estate & molto utile e salutare agli in-
dividui sani, che abbiano interesse a
conservare la propria salute, per il fat-
to che I'organismo in tal modo si puo ri-
posare dalla frequente eccessiva iper-
vittitazione carnea e dall’eccessiva in-
gestione nel corso dell’anno di farinacei,
zuccherini e grassi. Per questa stessa
ragione ed in misura maggiore tale
dieta sara piu che indicata agli adiposi,
agli uricemici e ai diabetici, perche cosi
sara favorita la eliminazione dell’acido
urico e saranno messi in parziale riposo
gli apparati uricolitici, glico e lipo-re-
golatori.

Cibatevi dunque di verdure fresche
e crude e in abbondanza. Quest’esorta-
zione la faccio tanto nei riguardi della
quantita quanto e piu della varieta. Non
eé poi un gran sacrificio che vi addito.
Tutt’altro! Specie quando le verdure sia-
no ben condite, giudiziosamente variate
e gustosamente riunite a formare una
gradevolissima insalata. Gia la semplice
insalata di lattuga fresca, conosciuta
come blando sedativo del sistema ner-
Voso per antico sapere di popolo e per-
cid pin indicata al pasto della sera, &
piatto piu che soddisfacente. Ma se al-
cuno amasse il pit complesso e il pin
saporito, mescoli o faccia mescolare con
la lattuga o con altra verdura prefe-
rita del pomodoro piuttosto verde e cru-
do. Ne verra fuori un cibo oltre che pin
appetitoso e piut gustoso anche pil nu-
triente e salutare per le ragioni suddet-
te. Le signorine o signore nel leggerci,

-
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non arriceino il nasino guando diciamo
loro che nell'insalata starebbe bene an-
che la cipolla cruda. E’ verissimo che la
cipolla lascia un alito poco adatto a su-
scitare idee di poesia e a favorire i testa
a testa. Non lo discutiamo minimamen-
te. Ma é anche un fatto vero ed assodato
che la cipolla cruda fa molto bene al no-
stro organismo. I bulgari che detengono
il primato della longevita (non e ecce-
zione rara trovare fra loro persone di
120 anni e piu) si nutrono oltre che di
Yogurt (latte acido) anche e con abbon-
danza di cipolle crude spolverate di sale
e pepe, oppure di cipolle in insalata di
patate o in latte cagliato. La cipolla
cruda oltre a facilitare la longevita, ha
la possibilita di ostacolare l'insorgere
del cancro, per un meccanismo non an-
cora conosciuto, ma evidente nei suoi ef-
fetti. Nella Bulgaria dove, come gia ab-
biamo detto, si mangiano in abbondanza
cipolle, la mortalita da cancro é 12 volte
inferiore a quella degli altri paesi. An-
che certe popolazioni ebraiche della Po-
lonia, molto povere, che si nutrono prin-
cipalmente di pane e di cipolla cruda con
sale, ignorano il cancro e hanno vita
lunghissima. Dunque evidenti sono i
vantaggi del mangiare cipolla cruda,
percid fatevi coraggio e fatele entrare
fra i vostri alimenti. Per attenuare l’an-
tipatica conseguenza dell’alito non bene
odorante, mangiate I'insalata con cipol-
la o comunque la cipolla, al principio
dei pasti, alla fine dei quali farete bene

‘ad assaporare a lungo uno o due dei

ot

frutti fragranti e succosi. Cid che & ot-
tima cosa anche per le altre ragioni
medico-igieniche che sopra ho ricordato.
Se il cattivo odore non fosse scomparso
completamente dal vostro alito usate do-
po il pasto un po’ pilt a Jungo del solito
un dentifricio eollluttorio profumato con
cui vi farete gargarismi e vi laverete
bene la bocea. A questo punto, ne sono
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raggi ultravioletti di una lampada a va-
pori di mercurio e c¢id per il meccani-
smo suddetto della trasformazione del-
I'ergosterina della cute irradiata, in fra-
zioni di vitamina antirachitica. Anche
alimenti sforniti di potere antirachitico
(oli, latte, ece.) acquistano questo po-
tere quando siano sottoposti ad irradia-
zione con raggi ultravioletti. Se la vita-
mina D & necessarissima al nostro or-
ganismo, specie in via di sviluppo, d’al-
tra parte é stato visto che l'eccesso di
somministrazione di questo fattore ne-
gli animali d’esperimento arreca note-
voli danni come: cachessia, paresi, con-
tratture muscolari delle estremita, cal-
cificazioni premature delle cartilagini
di coniugazione, calcificazione delle ar-
terie e dei tessuti.

Molto ricchi di vitamina D sono il gia
tanto conosciuto olio di fegato di mer-
luzzo e il tuorlo d’'uvovo. La diffusione
dell’ergosterina in natura, pero, puo con-
siderarsi estesissima sia nel regno ani-
male come nel regno vegetale.

La vitamina E o vitamina della ripro-
duzione o antisterile é chimicamente po-
co conosciuta. Sembra anch’essa solubile
nei grassi, resiste discretamente al ca-
lore e alla saponificazione, poco all’essic-
camento, viene subito distrutta dai rag-
gi ultravioletti. Attualmente si consi-
dera in stretto rapporto coll’ormone ses-
suale dell’ipofisi' anteriore.

Con dieta priva di vitamina E nei
ratti maschi si producono gradualmen-
te : sterilitd incurabile, impotenza e ar-
resto completo della vita sessuale; nei
ratti femmina l'evoluzione e l'estro ses-
suale permangono normali e percio si
ha la possibilita del concepimento, il
feto perod si sviluppa scarsamente e dal
tredicesimo giorno in poi viene rias-
sorbito con frequente formazione di de-
ciduomi conseguenziali,

" La vitamina E si ritrova soprat-
tutto nell’embrione del frumento e poi

anche nella crusca del riso e nella
lattuga.

Concludendo, come brevemente si &
visto, l'importanza delle vitamine in
biologia € veramente grande, perche
queste sostanze con azione catalizzatrice
suscitano e facilitano i fenomenti vitali,
con processi a volte di riduzione a volte
di ossigenazione, e sovraintendono per-
cio allo sviluppo, all’acerescimento e al-
la regolazione dell’organismo e di tutte
le sue cellule, Percio bisogna cercare che
il nostro corpo venga sempre rifornito
di questi elementi essenziali. Cosa facile
a farsi se noli mangiamo cibi, special-
mente verdura e frutta, freschi e erudi.
E questo, perché, come noi abbiamo gia
piu volte ricordato, le vitamine sono so-
stanze facilmente reperibili nei vegetali
integri e freschi e d’altra parte molto
soggette e deteriorabili con agenti fisici
e chimici in genere. L'abbiamo gia detto
ed é risaputo che la cottura e la conser-
vazione degli alimenti specie in scatole
metalliche (allo stato presente é ben
conosciuta, specie per merito di Schei-
mert e collaboratori, I'azione deleteria
di quantita minime di metalli sulle vita-
mine) altera e distrugge le vitamine.

Puo darsi che qualeuno dei lettori non
conoscendo l'orto o il giardino d'origine
delle verdure e frutta e percido il loro
modo d’irrigazione e di raccolta, ben-
che gia convinto di quanto sopra e stato
detto, eviti pero in genere di nutrirsi
di vegetali crudi, per il timore di pren-
dere infezioni intestinali. Per togliersi
questo timore, questo qualecuno invece di
cuocere le verdure prima di condirle,
bastera nella grande maggioranza dei
casi che le lavi o le faccia lavare ab-
bondantemente con acqua potabile, ma-
gari dopo averle fatte stare per un
certo tempo in bagno in acqua, in cui
si sia aggiunto succo di limone o qualche
goccia di acido cloridrico.

Avete timore che il vostro stomaco
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sicuro, qualcuna delle giovani lettrici
dira: « va bene dottore sara fatto, ma
percheé non mettere nell’insalata anche
un po’ d’aglio? ». Al che rispondiamo:
« per l'aglio & questione di gusti. Se vi
piace, mettetelo pure nell’insalata e se
v'aggrada, mangiatelo pure da solo. Noi
non vi forziamo davvero perché l'aglio
non & necessario a voi, a meno che non
abbiate gli intestini in disordine. E’ ne-
cessario piuttosto ai vostri genitori se
questi sono d'una certa eta e specie se il
medico ha trovato loro una pressione
arteriosa elevata ».

Perché dovete sapere che l'aglio, il
bulbo sgradevole tanto da essere odiato
da Alfonso di Castiglia e dal suo ordine,
oltre che essere un antidiarroico, un an-
tisettico e un regolatore intestinale, ab-
bassa la pressione arteriosa quando que-
sta sia alta, combatte e attenua tutti i
disturbi soggettivi dell’ipertensione e

dell’arteriosclerosi (vampate di calore,
vertigini, cefalea, ecc.). Percio le per-
sone di una certa eta se ne avranno bi-
80gnNno € se sono saggl, vineceranno il di-
sgusto se ne hanno e ne mangeranno
nell’insalata o meglio in altri piatti dove
piu loro piacera.

In estate dunque oltre che tingersi al
sole e respirare 'aria pura nella ripo-
sante quiete della campagna e del mare
beneficiamo anche di tutto cio che que-
sta stagione ci offre sotto forma di ver-
dure e frutta fresche e crude. Cosi im-
magazzineremo per le stagioni piovose
e povere di sole tutte quelle sostanze che
Febo coi suoi raggi e irradiazioni ci
elargisce con tanta munificenza sia di-
rettamente che indirettamente, quelle
sostanze cioé pitt che necessarie per il
buon funzionamento del nostro orga-
nismo.

Dott. FAUSTO MARCHESI

OSSERVATE LE

Nel titolo non & tutto, e occorre subito
aggiungere: fate osservare le vostre
urine.

Non passate oltre, miei lettori, abboz-
zando un gesto di disgusto, e non vi me-
ravigliate se la parola del Medico oggi vi
intrattiene su di un argomento poco
pulito. Vedrete come in un liquido im-
mondo si possa trovare spesso il segno
della sofferenza della carne e la via per
la ricostruzione di una bellezza sfiorita
o di una forza perduta che pur do-
vranno umiliarsi davanti alle forme del-
la materia. La gioia della vita, il pro-
fumo di tutte le belta, le armonie piu af-
fascinanti e sublimi non nascono sulle
corolle dei fiori, o negli ocechi magnetici,
pieni di mistero, di una donna che av-

VOSTRE URINE

vince, o nei contrasti di luci e di omkre
creati dal pennello, o sulle corde vi-
branti della musica che inebria, o nello
splendore di gemme che brillano senza
riscaldare; ma hanno le loro radici pro-
fonde nella*fhateria che con le sue leggi
impone i tributi pit umili alle superbie
umane pit smaglianti ed accese. Dove
nasce, se non nella terra concimata, il
profumo delizioso delle violette, e dove
nascono tutte le bellezze dell’Universo
se non nella eterna vicenda degli atomi
che ora vanno per gli spazi azzurri a
creare le iridescenze piu belle, ora si
trovano nell’argilla a formare il misero
tetto di una misera capanna?

Tutti gli slanci della piu alta spiri-
tualita, tutte le melodie che cullano I'a-
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nima e la carezzano, tutti i palpiti di
un cuore che soffre, che ama, che odia,
che vibra di vita e di speranza non sono
che atti di una materia che nei misteri
cellulari si forma e si disgrega, si as-
sume e si elimina, in un ricambio pe-
renne delle forme che appaiono e scom-
paiono come sogni di un attimo che pur
s'eternano.

Materia e il cervello umano che un
soffio divino conformo perché 'nomo da
quella sorgesse ad attingere le vette su-
preme dello spirito.

Ricambio e il pensiero, ricambio e la
salute, e ambedue si offuscano e si pie-
gano se gli atomi non corrono, se il san-
gue non si purga e si rinnova.

Come una fabbrica meravigliosa é il
nostro organismo e, come quella, ha i
suoi canali di espurgo attraverso i quali
si liberera dei rifiuti. E in questi il me-
dico che scruta trovera i segni di molte
deviazioni che sono o diventeranno ma-
lattie, per ridare l’equilibrio a chi I'ha
perduto o per difendere chi sta per per-
derlo. E I'equilibrio & salute, e la salute
é gioia, ricchezza, profumo, forza in-
dispensabile per respirare e godere le
bellezze sublimi di eui la natura ci cir-
conda.

« Facere non obscenum, dicere obsce-
num est », seriveva Cicerone, il principe
del foro romano, volendosi riferire alle
funzioni pit elementari della vita vege-
tativa. Fare non ¢ osceno, parlarne é
osceno. Ma non é cosi per il medico che,
pur sentendo come gli altri e forse piu
degli altri tutto il fascino delle piu alte

espressioni della natura, fruga nella im-

monda materia o nella putrida carne per
conservare o per rendere la salute al suo
simile minacciato o sofferente. La scuola
salernitana considerava come uno degli
inconvenienti della professione del me-
dico quello di « dover odorare e se ne-
cessario anche assaggiare, le urine ».
Gia, « assaggiare! ». Perché quando an-

(w1}
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cora i reattivi non ¢’erano toccava alla
lingua del medico giudicare se il suo
malato avesse zucchero nell’urina.

Certo fin dai tempi pit remoti fu
data la massima importanza all’esame
delle urine per la diagnosi delle ma-
lattie.

Ippocrate, il padre della Medicina,
vissuto circa quattro secoli a. C., scrisse
intorno al colore, alla quantita e ai vari
caratteri dell’urina, e nel nostro Rina-
scimento il medico ¢ raffigurato nell’at-
to di guardare il « segno » cioé il vaso,
che era considerato come sintomo prin-
cipale delle malattie.

Leonardo Fioravanti, medico bologne-
se del 1500, in un suo libro, dopo aver
definito la salute come « il grado bono
in tutte le qualita, il condimento di tutte
le altre parti e la cosa che piu si desi-
dera su questo mondo » racconta che
avendo una signora mostrato la sua uri-
na a vari medici questi ne fecero oggetto
di cosi vivace discussione da venire alle
mani e rompersi il vaso di terracotta
sulla testa.

Non meno importante resta oggi 'a-
nalisi dell’'urina per la diagnosi di varie
malattie e per la prevenzione di gravi
condizioni morbose che se curate in tem-
po possono essere dominate, guarite o
ridotte ad una relativa innocuita, men-
tre se trascurate possono condurre piu
o meno rapidamente a morte.

Che l'urina chiara basti a tener lon-
tano il medico — come afferma il pro-
verbio popolare — non é affatto accetta-
bile e, per citare un solo esempio ecla-
tante, la nefrite cronica di un’urina
chiara ed abbondante pur essendo una
malattia non lieve, per non dire del dia-
bete cosiddetto insipido nel quale 1'u-
rina & come l'acqua senza appartenere
percio ad un organismo normale. Capita
spesso al medico che richiede I'esame
dell’'urina sentirsi rispondere dal pa-
ziente: « Ma l'urina & chiara! », come
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a voler negare l'utilita e la necessita
della ricerca.

Molte vite potrebbero essere di molto
prolungate se ogni individuo, senza at-
tendere la vertigine, la cefalea, la suc-
culenza delle palpebre, ecc., ecc., pur non
avvertendo alcun disturbo, sottoponesse
periodicamente le proprie urine ad una
analisi o, per lo meno, se ogni individuo,
osservando una qualche variazione nei
caratteri pitt comuni della propria uri-
na, che ora descrivero, ne presentasse
un campione all’analista.

Non disgusto o disprezzo dunque, per-
che le grandezze piu eccelse e le luci
piu abbaglianti delle forme umane schia-
ve furon create di un chimismo organico
che & la base di tutte le armonie del
corpo e della mente e di cui l'urina
¢ l'espressione indispensabile che non
puo essere trascurata.

I’urina spia lo stato dell’organismo,
e con i progressi delle ricerche chimiche
e biologiche molto essa ci pud dire sulle
condizioni dei vari organi.

Non posso dire a voi miei lettori dei
caratteri chimici dell'urina perche essi,
pur essendo molto pit importanti, non
possono essere da voi osservati, essendo
di spettanza strettamente medica, e il
Medico vi dira se siano normali o pa-
tologici. Vi dird invece di alcuni carat-
teri esteriori che voi facilmente potrete
notare.

Quando l'urina viene emessa si osser-
va alla superficie una schiuma bianca
che in brevissimo tempo scompare; ma
se albumina, zucchero, acidi biliari sono
presenti essa & persistente e resta visi-
bile per un tempo pitt o meno lungo.

La quantita emessa nelle 24 ore varia
da un litro e mezzo a due litri e subisce
oscillazioni normali dipendenti dalla in-
troduzione di liquidi o dalla emissione
del sudore. Nella sudorazione abbon-
dante l'urina diminuisce e percio la
quantita di essa € minore nell’estate e

maggiore nell'inverno; aumenta invece
con l'introduzione abbondante di liquidi
e diminuisce nel digiuno. Nelle malattie
febbrili si ha una diminuzione per riten-
zione di acqua nell’organismo, e un au-
mento all’ inizio della convalescenza
quando la febbre & scomparsa. La diar-
rea e il vomito fanno diminuire le urine,
come pure il bagno caldo per la sudora-
zione che provoca, mentre il bagno fred-
do le fa aumentare. Ma cid non vuol dire
che si curerad una diminuzione di urina
col bagno freddo perché se il fatto fosse
dovuto a malattia renale il freddo sa-
rebbe oltremodo nocivo. 11 te, il caffe,
il latte aumentano pure I'urinazione; ma
mentre nelle malattie renali con oligu-
ria (scarsa quantitad di urina) il latte
sara concesso in misura limitata, biso-
gnera andar cauti col té& e col caffe
perché sono sostanze irritanti per il re-
ne se molto concentrate.

La donna emette urina in quantita di
poco inferiore rispetto all’uomo, il vec-
chio ne emette circa 1200 gr. e il bam-
bino da poche decine di grammi nei
primi giorni a circa 600 gr. a due anni.

Un volume di urina che costantemen-
te si allontani in modo sensibile dalle
cifre medie surriferite deve mettere
senz’altro sull’avviso. A parte i casi rari
di oliguria fisiologica, una quantita al
disotto di 500 gr. in un adulto o intorno
a questa cifra deve far sempre pensare
a malattia, come pure una quantiti su-
periore a 2000-3000 grammi. In condi-
zioni patologiche I'urina pud aumentare
(poliuria) per nefrite cronica, diabete
zuccherino, diabete insipido, stati an-
siosl, squilibri neurovegetativi, ecc., o
diminuire per malattie cardiache oltre
che per malattie renali dove si pud giun-
gere fino alla soppressione completa
(anuria). Anche nell’isterismo si pos-
sono avere variazioni nella quantita fino
all’anuria.

Col variare della quantita varia anche

Spo 1
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il colore, e l'urina emessa al mattino
ha un colore piu carico perché piu con-
centrata.

11 colore dell’urina normale va dal
giallo pallido al giallo ambra piu 0 meno
intenso e in certe condizioni, come dopo
esercizi fisici prolungati, pud giungere
al giallo rossastro o bruno. Tuttavia
le variazioni costanti e pronunziate del
colore debbono indurre sempre ad una
analisi dell’'urina.

I1 colore puo variare pure per inge-
stione di medicamenti.

Nella nefrite cronica, nell’anemia, nel
diabete, I'urina é pallida fino ad essere
quasi incolore; per la presenza di san-
gue, emoglobina assume un colore rosso,
rossiccio o bruno scuro; per la presenza
di pigmenti biliari assume un colore
giallo verdognolo, nero verdognolo, bru-
no verdastro. Nelle malattie febbrili I'u-
ina, oltre ad essere diminuita, come ho
detto, & anche carica (urina della
febbre).

Certi funghi mangerecci conferiscono
normalmente alle urine un colore che va
dal giallo carico al rosso bruno.

Una urina costantemente scarsa e
molto carica pud essere espressione di
alterazione epatica latente e deve sem-
pre mettere in sospetto. Coloriti speciali
sono : quello biancastro (acqua di maec-
cheroni) dovuto — se cio avvenga gia
nell’atto dell’emissione dell’'urina — a
fosfati in eccesso; quello azzurro (de-
composizione di indacano) riscontrato
in malattie croniche vescieali. Se I'intor-
bidamento biancastro avviene dopo la
emissione dell’'urina ¢id non ha nulla a
che fare con la fosfaturia.

Se le urine emesse chiare vengono
esposte alla Iuce esse si ossidano e ac-
quistano il colore giallo dell’'urina nor-
male. Percid quando si voglia dare im-
portanza al colore dell'urina per un
orientamento sulla funzione renale oc-
corre osservare quella appena emessa.

Anche 'urina emessa normalmente colo-
rata presenta una trasformazione in un
colore piu carico se esposta per vario
tempo alla luce senza che cio sia patclo-
gico. Essa pero non deve tingere il « ni-
tale » smaltato e poco o nulla la bianche-
ria: se ¢i0 avviene occorre sospettare
una deviazione dalla norma.

Nell’'urina della donna gravida, la-
sciata a se, si forma facilmente una pel-
licola superficiale iridescente di kiestei-
na, riscontrabile anche in altre condi-
zioni, che oggi ha perduto tutto il va-
lore diagnostico che un tempo le si attri-
buiva,

La scienza moderna é in grado di isti-
tuire delle ricerche sull’urina per stabi-
lire precocemente lo stato di gravidanza.

In un papiro egiziano del 1350 a. C.
si trova scritto che la donna pud ac-
certare se é gravida o meno irrorando
con la sua urina semi di orzo e di farro.
Se la donna é gravida i semi germo-
glieranno, e se germogliera l'orzo la
donna avra un maschio, se germogliera
il farro cio indicherd la nascita di una
femmina.

E’ meraviglioso che in queste eredenze
incontrollate e generalizzate degli Anti-
chi si possa trovare il germe delle mo-
derne scoperte. In questi ultimi anni
e stato dimostrato che 'ormone ovarico
follicolare, di cui l'urina della gravida
é ricchissimo, aggiunto all’acqua conte-
nente bulbi di cipolla o di giacinto ne
accelera lo sviluppo e che i semi di orzo
sotto l'azione dell’urina di gravida si
sviluppano piu rigogliosamente. E oggi

_per stabilire fin dall’inizio se una donna

sia gravida s’inietta la sua urina ad una
topina nella quale si osservano delle
modificazioni speciali che non si verifi-
cano se la donna non & gravida.

Il disgusto che il titolo vi ha sveglia-
to, miei lettori, mi sara ancor piu perdo-
nato se vi dird ancora che dall'urina
di cavalle gravide si estrae 'ormone fol-
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licolare che viene usato anche in terapia
a sedare molti disturbi della donna o a
svegliare attivitd sopite e i fermenti di
una femminilita assente,

L’urinoterapia ¢ oggi molto diffusa
per certe malattie e consiste nell’inie-
zione al paziente di piccole quantitd di
urina; ed Oriel recentemente isolava
dalle urine di malati affetti da malattie
allergiche una sostanza che chiamo « so-
stanza P » e che puo servire a scopo dia-
gnostico e terapeutico.

Dopo questa breve divagazione tor-
niamo dunque al titolo e prendiamo in
esame alcuni altri caratteri dell’'urina.

Normalmente l'urina é limpida ap-
pena emessa e spesso rimane tale anche
dopo diverso tempo. Altre volte essa si
intorbida, dopo un certo tempo, e si
forma una nubecola che gradatamente
si deposita al fondo del recipiente. L’in-
torbidamento tardivo, che spesso non &
patologico, € dovuto ad epiteli di sfal-
damento delle basse vie urinarie, a mu-

co e a cristalli di sali contenuti normal-

mente nell’'urina (urati, fosfati e sali
diversi poco solubili).

Se l'urina e torbida appena emessa
cio pud esser dovuto, oltre che a fosfa-
turia, a muco-pus (piuria), ad acido
urico e urati acidi (renella) e ad altri
sali in eccesso, a batteriuria (dovuta
ad enorme quantita di batteri). L’intor-
bidamento batterico pud essere anche

tardivo.

Se I'intorbidamento é dovuto a fosfati
esso sparisce con 'aggiunta di acido ace-
tico, se dovuto ad urati scompare col
riscaldamento. Anche lintorbidamento
tardivo da urati & patologico quando &
costante ed esiste indipendentemente da
un regime alimentare ricco di cibi car-
nei (diatesi urica). E’ frequente nelle
febbri. Specie d’inverno tale intorbida-
mento s8i verifica e gli urati uniti ad un
pigmento speciale danno alle urine un
aspetto rosso mattone (sedimento late-

rizio). La renella rossa pud essere do-
vuta anche ad acido urico libero.

La consistenza dell'urina ¢ sempre
fluida, e quando vi & contenuta notevole
quantitd di muco-pus diventa filamen-
tosa. In casi rarissimi la consistenza
filamentosa, senza esser dovuta a muco-
pus, puo esser prodotta da una sostanza
secreta da un batterio (gliscobatterio) e
al fenomeno si da il nome di gliscuria.

L’urina normale appena emessa ha
un odore aromatico sui generis, e quan-
do & putrefatta acquista un odore am-
moniacale o urinoso. Quando l'odore
ammoniacale si ha nell’'urina appena
emessa si tratta di fatto anormale. L’o-
dore di mosto acido si pud avere nel dia-
bete per fermentazione alcoolica del glu-
cosio, ¢ l'odore di menta, mele appiole,
etere @ indice di acetonuria (diabete,
vomiti ciclici dell’infanzia). Per l'inge-
stione di asparagi 'urina pud acquistare
odore nauseante.

Nella osservazione della propria uri-
na un fenomeno di importanza gran-
dissima é dato dalla cosidetta nicturia,
cioé abbondanza delle urine emesse nella
notte che puo arrivare a superare quella
delle urine emesse durante la giornata.
L’individuo normale, fatta eccezione nel-
le copiose libazioni, non urina di notte o
solo scarsamente e non costantemente.
La nicturia & spesso un segno impor-
tante di debolezza cardiaca o di altera-
zione renale e deve sempre mettere sul-
I'avviso.

Come ho detto in principio molte gravi
conseguenze potrebbero essere evitate
da un esame periodico delle proprie uri-
ne, e I'ILN.A. da vario tempo mette a
disposizione dei propri Assicurati i suoi
laboratori, modernamente attrezzati, a
titolo assolutamente gratuito. Chi non
puo recarsi ai Centri di assistenza sani-
taria istituiti dall’I.N.A. puo spedire al
Centro piu vicino circa 150 gr. dell’uri-
na raccolta nelle 24 ore, possibilmente,
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oppure di quella emessa al mattino, o,
per osservare l'influenza dei pasti, per
esempio nel diabete leggero, quella del
pomeriggio dopo aver consumato un
pasto normale. Inviando un campione di
urina delle 24 ore le variazioni orarie
(dipendenti da varie cause) si evitano e
la ricerca é piu attendibile, eccetto i casi
slyediali nei quali é necessario esaminare
le varie frazioni orarie dell’'urina e che
spetta al medico di stabilire.

Colui il quale ama vivere nell’igno-
ranza del male che lo minaccia per non
sapere, per non guardare a quel che
non é gradito scrollera le spalle con ge-
sto di scetticismo, quasi di scherno come
per dire: « A che servono tutti questi
avvertimenti? ». « Quando il male deve
venire, viene lo stesso e quando sara
venuto allora ci penseremo. Val meglio
vivere tranquilli e non preoccuparsi
troppo di quello che puo accadere per
poter godere le gioie dell’'oggi in piena
serenita di spirito ¢ senza 'ombra di

pedanterie inutili o di precauzioni in-
grate ». Egli non chiederd neppure di
essere svegliato se nei piani sottostanti
I'incendio si sara acceso, per dormire
tranquillo senza sapere. A che pro tur-
bare il suo sonno tranquillo e ignaro?
Cercherad scampo quando il fuoco gli
avra preso le coperte e le fiamme avran-
no invaso le porte e forse le finestre.

— La salute ¢ uno stato di malattia
che si ignora — afferma 'umorista, lan-
ciato ad una corsa folle ebbra di vita,
avida di ebbrezze, fino allo schianto che
non ha pensiero. Forse che si, forse che
no: non sapere, vivere, godere.

— No — vi dico, miei lettori. La sa-
lute & mirabile armonia di funzioni, ca-
pacita di resistenza solida, fonte di vita
e di felicita, base di tutte le wvolutta
umane.

Perche dunque le cure debbono man-
care proprio alle basi delle aspirazioni
nostre?

Dott. M. CLAUSI-SCHETTINI

RASSEGNA DI ARTICOLI D’ IGIENE

Le Vie Saine, Marzo 1989, auno VII, n. L.
Dott, ProesT, I fanciulli capricciosi,

Una giudiziosa e severa educazione fin dai
primj mesi della vita si impone allo scopo di
evitare che i bambini coltivino dei capricei i
quali possono avere dolorose conseguenze nella
loro vita futura.

Dott. Scuonaus, Denaro in mano ai bambini.

Quando i ragazzi cominciano ad andare a
scuola ed imparanc a far di conto & bene dar
loro piceole somme di danaro spiceiolo perchd
si abituino ad assegnargli un giusto valore e
ad utilizzarlo per i loro piceoli bisogni, Tanto
i figlioli degli abbienti che quelli degli operai
dovrebbero ricevere la stessa modesta somma
e cid per evitare che i primi sperperino il de-
naro e che i secondi trovandosi in condizioni
d’inferioritd economica lo valutino eccessiva-
mente e si sentano menomati o siano spinti a
piceoli furti,

~ Yiva Cien Afios, 15 febbraio 1989-XVII - Idem,
Buenos Aires.

Dott. E. MALBEC, Opeérazioni per la bellezza,

Vengono riferiti i risultati brillanti della
chirurgia plastica; soprattutto nella regione
della faccia con la correzione delle rughe della
linea nasale, delle orecchie a ventole, dell’in-
grossamento dell’obulo dell’orecchio dello stra-
bismo ece. ;

Dott. I. DE Lio, Crampi professionali,

Si verificano generalmente tra gli esecutori
manuali con speciale abilitd; molto noto & il

crampo degli scrivani, Per tale fenomeno il

soggetto non pud continuare la propria occupa-
zione; il crampo pud presentarsi, sia sotto for-
ma di contrattura spasmodica sia pi rara-
mente come brevi contratture seguite da umo
stato paralitico dell’arto. Successivamente
vengono messi in evidenza i fattori predispo-

nenti nervosi in tali malati e metodi per la
rieducazione,
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Dott. C. ARBONA, La temperatura esterna e
sangue wWMano.

L’'nomo ha una temperatura del corpo co-
stante con minimi searti; pertanto la vita nelle
regioni molto fredde e molto calde ha bisogno
del sussidio di mezzi per mantenere una tempe-
ratura idonea al corpo. Questo di per sé reagi-
sce entro certi limiti con mezzi propri altri-
nenti esso va incontro alla congelazione od alla
insolazione, Quest’ultima, secondo recenti inda-
gini, sarebbe dovuta ad una paralisi momenta-
nea dej nervi che regolano il ecalibro dei vasi
sanguigni del capo,

Dott. B. KEHL, Pillole di sole?

Sebbene 'azione del sole sull’organismo uma-
no sia stata diversamente apprezzata, gli an-
tichi con Ippoerate la esaltarono moltissimo,
nel medioevo invece fu molto denigrata; oggi
la scienza ha restituito al sole la sua alta fun-
zione biologica. Se non vogliamo parlare di pil-
lole di sole dobbiamo riconoscere il valore dei
suol raggi sulla tonicitd dell’apparate digeren-
te, sull’accelerazione del ricambio e negli stati
anemici; usato con cautela pud essere utile in
molte altre malattie perché, come disse Villis,
estendendo un motto orientale « tutte le razze

~umane sono figlie del sole ».

Dott. . MONTAGUE, Mi sento stanco.

Molti credono che la causa di questo feno-
meno sia la stitichezza e si sottopongono a pur-
ghe assolutamente dannose; invece le cause so-
no molteplici: dall’anemia all’affaticamento
nella vita di societa, dal prolungamento del la-
voro nelle ore piccole all’esistenza di malattie
croniche latenti,

Dott. B. PALANTI, Il diradamento forestale.

Non & solo la bellezza estetica che consiglia
la divulgazione dell’alberatura ma ragioni igie-
niche, sopratutto nella cittd ove 1a anidride car-
bonica emessa dalla popolazione addensata e
dagli stabilimenti industriali viene riassorbita
solo in piccola parte dalla vegetazione esisten-
te, La piu gran parte, che residua, pud avere
un’azione dannosa sul nostro organismo e sulla
nostra capacitd di lavoro, & pertanto consiglia-
zile un incremento degli alberi nei parchi cit-
tadini,

Yiva Cien Afios, 1 marzo 1439 vol. VI, n. 11,
Buenos Aires.
Dott, R. ALBORNOZ, Il fungo giupponese,

Si tratta di una colonia simbiotica del fer-
mento del lievito con il batterio xylinum, co-

lonia che si sviluppa in un vase in cui sia stato
versato del thé zuccherato. Tale colonia, inse-
menzata sopra un sughero galleggiante, si svi-
luppa in profonditd ed assume 'aspetto di una
focaceia; il liguido di questa cultura avrebbe
un’azione curativa specie nelle affezioni inte-
stinali croniche. Poiché essa & anche una be-
vanda di sapore gradevole, economica e facile
a rinnovarsi con la stessa colonia, il suo uso si
va diffondendo in molti paesi del mondo,

Dott. ¥. MONTAGUE, La insonniu puo essere
provocate dal vestro wntestiano,

Le sensazioni generali di malessere possono
avere origine dall’intestino ed in tal modo dare
insonnia, Curare quest'ultima con sostanze
ipnotiche costituisce un criterio sbagliato, oe-
corre invece accertare il funzionamento di cia-
scun organo interno per trovare e curare la
vera causa. '

Dott. R. KEHL, L'tzione curativa delle frutia.

Le frutta sono necessarie come il pane, il
giorno che i1 pubblico comprendera l'utilita
di consumarne in maggior copia diminuiranno
le pilt comuni malattie; molte persone abituate
a prendere medicine per qualsiasi pretesto
ignorano gli effetti curativi veramente straor-
dinari che sono racchiusi nella cosi detta « far-
macia pomonia » ciod nei frutti,

Dott. M. Arzua, Un gas meravigliose, Fozono.

Questo ossigene condensato, che elettricita
atmosferica produce con il fulmine, si accumula
nelle alture fuori della cittd ed ha un’azione
benefica, disinfettante, deodorante e purificante,
Per tali proprietd & utilizzato nei frigoriferi
per il mantenimento della carne, come metodo
di purificazione degli ambienti, nella potabiliz-
zazione dell’acqua ed anche ad uso di cura nella
tosse convulsa e nelle bronchiti con otlimi ef-
fetti; ha dato anche miglioramenti nella gotta
e nel diabete.

Dott. A, PrrA, Qual’é il vostro tipo ormonico?

Le variazioni costituzionali di ogni individuo
in una stessa famiglia sono in contrasto con le
rassomiglianze costituzionali di soggetti estra-
nei tra loro, appunto per l'appartenenza allo
stesso tipo ormonico, La precdoininanza di al-
cune secrezioni ghiandolari endocrine & quasi
costante in ogni individuo, Una breve rasse-
gna dei tipi fondamentali e dei sintom:! soma-
tico-psichiei corrispondenti ecompleta l'articolo.
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Notiziario

Nuovi medici di Direzione dell’ LN.A.

Qi & concluso il concorso bandito in data
1. febbraio c. a. dall’l. N. A.; di esso sono
riusciti vincitori per i sei posti di medico
i seguenti dottori:

1. Piergrossi dott. Aldo

2. Cafaro dott. Aurelio

3. Cercone De Lucia dott. Guglielmo
4, Polidori dott. Valerio

5. Lucrezi dott. Giuseppe

6, Barchi dott. Giulio

Ci congratuliamo vivamente con i vinei-
tori.

L’ obbligo della denuncia del reumatismo
articolare acuto e della vaccinazione
antidifterica.

Viene annunciata ufficialmente la pros-
sima istituzione dell’obbligatorieta della de-
nuncia del reunmatismo articolare acuto.

E’ stata pubblicata nella « Gazzetta Uf-
ficiale » del 1° Tuglio ¢. a. la legge 6 giugno
u. 8. n. 891 con la quale si rende obbliga-
toria tale vaceinazione a tutti i bambini
dal 2° al 10° anno di eta. Di regola essa
deve associarsi alla vaccinazione antivaio-
losa e saranno eseguite ingieme nel 2° anno
di eta.

Concorso negli Istituti Fisioterapici Ospi-
talieri di Roma.

Sono aperti i Concorsi per titoli e per esami
congiuntamente per la nomina del Capo Ser-
vizio di Biologia Sperimentale e dell’Assistente
Medico Analista dell’Tstituto Regina Elena per
lo studio e la cura dei tumori, nonche di due
Assistenti Dermosifilografi dell’Istituto Ospita-
liero Dermosifilopatico di Santa Maria e
S. Gallicano, .

I termini per presentare la domanda di am-
missione scadono alle ore 12 del 15 ottobre
p: v.; per informazioni rivolgersi alla segre-
teria di detti Istituti in viale Regina Marghe-
rita, 295, Roma.,

Periodici di propaganda assicurativa.
BOLLETTINO DEL CENTRO STUDI DELL'I.N.A,, An-
no I, n, 10, Luglio 1939 - Roma,
La produzione Vita disciplinata dalla Cor-
porazione. Schema di provvedimento per il di-

vieto degli abbuoni di provvigione. Il decalogo
dell’ Assicuratore. Briciole di teenica professio-
nale. Gli Enti agrari e I’Assicurazione vita de-
gli Agricoltori,

LA BUONA SEMENTE, n. 6 giugno 1939 - Milano -

Rivista per gli assicurati in forma popolare.
— Avvenimenti principali del mese di maggio:
« Pionieri; il viaggio di Ugolino e Vadino Vi-
valdi», di A. Tabietti. « Come un miracolo »
(novella), di M. Puecini, « La Mostra Leonar-
desca », di L. Vigilia. « Nel regno della don-
na », di Isabella. Consigli d'igiene: Un nemico
di stagione, la mosca (Starna); Occhi sani e
cechi malati (Clausi Schettini). « Gente eroi-
ca» (novella), di G. Gostini, « Schermo bian-
co», di Espi.

LA PRIMA IDEA, — E’ il giornalino illustrato
per i piceoli. Maggio 1939. Sommario: « Fu-
cine Agricole per i ghiottoni delle serre della
riviera agricola», di C. Dall’ Ongaro. <1l
piccolo suonatore di oboe », di G. Loreta. « Le
confidenze della vecchia locomotiva », di I. Ber-
nabo. « Volo senza scalo», di A. Meiuschi.
« Leggende africanes, di L. Mattioli, « Bat-
taglie ». « Le lettere di Gianni »,

Dai Libvi e dei ' Pericdici

Un nuovo volume degli Atti dell” Istituto Na-
zionale Assicurazioni.

E’ uscito in questi giorni I'undecimo volume
di questa interessante collezione nella quale
vengono racecolti studi di legislazione, di stati-
stica attuariale e di medicina delle assicura-
zioni vita,

11 volume pubblicato nel corrente anno si ini-
zia con un lavoro giuridice di S. E. Amedeo
Giannini che tratta delle possibilitd di un rego-
lamento internazionale delle Assicurazioni aero-
nautiche; segue un lavoro attuariale di D’Adda-
rio sulle riassicurazioni delle eccedenze per si-
nistro nelle assicurazioni di responsabiliti ed
un altre di Medolaghi che espone considerazioni
matematiche sulle assicurazioni
tarati.

Mazzoni tratta del calcolo delle tariffe di una
compagnia di assicurazioni sulla vita, Cultrera
delle variazioni della mortality fra gli assicu-
cati; e Paglino dellinterdipendenza tra utili di
mortalitd e utili di interesse.

Espongono argomenti di medicina delle assi-

dei rischi
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curazioni gli studi di Banissoni e di Romanelli,
Il primo tratta dei nuovi compiti e dei moderni
indirizzi nella preparazione del medico nell’era
fascista. In questo il sanitario, oltre alle eono-
scenze cliniche, deve saper svolgere la sua ope-
ra nelle istituzioni a carattere collettivo del
regime valorizzande e diffondendo i eriteri di
medicina preventiva a seconda l'esigenza del
lavoro, cosi pure nello sport dovra evitare i
danni dell’affaticamento e valutare giustamente
le possibilitd individuali in modo da contribuire
al miglioramento delle nuove generazioni.

I1 prof. Romanelli illustra i progressi della
medicina dell’A, V. in Italia che, zorta modesta
nell’anteguerra ha preso uno sviluppo sempre
maggiore sopratutto per merito dell’ILN.A, Lo
studio dei rischi tarati iniziatosi ne]l 1917 con
una Commissione formata da illustri persona-
litd mediche per l'accettazione di tali indivi-
dui venne perfezionato con la creazione del
C.I.R.T. istituito nel 1928.

Nel 1934 alla Conferenza internazionale ri-
schi tarati la scheda di statistica medica ita-
liana venne adottata da tutti gli enti di assi-
curazione europei, quasi contemporaneamente
nel 1933 al Congresso di Medicina Legale ge-
nerale vemnero trattati argomenti di medicina
di assicurazione, cido preluse alla feconda colla-
borazione di tali scienze che giungerd succes-
sivamente alla trasformazione delle cattedre
universitarie nella denominazione piit ampia di
Medicina Legale e delle Assicurazioni.

Ogni anno sucecessivo & una tappa nella asce-
sa della medicina di assicurazione in Italia, nel
1936 si costituisce il Comitato Medieco Consun-
tivo con lo scopo di studiare perfezionamenti
per l'accettazione dei rischi tarati; nel 1937 la
Quarta Conferenza Internazionale per i rischi
tarati affida all’Italia la Segreteria interna-
zionale di tale Consorzio.

I’ampiamento dei limiti di accettazione ed il
rischio professionale costituiscono il° pitt re-
cente settore di lavoro del C. M, C. Il mate-
riale di studio di ruedicina assicurativa in Ita-
lia & in gran parte raccolto negli atti del
C. M. C. pubblicati regolarmente dal 1937 e
nella nostra Rivista. Cié dimostra quanto da
noi si & potuto fare, sopratutto per merito del-
ILN.A,, in un campo scientifico che sembrava
riservato alle nazioni maggiormente industriali
e di pil antica esperienza assicurativa.

St.

La collaborazione tra I'L. N. A, ¢ le Mutue di
Malattia.
Su guesto argomento il N. 4 del corr, anno
di « Mutualita Rurale Fascista » pubblica un

notevole articolo del Prof. Romanelli Capo dei

Servizi Sanitari dell’Ist. Naz, delle Assicura-
zioni, Dopo aver ricordato come I'ILN.A., quale
Ente di Stato, abbia molto sviluppato la me-
dicina preventiva tra i propri assicurati esten-
dendola anche fra gli iseritti alle associazioni
che vantano benemerenze patriottiche; I'A, ri-
conosce la possibilitd di collaborazione con le
Mutue Malattie il cui scopo assistenziale po-
trebbe in tal modo essere integrato dalla ot-
tima attrezzatura sanitaria dell’LN.A, sopra-
tutto per le Assicurazioni Collettive molto nu-
merose,
St.

La tossicith del fabaceo e la difesa della razza,

Recentemente, in una gara di fumatori in
Germania, due partecipanti, che avevano consu-
mato in poche ore 60 sigarette, sono morti per
Vintossicazione da nicotina.

Riferendo il commento di una rivista tedesca
« Le Forze Sanitarie» del 15 maggio ¢. a. fan-
no rilevare come effettivamente basterebbero 25
sigarette o 7-8 sigari per determinare la morte
se il contenuto potesse esser somministrato in
una sola volta.

Con 60 sigarette fumate ininterrottamente si
pud quindi benissimoe raggiungere la dose mor-
tale. Per ’assorbimento della nicotina ha par-
ticolare importanza la rapidita del fumare, dato
che il contenuto nicotinico sale dal 4 % nel
fumare lento al 50 % nel fumare rapido e ner-
VoS0,

Preoceupato dei danni che pud portare agli
adolescenti I’abuso del tabacco e dell’aleoole, il
governo tedesco ha vietato il consumo di fali
sostanze voluttarie agli appartenenti alle Or-
ganizzazioni Giovanili tedesche, in tutti i locali
di esercitazione, di riunione e di svago. Anche
nel corpo militare dell’aeronautica tedesca &
stato limitato 1'uso della nicotina e dell’alcool.
Nella motivazione di tale deereto il maresciallo
Goering, comandante supremo dell’Aeronautica,
ha dichiarato che non si vuol sopprimere l'uso
dell’alcool e del tabacco, ma si deve considerare
come un obbligo d’onore per il popolo tedesco la
lotta contro gli abusi di tali eccitanti.

o -

FProf. Dott. 1.

ROMANELLI,

direttore responsabile

(331) Soc. Tip. Castaldi - Via Casilina, 49 - Roma
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L ASSISTENAA SANITARIA

AGLI ASSICURATI DELL’ ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

REDAZIONE ED AMMINISTRAZIONE PRESSO I ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSTCURAZIONI

ROMA — Via Sallustiana, 51 — ROMA

PARTE UFFICIALE

NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE

a favore degli ASSICURATI dell’ ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

Nuovi consultori gratuiti per gli assicurati:

TIVOLI (Roma) - Consultorio presso 1'Agenzia Principale - Via
S. Croce, Palazzo Conversi.

ivi funzionano :
a) Consultorio di Igiene ;
b) Consultorio di medicina preventiva ;
¢) Consultorio per la idoneita alla vita coloniale ;
d) Prelevamento di campioni per gli esami di laboratorio ;
e) Misurazione della pressione arteriosa ;
f) Controllo del peso e dell’altezza ;
g) Informazioni circa le p?emdeﬂze sanitarie a favore de_qlt assicurati.

Di prossima istituzione

PARMA - Consultorio presso I’ Agenzia Generale - Piazza Gari-
baldi N.

POLA - Consultorio presso 1'Agenzia Generale - Via Garibaldi, 11.

Facilitazioni presso gli Stabilimenti Termali:

CIVITAVECCHIA (Roma) - Terme «Traiano» - Riduzioni del 20 /.
sulle tariffe giornaliere in vigore.

CASTEL S. PIETRO (Bologna) - Terme di Castel S. Pietro - Ri-
duzioni del 30°% sulle tariffe in vigore.
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PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A FAVORE DEGLI ASSICURATI

A) Visite mediche periodiche gratuite
per il collaudo della salute.

B) Visite consultive gratuite per la ido-
neita alla vita coloniale.

C) Ricerche cliniche ed esami di labo-
ratorio gratuiti.

D) Consultorio gratuito per il collaudo
dell’organo della vista.

E) Consultorio gratuito per gli organi
dell’orecchio, naso e gola.

F) Gakinetto per cure odontoiatriche.

G) Consultorio gratuito d’igiene.

H) Prestiti senza interessi per opera-
zioni chirurgiche.

1) Facilitazioni presso medici specia-
listi per cure oculistiche, otorinola-
ringoiatriche ed odontoiatriche.

L) Facilitazioni presso Ospedali, Case
di Cura.

M) Facilitazioni per cure termali.

N) Pubblicazioni di medicina preven-
tiva.

A) Visite mediche periodiche gratuite per il
collaudo della salute:

Tutti eomunque assieurati hanno diritto alle
vigite mediche periodiche gratuite per il—col-
laudo della salute presso i Centri e Consultori
di medicina preventiva dell’I.N.A. (vedi elenco
che segue dei Centri e Consultori).

Concessione di un buono di visita medica
gratuita ogni due anni agli assiecurati in re-
gola con i pagamenti che siano possessori di
polizze di assicurazione in forma ordinaria
con visita medica, per un capitale superiore
alle L. 20.000,

Gli assicurati hanno facoltd di scegliere il
medico tra i sanitari disposti ad eseguire le
visite alle condizioni convenute con il Sinda-
cato Naz. F. Medico e fissate nel retro del
buono stesso. Il medico & tenufo al segreto
professionale anche verso I’Istituto, -

I buoni di visita medica gratuita (Modulo
Servizie Sanitario n. 80) vengono distribuiti
dalle Agenzie presso le quali gli assicurati
pagano il premio,

B) Visite consultive gratuite per la idoneita
alla vita coloniale per tutti gli assicurati
presso i Centri e Consultori dell’I.N.A,

C) Ricerche cliniche ed esami di laboratorio
gratuite per tutti gli assicurati presso i Cen-
tri e Consultori dell’ILN.A.:

1) Esame completo chimico e microscopi-
co delle urine (compresa la prova della con-
centrazione).

2) Esame dell’espettorato.

3) Esame del sangue: per il dosaggio del-
la glicemia (conipresa la prova di carico e la
curva glicemica), .

4) Esame del sangue: per il dosaggio
della czotemia.

5) Esame del sangue: per il dosaggio del-
la wuricemia.

6) Esame del sangue: per il dosaggio del-
la colesterinemia.

7) Esame del sangue: per il dosaggio del-
la calcemia,

8) Esame de! sangue: per la reazione di
Kahn.

9) Esame del sangue: per la reazione di
Wassermanmn. ;

10) Esame del sangue: per la reazione di
Meinicke.
11) Esame del sangue: per la reazione
di Ide. :

12} Esame del sangue:
eitochol.

13) Elettrocardiogramma.

14) Misurazione della pressione arteriosa.

15) Teleradiografia del torace.

16) Controllo del peso e dell’altezza.

D) Consultori gratuiti per il collaudo del-

Yorgano della vista per tutti gli assicurati:
in Roma, Via Sallustiana, n. 51 (Dire-
zione Sanitaria Centrale).
in Torino, Via Maria Vittoria, n."1 (Cen-
tro Sanitario dell’ I.N.A));

E) Consultorio gratnito per il eollando del-
I’orecchio, naso, gola, per tutti gli assicurati
presso il Servizio Sanitario Centrale: Roma,
Via Sallustiana, b1.

F) Consultorio per cure odentoiatriche per
tutti gli assicurati presso il Servizio Sanita-
rio Centrale: Roma, Via Sallustiana, b1.

G) Consultazioni gratuite di igiene presso
i Centri e Consultori dell’ LN.A. per tutti gli
assicurati:

igiene dell’alimentazione;
»  del lavoro;

per la reazione

» matrimoniale;
»  del vestiario;
» della casa;
» dello sport;
»  tropicale; ecc.

per la prevenzione deile malattie, specialmente
infettive,

H) Prestiti senza interessi agli assicurati
con polizze ordinarie e collettive che debbono
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soltoporsi ad operazioni di alta chirurgia, per
la somma occorrente a pagare le relative spe-
se, debitamente comprovate (Mod. S. 8. 59).

1) Facilitazioni presso medici specialisti, per
cure oculistiche, per cure otorinclaringoiatri-
che, per cure odontoiatriche.

I sanitari di cui all’elenco che segue con-
cedono agli assicurati con polizze ordinarie e
collettive la riduzione del 30 % sugli onorari
individuali fissati dal Sindacato Provinciale
Fascista dei Medici,

L) Facilitazioni presso Ospedali e Case di
cura: vedi elenco che segue.

M) Facilitazioni presso Stabilimenti
mali: vedi elenco che segue.

N) Pubblicazioni di medicina preventiva e
d’igiene:

1° Salute, tesoro della Vita, del Prof. Dr.
0. BELLUCCL

2° Sotto il platano di Coo, Consigli d’'Igiene
e di medicina preventiva,

3° Igiene della vita coloniale, del Prof. G.
PENSO.

4° Rivista bimestrale, d’igiene e di medicina
preventiva L’Assistenza Sanitaria. Edizione
speciale,

CENTRI E CONSULTORI
gratuiti di medicina preventiva, d’igie-
ne e di idoneita alla vita coloniale.
(per regione)

Ter-

Piemonie

TORINO (Centro e Consultorio), Via Ma-
ria Vittoria, 1, tutti i giorni non festivi.

Alessandria (Consultorio), Via Roma, n. 14,
2° e 4° Junedi del mese,
_ Asti (Consultorio), Piazza Medici, 16, tutti
1 mercoledi del mese.

Biella (Consultorio), presso I’Agenzia Ge-
nerale, Via Arnolfo, 20, 1° e 3° lunedi e 2°
e 4° piovedi del mese.

Lombardia

MILANO (Centro e Consultorio), Piazza
Diaz, 6, tutti i giorni non festivi.
Bergamo (Consultorio), presso 1’ Agenzia

Generale, Via C. Camozzi, 83, 1° e 3° lunedi
del mese,

Brescia (Consultorio), presso I'Agenzia Ge-
nerale, Piazza Vittoria, Pal. ILN.A, 1° e 8°
martedi del mese ore 9-12, 14-16,

Cremona (Consultorio), presso ’Agenzia Ge-
nerale, Via Campi, 1, 1° e 3° mercoledi del
mese,

Legnano (Consultorio), presso I’Agenzia Ge-
nerale, Corso Vitt, Emanuele, 5, 2° e 4° mar-
tedi del mese.

Pavia (Consultorio), presso I’Agenzia Ge-
nerale, Corso Mazzini, 3, 2° e 4° sabato del
 nese, ore 9-13,

Venezia Tridenilina

BOLZANO (Centro e Consultorio), Via Ro-
smini, 20, tutti i giorni non festivi.

Bressanone {Consultorio), presso 1'Agenzia
Principale, Via Roma, 5, tutti i sabati del
mese mattino e ogni mercoledl riservato alla
G. 1. L. (sospeso fino alla riapertura delle
scuole),

Rovereto (Consultorio), presso 1’ Agenzia
Principale, 2° e 4° martedi del mese.

Trento (Sub-Centro e Consultorio), presso
I’Agenzia Generale, Via Bellenzani, 14, tutti i
lunedi, giovedi e venerdi del mese,

Venezia Venela

PADOVA (Centro e Consultorio), Piazza
Spalato, 1, tutti i giorni non festivi.

Belluno (Consultorio), presso 1’Agenzia Ge-
nerale, Via Garibaldi, 1, il 2° sabato del mese.

Treviso (Consultorio), Via Vitt. Emanuasle,
29, 3° martedi del mese.

Udine (Consultorio), presso ’Agenzia Gene-
rale, Via Nazario Sauro, 1, 2° martedi del
mese, ore 10-12 e 14,30-18.

Venezia (Sub-Centro e Consultorio), presso
I’Agenzia Generale, Calle Larga XXII Marzo,
tutti i venerdi del mese.

Verona (Consultorio), Corso Vittorio Ema-
nuele, 11, 1° e 4° lunedi del mese.

Vicenza (Consultorio), presso ’Agenzia Ge-
nerale, Piazzale Roma, 11, 8° lunedi del mese.

Venezia Giulia

TRIESTE (Centro e Consultorio),
Dalmazia, 3, tutti i giorni non festivi,

Fiume (Consultorio), presso I’Agenzia Ge-
nerale, Via XXX Ottobre, Pal. ILN.A,, 2° e 4°
martedi del mese, ore 10-12, 15-18.

Gorizia (Consultorio), presso 1’Agenzia Ge-
nerale, Via Crispi, 9, 2° ed ultimo giovedi del
mese, ore 11-13.

Piazza

Emilia

BOLOGNA (Centro e Consultorio), Via Pi-
gnattari, tutti i giorni non festivi.

Piacenza (Consultorio), presso ’Agenzia Ge-
nerale, Piazza Cavalli, 2° e 4° mercoledi del
mese,

Reggio Emilia (Consultorio), presso I’Agen-
zia Generale, Via Emilia 8. Stefano, 3, 1° e 3°
martedi del mese.

Marche € Dalmazia
ANCONA (Centro e Consultorio), Corso
Mazzini, 13, tutti i giorni non festivi,
_Ascoli Piceno _(Consultorio), presso I’Agen-
zia Generale, Piazza del Popolo, angolo Via
Archivio, 1° e 3° mercoledi de]l mese.

Macerata (Consultorio) ; i
. 1Sl presso 1' Agenzia
gzr‘;eerale, Via Ricei, 2, ﬂ]timo mercoledi del

Pesaro (Consultorio), presso I’Agenzia Ge-

nerale, Via Rossini, 2, 2° e 4° martedi del
mese.

Zara (Consultorio), presso I'Agenzia locale,
Calle Larga, 2° giovedi del mese.

— I -
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Lazio e Umbria

Perugia (Consultorio), presso I'Agenzia Ge-
nerale, Piazza Vittorio Emanuele, 1, 2° e 4°
martedi del mese,

ROMA, Servizio Sanitario delle Direzione
Generale, Via Sallustiana, 51, tutti i giorni
non festivi,

Roma (Consultorio), Via Tritone, 142, tutti
1 giorni non festivi.

Terni (Consultorio), Corso Taecito, tutti i
mercoledi del mese.

Twwoli (Consultorio), presso 1'Agenzia Princi-
pale, Via 8. Croce, Palazzo Conversi, 1° e 3°
giovedi del mese.

Viterbo (Consultorio), presso I’Agenzia Ge-
nerale, Corso Vittorio Emanuele, 2; 1° e 3°
sabato del mese,

Campania

Awellino (Consultorio) presso P'Agenzia Ge-
nerale, P. Liberta, 52, 2° e 4° martedi del
mese, ore 10-13.

Benevente (Consultorio), presso 1'Agenzia
Generale, Via Isabella Morra, 6, 1° e 3° mer-
coledi del mese, ;

Cozerta (Consultorio), presso lUAgenzia Ge-
nerale, Corso Umberto I, 53, 2° e 4° giovedi
del mese,

Castellaommare di Stabia - (Consultorio),
presso Agenzia Generale, Via S, Maria del-
I'Orto, 8, 1° e 3° venerdi del mese,

NAPOLI (Centro e Consultorio), Piazza Ca-
rita, 32,

Salerno (Consultorio), presso ’Agenzia Ge-

nerale, Corso Garibaldi, Pal. Natella, tutti i
lunedi del mese,

Norme per l'invio del materiale di

Gli assicurat; impossibilitat: ad allontanar-
si dalle loro residensa possono beneficiare
ugualmente delle ricerche di laboratorio, in-
viando il mateviale da analizzare ol Servizio
Sanitario della Direzione Genercle in ROMA
od ai Centri di Assistenzo Sanitarie in AN-
CONA, BOLOGNA, BOLZANO, CAGLIARI,
MESSINA, MILANO, NAPOLI, PADOVA,
TORINO, TRIESTE, col mezzo pit celere, in-
sieme ai Buoni per Ksame di Laboratorio (Mo-
dulo Servizio San. n, 79), i quali vengono di-
stribuiti dalle Agenzie presso le quali gli As-
sicurati pagano il premio. I campioni dovranno
essere confezionati nel modo seguente:

per V'esame delle urine: 100 cc. di urine
con aggiunta di 1 gr, di acido borico;

per 'esame dell’espettorato: 10-15 ce, di
espettorato in un vasetto di vetro o porcel-
lana a collo largo;

per l'azotemia: 10-15 cc. di sangue pre-
levato a digiuno;

per la colesterinemia: 10-15 cc, idem.;

per la calcemia: 10-15 cc, idem;

per la glicemia: 1-2 cc. di sangue pre-
levato a digiuno, con l'aggiunta di aleuni gra-

Calabria e Sicilia

Agrigento (Consultorio), Via Roma, 291, 1°
mercoledi del mese, ore 9-11.

Catania (Consultorio), Via A, Mussolini, 16,
tutti i venerdi e sabati ore 10-12, 15-18.

Catanzaro (Consultorio), Scesa Leone, 2°
mercoledi del mese, ore 10-13, 16-19,

Cosenza (Consultorio), Corso Mazzini, 2°
martedi del mese, ore 10-13, 16-19.

MESSINA (Centro e Consultorio), Via C.
Colombo, 40, tutti i giorni non festivi.

Palermo (Consultorio), Via Maqueda, 200,
tutti i lunedi, ore 9-12.

Ragusa (Consultorio), Via M, Coffa, 12, 1°
venerdi del mese, ore 16-18.

Reggio Calabria (Consultoric), Corso Gari-
baldi, 2° e 4° giovedi del mese, ore 16-19.

Siracusa (Consultorio), presso ’Agenzia Ge-
nerale, Via dei Mille, 2° venerdi del mese,
ore 16-18,

Trapani (Consultorio), Via Torrearsa, so-
speso temporaneamente,

Sardegna

CAGLIARI (Centro e Consultorio),
Roma, 73, tutti i giorni non festivi.

Iglesins (Consultorio), presso ’Agenzia Prin-.
cipale, 1° lunedi del mese, ore 9,30-12,30,

Nuworp (Consultorio), presso 1'Agenzia Ge-
nerale, Via Garibaldi, 81, ultimo Ilunedi del
mese, ore 9-12.30,

Oristano (Consultorio), presso I’Agenzia Lo-
cale, 3° lunedi del mese, ore 10,30-12,30.

Sassari (Consultorio), presso I’Agenzia Ge-
nerale, P. Italia, 7, 2° lunedi del mese, ore
9-12,30.

Via

analisi ai laboratori dell’]. N. A.

nellini di fluoruro di sodio, allo scopo di ren-
derlo inecoagulabile;

per l'uricemia: 10-15 ce. di sangue, o
meglio 5 cc. di siero, prelevato a digiuno e
dopo essere stati per tre giorni a dieta apu-
rinica (senza carne, cacao, caffé, cioccolato);

per la Reazione di Meinicke o la R. di Ide:
4-5 cc. di sangue, o meglio 1-2 ce. di siero cen-
trifugato;

per la reazione citochol: 4-5 ce. di sangue
o 1-2 cc. di siero centrifugato;

per la reazione di Wassermann: 5-10 ce.
di sangue, o meglio 1-2 di siero possibilmente
gia centrifugato.

I campioni per le ricerche di uricemia, co-
lesterinemia, calcemia, citochol, Meinicke, Was-
sermann e Ide devono essere inviati presso i
Laboratori della Direzione Generale dell’L.N.A.
in Roma, via Sallustiana, n. 15.

Il prelevamento del sangue va fatto deter-
gendo la cute con etere senza adoperare alcool,
oppure lasciando evaporare questo completa-
mente prima di pungere la vena senza aleuna
aggiunta di prodotti anticoagnlanti, tranne per
la glicemia (V. sopra).

T
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MEDICI SPECIALISTI

che accordano facilitazioni ai nostr1 assicurati

(1) Dentisti;

AGRIGENTO

(1) Agrigento: Dr, A, CUCURULLO.
Caniecatti: Dr. . Cassaro, P. Palma,

ALESSANDRIA

(1) Alessandria: Dr. A, PicciNg, V, della Vit-
toria, 3 - Dr. A. G. PiccloNg, V. Savana-
rola, 12,

Casale Monferrato: Dr, U. GAUDINA, V. Pa-
lestro, 7 - Dr. A. REDpOGLIA, P. Duomo, 1 -
Dr. G. PinonLini, V. Benvenuto 3. Giorgio, 8.

Novi Ligure: Dr, M. Le BELLONE.

Tortona: Dr, C. TORTI -
(2) Alessandria: Dr. E. ALTARA, C. Roma, 3 -
Dr. F. Duranpo, V, Nuova Legnano, 5.

Casale Monferrato: Dr. A, GUASCHIND,
V. Mellana, Z.

(3) Alessandria: Dr. ¥, Bapmno, V. Trotti, 12
- Dr. A. AJMONE, V. Faa di Bruno, 18 - Dr,

L. BorrororTi, V. 8. Giacomo della Vitto-
via, 25.
Casale Monferrato: Dr. G. GUASCHINO,

V. Mellana, 2.

ANCONA

(1) Ancona: Dr. L. Panareo, C. Vitt, Ema-
nuale III, 9.

AOSTA

(1) Aosta: Dr., A. Caiampo - Dr. T. SPIRITO,
V. Ospedale - Dr. A, Borra, P. Vitt, Ema-
nuele, 7.

Ivrea: Dr. G. BaLma, P. Vitt, Emanuele, 12
- Dr. G. MatuiNo, V. Arduino - Dr. G. Pu-
GLIESE, V. XXI Aprile.
(2) Ivrea: Dr, M. C. GarziNo, Osp. Civile.
(3) Ivrea: Dr, U. MAGGIOROTTI, P, Lamarmora.

AQUILA

(1) Aquila: Dr. G. B. DE ANGELIS.
(3) z%i;m.'.a,: Dr. 8. CrrorLroNi, V. S. Marcia-
no, 31,

AREZZO

(1) Arezzo: Dr. M. MICHELINI, V. F. Crispi. 2
(2) Arezzo: Prof. Dr. A, ALioUd Mazzme. -

ASCOLI PICENO

(1) Ascoli Piceno: Dr. A. Monpozzi, V. B. Cai-
toli - Dr. L. PENNESI, V. Malta: Dr. A, TAs-
S0NI, V. Malta,

(3) Fermo: Dr. A. Lobovici, V., Sapienza, 4.

ASTI

(1) Asti: Dr. A. DEGiaN, P. Mediei, 1 - D,
C. Ivarpi, C. Dante, 83 - Dr. L. MaLAGOLI,
V. Cavour,

(2) Asti: Dr, C. LovisoLo.

(B) Asti: Dr. A. GENTILE,

(2) Ocnulisti;

(8) Otorinolaringoiatri

BARI
(1) Andria: Dr. F, SARDANO.

BERGAMO

(1) Bergamo: Dr. E. AveErTa, V. Monte Grap-
pa, 7 - Dr. G. Braun, Viale Roma, 12 - Dr.
G. CALDEROLI, V. XX Settembre, 46 - Cav. Dr.
C. CasTELLI - Prof. Dr. G. CavazzeENI, V. Ro-
ma, 6 - Dr. V. DAL Laco, P. V. Veneto, 1.
(2) Bergamo: Prof. Dr, A. Busicca, V. Tas-
so, 4 - Prof. Dr. A. Secuini, V. Roma, 8 -
Dr. G. Zoxcs, V, XX Settembre, 14,

(3) Bergamo: Dr, 1. CALDEROLI, V, XX Settem-
bre, 46 - Dr. G, Parvis, V. XX Settembre, 7.

BOLOGNA

(1) Bologna: Dr. F. Bienarpi, V. Saffi, 2 -
Dr. G. Capuzzi, P. de Marchi, 6 - Dr. A, Ca-
RAMITI, V. Innerio, 17 - Dr. A, FRANCESCONI,
V. Saffi, 2 - Dr. M. GranNnoTTI, V. Saffi, 2 -
Dr. G. Piva, V. Maggiore, 5.

(2) Bologna: Dr, L, CaPrA, V. Indipendenza, 2
- Prof. Dr. C. Mariorri, V. Castiglione, 5 -
Dr. G. Narp1, V. Frassinago, 21 - Dr. D. I’AL-
MIERI, V. Righi, 34 - Prof, Dr. G. RiccHr, V.
San Stefano, 43 - Prof, Dr. X, NAPOLEONE,
V. Guerrazzi, 29.

(3) Bologna: Prof. Dr. A. CANEPELE, Viale XII
Giugno, 12 - Dr. G, B. FaccHini, V. Artieri, 2.

BOLZANO

(1) Bolzano: Dr. E. Grongs, C. Vitt, Ema-
nuele, 7T - Dr, F, TranquiLLl, P, Vitt, Ema-
nuele, 8.

Bressanone: Dr. M. Reis, V. Ponte Aqui-
la, 1.

Merano: Dr. G. DE Bosio - Dr. A, KONIG,
Corso Goethe, 6 - Dr. F. SinGER, V. Dante, 38.
(2) Bolzano: Prof, Dr G. MFNESTRINA, Osp.
Civile - Dr, F., RossLER, V. Regina Elena.

Bressanone: Dr, E. NIEDEREGGER.

Merano: Dr. C. Bar, Corso Principe Um-
berto, 34 - Dr. G. KEISER, Corso Principe Um-
berto, 32.

(3) Bolzano: Dr. A, Briani, V, Duca d’Ao-
sta, 2 - Dr. A. ScuNABL, P. Grano, 2.

Merann: Dr. M. DIESBACLER, Viale di
Maija - Dr. G, NUSSBAUMER, Via Armando
Diaz, 13.

BRESCIA

(1) Breseia: Dr. O. Berrorni, C. Magenta, 26 -
Dr, E, CASTELLI, V. Dante, 42 - Dr. M. Jogr,
Corso Vittorio Emanuele, 58 - Dr. G. B. RieTT,
V. Mazzini, 6 - Dr. G, RieTTI, V. Mazzini, 6
- Dr. D, SALVAGNI, Viale Stazione, 6 - Dr. D.
ScAcHERI, Corso Palestro, 27.

Gardone Riviera: Dr. G. GoIo,

Salo: Dr. G. Simoni, P. Vitt. Em., 96,
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CAGLIARI

(1) Cagliari: Dr. L. FrongiA, V. Manno, 88 -
Dr. G. PINNA-STARA, Viale Diaz.

Iglesias: Dr. E, Spinas, V. Roma, 5.
(2) Cagliari: Prof. Dr. GaLLeEnGga R., R, Cli-
nica Qculistica - Prof. Dr. G. Mossa, V.
Pola, 7.

Iglesias: Dr, B. Garau, V. Umberto, 12.

Serramanne: Dr, L. PITTAU.
(3) Cagliari: Dr. A. CANEsSSA, V. Manno, 5 -
Dr. L. Lavpapio, C. Felice, 28.

Iglesias: Dr, A. Tornu, P. Sella.

CALTANISSETTA

(2) Caltanissetta: Prof, Dr. E. CAvALLARO, V.
Tuminelli, 2 - Prof. Dr. G. NicoLerTri, V. Tu-
minelli, 4,

(3) Caltanissetia: Dr. P.
ni, 87,

ResTivo, V. Gaeta-

CAMPOBASSO

(1) Compobasso: Dr. A, MARTINO - Dr. SAN-
TOoRO, Manfredi,
(2) Campobasso: Dyx. N. BARBATO - Comm. Dr,
E. GRIMALDL

Agnone: Dr., 8. SAVASTANO,

CATANIA

(1) Caiania: Dr. M, Di Grazia, V. Garibal-
di, 9 - Dr. 8. Greco, V, Etnea, 270 - Dr. G.
Mirong, V. Umberto, 41 - Dr. R. MUSUMECI
Grassi, V. Vittorio Emanuele, 215 - Dr. F.
Poriti, V. Etna, 208.
(2) Catania: Prof, Dr. M. DE CRISTOFAR0, V.
Plebiscito, 280 - Prof. Dr. G. FAvALORO, V.
S. Maddalena, 59.
(3) Catanin: Prof., Dr. A. Liorras, V. Man-
cini, 6.

CHIETI

(1) Chieti: Dr. Cav. E. MASTROPASQUA, V, S.
Gaetano, 7.
(2) Chieti: Prof. Dr, G. Cozzori, Corso Mar-
ruccino, 104,

Laneiano: Dr. V. SERAFINI.

COMO

(1) Como: Dr. V. GoriN, V. Garibaldi, 19 -
Dr. A. Paperi, V. Indipendenza, 4 - Dr. L.
Tori, P. Grimaldi, 2.

Lecco: Dr. M. HEumann, V. Roma, 28.
(2) Como: Prof. Dr. G. Gasparini, V. Volta, 30,
(3) Como: Dr. F. BECCHERLE, V, Volta, 33 -
Dr, G. TorrascHi, V. Natta, 7.

COSENZA

(1) Cosenza: Dr, G, ANDREasgI, V, Mazzini -
Dr. O. CerBeLLI, P. Ferrovia - Dr. A. CHI-
MENTI, V. Trento - Dr. F. LorrrEDO, V. Isonzo.

CREMONA

(1) Cremona: Dr. L. BeErToLOTTI, V. Beltra-
mi, 4 - Dr. E. Rep1zzi, P, Roma, 17 - Dr. R.
Zannini, V, Blasio, 5.

Casalmaggiore: Dr. O. BOLES.

(8) Cremona: Dr, ¥, Boccui, V. Manna, 8.

CUNEO

(1) Cuneo: Dr. F. MANFREDI,

(2) Alba: Dr. G. VARALDIL

(3) Cuneo: Prof. Dr, G. Donape1, V. Gallo, 5.
Saluzzo: Dr, U. Racca, V. Gualtieri, b.

ENNA
(1) Emna: Dr. D. CoLoMBRITA, V. Roma, 262.

FERRARA

(1) F'errara: Dr. A. CAVALLARI, Largo Castel-
lo - Dr. G. Fini, Corso Giovacea, 3 - Dr. D.
Mori, V. Cortevecchia, 3 - Dr. A. TEs1, V, Pa-
lestro, 21 - Dr. G. Tesi, V. Palestro, 21,
(3) Ferrara: Dr, A, MANFREDI, V. Borgoleoni,
122 - Dr. E. MuraTori, V. Palestro, 62.

(2) Ferrara: Dr. 8. CeccoLni, Vicolo del Tea-
tro, 2 - Dr, M. VeErRzELLA, Corso Porta Mare, 11,

FIRENZE
(1) Firenze: Dr. V. ArNONE, V. Pandolfini, 26
- Dr. A. CrteELLi, Lung’Arno Acciaioli, 22 -
Dr. G. Purti, V. dei Servi, 6 - Dr, C, RamMo0-
NINo, V. Veechietti, 9 - Dr. S, CAnLamagrr, V,
Della Pergola, 14-bis.

FOGGIA

(1) Foggia: Dr. G. ARBORE - Dr. E. D1 MaIio -
Dr. G. Buoxvo di Luciano.

Manfredonia: Dr. P. MELUCCO,

S. Severo: Dr. P. RECCA.
(2) Foggia: Dr, A. ALTAMURA.

Carlantino: Dr. N. DE SIMONE,

S, Severo: Dr. G. CoLio. -

(3) S. Severo: Dr. A, CERvVASIO.
FORLI’

(1) Forli: Dr. G. VESPIGNANI, Corso Garibal-
di - Dr., A. BriganTI, Capitano 2° Fanteria -
Dr. A. Casani, Corso Garibaldi.

Rimini: Dr. E. LazzarorTo - Dr. L. PE-
DrAzZI - Dr. R. PELOSI,
(2) Forli: Dr. P. MarcHINI, Corso A, Diaz -
Dr. O, SANTONOCETO, V. Giovanni dalle Bande
Nere,

(3) Forli: Dr. F. SeganTi, V. Madenti.

GENOVA

(1) Genova: Dr. G. Morian1i. P. Corvetto, 1/4.

Cornigliano: Dr, G. TrRavAGLINI, V. Gari-
baldi, 13,

Genova: Dr. F. Puppro, Salita S. Cateri-
na, 1/2.

GORIZIA

(1) Gorizia: Dr. P. U, NETZBANDT.

(8) Gorizia: Dr. G, CoMEL - Dr. S. RUZZATL
GROSSETO

(1) Grosseto: Dr. A. ANGELINI
IMPERIA

(1) Imperia: Dr. R. AmorerTI, V. Alfieri, 18 -
Dr. 0. DE Veccui, V. del Monte - Dr. A, LaA- |
TRONICO, V. Berio, 5 bis - Dr. C. MURa, Corso
Dante; 2 - Dr. A. NaTTA, V. Gandolfo, 1.
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Bordighera: Dr. E. BUFFA, V. Sant’Anto-
nio - Dr. I, DEL Boca, V., Vittorio E_manuete.
Sanremo: Dr. BE. Gismono1, V. Vitt. Ema~
nuele, 11 - Dr. G. ELENA, Y. Carh,}.v .
Ventimiglia: Dr. G. BUONSIGNORE, V. 0-
ma, 7 - Dr. F. UGOLINI, V. Cavour, a*ll.
(2) Imperia: Dr. M, Opisio, V. G. Berio, 9.
Oneglia: Dr. G. GRIVA. ;
Sanremo: Dr. G, Grva, V. Vitt. Emanue-
le, 18 - Dr. M. Opisio, V. Vitt. Emanuele, 8.

(8) Bordighera: Dr. E. VERDUN, V. Vitt, Ema-

nuele, 8,
Sanremo:

Emanuele, 18. E
Ventimiglia: Dr. E. VERDUN, V. Vitt. Ema-

nuele, 18.

Dr., M. De Marcur, V. Vitt.

LIVORNO

(1) Livorno: Dr. 1. CaPiTaNI, Scali Ugo Botti,

2 - Dr. O. CasAGNI, V. Magenta, 8 - Dr. C.

QuaranNTORSI, V. Enrico Mayer, 18,
Portoferraio: Dr. A, LAGHI

(2) Livorno: Dr, M. Parouccrt, V. del Fante, 3.

(8) Suvereto di Livorno: Dr. L. CHIERICL

LUCCA

(1) Altopaseio: Dr. G. L. PIEGAIA,
Viareggio: Dr. G. GIUFFRIDA,

MANTOVA

(1) Mantova: Dr. G. ConsoLo, C. Umberto I,
89 - Dr. R. LasagNa, V, Chiassi, 2 - Dr. E.
PongiLuPPl, P, Imperia - Dr. M. PREDARI, V.
Marangoni - Dr. L. VENerI, C. V. Emanuele,
64 - Dr. G. Zagni, V. B. Grazioli, 32,

(2) Mantova: Prof. Dr. D, FERRI, V. Battisti -
Prof. D. PrevEDI, C. V. Emanuele, 7,

(8) Mantova: Dr. Fuccr, V. Carlo Poma, 15 -
E}l; L. ZarparoLi, Corso Vittorio Emanuele,

MASSA-CARRARA

(1) Carrara: Dr. G. Bart. Lobovici, V. Lu-
nense, .

MATERA
(1) Matera: Dr, D. MARINARO - Dr. S. Lo
Russo.

MESSINA

(1) Messina: Dr. F. TopAro, V, Dei Verdi.
(2) Messinac Dr. V. LA Rosa, V. Pavia - Prof.
Dr. F. ScurLica, V. Cavour, 131 isol. 336.

(8) Messina: Dr. C. CAMINITI, V. Garibaldi, 27,
isol. 272 - Prof. Dr. G. SALvVADORI, V. Colombo,
40 - D». V, VaLseccHr, V., U. Bassi, 120.

MILANO

(1) Milano: Dr. G. ALTARA, Corso Roma, 63.
(2) Prof. Dr. A, Busacca, Foro Bonaparte, 46.
(1) Magenta: Dr. R. RUSSITANO.
Milano: Dr, G. Bracini, V, Aversa, 17,
, Monza: Dr. E. Bonsacrio, V. Vitt, Ema-
nuele, 1 - Dr, A, CAMPANARI, V. Italia, 13 -
DBr. P. Savio, V. B. Lumi, 8.

MODENA

(3) Modena: Gr. Uff. Dr. G. SILLINGARDI, P,
Muratori, 31.

NAPOLI

(1) Napoli: Dr. A, CorpoLa, V, Cesario Con-
sole 3 - Dr. F, DE Notaris, V, Cappella Vec-
chia, 6 - Dr. C. DoNaTO, V. R. De Cesare, 7 -
Dr. V. GiurFrE, V. Santa Brigida, 76 - Dr. G.
Izzo, V. Sant’Arcangelo a Baiano - Dr. P.
Liepo, V. S. Lucia, 15 - Dr. E, Masuccs, P.
Torretta, 36 - Dr, A, SANSONE, V, S. Spirito di
Palazzo, 9 - Dr. F. SANTANIELLO, Corso Vitt.
Emanuele, 400 - Dr, G. VioLeT, V. Capodimon-
te, 81 - Prof. Dr. A. Zona, P. Bellini, 68,

Meta di Sorrento: Cav, Uff, Dr, V. RUSS0,
Corso Littorio, 113,

Sparanise: Dr. ¥. GRANDE.
(3) Napoli: Prof. Dr. E. D1 LAURO, Riviera
di Chiaia, 84 - Prof, Dr. S, JanNvzzi, V. 8.
Spirito di Palazzo, 31 - Dr. V. MESOLELLA, V.
dei Mille, 59,

NOVARA

(1) Novara: Dr. F. Borrini, V. Cavour, 17 -
Dr. D. ScenDrATI, C. Regina Margherita, 12,
(2) Nowara: Dr. Prof. G. LAppoNI, Ospedale
Maggiore, C. Cavour.

PADOVA

(4) Padova: Dr. L. ZoLpan, V. Altinate, 69.

(8) PadovaG Prof, Dr. E. RUBALTELLI, V. Ga-
belli, 17.

PALERMO

(1) Palermo: Dr. P. AVELLONE, V. XII Genna-
io, 15 - Dr. G. CimiIno, V. Villaermosa, 6 - Dr.
G. D1 Carro, V. Roma - Dr. P, GARLO, Largo
Santa Sofia, 1 - Dr. C. Mirazzo, P. G. Verdi,
22 - Dr. A, Nicosia, P, Aragona, 4 - Dr. R.
Pezzorr, P. Castelnuovo, 11 - Dr. G. PIazza
GARGANO, P. San Domenico, 23 - Dr. T, P1zz0-
T0, V. Villareale, 38 - Dr. A. RiBoLLA, V. Ro-
solino Pilo, 12 - Dr, E. TEMPESTINI, V. R. Set-
timo, 24.

(2) Palermo: Dr. G. BELLiNA, V., Celso, 14 -
Prof. Dr. A. Cucco, V. Villafranca, 20 - Prof.
Dr. D. D’Amico, Viale Liberta, 1 - Dr. F. P.
De Bowo, V. Di Marzo, 2 - Dr. G. LA PLAGA,
V. Garzilli, 24 - Prof. Dr. S. Longo, Corso
Scind, 941 - Prof, Dr. P. SteELLA, P. Castel-
nuovo, 4,

(8) Palermo: Prof. Dr. G. ALAGNA, V. Roma,
3901 - Dr. F. Campo, Via Stabile, 109 - Dr. G.
FERRUZZA, V. Lincoln, 96 - Prof. Dr. A. Za-
NoLa, V. Rodi, 1.

PARMA

(1) Parma: Dr. S, ALBERTI, V, Farini, 52.

Parma: Prof. Dr, F. CANDIAN, Viale Um-
berto I,

(3) Parma: Prof. Dr. F, LAsAGNA, Piazzale
{.‘;;m, 17 - Prof. Dr, U, Tassi, V. XXIT Luglio,

PERUGIA

(1) Foligno: Dr. G. BioNDIL
Perugia: Prof. Dr. F. Brajo, Corso Van-
nuccil.
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(2) Perugia: Prof. Dr. C. GIANNANTONI, Corso
Vannuect, 9.
(8) Perugia: Dr, A. BAROLA, V. Fani 2.

PIACENZA

(1) Piacenza: Dr, E. CAVANNA, GoBBI, V. San
Marco, 5 - Dr. U, MisTtrRaLETTI, V, Chiapponi,
87 - Dr. G. Patrioni, V. Sopramuro,

PISA

(1) Pisa: Prof. Dr. R. CARRERAS, V. San Lo-
renzo, 19 - Dr. F. DELLE SEDIE, P. Carrara, 5
- Dr, G. PaoL1, Borgo Stretto, 5 - Dr. S. SEssI,
V. Vittorio Emanuele, 4.

PISTOIA

(3) Pistoia: Dr. M." A, CasANUoVA, V. %ella
Madonna, 9.

POLA

(1) Pola: Dr. F, ST0CCO.
(1) Pole: Dr. M. DE PiERA.
(3) Pola; Dr, E. MAZZARO.

REGGIO CALABRIA

(1) Reggio Calabria: Dr. R. S. RETEZ, Corso
Vittorio Emanuele.
(2) Reggio Calabria: Prof. Dr. G. SALVADORI,
V. D. Tripepi, 34.

ROMA

(1) Roma: Dr. A. BENEGIANO, V. Salaria, 44 -
Prof, Dr. B. DE VEccuis, V. Cornelio Celso, 1
- Dr. BoNCRISTIANI, V. Arenula, 58 - Dr. A.
PierLUIGI, Corso Trieste, 141 - Dr. A. ERco-
LaNI, Largo Magnagrecia, 3.

(2) Roma: Prof. Dr. D'AmMico, V. Farini, 6 -
Prof, Dr. C. MazzanTINI, V. Milano, 24 - Prof.
Dr. I, NEuscHUILLER, V. Regina Elena - Prof.
Dr. B. StrRamMPELLI, Corso Italia, 33.

(8) Roma: Prof. Dr. G. TURTUR, Via XX Set-
tembre, 95 - Dr. 8. CrporLLoni, V. Cola di
Rienzo, 297. - Dr. M. Mancror1, Galleria Re-
gina Margherita, V. A. De Pretis.

ROVIGO

(1) Rovigo: Dr. B. BENATII - Dr, A. Bo-
RELLINI.
Adria: Dr. G. FERROCI - Dr. N. GIORDANI.

SALERNO

(1) Salerno: Dr. A. ConNVERso, V. Roma, 47,
(2) Salerno: Dr., V. Turco, C. V. Emanue-
le, 130.

SASSARI
(1) Sassari: Dr. A. FENU, Vicolo Bartolinis -
Dr. G. Nigpou, V. Manno - Dr. R. Tocco, P.
Castello.
(2) Sassari: Prof. Dr V. SaBa, V. Roma, 14.

SAVONA

(1) Savona: Dr. Cav. Uff. G. Gasti, Corso
Principe Amedeo, 2-56 - Dr, Comm. P. PAGGI,
V. Paleocapa, 3 - Dr. G. VETRANA, V. Guido-
bono, 30.

SIENA

(1) Siena: Dr, P. Magrzano, V. di Citta 3.
(3) Stena.: Dr. Prof. L. BELLUCCL

SONDRIO

(1) Sondrio; Dr. L, Orrani, Via XXVIII Ot-
tobre, 8.

TARANTO

(1) Taranto: Dr. V. BarBarRo, Corso Umberto
- Dr. F. MonTaNarl, P. G. Bruno, 33 - Dr.
C. SanrosTAst - Dr. N, VITaANTONIO, Corso Um-
berto.

(2) Taranto: Dr. V. Carbvcct, V. D’Aquino -
Prof. Dr. A. Magricosci, V. di Palma - Dr, R,
Marinosci, V. Regina Elena, 33. - Prof. Dr.
E. ViLLASEVAGLIOS, V. De Cesare, 1,

(3) Taranto: Prof. Dr. A. Biasori, V. Due
Mari, 18 - Dr. V. BArtista, V. Cavour, 27 -
Dr. V. NaTaLg, V, Massari, 5.

TERAMO
(1) Teramo: Dr. G. Branco - Dr. A, SACCONI.

TORINO

(1) Torino: Dr, G. BuJarri, Corso Vinzaglio,
104 - Prof. Dr. L. Casorri, V. Roma, 15, Pa-
lazzo I.LN.A. - Dr, E. Favero, V. Camerana,
10 - Dr. Prof. G, GioreLLI, V. 8. Quintino, 18
- Dr. C. MagazziNa, V. Brandizzo, 3 - Dr. A,
ToMmmMASSINELLI, V. P. Micca, 10 - Dr. V. ToM-
MASSINELLI, P. Vittorie Veneto, 20,

(2) Torino: Dr. C. CaFFARATTI, Corso Vinza-
glio, 5 - Dr, C. CaNTU, V. Madama Cristina, 6 -
Prof. G. CAPPELLARO, C, Vitt. Emanuele II, 51
- Prof. Dr. A. CoRrADO, V. Juvara, 19 - Dr. M.
GARzZINO, V. Mazzini, 2 - Prof. Dr. F. GRINGNO-
Lo, Corso Oporto, 21 - Dr, E. MorInI, V. Carlo
Alberto 18 - Prof. Dr. G. Mosso, V. Cibrario,
1 - Dr. L. Orsi, Via C. Alberto, 17 - Dr.
T. Peccuio, Corso Vittorio Emanuele, 19 -
Prof. Dr. S. PiccarLuGa, Via XX Settembre,
60 - Prof. Dr. C. PissARELLO, Corso Sitcardi,
9-bis - Dr. G. PRECERUTTI-TAPPARELLI, V. Prin-
cipe Amedeo, 29 - Prof. G, TIReLLI, R. Clinica
Oftalmica - Dr. G. Toso, Via S. Secondo, 15
- Prof, Dr, O. Vairri, C. Valentino, 11 - Dr. 8,
Vauperti, V. Cernaia, 18 - Prof. Dr, F. VER-
DERAME, Corso Oporto, 31-bis.

(8) Torino: Dr. E. Barragriorri, V. Santa
Chiara, 20 - Prof., Dr. C. BRUZZONE, V. Con-
fienza, 15 - Prof, Dr, A. CasassA, V. Prin-
cipe Amedeo, 52 - Prof. Dr. 1. Dionis1o, Corso
Vinzaglio, 10 - Prof. Dr. G. DioNaDEI, V. Mar-
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co Polo, 19-bis - Dr. A. FErrEro, V. Goito, 6
- Dr. G. LEALE, Corso Oporto, 5 - Prof. Dr. A.
Marnan, Corso Oporto 40 - Dr P. T. MANCINI,
V. Plana, 11 - Dr. C. MEANo, V., Della Rocca, 6
- Prof. Dr. G. PivaroLi, Corso Vittorio Ema-
nuele, 82 - Dr. PRECERUTTI-TAPPARELLI G., Via
Principe Amedeo, 29 - Dr. C. VassIa, V. Santa

Chiara, 20,

' TRAPANI
(3) Trapani: Dr, M. SAMMARTANO, V, Merce.

TRENTO

(1) Trento: Dr. ¥. AGoSTINI - Dr. C. LACHMANN
P, Silvio Pellico, 2 - Dr. F, RigHI, V. Belen-
zani, 27 - Dr, C. SEPPI, V. Gazzoletti.

Areco: Dr. E. Pernecher.

Levico: Dr. F. Caliari.

Rovereto: Dr. M. Sommapossi - Dr. G.
ZANNINI,
(2) Trento: Dr. G, GENTILINI, P. Venezia, 2 -
Dr. G. GRiLLo, Via Santa Maria Maddale-
na, 21,
(3) T'rento: Prof. Dr. G. GarsIiNi, Via Roma,
37 - Dr. D, MaAEsTRANI, Via Rosmini, 25 - Dr.
Cav, G. MAFFEI, Via Oss. Mazzurana, 16.

TREVISO
(1) Treviso: Dr. A, Brrris, V. F. Filzi, 12.

TRIESTE

(1) T'rieste: Dr. L. CHIUMINATTO, V. San Fran-
cesco, 20 - Dr. A. FERRAGUTI, V. Coroneo, 10
- Dr. A, Minas, V. A. Diaz, 10 - Dr. G. OrTO-
CHIAN, V, XXX Ottobre, 17 - Dr. B. REBEZ,
V. G. Gallina, 2 - Dr. G. Rosanz, V. San Ni-
cold, 33.

(2) Trieste: Dr, G. ManzuTTO, V. Roma, 22.
(3) Trieste: Dr. A. Rocco, V. Mercato Vecchio,
3 - Dr. Cav. G. MonTiNI, V, Cesare Becca-
ria, 8.

UDINE

(1) Tolmezzo: Dr. P. Canousio, P. XX Set-
tembre.

Udi.ne: Dr. D. DAMIANI - Dr. E. CLONFERO.
(3) Udine: Dr. F. PeLLzZO, V. Rivis, 32.
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VARESE

(1) Varese: Dr. R. Berrori, V. Orrigoni, 15
- Dr. C, Franzi, V. Cavour, 30 - Dr, S. Gu-
scerTI, via Piave, 2 - Dr. L. MaNGARELLI, C.
Roma - Dr. G. P, Riva, V. Cairo, 83 - Dr. V.
Bagrsepo, V. Magenta, 5H2.

Gallarate: Dr. F. OTELLI - Dr. A. PATA-
RINO.

Tradate: Dr. L. CoopMANsS DE JoLbi.
(1) Varese: Dr. E. MoreETTI, V. Piave EO.

Lutno: Dr, R, MARGARITELLA, Viale Um-
berto I, 18.
(3) Varese: Dr. S, RovERa - Dr. G. SioLi, P.
M. Grappa, 14.

Somma Lombarda: Dr. P, A, BURATTIL

VENEZIA

(1) Venezia: Dr, SERENA ANTONIO, Cannaregio,
(2) Venezia: Dr. E. Nista, Calle P. Angelo,
5314,

(3) Venezia: Dr. G. BREGANZATO,

VERCELLI

(1) Vercelli: Dr. C. A. Pozzoro, P. Vitt. Ema-
nuele, 2.

(2) Vercelli: Dr. L. Pacani, V. Garibaldi, 20.
(3) Vercelli: Dr. P. PeETTERINO, V., Oldoni, 1.

VERONA

(1) Verona: Dr. G, Brivio, V. Marsala - Dr.
L. CaRAzzA, P. Dante, 8 - Dr. E. FRANCHINI,
Corso Vittorio Emanuele, 9 - Dr. A, SAGRAMO-
80, V. Santa Chiara, 13 - Dr. C. TAPPARINI,
Viale N. Bixio, 17,

Bardolino: Dr. P, PEDUZZI,

Legnano: Dr. U, BONFANTE

VICENZA

(1) Vicenza: Dr. L. CARLE, Corso Principe Um-
berte, 53 - Dr. S. Fiorerri, V. Morette - Dr.
L. MaarTINELLI, S. Corona,

Areignano: Dr. G. VERONESE.
(1) Vieenza: Dr. C. ANTUuzzI, P. Duomo, 4.
(3) Vicenza: Dr, E. Basso, V. Racchetta, 5 -
Dr. A, Boer, V. Carpagnon, 13.

I ECO DELLA STAMPA

¢ una isfifuzione che ha il solo scopo di informare i suoi abbonatfi di

tutto quanto intorno ad essi si stampa in ltalia e fuori.

Una parola, un rigo,

un infiero giornale, una infiera rivista che vi riguardi, vi son subito spedifi,

¢ voi saprefe in breve cid che

diversamenfe non conoscerefe mai.

Chiedete le condizioni di abbonamento a L’ ECO DELLA STAMPA
MILANO (4/36) - VIA GIUSEPPE COMPAGNONI, 28.
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Stabilimenti di cura che accordano facilitazioni ai nostri assicurati

Cliniche, ospedali, case di cura, poliambulanze ed istituti vari

Localita Nomlnativo Facilitazion] | Loealit Nominativo Facllitazion]
Anpazia . | Casa Dr. Howart . . . 80 e B0 °f, Narownt Casa Grimaldi e Principe -
(Finme) P .azza Gest e Maria, . 80/,
BoLoara . | Osp. ¢B Mmuolmu dell' L. | 20%, 18 @ 2 oL, || Paverso . | Clinica Prof. Arnone - Via
N. F. PEE K o s 104/, 8+ cl. Ugdolena, 2 . . T 80Y,
Casa -Ls. Pollc-llmca = Um- Chsa «Noto» . . . . . 80%, retta
harto Tao e 300/, 20°/, interventi
« V{Ila Rom» - Via Cami- o) e riceroke
glione, 10B. . . [}
PALLAKZA u‘i"ﬂla Panorama » (am-e Ar-
« Villa Verde» - Via S. ]l[n.-
el iR e 804/, _[Nnvam} Idi) s o i 3 20,
T . Pavia . | Casn Prof. E. Morelli - Piazza
Brescia Poliambulanza = Piazzale :
é Garibaldi . < + . . 25 e 80%, E STV Mughio. e s )
L ’
Casuiant.. | Oaan Prof. GiBAgaio = Plase Piacaxza. | Casa « Piacenza» ., , . . 200,
za S, Benedetto . . . . 854,
REecaro
c Esminia . | « Villa Ida= - I’rof Dr. G.
ALTAXIS- | Gaga Dr, Mallati . o . 5%, Zardush Sl L s
; : ., || Roma . . | 8. Galligano tdurmoal-
Carasia . | Istituto Medico del Lavoro - | ass. popolari * S
Vis DaiFalloa, 81 0 it s L, 10 ﬁ opati Y . + s | disris 80,60
visita annuale Ist. «Regina Elaua: (humori) > -
7 = o dl = Clin. Odontoiatrica R. Univ. 204/,
ATANZARO k. elin, diagnos sioter. Guardia  Oitetriea
A perma-
D@ Magsa = Vis Doomo 50%fs nente K, Pesialozza . . . b0, B0, 20Y/,
' ! p i Cusa <« Immacnlata Couce- [B0Y m‘nhtﬂnn:n
HOUON- Il?.‘;izrdvl;:agiﬁl’.wt..{%(ifl.ll:. ) zione » (artrite, sciatica e |[* oi 00 re ttn
£ Eumnbisn.i} ~ V. Ponipeo {2* » » 40 s
Cosexza . | Casa Catalani - Villa Amelia | 80, GEIOS o e et
S, PELLENR. . A
@Gernova . | Policlinico del l.'..avoro - Vta. asa, Eﬁpu'lll.l'l Termge | Casa Dr. M. Quarenghi . . 20 o 25°/,
Bonedetto XV (Bergnmao)
e . i vigita annuale S. Seveno
st. Inalazioni Dr. B. Oxilia - f in. i - V.le Stazi a0%,
- Vin XX Settembro 1-2 . 80%, (Foggine| | ox B roir sy Y Lo Beskions
Missixa Ist. terapia fision Nr. G. Spa- Tormwo . | Ist. Med. p!‘aveuhvn Y. dalre
gnolio - Piazza Stazione . #09/, Ortune, 8 . . 2D 40°),
- Clin. malattie professionali . olari
Mn‘.rsrnn_ Qap. Giv. « Umberto I= , . 10 & 20, e TTRivaTaita T "on“'.l i fofl Bx
(Venezia) 3y L visita annuale
Miraxo Casa « Villa Porpom »= VmE Istituto terapin oct zonica -
Carpi 80 . il B0?f, (jorso Oporto 10 . 85Y,
= « Ville Maria» = Villa dells.
MopEsa Cnsa Prot“ Marchetti - Via Region, 14. . . 80 e 4C9/,
Giardini 20, . « « .+ & a0, =
Ongn « Bertin . 30%, TrEVIS0 . | « Villa ancn» - Prct. A. 7 2
; Grollo . o s 83y
Narowr Sanatorio «0. Forlanini» ar,
diarin L. 20 || Teiesre . [ Caom 11 D thoglLinno s 20 0 109,
Cliniche specializzate e case di cura
| Neurologia
0st
striela e ginecologla Pavova . | Casa « La Salutare » {loca- _
Bant Olinica Prof. 1'Erohia - Vin litd Altichiero) . . 20,
M. Signorile, 2 Sty 80%/, =
Otorinolaringoiatria
Treviso . | Casa Prof. P, Brisotto - Pouta
Caortant . | Casa B. Salvators . . . 304, o Garibaldi, . . . - aoe/,
T { TS ?emane": : Malattie polmonari
= e s «Er o R [ e Y
Pestalogza . ., , . , 60, BO e 20°/, nPN*:::::U e ge
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Stabilimenti Termali che concedono facilitazioni ai nostri assicurafi

Localita

Qualits fisico-chimiche
dolle aeque o fanghi

Malattie per le quall
si comsiglia 1a cura

ABANO TERME
(Padova)

Acqua clorarate - sodo
golfo - caleiche a 87° C.
Fanghi,

Arbritismo e reumatismo er. -
The. ossea - Hezemi - Mal,
ginecologiche & rieambio
Rinofaringiti -~ Nevriti

Facilitazionl concesse

Hotél Trieate ¢ Vittoria: 20%,
sn care - 109, pensione —
Due Torri: 609, visita med. -
260, oure - 20, pensione —
Morosini: 18¢, pensione O. B.

ACQUA SANTA A
(Ascoli Piceno)

Acque clorurate - sodiche
golfuro termale - Fapghi
Inalazioni,

Artriti eor, Mal. riecambio,
pelle. respiratorie,

26%/, @rotta sndatoria e fanghi
- B0/, Bagni,.

BOGNANCO
(Novara)

Acgue bicarbonate magne-
ginche radioattivo.

Stitichezza - Epatopatie or. -
Colecistiti.

60 ¢/, sn tariffe.

CARAMANIOO . .
{ Pescara)

Acqne solioross .

.

Artritismo - Reumatismo cr, =
The. ossea - Eezemi - Nevriti -
Mal. ginecologiche e ricambio
- Rinofaringiti.

1 Pol. ord. & collettive 25 %, sn
cure e sulla pensione - FPol.
pop. 20%, su oure o pensione.

CASTEL 8. PIETRO
(Bologna)

Aecque salso-lodiche, elorura-
to-sodiche, ferruginose.

Artiti affezioni ginseologiche,
respiratorie, linfatismo.

809, sulla tariffa in vigore.

CASTROCARO .
(Forli)

Acque salsobromoiodiche .

Artritismo - reamatismo er. -
The. ossen - Hezemi - Nevriti -
Mal. ginecologiche e ricambio
Rinofaringiti.

25, en tariffe (Categ., B).

CHIANCIANO . "
(Siena)

Acgue bicarbonato - solfato
- caleico - magnesiache, Bi-
bita, bagni, fanghi.

Affezioni vie hilinri - Disfun-
zioni epatiche - Ipeérbensione
{balneoterapia).

10/, sugli abbonamenti alle bi-
bite e bagni 12 e 24 classe (per
forme popolari anche 82 classe)

CIVITAVECCHIA
(Roma)

- Acqua solfato caleica . .

Reumatismi - Malattie del ri-
oambio, ginecologicho,

| 20 °f, su tariffe giornaliere in
! vigore.

FIUGGL . . .
(Frosinone)

Acgue oligometalliche-radio-
attive.

Diatesi nricemica - Oalcolosi
reno-vascicale - Gotta - Cisto-
pislite.

80%f, su tariffe.

LEVICO . ¥ .
('1‘rant.oz

Acqgne arsenico ferrugg'inosa
solforiche. Bagni.

| Anemie - Cloroadinamie - Lin-

fatismo.

Pol. ord. e colletkive 10%, su
tﬂriﬁﬁl

LIVORNO , . .
{Aeque dells Salute)

Acque iodo - clorurate - sodi-
che. Bagni, enterocleanar,
irrigazioni vaginali, nebuli-
zazioni secche,

Stitichezza spastica e atonics -
Obesiti - Disfunzione del fe-
gato.

26 ¢, au tariffe.

MONSUMMANO .
(Pistoia)

Grotte sudorifere da 27°.5 a
84% - Bagni, faoghi.

Artritismo ¢ renmatismo cr. -
The. ossen - Hezemi - Nevriti -
Mal. ginecologiche e ricambio
- Rinofaringiti.

20%, sn tariffe.

MONTEGCATINI, .
{Pistoia)

Acque clorarato -sodiche -
Fanghi vegeto - minerali
Bagni,

MONTEGROTTO T..
(Padova)

PORRETTA
{Bologns,

Stitichozza - Epatopatie er. =
colecisti.

10%/, su tariffe (aprile-luglio
a ottobre-novembre).

Acgue eclorur . to-sodichs-sol-
focaloiche a 85° O - Fanghi
natnrali valeanici.

Artritismo - Renmatismo cr. -
Tho* ossen - Eczemi - Nevriti
- Mal. ginecologiche @ ricambio
- Rinofaringiti.

Terme preigtoriche:

20%, 1s classe - 169, 2» o &
clagse su core. pensione, vi-
sita medica, eco.

Acgune salsobromoioniche
aclorurate sodiche - solfuree.

Stitichezze - Fpatopatio er. -
oenlacistiii.

209, ingressi stabilimenti -
25/, sulle cure.

POZZUOLI fT;arma
puteolana)

(Napoli)

—

Acque clornrato-biearbona-
to-sodiche - Fanghi radioat-
Bivi,

Reumatismi e artriti serofolosi
- Mal. ricambio - Postumi di
Iratture.

2569/, snlle tariife.

-

RECOARO ., 5
(Vicenza)

Acque ferruginose e carbo-
caleiche,

Aunemia Cloroadinamie

Linfatismo.

259/, sulle tariife.
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Qualita flsico-chimlche

Msalattie per le quali
81 consiglia In cura

Faellitazionl concesse

Loeallta
delle neque o fanghl
S_“;'[‘éBMAGGIORF_: 0__;ql:;£; ﬁ!:l‘m;)‘l’ﬂln{)iﬂdif‘,hﬂ
(Parma)

Artritismo e reuvmatismo er. -
The. ossea - Eczemi - Nevriti -
Mal. ginecologiche e ricambio
- Rinofaringiti.

Assic. pol. ord. a coll. - 209/,
sulle tariffe sconti dagli alber-
ghi Porro e Valentini.

5. CASCIANO B.
{Siena)

Acone solfato - ecalecico =
carboniche, da 80 a 45° C. -
Fanghi vegeto-minerali ealdi

Stitichezza - Epatopotie er. -
Coleoistiti.

309, su tariffe 1t classe - 60 8,
su tariffe 28 classe,

8. PELLEGRINO

.

Acque bicarbonaio- odico

Ipercloridria - Atonia gastrica

239/, sulle tariffe.

(Bergamo) oaloico-magnesiache a 22' C. | - Gastroenterite or.

S. CESAREA Acquasolfocarhonato ealeien | Artritiemi e reumaftismi er, - | Ass, pol. ord. e coll. = 25°,
{Lecce) a 33° C. - Fanghi veg, min, | The. ossea - Hezemi = Nevriti. | sulle tariffe.

SARDARA . « | Aequa bicarbonato snd{ea a | Ipeeloridria - Atonia gastrica | 259, gulle tariffe.
(Cagliari) B60° - B8° - 68° C. Gastroenterite cr.

SOCIACCA . . | Acqua cloruro sodica caleica | Mal. artritiche - Rieambio - | 20¢, sulle tariffe.
(Agrigento) magnasiaca. Traumatiche - Ginecologiche,

SCRAJO EQUENSE .

(Napoli)

Acguoa ealino salforea . ’

Artritismo e reumatismo cr. -
The, orson - Eczemi - Nevriti -
Mal, ginecologiche e ricambio
- Rinofaringiti.

26 9/, -20 % - 169/, sulle tariffe.

TERMINI IMERESE

(Palermo)

Acgue olornrato-sodiche-ter-
mali-radioattive.

Reumatismo - Artritismo cr.
- Nevralgie - Gotta.

16%, su pensioue di L, 80 -
269/, su bagno e stufa.

TRESCORE BAL-
NEARIO (Bergamo)

cica - Bagni.

Ipercloridria - Atonia gustrica
Gastroenterite cr.

26 ¢, sulle tariffe e B0°/, sn
tasse di ammissione.

IMPORTANTE, — Per ottencre le facilitazioni predette gli assicurati dovranno presemtare
I'ultima quietanza di premio pagato per dimestrare che sono in regola eon i pagamenti, ed un
documento di identith personale.

Gli assieurati con polizze collettive e quelll eon pagamento dei premi per delegazione, dovranno

richiedere alla Direzione dell’l.N.A. - Servizio Contabilith Generale - duplicati di ¢nietanza.

ISOLE ITALIANE DELL’EGEO

RODI (Egeo). — R. Ufficio di Igiene, analisi

e ricerche di laboratorio: riduzioni dal 30°/,
al 50°/, sulle tariffe in vigore.
" — R. Ospedale, radiografie dal 30% al
50% sulle tariffe in vigore. Retta giornaliera
per ricovero L. 20, compresi esami, medica-
zioni ed interventi chirurgici.

CALITEA (Rodi Egeo). Acque clorurate
sodiche deboli e forti, utili.per affetti da stiti-
chezza - epatopatie croniche - colecistiti.

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
30 % sulle tariffe in vigore.

ESTERO

EGITTO. — 4) Buono gratnito per visite
mediche di collando della salute a tutti comun-
que assicurati.

>

B) Concessione di prestiti senza interessi
per operazioni di alta chirurgia.

C) Riduzione del 30% sulle tariffe pra-
ticate da specialisti.

D) Estensione a tutti gli assicurati resi-
denti in Egitto delle facilitazioni concesse da-
gli Stabilimenti Termali, Ospedali e Case di
Cura nel Regno d’Italia e Colonie,

ALESSANDRIA D’EGITTO Ospedale Ita-
liano « Benito Mussolini», a tutti gli assicura-
ti, le seguenti riduzioni sulle tariffe in vigore
di degenza e di tutte le cure che ivi si prati-
cano: 15% (quindiei per cento) per la prima
classe speciale; 20% (venti per cento) per la
prima classe; 15% (quindici per cento) per la
seconda classe e il 30% (trenta per cento) sulla
tariffa per gli esami radiologici.

Per usufruire delle concessioni rivolgersi alla

Rappresentanza Generale per U'Egitto ed il Su-
dan, Alessandriag d’Egitto - 1, Via Re Fuad I.

Riproduzione vietata degli scritti contenuti in questa Rivista,

anche se parziale o sunteggiata, senza citare la fonte

Prof. Dott. 1. ROMANELLI, direttore responsabile

{881) Societh Tipografica Castaldi - Roma, Via Casilina, 49 - Tel. 70.408

TR —
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LE PROBABILITA DI SOPRAVVIVENZA
E LA NECESSITA DELL'ASSICURAZIONE-VITA

La seguerﬂe tabella, dedotta da dati ufficiali, indica le sopravvivenze che si verifi-
cano su ogni mille maschi al termine dei dieci anni successivi ai singoli gruppi di eta

qui indicati.
Su ogni 1000 maschi risulfano sopravviventi

Et3 iniziale al termine del periods di 10 anni
ANNI 25 955 INDIVIDUI
ANNI 30 949 INDIVIDUI
ANNI 35 939 INDIVIDUI
ANNI 40 924 INDIVIDUI
ANNI 45 : 9200 INDIVIDUI
ANNI 50 862 INDIVIDUI

Questo piccolo prospeito che, come un cronometro, segno, in poche cifre, il fatale
scalare della sopravvivenza proprio nei periodi che sono i piU redditizi per il lavoro
umano, perché corrono fra i 25 e i 60 anni di etd, deve farci seriamente riflettere quando
lo mettiamo in rapporto ai nostri doveri di capi di famiglia e quindi di cittadini coscienti.

Ma se traduciamo queste indicazioni di sopravvivenza nelle corrispondenti cifre di
mortalitd, la dimostrazione risulta ancora pib evidente e le nosire riflessioni si fanno
pit meditative. Ecco il prospetto:

Su ogni 1000 maschi muoiono

Erd Iniziale nel pariodo di 10 anni successivo
ANNI 25 45 INDIVIDUI
ANNI 30 51 INDIVIDUI
ANNI 35 61 INDIVIDUI
ANNI 40 76 INDIVIDUI
ANNI 45 100 INDIVIDUI
ANNI 50 138 INDIVIDUI

Sono queste indicazioni fredde, schematiche, che rappresentano il risultato di calcoli
matematici e non ammettono illusioni. E allora tutte le persone assennate devono sentire
un dovere solo: provvedere alla migliore tutela economica di propri cari pel caso che
la morte le cogliesse anche nel periodo pil fiorente della loro attivitér.

A tal fine soltanto I'assicurazione sulla vita pud dare le piu ampie garanzie di
sicurezza, tanto pit quando il padre di famiglia affidi i suoi risparmi assicurativi

ALL’ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

le cui polizze sono anche garantite dallo Stato e costano sensibilmente di meno per
la partecipazione degli assicurati agli utili dell’Azienda. :

Llstituto offre inolire ai previdenti tante e cosi svariate forme di assicurazione,
sempre con la copertura del rischio di morte, che ognuno, sia operaio o impiegato,
artigiano o professionista, frova sempre fra esse quella perfettamente aderente alla
sua condizione sociale ed alla situazione della sua famiglia.

ESEMPIO

Un professionista di anni 30 & ammogliato e ha gia due figli in tenerissima etd;
guadagna bene, ma futtavia & assillante dal pensiero r?i poter venire a mancare prima
di aver potuto accumulare un capitale a favore della sua compagna e dei suoi bimbi.

Per sotfrarsi a quest'ansia, che turberebbe la tranquillitd della sua vita, stipula
con l'lstituto un contratto d'assicurazione per

CENTOMILA LIRE

nella forma « Mista» con durata di anni 25, im i i i
; n , impegnandosi a corrispondere un premio
annuo di L. 3.350, che si riduce a L. 3.149 per la partecipazione agli utili.
Al termine del venticinquesimo anno ritirera egli stesso, se in vita, il capitale assi-

Curato, ma se per sventura venisse a mancare anche entro il primo anno di contrato,

[?ILEEIUUl:OO!‘i riceverebbero immedialamente in contanti l'intera somma assicurata  di

Questo esempio dimostra eloquentemente quanto siano grandi i benefici derivanti
dalla previdenza assicurativa. Tutti coloro che amano la propria famiglia devono va-
lersene per tutelarla e soccorrerla in ogni evenienza,

Per informazioni e chiarimenti rivolgersi alle

AGENZIE DELL'ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

=y







