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La “Polizza del Rurale,
dell’ Istituto Nazionale delle Assicurazioni

L'lstituto Nazionale delle Assicurazioni, procedendo nello sviluppo e nel pe-fazio-
namento tecnico delle sue forme assicurative, aveva gia da tempo dimostrato di aver
presenti le particolari necessita dei lavoratori dell'agricoltura; ma ora, affiancando lo
sforzo gigantesco del Governo Fascista inteso a potenziare sempre pib il lavoro agri-
colo, ha voluto penefrare pid intimamente nella vita dell’agricoltore, offrendogli una
tutela anche contro le calamita e le avversitd atmosferiche che contrastano e turbano
la sua paziente fatica, come purtroppo dimostra anche I'esperienza dell'annata in corso.

Ha cosi creato

LA “POLIZZIA DEL RURALE,,

CHE HA OTTENUTO RECENTEMENTE L'ALTA APPROVAZIONE DEL DUCE.

Il grado di liberalitd e di perfezione raggiunto dalle prestazioni di carattere ossi-
curativo e sociale della ¢ Polizza XXI Aprile », che si rivolge in modo particolare ai
lavoratori dell'industria e del commercio, ai salariati dell'agricoltura, ai piccoli impie-
gati ed artigiani, si rispecchio nella nuova « Polizza del Rurale », la quale si indirizza
ai piccoli proprietari agricoli, ai colfivatori direlti, ai mezzadri, coloni e partecipanti.

Pib di qualunque discorso, giova a illustrare la nuova

Polizza del Rurale

la semplice elencazione delle clausole pil importanti che la caratterizzano:

1) SOSPENSIONE PER UN ANNO AL MASSIMO DEL PAGAMENTO DEL PREMIO,
purché la polizza sia in vigore da almeno diciotto mesi, qualora, per calamita o avver-
sitd atmosferiche, la quantitd di uno dei prodotti pit importanti dell’Azienda agricola,
alla quale l'assicurate appartiene, risulti, per dichiarozione del Capo del R. Ispettorato
Provinciale Agrario, ridoHa almeno del 50 % rispetto alla quantita media normale.

Tale concessione & rinnovabile.

2) LIQUIDAZIONE IMMEDIATA DI UN QUARTO DEL CAPITALE, purché la polizza

sia in vigore da almeno tre anni, fermi restando tulti gli' obblighi contrattuali per la

arte di capitale che rimane in vigore, qualora, per calamitéd o avversitd atmosferiche,

il complesso globale di tutti i prodotti pit importanti dell'Azienda agricola, alla quale

I'assicurato appartiene, risulti, per dichiarazione del Capo del R. Ispettorato Provinciale

Agrario, ridofto almeno del 60 9% rispetto alla media conseguita nella zona nell'ultimo
quinguennio.

Tale facilitazione pud essere concessa una sola volta per ciascun contratto.

3) ESONERO DEFINITIVO DALUOBBLIGO DEL PAGAMENTO DEL PREMIO, fermi
restando per I'lstifuto tutti gli impegni derivanti dalla polizza, purché questa sia in
vigore da almeno tre anni, qualora I'Azienda agricola, alla quale I'assicurato appar-
tiene, abbia ottenuto il primo premio nel CONCORSO ANNUALE PROVINCIALE DEL
GRANO E DELL'AZIENDA AGRARIA O IN QUELLO DEL GRANOTURCO OPPURE IN
QUELLO rE—‘IEI.IJS\ FONDAZIONE NAZIONALE DEl FEDELI ALLA TERRA « ARNALDO
MUSSOLINI », i

Lavoratori agricoli!

Lla nuova polizza che vi offre l'lstituto Nazionale delle Assicurazioni & perfetta
e integrale e non trova risconiro nemmeno presso le Nazioni maggiormente progredite
nel campo assicurativo. Essa tutela la vostra vecchiaia, mette al riparo da ogni grave
rischio la vostra famiglia, vi protegge e vi aivta praticamente contro il vostro maggior
nemico: le avversitd e le calamita. Richiedetela senza esitare! _ §

PER INFORMAZIONI E CHIARIMENTI RIVOLGERSI ALLE AGENZIE GENERALI DEL- ¢
L'ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI,
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PARTE UFFICIALE

NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE

a favore degli ASSICURATI dell’ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

Nuovi centri e consultori sanitari gratuiti per gli assicurati

NAPOLT - Centro Sanitario - Piazza della Carita, 32.
VENEZIA - Sub-Centro Sanitario - presso I’ Agenzia Generale -
Calle Larga - XII Marzo.

PERUGIA - Consultorio - presso |’ Agenzia Generale - Piazza
Vittorio Emanuele, 1.

ORISTANO (Cagliari) - Consultorio - presso I’ A genzia Generale.

Di prossima istituzione

Centro di Assistenza Sanitaria di BOLOGNA - presso I’ Agenzia
Generale - Via Pignattari, 1.

Centro di Assistenza Sanitaria di TRIESTE - presso I’Agenzia
Generale - Via Carducei, 2.

Sub-Centro di Assistenza Sanitaria di TRENTO - presso 1' Agenzia
Generale - Via Balenzani, 14.

Consultorio di LITTORIA - presso 1’ Agenzia Generale - Piazza
XXIIT Marzo.

Di prossima pubblicazione

Prof. G. PENSO: Igiene di vita coloniale. — Consigli di un
medico agli assicurati che vanno a valorizzare le terre dell’Impero.

Facilitazioni presso gli Stabilimenti Termali :

SCIACCA (Agrigento) - « Terme di Sciacca » - Acque minerali e
Stufe indicate per le malattie artritiche, del ricambio, trauma-
tiche e ginecologiche. Riduzione del 20% sulle tariffe in vigore,

I —
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PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE
A FAVORE DEGLI ASSICURATI

A) Visite mediche periodiche gratuite per il collaudo della salute.

B)
C)
D)
E)
F)
G)
H)

)

Visite consultive gratuite per la idoneita alla vita coloniale.
Ricerche cliniche ed esami di laboratoric gratuiti.
Consultorio gratuito per il collaudo dell’ organo della vista.
Consultorio gratuito per gli organi dell’orecchio, naso e gola.
Gabinetto per cure odontoiatriche.

Consultorio gratuito d’igiene.

Prestiti senza interessi per operazioni chirurgiche.
Facilitazioni presso medici specialisti per cure oculistiche,

otorinolaringoiatriche ed odontoiatriche.
L) Facilitazioni presso Ospedali, Case di Cura.
M) Facilitazioni presso Sanatori, Convalescenziari e Consultori

Materni.

N) Facilitazioni per cure termali.
O) Pubblicazioni di medicina preventiva.

A) Visite mediche periodiche gra-
tuite per il collaudo della salute:

Concessione di un buono di visita me-
- dica gratuita «gni dve anni agli assicu-
rati in regola con i pagamenti che siano
possessori di polizze di assicurazione in
forma ordinarin con visita medica, per
un capitale superiore alle T.. 20.000.

(li assicurati hanno facolth di sce-
gliere il medico tra i sanitari disposti ad
eseguire le visite alle condizioni conve-
nute con il Sindacato MNaz. F. Medico e
fissate nel retro del buono stesso. Il me-
dico & tenuto al segreto professionale
anche verso l'[stituto.

I buoni di visita medica gratuita (Mo-
dulo Servizio sanitario n. 8U) vengono
distribuiti dalle Agenzie presso le quali
gli assicurati pagano il premio.

Tutti gli cltri comunque assicurati han-
no diritto alle visite mediche periodiche
gratuite per il collaudo della salute presso
i Centri e Consultori di medicina pre-
ventiva dell’ I.N.A. (vedi elenco che se-
gue dei Centri e Consultori).

B) Visite consultive gratuite per la
idoneita alla vita coloniale per tutti

It

gli assicurati presso i Centri e Consul-
tori dell’ LN.A.

C) Ricerche cliniche ed esami di la-
boratorio gratuite per tutti gli assicu-
rati presso 1 Centri e Consultori del-
PINCA:

1) Esame completo chimico e micro-
scopico delle urine (compresa la prova
della concentrazione),

2) Esame dell’espettorato.

3) Esame del sangue: per il dosaggio
della glicemia compresa la prova di ca-
rico e la curva glicemica.

4) Esame del sangue: per il dosaggio
della azotemia.

6) Esame del sangue: per il dosaggio
della uricemia.

6 Esame del sangue: per la rea-
zione di Kahn.

7) Esame del sangue: per la rea-
zione di Wassermann.

8) Esame del sangue: per la rea-
zione diMeinicke.

9) LElettrocardiogramma.

10) Misurazione della pressione arte-
riosa

11) Teleradiografia del torace.

12) Controllo del peso e dell’ altezza.

D) Consultori gratuiti per il collaudo
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dell’organo della vista per tufti gli as-
sicurati:

in Torino, Via Maria Vittoria, n. 1
(Centro Sanitario dell’ILN.A.);

in Roma, Via Sallustiana, n. 51 (Di-
rezione Sanitaria Centrale).

E) Consultorio gratuito per il col-
laudo dell’ orecchio, naso, gecla, per
tutti gli assicurati presso il Servizio Sani-
tario Centrale: Koma, Via Sallustiana, 51.

F') Consultorio per cure odontoia-
triche per tutti gli assicurati presso il
Servizio Sanitario Centrale: Roma, Via
Sallustiana, n. bl.

&) Consultazioni gratuite di igiene
presso i Centri e Consultori dell’ L.N.A.
per tutti gli assicurati:

igiene dell’alimentazione ;
» del lavoro:
matrimoniale ;

» del vestiario;
»  tropicale;

»  dello sport;
»  della casa;

per la prevenzione delle malattie, spe-
cialmente infettive.

H) Prestiti senza interessi agli assi-
curati con polizze ordinarie e collettive
che debbono sottoporsi ad operazioni di
‘alta chirurgia, per la somma occorrente
a pagare le relative spese, debitamente
* comprovate,

I) Facilitazioni presso medici specia-
listi, per cure oculistiche, per cure oto-
rinolaringoiatriche, per cure odontoia-
triche.

I sanitarl di cui all’elenco che segue
concedono agli assicurati con polizze or-
dinarie e collettive la riduzione del 30 9/,
sugli onorari individoali fissati dal Sin-
dacato Provinciale Fascista dei Medici.

IV Facilitazioni presso Ospedali e
Case di cura: vedi elenco che segue.

M) Facilitazioni presso Sanatori, Con-
valescenziari e Consultor: Materni: ve-
di elenco che segue.

N) Facilitazioni presso Stablhmentl
Termali: vedi elenco che segue.

0) Pubblicazioni di medicina preven-
tiva e d'igiene:

10 Vivere sani del Dr. E. DELLA SETA.

20 Salute, tesoro della Vita, del Prof.
Dr. O. BrLruccr.

3° Sotto il platano di Coo; Consigh
d’Igiene e di medicina preventiva.

4° Cuore sano e¢ cuore infermo, del Dr.
E. Derna Sgra.

bo Rivista bimestrale, d’igiene e di me-
dicina preventiva L’Adssistenza Sanitaria.
Hdizione speciale.

CENTRI E CONSULTORI
gratuiti di medicina preventiva, d’igie-
ne e di idoneita alla vita coloniale.
(per regione)

Piemonie

Torino (Centro e Consnltorio), Via
Maria Vittoria, 1, tuttii giorni non fe-
Stivi.

Alessandria (Consultorio), Via Roma,
n. 14, 2" e 49 lunedi del mese.

Asti (Consultorio), Piazza Medici, 16,
1° e 3° mercoledi del mess.

Biella (Consultorio), presso 1’Agenzia
Generale, Via Arnolfo, 20, 1° e 3° lunedi
del mese.

Chivasso (Consultorio), presso 1’Agen-
zia Principale, Via Torino, 96, 2° e 4°
mercoledi del mese.

Cirié¢ (Consultorio), presso ’Ag. Prin-
cipale, Via Vitt. Emanuele, 2° e 4° ve-
nerdi del mese.

Lombardia

Milano (Centro e Comnsultorio), Piaz-
za Diaz, 6, tutti i giorni non festivi.

Bergamo (Consultorio), presso I’Agen-
zia Generale, Via C. Camozzi, 33, 1° e
3° lunedi del mese.

Brescia (Consultorio), presso ’Agenzia
Generale, Piazza Vittoria, Pal. I. N. A,
1° e 3° martedi del mese ore 9-12 14-16.

Cremona (Consultorio), presso ’Agen-
zia Generale, Via Campi, 1, 1T
mercoledi del mese.

Legnano (Consultorio), presso I'Agenzia
Generale, Corso Vitt. BEmanuele, 5, 2°
e 4° martedl del mese.

Pavia (Consultorio) presso l'Agenzia
Generale, Corso Mazzini, 3, 2° e 4° sa-
bato del mese, ore 9-13.

Venezia Triderntina

Bolzano (Centro e Consultorio), Via
Rosmini, 20, tutti 1 giorni non festivi.

Bressanone (Consultorio), presso I’Agen-
zia Principale, Via Roma, 5, 1° e 8°
sabato del mese, ore 9-12,

Rovereto (Consultorio), presso 1'Agen-
zia principale, 2°e 4° martedi del mese
(pomeriggio).

Se=o TER



L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I N. A.

Trento (Consultorio), Via DBellenzani,
n. 14, 1° e 4" lunedi del mese.

Venezia Yenela € Giulia

Padova (Centro e Consultorio), Piaz-
za Spalato, I, tutti i giorni non festivi.

Belluno (Consultorio), presso I’Agenzia
Generale, Via Garibaldi, 1, il 2° sabato
del mese.

Fiume (Consultorio), presso 1’Agenzia
Generale, Via XXX Ottobre, Pal I.N.A,
4° .martedi del mese, ore 10-12, 15 - 18.

Treviso (Consultorio), Via Vitt. Ema-
nuele, 29, 3¢ martedi del mese.

Trieste (Consultorio), Via Carduceci, 2,
1° e 3° mercoledi del mese.

Venezia (Sub-Centro e Consaltorio),

resso ' Agenzia Generale, Calle Larga
XXII Marzo, tutti i venerdi del mese.

Verona (Consultorio). Corso Vittorio
Emanuele, 11, 1° lunedi del mese.

Vicenza (Consultorio), presso 1'’Agen-
zia Generale, Piazzale Roma, 11, 3° lu-
nedi del mese.

Emilia

Piacenza (Consultorio), presso 1'Agen-
zla Generale, Piazza Cavalli, 2° o 4°
mercoledi del mese.

Marche e Dalmazia

Ancona (Centro e Consultorio), Corso
Mazzini, 13, tutti 1 giorni non festivi.

Ascoli Piceno (Consultorio), presso I’A-
genzia (Generale, Piazza del Popolo, An-
golo Via Archivio, 1° e 3° mercoledi del
mese.

M acerata (Consultorio), presso l'Agen-
zia Generale, Via Ricei, 2, ultimo mer-
coledi del mese.

Pesaro (Consultorio), presso I’Agenzia
Generale, Via Rossini, 2, 20 e 4° martedi
del mese.

Zara (Consultorio), presso |’ Agenzia
locale, Calle Larga, 2° giovedi del mese.
Lazio € Umbria

Perugia (Consultorio) presso 1’Agenzia
Generale, Piazza Vittorio Emanuele, 1,
2° e 4° martedi del mese.

Roma, Servizio Sanitario della Dire-
zione Generale, Via Sallustiana, 51, tutti
1 giorni non festivi.

Roma (Consultorio), Via Tritone, 142,
tuttl 1 giorni non festivi.

Terni (Consultorio), Corso Tacito, tutti
i mercoledi del mese.

Viterbo (Consultorio), presso I’Agenzia

Generale, Corso Vittorio Emanuele, 2,
1° e 3° sabato del mese.

Campania

Napoli (Centro e Consultorio), Piazza

Jarita, 82,
Calabria e Sicilia

Agrigento (Consultorio), Via Roma, 291,
1° mercoledi del mese, ore 9-11.

Caltanissetta (Consultorio) presso Agen-
zia, Generale - Via Vittorio Emanuele, 2,
3° venerdi del mese, ore 16-18.

Catania (Consultorio), Via A. Musso-
linil, 16, tutt1 1 sabati, ore 10-13.

Catanzaro (Consultorio), Scesa Leone,
2” mercoledi del mese, ore 10-13, 16-19.

Cosenza (Consultorio), Corso Mazzini,
2° martedi del mese, ore 1013, 16-19.

Enna (Consultorio) presso Agenzia Ge-
nerale - Corso Vittorio Emanuele, 80, 4°
venerdi del mese, ore 16 18.

Messina (Centro e Consultorio), Via
C. Colombo, 40, tutti i giorni non festivi.

Palermo (Consultorio), Via Maqueda,
200, tutti i lunedi, ore 9-12.

Ragusa (Consultorio), Via M. Coffa, 12,
1° venerdi del mese, ore 16-18.

Reggio Calabria (Consultorio), Corso
Garibaldi, 2° e 4" giovedi del mese,
ore 16-19.

Siracusa (Consultorio), presso I’Agen-
zia Generale, Via dei Mille, 2° venerdi
del mese, ore 16-18.

Trapani (Consultorio), Via Torrearsa,
1° martedi del mese, ore 10-13.

Sardegna

Cagliari (Centro e Consultorio) Via
Roma, 78, tutti 1 giorni non festivi.

Nuoro (Consultorio), presso 1’ Agenzia
Generals, Via Garibaldi, 81, ultimo lu-
nedi del mese. ore 9-12,30.

Oristano (Consultorio), presso 1I’Albergo
Industriale, 3" lunedi del mese, ore
10,30-12.30.

Sassari (Consultorio), presso I’Agenzia
Generale, P. Ttalia, 7, 2° lunedi del mese,
ore 9-12,30.

Si rammenta che agli assicurati impos-
sibilitati a muoversi dalla loro residenza
¢ consentito beneficiare ugualmente delle
ricerche di laboratorio, inviando al Ser-
vizio Sanitario della Direzione (Generale
in Roma od ai Centri di Assistenza Sa-
nitaria in Ancona, Bolzano, Cagliari,
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Messina, Milano, Napoli, Padova, To-
rino, col mezzo piit celere, insieme ai Buo-
ni per Iisame di Laboratorio (Modello
Servizio San. n. 79), i quali vengono
distribuiti dalle Agenzie presso le quali gli
Assicurati pagano il premio, campiont.

per Vesame delle wrine: 100 ce. di urine
con aggiunta di 1 gr. di acido borico.

per l'esame dell’espettorato: 10-15 cc.
di espettorato in un vasetto di vetro o
porcellana a collo largo;

per |’ azotemia: 10-15 cec. di sangue
prelevato a digiuno;

per la glicemia: 1-2 ce. di sangue
prelevato a digiuno, con l'aggiunta di
aleuni granellini di fluoruro di sodio, allo
scopo di renderlo incoagulabile;

per 'uricemia: 10-156 cc. di sangne,
o meglio b cc. di siero, prelevato a di-
giuno e dopo essere stati per tre giorni
a dieta apurinica (senza carne, nova,
caffe, cioccolato).

per la Reazione di Meinicke: 4.5 cc.
di sangue, o meglio 1-2 cc. di siero cen-
trifugato.

perla Reazione di Wassermann: 5-10cc.
di sangue, o meglio 1-2 di siero possi-
bilmente gia centrifugato (solo ai Labo-
ratori Medici della Direzione Generale
dell’ I.N.A. in Roma, Via Sallustiana, 51).

Il prelevamento del sangue va fatto de-
tergendo la cule con elere senza adoperare
aleool, oppure lasciando evaporare questo
completamente prima di pungere la vena.

MEDICI SPECIALISTI

che accordano facilitazioni ai nostri assicurati

A GNT
Odontoiatri SREGENTS

Agrigento: Dr. A, CUCURULLO.
Canicatti: Dr. G. CAssaro, P. Palma.
ALESSANDRIA

Odontoiatri

Alessandria: Dr., L, Morra, P. Lega, 7 -
Dr. G. Osimo, V. Mazzini, 1 - Dr. A. PIcCINI,
V. Umberto, 25 - Dr. A. G. Picciong, V. Ve-
nezia, 3.

Casale Monferrato: Dr, U. GAUpiNa - Dr.
A. ReEpoGrLiA - Dr, G, PINOLINI,

Novi Ligure: Dr. M. L. BELLONE.

Tortona: Dr. C. TORTL

Oculisti :

Alessandria: Dr. E. Arraga, V., Milano, 19
- Prof. Dr. B, Biancui, C, Faa di Bruno, 12
- Dr. F, Duranpo, V. Legnano, 11.

Casale Monferrato: Dr. A. GUASCHINO,
Otorinolaringoiatri,

Alessandria: Dr, F, Bapivo, V. Trotti, 12 -
Dr. A, AjmonNg, V. Fai di Bruno, 18 - Dr. L.
BorrororTi, V. S. Giacomo della Vittoria, 25.

Casale Monferrato: Dr. G. GUASCHINO.
Odontoiatri ANCONS

Aneona: Dr. L. Panarro, C. Vitt. Emanue-
le III, 9.

: AOSTA
Odontoiatri

Aosta: Dr, A, Cuiampo - Dr. T. SPIRITO,

Ivrean: Dr. G. MAauUTiRO - Dr. G. PUGLIESE,
Oculisti

lfvrea: Dr. M. C. GarziNo, Jsp. Civile.

Otorinolaringoiatri
Ivrea: Dr. U. MAGGIOROTTL.

’ AQUILA
(Odontoiatri

Aquila: Dr. G. B. DE ANGELIS.
Otorinolaringoeiatri .
Aquila: Dr, S. CrpoLLONI, V. S, Marciano, 31.

A AREZZO
(dontoiatri

Avezzo: Dr, M. MicHELINI, V. F. Crispi. 2.
Oculisti

Arezzo: Prof. Dr. A, AviQuo MAzZEl,

ASCOLI PICENO

Odontoiatri

Ascoli Piceno: Dr. A. Monpozzi, V., B. Cai-
roli - Dr. L. PENNESI, V, Malta; Dr. A. Tas-
soni, V. Malta.
Otorinolaringoiatri

Fermo: Dr. A. Lobovici, V. Sapienza, 4.

L ASTI
Odontoiatri

Asti: Dr. A. DEGIAN - Dr. C, IvaLpr - Dr.
G. Mamoro - Dr. L. MALAGOLI,
Oculisti

Asti: Dr. C. LovISOLO,
Otorinolaringoiatri

Asti: Dr. A. GENTILE.

s BARI
Odontoiatr:

Andria: Dr, F, SARDANO.
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BERGAMO
Odontoiatri
Bergamo: Dr, E. AVETTA - Dr. G. BRAUN,
Viale Roma, 12 - Dr, G. CALDEROLI - Cav, Dr.
C. CasteELL - Prof, Dr. G. CAvAZZENI - Dr,
V. DAL Laco - Dr. G. GATTL

Oculisti
Bergamo: Prof, Dr. A, Busacca, V. Tasso,
4 - Prof, Dr, A. SEGUINI - Dr, G. ZONCA.

Otorinolaringoiatri
Bergamo: Dr. I. CALpEROLI - Dr, G. PALVIS.

BOLOGNA
Odontoiatri
Bologna: Dr. F. BieNarpi, V. Safi, 2 -
Dr. G, Carvzzi, P. de Marchi, 6 - Dr, A. Ca-
ramITI, V. Innerio, 17 - Dr. A, I'RANCESCONI,
V. Saffi, 2 - Dr., M. GiannorTI, V. Saffi, 2 -
Dr., G. Piva, V. Maggiore, 5.

Ocplisti

Bologna: Dr, L. CaPra, V. Indipendenza, 2
- Prof, Dr. C, MariorTI, V. Castiglione, 5 -
Dr, G. Nagpr, V. Frassinago, 21 - Dr, D, PAL-
MIERT, V. Righi, 34 - Prof. Dr. G. Ricchi, V.
San Stefano, 43 - Prof. Dr. X. NAPOLEONE,
V. Guerrazzi, 29,

Otorinolaringoiatri

Bologna: Prof, Dr. A, CaNEPELE, Viale XII
Giugno, 12 - Dr. G. B. Faccuiny, V. Artieri, 2.

BOLZANO
* Odontoiatri

Bolzano: Dr, E, GrRonEs, C, Vitt, Emanuele,
7 - Dr. F. TranqQuiLL, P. Vitt. Emanuele, 8.

Bressanone: Dr, M. Reis, V. Ponte Aqui-
1a, 1.

Merano: Dr. G. DE Bosio - Dr. A. KonIg,
Corso Goethe, 6 - Dr. F. SINGER, V. Dante, 38.

Oculisti
Bolzano: Prof. Dr. G. MENESTRINA, Osp. Ci-
vile - Dr., F. RossLER, V. Regina Elena.
Bressanone: Dx. E. NIEDEREGGER.
Merano: Dr, C. BAR, Corso Principe Umber-

to, 34 - Dr. G. KEisEr, Corso Principe Um-
berto, 32,

Otorinolaringoiatri

Bolzano: Dr. A, Briani, V. Duca d’Aosta, 2
- Dr. A. ScHNABL, P. Grano, 2.

Moerano: Dr, M. DIESBACHER, Viale di
Maia - Dr. G. NUSSBAUMER, Via Arman-
do Diaz, 13.

BRESCIA

Odontoiatri

Brescia: Dr. O. BERTOLI - Dr, E, CASTELLI,
V. Dante, 42 - Dr, M. Jori, Corso Vittorio
Emanuele, 58 - Dr. G. B. Rierr, V. Mazzini
- Dr. G. RigrT1, V. Mazzini - Dr. D. SALVAGNI,
Viale Stazione - Dr. D. ScacHeri, Corso Pa-
lestro.

Gardone Riviera: Dr. G. Golo.

Salo: Dr., G. SIMONI.
CALTANISSETTA

Oculisti

Caltanissetta: Prof. Dr. E. CAVALLARO -
Prof, Dr. G. NICOLETTIL
Otorinolaringoiatri

Cualtanissetta: Dr. P. REsTIVO.

CAMPOBASSO

Odontoiatri

Campobasso: Dr. A. MARTINO - Dr. SANTORO
Manfredi.

Oculisti

Campobasso; Dr. N, BarBato - Comm. Dr,
E. GRIMALDI,

Agnone: Dr, 8. SAVASTANO.

CATANIA
Odontoiatri
Catania: Dr. M. D1 Grazia, V. Garibaldi, 9
- Dr. 8. Geeco, V. Umberto, 8 - Dr, G. M1iLo-
NE, V. Umberto, 41 - Dr. R. MUSUMECI GRASSI,
V. Vittorio Emanuele, 215 - Dr. F. PovTi,
V. Etna, 208.

Oculisti

Catania: Prof. Dr. M. DE CRISTOFARO, V.
Plebiscito, 280 - Prof. Dr. G. FAVALORO, V.
S. Maddalena, 59.

Otorinolaringoiatri
Cuatanic: Prof. Dr. A. LiorTa, V. Mancini, 6.

CHIETI
Odontoiatri
Chieti: Dr. Cav. E., MASTROPASQUA, V. S.
Gaetano, 7. '
Oculisti

Chieti: Prof. Dr. G. CozzoLi, Corso Mar-
ruccino, 104.

Lonectano: Dr. V., SERATINIL
COMO
Odontoiatri
Como: Dr. V. GoriN, V., Garibaldi, 19 -

Dr. A, PapEri, Dr, L. TorL
Leceo: Dr. M. HEumann, V. Stoppani, 28.
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Oculisti
Coma: Prof. Dr. G. GAspariN, V, Volta, 30.

Otorinolaringoiatri

Como: Dr, I, BECCHERLE, V, Volta, 33 -
Dr. G. Torrascui, V. Rezzonico, T,

COSENZA
Odontoiatri

Cosenza: Dr. G. ANDREASSI - Dr, O. CER-
BELLI - Dr. A. CHiMENTI - Dr. F. LOFFREDO.

CREMONA
Odontoiatri

Cremona: Dr, L, BERTOLOTTI, V. Beltrame,
4 - Dy, G, Ir1Tz - Dr. E. Resizzi, P, Roma, 17
- Dr. R. ZANNINL

Cuasalmaggiore: Dr. O. BOLES.

Oculisti

Cremona: Dr. A. Cossu, V. Damiano Chie-
sa, 9 - Prof. Dr, G. MarGoTTA, Corso Stradi-
vari, 8.

Otorinolaringoiatri
Cremona: Dr. F. Boccui, V. G. Tibaldi, 3.

CUNEQO
Odontoiatri

Cuneo: Dr. . MANFREDI,

Oculisti
Alba: Dr. G. VARALDIL

Otorinolaringoiatri

Cuneo: Prof. Dr. G. Donabei, V. Gallo, 5.
Saluzzo: Dr, U, Racca, V. Gualtieri, 5,

ENNA
(Odontoiatri

Enna: Dy, D, COLOMBRITA, V. Roma, 262,

FERRARA
Odontoiatri
Ferrara: Dr. T. BARUFFALDI, V. Terranova,
9 - Dr. A. CavAaLLarl, Largo Castello - Dr. G.
Fin1, Corso Giovacea, 3 - Dr. D. Mort, V. Cor-
tevecchia, 3 - Dr. A, Tisi, V. Palestro, 21 -
Dr. G. Tes1, V. Palestro, 21,

Otorinolaringoiatri

Ferrara: Dr. A. MANFREDI, V. Borgoleoni,
122 - Dr. E. MuRraTORI, V. Palestro, 62,
Oculisti

Ferrara: Dr. 8. CeEccoL1, Vicolo del Teatro,
2 - Dr. M. VErzELLA, Corso Porta Mare, 11.

L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N.A.

FIRENZE
Odontoiatri
Firenze: Dr. V. ARNONE, V. Pandolfini, 26 -
Dr, A, CirErri, Lung’ Arno Acciaioli, 22
Dr. G. PurTi, V. dei Servi, 6 - Dr. C. RaMo-
NINO, V. Vecchietti, 9 - Dr. S. CALAMARI, V.
Della Pergola, 14-bis,

FOGGIA

Odontoiatri

Foggia: Dr. G. ARBORE - Dr. E. D1 MAIO -
Dr. G. Buono di Luciano,

Manfredonia: Dr. P. MELUCCO.

S. Severo: Dr. P, RECCA.

Oculisti
Foggia: Dr., A, ALTAMURA,
Carlantine: Dr. N, DE SIMOXNE,
S. Severo: Dr. G. CoLio.
Otorinolaringoiatri
Foggia: Dr. A. GALLO.
S. Severo: Dr. A, CERVASIO,

FORLT’

Odontoiatri

Forli: Dr. G. VESPIGNANI, Corso Garibaldi -
Dr. MorLiNaAR GEza, V. M, Missirini - Dr, A.
BRrieanTI, Capitano 2° Fanteria - Dr. A. Ca-
saLl, Corso Garibaldi.

Rimini: Dr, E, LazzAROTTO - Dr. L. PEDRAZ-
z1 - Dr, R, PELOsL.
Oculisti

Forli: Dr. P. MarcHINI, Corso A, Diaz -
Dr. 0. SANTONOCETO, V. Giovanni dalle Bande
Nere,

Otorinolaringoiatri
Forli: Dr. F. SEcanTI, V. Madenti,

GENOVA
Odontoiatri
Genova: Dr. G. Moruni, V, Milano, 18-a.
Cornigliano: Dr. G. TravagrLiNi, V. Gari-
baldi, 13,
Genova: Dr. F. Puppro, Salita S. Caterina,
1/2.

GORIZIA
QOdontoiatri
Gorizia: Dr. P. U. NETZBANDT.
Otorinolaringoiatri
Gorizia: Dr. G. CoMEL - Dr. S. RuzzaTi.
GROSSETO
Odontoiatri
Grosseto: Dr. A, ANGELINI,
IMPERIA
Odontoiatri

Imperia: Dr. R. AMoreETTI, V. Alfieri, 18 -
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Dr, 0. DE VEccHI1, V. del Monte - Dr. A. LaA-
TRONICO, V. Berio, 5 bis - Dr. C., Mugra, Corso
Dante, 2 - Dr. A. NaTTa, V. Gandolfo, 1.

Bordighera: Dr. E. Burra, V, Sant’Antonio
- Dr. I. DEL Boca, V. Vittorio Emanuele,

Sanremo; Dr, A. GERBoOLINI, V. Vitt. Ema-
nuele, 156 - Dr, G. GeErBoninNi, V. Vitt, Ema-
nuele, 17 - Dr. E. Gismonpi, V. Vitt. Ema-
nuele, 11 - Dr. G. ErENa, V. Carli, 1.

Ventimiglic: Dr. G, BUONSIGNORE, V. Roma,
7 - Dr. F. Ucorini, V. Cavour, bl.

Oculisti
Imperia: Dr. M. Opisio, V. G. Berio, 9.
Onegliz: Dr. G. GRIVA,
Sanremo: Dr. G, Griva, V. Vitt. Emanuele,
18 - Dr. M. Opisio, V. Vitt, Emanuele, 8.

Otorinolaringoiatri

Imperia: Dr. G. Duranp, V, Giardini,

Bordighera: Dr. E, VERDUN, V., Vitt. Ema-
nuele, 8.

Sanremo: Dr. M. DE Marcai1, V. Vitt, Ema-
nuele, 17.

Ventimiglia: Dr. E, VErpUN, V. Vitt. Ema-
nuele, 18, :

LIVORNO
Odontoiatri
Livorno: Dr. I, CAPiTaNI, Scali Ugo Botti,
2 - Dr. O. Casagni, V. Magenta, 8 - Dr. C.
QUARANTORSI, V. Enrico Mayer, 18.
Portoferraio: Dr, A. LAGHI,

Oculisti

Livorno: Prof. Dr. E. Baquis, V. Marradi,
35 - Dr. M. Paroucct, V. del Fante, 3.
Qtorinolaringoiatri

Suvereto di Livorno: Dr. L. CHIERICI.

LUCCA
Odontoiatri
Altopascio: Dr. G, L. PIEGAIA.
Viareggio: Dy, G, GIUFFRIDA.

MANTOVA
Odontoeiatri

Mantova: Dr, G, CONSOLO - Dr, R. LASAGNA,
V. Marangoni, 4 - Dr. C. Mazzgl, V, Massari,
5 - Dr. E. PongiLuppi, V. D. Fernelli, 3 -
Dr. M. Prepart - Dr. L. VENERI, V. Oberdan,
19 - Dr. G. Zagn1, V. B. Grazioli, 32.

Oculisti

Mantova: Prof. Dr. D, Ferri, V. Grazioli,
5 - Prof. Dr. G. PrEveDI, V. Cesare Battisti,
14.

Otorinolaringoiatri

Mantova: Dr. G, Finzi, V. Accademia, 4 -
Dr. Fucer, V. Carlo Poma, 15 - Dr, L. ZAP-
PAROLI, Corso Vittorio Emanuele, 103,

MASSA-CARRARA
(Odontoiatri

Carrara: Dr. G. BATT, LoDovici, V. Lunense,

MATERA
Odontoiatri
Matera: Dr. D. MARINARO - Dr. S. Lo Ryusso.
MESSINA
Odontoiatri
Messina: Dr. F. Toparo, V. Dei Verdi
Oculisti

Messina: Dr. V. LA Rosa, V. Pavia - Prof,
Dr. F. Scurrica, V. Oratorio della Pace,

Otorinolaringoiatri

Messina: Dr. C. CaminiTi, V. Verdi, 57 -
Prof. Dr. G. Sanvapori, V. Colombo, 40 -
Dr. V. VaLseccur, V. U. Bassi, 12,

MILANO

Oculisti

Milano: Prof. Dr. A, Busacca, Foro Bona-
parte, 46,
Odontoiatri-

Magenta: Dr. R. Russitano.

Milano: Dr, G. BiAGini, V. Aversa, 17.

Monza: Dr. E. BonNsaGLio, V. Vitt. Emanue-
le, 1 - Dr. A, CAMPANARI, V. Italia, 13 - Dr, P.
Savio, V. B. Luini, 1.

MODENA
Otorinolaringoiatri
Modens.: Gr. Uff. Dr. (. SILLINGARDI, P.
Muratori, 21,
NAPOLI
Odontoiatri 1
Napoli: Dr, A, Coprora, V. Cesario Console,

'8 - Dr. F. DE Noraris, V. Cappella Vecchia, 6

- Dr. C. DonaTo, V. R, De Cesare, 7 - Dr. V.
GIurrFeRE, V. Santa Brigida, 76 - Dr. G. Izzo,
V. Sant’Arcangelo a Baiano - Dr. P. Lirro,
V. 8. Lucia, 15 - Dy, E. Masucci, P. Torretta,
36 - Dr. A, SansonE, V. S. Spirite di Palazzo,
9 - Dr. F. SANTANIELLO, Corso Vitt. Emanuele,
400 - Dr. G. ViorLET, V., Capodimonte, 81 -
Prof. Dr. A. Zona, P. Bellini, 68.

Meta di Sorrento: Cav. Uff, Dr. V. Russo,
Coiso Littorio, 118,

Sparanise: Dr. F. GKANDE.
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Otorinolaringoiatri

Sparanise: Prof. Dr, E. D1 LAUR0, Riviera
di Chiaia, 84 - Prof. Dr, 8. JanNNvzzI, V. S,
Spirito di Palazzo, 31.

NOVARA
Odontoiatri

Novara: Dr, F, BorriNi, Dr, D. SCENDRATI,

Oculisti
Novara: Dr. Prof. G. Lappowi, Ospedale
Magpgiore.
PADOVA
Oculisti

Padova: Dr. L. ZoLpan, V. Altinate, 69.

Otorinolaringoiatri
Padoyva: Prof, Dr. E. RuBaLTeELLI, V. Ga-

belli, 17,

PALERMO
Odontoiatri

Palermo: Dr, P. AVELLONE, V. XII Gennaio,
15 - Dr. G. CiMiNo, V, Villaermosa, 6 - Dr.
G. D1 CARLO, V. Roma - Dr. P. GARLO, Largo
Santa Sofia, 1 - Dr. C, Mirazzo, P. G. Verdi,
22 - Dr. A, Nicosia, P, Aragona, 4 - Dr. R.
PezzoLri, P, Castelnuovo, 11 - Dr. G. Prazza
GARGANO, P. San Domenico, 23 - Dr. F. Piz-
zZuTo, V, Villareale, 32 - Dr., A. RiBorLa, V.
Rosolino Pilo, 12 - Dr. E, TeMPESTINI, V.
Maqueda, 200.

Oculisti

Palerme: Dr. G. BELLINA, V. Celso, 14 -
Prof. Dr. A. Cucco, V. Villafranca, 20 - Prof.
Dr. F. P, DE Bono, V. Stabile, 120 - Dr. G.
La Praca, Via Stabile, 155 - Prof. Dr. S.
Longo, Corso Scind, 941 - Prof. Dr. P, STELLA,
P, Castelnuovo, 4.

Otorinolaringoeiatri

Palermo: Prof. Dr. G, ALAGNA, V. Roma, 471
- Dr, F. Campo, Via Stabile, 109 - Dr. G. FEg-
RUZZA, V. Lincoln 96 - Prof. Dr. A. ZANOLA,
V. Rodi, 1.

PARMA
Odontoiatri

Parma: Dr. S. AuBerti, V. Farini, 52.
Oculisti

Parma: Prof. Dr. F. Canpian, Viale Um-
berto I - Prof. Dr. A. Carm1, V, San Biagio, 1.
Otorinolaringoiatri

Parma: Prof, Dr, F, LASAGNA, Piazzale Cervi,

17 - Prof. Dr, U, Tassi, V, XX Luglio, 15.

PERUGIA
Odontoiatri

Perugia: Prof. Dr. F. Brajo, Corso Van-
nucci.,
Oculisti

Perugia: Prof. Dr. C. GIANNANTONI, Corso
Vannucei, 9.
Otorinolaringoiatri

Perugia: Dr. A, BAROLA, V. Fani, 2.

PIACENZA
Odontoiatri

Pigecenza: Dr. E. CAVANNA, GoBBi, V, San
Marco, 5 - Dr. U. MISTRALETTI, V, Chiapponi.
Castelsangiovanni: Dr, G. PATRIOLL

PISA
Odontoiatri

Pisa: Prof, Dr. R. CArRgeras, V. San Lo-
renzo, 19 - Dr. F. DELLE SEDIE, P, San Fre-
diano, 6 - Dr. G. Paori, Borgo Stretto, 5 -
Dr. 8. Serr1, V. Vittorio Emanuele, 4,

Bientina: Dr, P, MARCHIANI,

PISTOIA
Otorinolaringoiatri

Pistota: Dr, M. A, CAsANUQVA, V. della Ma-
donna, 9.

POLA
Odontoiatri

Pola; Dr. F, St0CCO.

Oculisti
Pola: Dr. M, DE PIiERA,

Otorinolaringoiatri
Pola: Dr. B, MAzZzaro.

REGGIO CALABRIA
Odontoiatri

Reggio Cualabria:
Vittorio Emannuele,
Oculisti

Reggio Calabria: Dr. A. DE Logu - Prof.
Dr. D. LAGANA - Prof. Dr, A. G. STILO.

Otorinolaringoiatri

Dr. R. 8, RETEZ, Corso

Reggio Calabria:
V. Lazio, 9.

Prof. Dr. G. SALVADORI,

ROMA
Odontoiatri
Romae: Dr. A, BENAGIANO, V, Salaria, 44 -
Prof. Dr. B. DE VEccHIs, V, Cornelio Celso, 1
- D.ri BONCRISTIAXI-NEMES, V. Arenula, 53 -
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Dr. A. PierLuiGl, Corso Trieste, 141 - Dr, A.
ErcoLani, Largo Magnagrecia, 3.

Oculisti _

Romae: Prof. Dr. C, MazzaNTINI, V. Milano,
24 - Prof, Dr. I. NEUSCHULLER, V. Regina
Elena - Prof. Dr. B. STrRAMPELLI, Corso Ita-
lia, 33.

Otorinolaringoiatri
Roma:; Prof. Dr, G, TURTUR, Via XX Set-

tembre, 95 - Dr. 8. CreoLLoni, V. Cola di
Rienzo, 297.

ROVIGO
Odontoiatri
Rovige: Dr. B. BENATTI - Dr. A. BORELLINI
Adria: Dr. G. FErRrONI - Dr, N. GIORDANL

SASSARI
Odontoiatri
Sassari: Dr. A. FENU, Vieolo Bartolinis -
Dr, G. Nieppu, V. Manno - Dr. R. Tocco, P.
Castello.

SAVONA
Odontoiatri
Savona: Dr. Cav, Uff, G, Gasti, Corso Prin-
cipe Amedeo, 2-b - Dr. Comm. P. PAGG1, V. Pa-
leocapa, 3 - Dr. G. VEIRANA, V. Guidobono, 30.

Otorinolaringoiatri
Savona: Dr. E. LANFRANCO, P. A, Diaz, 4/4.

SIENA
Odontoiatri

Siena: Dr. P. MARzANO, V, di Citta, 3.

Otorinolaringoiatri
Siena: Dr. Prof. L. BELLUCCL

‘ SONDRIO

Odontoiatri

Sondrio: Dr. L, Otrani, Via XXVIII Ot-
tobre, 8.

TARANTO
Odontoiatri
Taranto: Dr. V. BarBARD, Corso Umberto -
Dr. F. MonTANARI, P. G. Bruno, 33 - Dr. C,
SanTosTASI - Dr. N. Vitantonio, Corso Um-
berto,

Oculisti

Taranto: Dr. V, Caroucci, V. D’Aquino -
Prof, Dr, A. Maricoscr, V, di Palma - Dr. R.
MagrINosCI, V. Regina Elena, 33 - Prof. Dr.
G, Villasevaglios, V. De Cesare, 1.

Otorinolaringoiatri

Taranto: Prof. Dr, A, Biasori, V, Due Mari,
18 - Dr. V. BatTisTa, V. Cavour, 27 - Dr. V.
NaATALE, V. Massari, b.

TERAMO
QOdontoiatri
Teramo: Dr. G. B1IANCO - Dr. A. SACCONI,

TORINO
Odontoiatri

Torino: Dr. G, BuJaTTI, Corso Vinzaglio, 104
- Prof. Dr. L. Casorri, V. Roma, 15, Palazzo
ILN.A. - Dr. BE, FavEro, V, Camerana, 10 -
Dr. Prof. G. GioreLLl, V. S. Quintino, 18 - Dr.
C. MarazziNa, V. Volpiano, 5 - Dr. R, OTTO-
LENGHI, V. Sacchi, 58 - Dr. A. TOMMASSINELLI,
V. Mereati, 3 - Dr. V. TomMASINELLI, P. Vit-
torio Emanuele, 20.

Oculisti

Torino: Dr. C. CAFFARATTI, Corso Oporto, 47
- Dr. C, CaNTD, V. Madama Cristina, 6 - Prof.
Dr. A, CorrADO, V, Juvara, 19 - Prof. Dr. A,
FumAGALLI, V. Lamarmora, 28 - Dr. M. GAR-
ziNo, V. Mazzini, 2 - Prof. Dr. F. GRINGNOLO,
Corso Oporto, 21 - Dr, M. Levi, V, Maria Vit-
toria, 21 - Dr. E, Morini, V, Carlo Alberto, 18
- Prof. Dr, G. Mosso, V. Cibrario, 1 - Dr, L.
Ors1, Via XX Settembre, 17 - Dr. T. PECCHIO,
Corso Vittorio Emanuele, 19 - Prof. Dr, S.
Piccarnuga, Via XX Settembre, 60 - Prof, Dr.
C. PissarerLro, Corso Vinzaglio, 21 - Dr. G.
PRECERUTTI-TAPPARELLI, V. Principe Amedeo,
29 - Prof. G. TrReLLI, R. Clinica Oftalmica -
Dr. G. Toso, ¢Via S. Secondo, 156 - Prof. Dr. O.
VaLLi, V. Nizza, 27 - Dr. 8. VAUDETTI, V., Cer-
naia, 18 - Prof. Dr. T. VERDERAME, Corso
Oporto, 31-bis.

Otorinolaringoiatri

Torino: Dr. E. BarracrLioTTTI, V. Santa
Chiara, 20 - Prof. Dr. C. BrUZZONE, V. Da-
vide Bertolotti, 2 - Prof. Dr. A, Casassa, V.
Prineipe Amedeo, 52 - Prof, Dr, I, DioNIsIO,
Corso Vinzaglio, 10 - Prof. Dr. G. DONADEI,
V. Marco Polo, 19-bis - Dr. A. FERRERO, V. Goi-
to, 6 - Dr. G. LeaLg, Corso Oporto, 6 - Prof.
Dr. A, Maran, Corso Oporto, 40 - Dr. P. T.
ManciNi, V. Plana, 11 - Dr, C. MEANo, V.
Della Rocca, 6 - Prof. Dr. E. PALLESTRINI,
Corso Roero di Cortanze, 2 - Prof. Dr. G. PrI-
NAROLI, Corso Vittorio Emanuele, 82 - Dr. Pre-
CERUTTI-TAPPARELLI G., Via Principe Amedeo,
29 - Dr. C. Vassi, V. Santa Chiara, 20.
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TRAPANI
Otorinolaringoiatri
Trapani: Dr. M. SAMMARTANO, V., Merce,

TRENTO

Odontoiatri

Trento: Dr. F. AgosTiNI - Dr, C. LACHMANN,
P. Silvio Pellico, 2 - Dr. F, Ricur, V. Belen-
zani, 27 - Dr. C. Seppr1, V. Gazzoletti.

Areo: Dr, E, Pennecher,

Cavalese: Dr., G. BROSECHINI,

Levico: Dr. F. CALIRI,

Rovereto: Dr. M, SoMmMaD0oss: - Dr. G, ZAN-
NINI.

Oculisti

Trento: Dr. G. GENTILINI, P. Venezia, 2 -
Dr. G. GRIiLLO, Via Santa Maria Maddalena, 21.

Otorinolaringoiatri

Trento: Dr. Cav. T. BANFICHI, Fossato Tea-
tro,6 - Prof. Dr. G. GaAgBINI, Via Roma, 37 -
Dr. D. MagsTRAN/1I, V. Rosmini, 25 - Dr. Cav.
G. MaFrEI, Via Oss, Mazzurana, 16.

TREVISO
Oculisti
Treviso: Dr. A, Brrris, V. F. Filzi, 12

TRIESTE

Odontoiatri

Trieste: Dr. L, CHrumMiNATTO, V. San Fran-
cesco, 20 - Dr. A, FErRrAGUTI, V, Coroneo, 10 -
Dr. E. F, METT, V. Machiavelli, 19 - Dr. A. Mi1-
NAS, V. A, Diaz, 10 - Dr. G. OTTOCHIAN, V.
XXX Ottobre, 17 - Dr. B, ReBEz, V. G. Galli-
na, 2 - Dr, G. Rosanz, V, San Nicold, 33,

Oculisti

Trieste: Prof. Dr. C. KocH, Viale XX Set-
tembre, 24 - Dr, G, MaNzuTTO, V. Roma, 22,
Dtorinolaringoiatri

Trieste: Dr. A, Rocco, V. Mercato Vecchio,
3 - Dr. Cav. G. MonTini, V. Cesare Becca-
ria, 8.

UDINE
Odontoiatri
Tolmezzo: Dr. P. CAnDUSIO, P, XX Set-
tembre,

Udine: Dr. D. Damiant - Dr. E, CLONFERO,

Otorinolaringoiatri
Udine: Dr. F. PeLrizzo, V. Rivis, 32.

Oculisti
Udine: Dr. M. Sonzio, V. Rivis, 32.

VARESE

Odontoiatri

Varese: Dr. R. Berronr - Dr. C. FraNzI -
Dr. S. GUscETTt - Dr. L, MANGARELLI - Dr.
G. P, RivA - Dr. V. BarBeDO, V. Piave, 2.

Gallarate: Dr. F', OTELLI - Dr. A. PATARINO.

Tradate: Dr. L. CooPMANS DE JoLpI

Oeulisti
Varese: Dr. K. MORETTI.

Luino: Dr. R. MARGARITELLA, Viale Um-
berto I, 18.
Otorinolaringoiatri

Varese; Dr. 8, RoveEra - Dr. G. SioLL
Somma Lombarde: Dr. P. A. BURATTI.

VERCELLI
Odontoiatri
Vercelli: Dr, C. A, PozzoLo.
Oculisti

Vercelli: Dr. L. Pacani, V, Garibaldi, 20,

Otorinolaringoiatri
Vereelli: Dr. P. PETTERINO, V. Oldoni.

VERONA

Odontoiatri

Verona: Dr, G, Brivio, V. Marsala - Dr. L.
CARAZZA, P. Dante, 8 - Dr. E, FRANCHINI, Cor-
so Vittorio Emanuele, 9 - Dr. A. SAGRAMOSO,
V. Santa Chiara, 13 - Dr, C. TaPParINI, Viale
N. Bixio, 17.

Bardolino: Dr. P. PEDUZZI.

Legnago: Dr. U. BONFANTE,

VICENZA
Odontoiatri

Vicenza: Dr. L. CARLE, Corso Principe Um-
berte, 53 - Dr. 8. Fioretri, V. Morette - Dr.
L. MARTINELLI, S. Corona.

Arzignano: Dr, G, VERONESE,

Qculisti
Vieenza: Dr. C. Antuzzi, P. Duomo, 4.

Otorinolaringoiatri

Vicenza: Dr. E. Basso, V. Racchetta, 5 -
Dr, A. Boer, V. Carpagnon, 13,
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L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI

DELL’ I. N. A,

OSPEDALI, CASE DI SALUTE ED AMBULATORI

che accordano facilitazioni ai nostri assicurati

(esclusi quelli dell’lstituto Nazionale Fascista Previdenza Sociale)

Case specializzate per malattie pol-
monari :
MIAZZINA (INOVARA)
Casa di cura per malattie polmonari Eremo:
riduzione del 30 % sulle tariffe in vigore, fino
al 2 febbraio 1939,

Case specializzate in ostetricia e gi-
necologia :
BARI
Clinica Privata Prof. F. D’Erchia, Via M.
Signorile, 2: riduzione 80 % sulle tariffe in
vigore.

CAGLIARI
Casa di ecura B. Sulvatore: riduzione 30 %
sulle tariffe in vigore.

ROMA
Guardia Ostetrica Permanente < Ernesto
Pestalozza »: riduzione del 50 %, 30 %, e 20 %
sulle tariffe in vigore.

Case per cure otorinolaringoiatriche :

ROMA
Casa di cura gid del Prof. T. Mancioli, Via
Ferruccio, 7: riduzione del 30 % sulle tariffe
in vigore,

TREVISO
Casa di cura Prof. P. Brisotto, Ponte Gari-
baldi: riduzione del 30 % sulle tariffe in vi-
gore,

Case specializzate per malattie ner-
vose :
PADOVA
Casa di Cura La Salutare (localitd Alfi-
chiero): riduzione del 20 9% sulle tariffe in
vigore.

Case per cure chirurgiche:
CAGLIARI
Casa di cura Prof. Gino Baggio, Piazza S.
Benedetto: riduzione 30 % sulle tariffe in vi-
gore,

MODENA
Casa di cura chirurgica Prof. Marchetti, Via
Gdardini, 20: riduzione 30 % sulle tariffe in
vigore,

NAPOLI
Casa di salute Grimaldi e Principe, Piazza
Gesti e Maria, 24: riduzione 30 % sulle tariffe
in vigore.

REGGIO EMILIA
Casa di Cura Villa Ida de} Prof. Dr. Giu-
seppe Zironi: riduzione 30 % sulle {ariffe in
vigore.

S. SEVERO (F0GGIA)
Clinica Troiano, Viale della stazione: ridu-
zione 80 % sulle tariffe in vigore.

STRADELLA (PAvVIA)
Casa di cura chirurgica Prof. G. Masnata:
riduzione 30 % sulle tariffe in vigore, fino al
18-2-1939,

TREVISO
Casa di cura chirurgica Villa Bianea, Prof.
A. Grollo: riduzione 30 % sulle tariffe in vi-
gore,

Case di cura per le malattie medico
chirurgiche, cliniche, ospedali, poli-
ambulanze ed istituti vari:

ABBAZIA (FIUME)
Casa di cura Dr. Horwat: riduzione 30 % e
50 9% sulle tariffe in vigore.

BOLOGNA

Ospedale Benito Mussolini dellI.N.F.A.LL.,
riduzione del 20 % per la I* e TI* Classe e del
10 % per la III* classe, sia per le rette che
per gli onorari; sono escluse le spese per ri-
sealdamento e bagni.

Case di salute Lo Policlinica, Piazza Um-
berto I, 9, Villa Rosa, Via Castiglione, 103,
Villa Verde, Via S. Mamolo, 45: riduzione
30 9% sulle tariffe in vigore.
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BRESCIA

Poliambulanza delle specialitd medico-chi-
rurgiche, Piazzale Garibaldi: riduzione 25 %
e 30 % sulle tarifte in vigore.

CALTANISSETTA
Casa di cura del Dr, Ballati: riduzione 30 %
sulke tariffe in vigore.

CATANIA
Istituto medico del Lavoro, Via De Felice,
37: gli assicurati con polizze popolari paghe-
ranno L, 10 per una visita una volta ’anno.

CATANZARO

Istituto clinico diagnostico e fisioterapico del
Dr. G. Mazza, Via Duomo: riduzione 30 % sulle
tariffe in vigore.

COMO
Istituto cardiologico per la diagnosi e la cura
delle malattie della circolazione del Prof. G.
Galli, Via Volta, 46: riduzione 30 % sulle ta-
riffe in vigore.

COSENZA
Casa di Salute Catalani Villa Amelia: ridu-
zione 80 % sulle tariffe in vigore.

GENOVA
Policlinico del Lavoro, Via Benedetto XV:
gli assicurati con polizza popolare pagheranno
L. 10 per una visita una volta ’anno.
— Istituto medico per inalazioni del Dott.
Bruno Oxilia, Via XX Settembre, 1-2: ridu-
zione 30 % sulle tariffe in vigore.

MESSINA
Istituto di terapia fisica del Prof. Dr. Giu-
seppe Spagnolio, Piazza Stazione: riduzione
30 % sulle tariffe in vigore.

MESTRE (VENEZIA)
Ospedale Civile Umberto I: riduzione 10 %
e 20 9 sulle tariffe in vigore.

MILANO

Casa di salute Villa Porpora, Via Eugenio
Carpi, 30: riduzione 30 % sulle tariffe in wvi-
gore.

NAPOLI

Sanatorio Carlo Forlanini: riduzione 30 %
sulle tariffe in vigore e diaria ridotta di L. 20,

PALERMO

Clinica Prof. Arnone, Via Ugdulena, 2: ri-
duzione 30 % sulle tariffe in vigore.

PAVIA

Casa di cura Prof. Eugenio Morelli, Piazza
XXIV Maggio: riduzione 30 % sulle tariffe in
vigore.

PIACENZA

Casa di cura Piacenza: riduzione 20 % sulle
tariffe in vigore.

REGGIO CALABRIA

Ospedali riuniti G. Melacrino e F. Bianchi:
riduzione 20 % e 30 % sulle tariffe in vigore.

ROMA

Istituti Fisioterapici Ospedalieri:

1) Ospedale dermosifilopatico di S. Gal-
licano: diaria di L. 30,50.

2) Istituto Regina Elena per la diagnosi
e cura dei tumori, Viale Regina Margherita
n. 291: diaria di L, 35.

— Policlinico del Lavoro, Piazza Gentile da
Fabriano, 7 (Lungotevere Flaminio): visita
completa gratuita una volta 'anno agli assi-
curati con polizza popolare, e beneficio gra-
tuito in ogni tempo delle varie prestazioni del
Policlinico.

— Clinica Odontoiatrica R. Universitd: ri-
duzione 20 % sulle tariffe in vigore. Guardia
Ostetrica Permanente « Ernesto Pestalozza »:
riduzione del 50 %, 30 %, 20 % sulle tariffe in
vigore. y

S. PELLEGRINO TERM. (BERGAMO)

Casa di regime del Dr. Merino Quarenghi:
riduzione 20 % e 25 % sulle tariffe in vigore.

TORINO

Istituto di medicina preventiva, Via Prin-
cipe Amedeo, 16: riduzione 40 % sulle tariffe
in vigore.

— Clinica delle malattie professionali della
R. Universita: gli assicurati con polizza popo-
lare pagheranno L. 11 per una visita una volta
I’anno.

— Istituto di Terapia Octozonica, Corso
Oporto, 10: riduzione 35 % sulle tariffe in
vigore, [

TRIESTE

Casa di cura di Duttogliano: riduzione del
20 % e 10 % sulle tariffe in vigore,

VARESE
Clinica privata La Quiete: riduzione 30 %
sulle tariffe in vigore, fino al 16-11-1938.
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STABILIMENTI TERMALI

che concedono facilitazioni ai nostri assicurati

(éacluae le Terme dell'lstituto Nazionale Fascista Previdenza Sociale)

ABANO TERME (Papova)

Stabilimento Hotel Trieste e Vittoria. — Ac-
que cloruratc-sodo-solfo-calciche a 87°C. —
Fanghi utiii per affetti da artritismo cronico
- tubercolosi ossea - eczemi - reumatismi cro-
nici e secondari - malattie ginecologiche - ri-
nofaringiti - malattie del ricambio, ecc.

Riduzioni: Agli assicurati con polizze ordi-
narie e collettive: 20 % sulle tariffe in vigore,
di tutte le cure del 10 % sull’importo pensione
giornaliera.

Stabilimenti termali Due Torri e Morosini. —
Acque clorurate-sodo-solfo-caleiche a 87°C. —
Fanghi utili per affetti da artritismo eronico
tubercolosi ossea - eczemi - mevriti - reumati-
smi croniei e secondari - malattie ginecologi
che - rinofaringiti - malattie del ricambio, ecc.

Riduzioni: A tutti gli assicurati: Due Torri,
riduzione 50 % visita medica, 25 % sulle tariffe
in vigore, di tutte le cure 20 % importo pen-
sione; Moresint, 18 % importo pensione ca-
tegoria B.

ACQUA SANTA (AscorLi PICENO)

Acque clorurato-sodiche solfuro termale, fan-
ghi. Inalazioni secche ed umide con acqua sol-
furea.

Indicazioni: Artriti croniche - malattie del
ricambio - malattie della pelle - respiratorie.

Riduzione: 25 % grotta sudatoria e fanghi
50 % sui bagni.

BOGNANCO (NOVARA)

Acque bicarbonate maghesiache radioattive,
utili per affetti da stitichezza - epatopatie cro-
niche - colecistiti.

Riduzione: A tutti gli assicurati riduzione
50 % sulle tariffe in vigore.

CALITEA (Robp1 EGEO)

Acque clorurate sodiche deboli e forti, utili
per affetti da stitichezza - epatopatie croniche
- colecistiti,

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
20 % sulle tariffe in vigore.

CARAMANICO (PESCARA)

Acque solforose, utili per affetti da artriti-
smo - tubercolosi ossea - eczemi - mevriti -
reumatismi cronici e secondari - malattie gine-
cologiche - rinofaringiti - malattie del ricam-
bio, ecc. ;

Riduzioni: Agli assicurati in forma ordinaria
e collettiva 25 % taviffe in vigore e 25 % sulla

pensione completa, Agli assicurati in forma
popolare 209% taviffa in vigore e 209% sulla
pensione.

CHIANCIANO (SIENA)

Acque bicarbonato - solfato - calcico - ma-
gnesiache rieche di acido carbonico da 29 a
38.5° per bibita e bagni.

Affezioni delle vie biliari, della disfunzione
della cellula epatica e deli fenomeni morbesi
ad esse collegati,

Trattamento balneoterapico delle manifesta-
zioni ipertensive,

Fangoterapia delle affezione dolorose del
fegato.

Riduzioni: agli assicurati sia in forina or-
dinaria che collettiva riduzione del 10 % sul-
le normali tariffe di abbonamento al Parco del-
le Fonti (bibita) ed ai bagni di 1* e 2" classe.

Per gli assicurati in forma popolare la ri-
duzione di cui sopra comprenderda anche i ba-
gni di 3" classe.

CASTROCARO (FORLI)

Acque salsobroiodiche, utili per affetti da ar-
tritismo - tubercolosi ossea - eczemi - nevriti
- reumatismi cronici e secondari - malattie gi-
necologiche - rinofaringiti - malattie del ri-
cambio, ece.

Riduzioni: A tutti gli assicurati 50 % sulle
tariffe in vigore.

FIUGGI (FROSINONE)

Acque oligometallicheradioattive, utili per
affetti da diatesi uricemica, calcolosi reno-vesci-
cale, gotta, cistopielite,

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
30 % sulle tariffe in vigore.

A Fiuggi ¢ stato istitvito un ufficio di rap-
presentanza e propaganda che ha la sua sede
preso lo stabilimento della Foute Vecchia e

dove gli assicurati dell®’ 1. N. A, potranno rivel-
gersi per informazioni ed assistenza necessaria.

LEVICO (TRENTO)

Acque arsenico ferruginose solforiche fortt
e deboli per bibite e per bagni, utili per affetti
da anemie-cloroadinamie-linfatismo.

Riduzioni: Agli assicurati con polizze ordi-
narie e collettive riduzione 10 % sulle tariffe
in vigore.

LIVORNO

« Acque della Salute» - Acque iodo-clorura-
to-sodiche; forti e deboli per bibita, bagni, en-
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terocleaner, irrigazioni vaginali, nebulizzazioni
secche: nelle forme di stitichezza spastica ed
atonica, obesitd, disfunzione del fegato ece,

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
del 25 9% sulle tariffe in vigore.

MONSUMMANO (Pi1sToI1A)

Stabilimenti termali e Grotta Giusti: Grotte
sudorifere, utili per affetti da artritismo cro-
nico - tubercolosi ossea - eczemi - nevriti -
reumatismi cronici e secondari - malattie gine-
cologiche - rinofaringiti - malattie del ricam-
bio, ece.

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
20 % sulle tariffe in vigore.

MONTECATINI (PISTOIA)

Acque clorurato-sodiche deboli e forti. Fan-
ghi vegeto minerali, Bagni, utili per affetti da
stitichezza - epatopatie croniche - colecistiti,

Riduzioni: A tutti gli assicurati (periodo
aprile-luglio, ottobre-novembre) riduzione del
10 % sulle tariffe in vigore.

MONTEGROTTO TERME (PaADova)

Acque cloruratesodosolfocalciche a 85°C, Fan-
ghi naturali vuleaniei, utili per affetti da artri-
tismo cronico - tubercolosi ossea - eczemi - ne-
vriti - reumatismi cronici e secondari - malat-
tie ginecologiche - rinofaringiti - malattie del
ricambio, ece.

Uniche Premiate Terme Preistoriche.

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
209% 1° classe; 15 % 2' e 3" classe, sull'im-
porto della pensione, cure, visita medica, am-
missione e tassa soggiorno.

PORRETTA (BOLOGNA)

Acque salsobromoioniche aclorurate sodiche-
‘solfuree, utili per affetti da stitichezza - epato-
patie croniche - colecistiti.

Riduzioni: Agli assicurati in forma ordina-
ria e collettiva riduzione 50 9% abbonamento
ingresso stabilimenti, 25 % "abbonamento cure
idrominerali,

POZZUOLI (NAPOLI)

Stabilimento « Terme Puteolane ». Acque clo-
rurato-bicarbonato-sodiche, Per le forme reu-
matiche ed artriche, malattie del ricambio,
scrofolosi, postumi di traumi e di infezioni
croniche. Fanghi contenenti silici, sali di ealeio,
ferro e notevolmente radioattivi, utili per for-
me reumatiche, artritiche, nevralgie, postumi
di fratture.

Riduzioni: A tutti gli assicurati 25 % sulle
tariffe in vigore.

RECOARO (VICENZA)

Acque ferruginose e ecarbocalciche, utili per
affetti da anemie - cloroadinamie - linfatismo.

Riduzioni: 25 % tariffe in vigore.

SALSOMAGGIORE (PARMA)

Acque salsobromoiodiche, utili per affetti da
artritismo cronico - tubercolosi ossea - eczemi
- nevriti - reumatismi cronici e secondari - ma-
lattie ginecologiche - rinofaringiti - malattie
del ricambio, ecc.

Riduzioni: Agli assicurati in forma ordina-
ria e collettiva 20 % tariffe in vigore. Gli al-
berghi Porro e Valentini praticano sconti ai
nostri assicurati.

A Salsomaggiore (I azza Roma) funziona un
ufficio speeinle diretto dal eav, nff. Gilberto Gi-
berti al quale gli assicurati potranno rivolgersi
per informazioni e per assistenza.

SAN CASCIANO BAGNI (SIENA)

Aecqua solfato-caleio-carbonica da 80 a 45° C.
Fanghi vegeto minerali caldi, utili per affetti
da stitichezza - epatopatie croniche - colecistiti.

Riduzione: A tutti gli assicurati riduzione
30 % sulle tariffe in vigore 1° classe, e 50 %
2* classe,

S. PELLEGRINO (BERGAMO)

Acque bicarbonato sodico caleico magnesiaca
a 22° C,, utili per affetti da ipercloridria - ato-
nia gastrica - gastroenterite eronica.

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
26 % sulle tariffe in vigore,

S. CESAREA (LEccE)

Acqua solfocarbonato calcica a 33°C. Fan-
ghi vegeto minerali, utili per affetti da artri-
tismo cronico - tubercolosi ossea - eczemi -
nevriti - reumatismi cronici e secondari,

Riduzioni: 25 % tariffe in vigore agli assi-
curati in forma ordinaria e eollettiva,

SARDARA (CAGLIARI)

Acqua bicarbonato sodica a 50, 58, 68°C,
utili per affetti da ipecloridria - atonia ga-
strica - gastroenterite cronica.

Riduzioni: A tutti gli assicurati 25 % sulle
tariffe in vigore,

SCIACCA (AGRIGENTO).

Acqua cloruro sodica calcica magnesiaca, uti-
le per malattie artritiche, del ricambio, trau-
matiche e ginecologiche.

Riduzioni: A tutti gli assicurati 20 % sulle
tariffe in vigore,

SCRAJO EQUENSE (NAPOLI)

Acqua salino-sulfurea utile per tutti gli af-
fetti da artritismo eronico - tubercolosi ossea
- eczemi - nevriti - reumatismi eronici e se-
condari - malattie ginecologiche - rinofarin-
giti - malattie del ricambio, ecc.

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
del 25-20-15 % sulle tariffe in vigore.
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TERMINI IMERESE (PALERMO)

Acque clorurato-sediche-jodio-litio-ferro-radio
attive.

Riduzioni 15 % sulla pensione di L. 30,— e
sul prezzo del bagno e della stufa del 256 % su

L. 4.50.
TRESCORE BALNEARIO (BERGAMO)

Acqua clorurata sodico caleina, bibite e ba-
gni, utili per affetti da ipercloridria - atonia
gastrica - gastroenterite cronica.

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
25 % sulle tariffe in vigore.

Inoltre gli assicurati pagheranno per tasse
di ammissione 50 % in meno.

IMPORTANTE. — Per ottenere le facilita-
zioni predette gli assicurati dovranno presentare
Pultima quietanza di premio pagato per dimo-
strare ¢he sono in regola eon i pagamenti, ed
un doeumento di identith personale.

Gli assicurati eon polizze collettive ¢ quelli con
pagamento dei premi per delegazione, dovranno
vichiedere alla Direzione dell’L.N.A. = Servizio
Contabilith Generale - duplicati di guietanza.

Estero

EGITTO

A) Buono gratuito per visite mediche di
collando dgﬂa salute a tutti comunque as-
sicurati.

B) Concessione di prestiti senza interessi
per operazioni di alta chirurgia.

C) Riduzione del 30% sulle tariffe pra-
ticate da specialisti in ostetricia e ginecologia,
odontoiatria, otorinolaringoiatria, oculistica e
chimica clinica.

D) Estensione a tutti gli assicurati resi-
denti in Egitto delle facilitazioni concesse da-
gli Stabilimenti Termali, Ospedali e Case di
Cura nel Regno d’Italia e Colonie,

Per usufruire delle concessioni di ecui sopra
rivolgersi alle Rappresentanza Generale per
UEgitto ed il Sudan, Alessandria d’Egitto -
1, Via Re Fuad I.

ALESSANDRIA D’EGITTO Ospedale Ita-
liano « Benito Mussolini », a tutti gli assicura-
ti, le seguenti riduzioni sulle tariffe in vigore
di degenza e di tutte le cure che ivi si prati-
cano: 15% (quindici per cento) per la prima
classe speciale; 20% (venti per cento) per la
prima classe; 15% (quindiei per cento) per la
seconda classe e il 30% (trenta per cento) sulla
tariffta per gli esami radiologiei.

Istituzioni Sanitarie dell’ Istituto Nazionale
Fascista Previdenza Sociale che accor-
dano facilitazioni ai nostri assicurati.

CONSULTORI MATERNI (L. 5 a visita).

Bergamo, Brescia, Como, Cremona, Firenze,
Lecce, Livorno, Milano, Napoli, Palermo, Ve-
nezia, Verona,

CONVALESCENZIARI DIRETTAMENTE
GESTITI (diaria di L. 20).

Erba, Firenze (Salviatino), Loreto, Orio Ca-
navese, S. Pietro di Caltagirone, Torino.

STABILIMENTI TERMALI DIRETTA-
MENTE GESTITI - (Cura completa for-
fait di L. 300 per 15 giorni).

Battaglia, La Fratta, Castellammare di Sta-
bia, Salsomagpgiore, S, Giuliano.

CENTRI SANATORIALI IN ESERCIZIO
(diaria di L. 28).

Ancarano, Arezzo, Ascoli Piceno, Bioglio,
Busto Arsizio, Brindisi, Cagliari, Caltanissetta,
Camerlata, Chieti, Chievo, Cipressa, Cremona,
Cuneo, Galliera Veneta, Genova, Gorizia, Gros-
seto, Lecce, Mesiano, Montecatone, Monteverde,
Napoli, Padova, Palermo, Perugia, Porta Fur-
ba, Pra Catinat, Ragusa, Saccasessola, Sassari,
Siena, Siracusa, Sondrio, Taranto, Vercurago,
Vialba,

Per essere accolti nei Centri sanatoriali, net
Convalescenziari e negli Stabiliment: termali
dell’Istituto Nazionale Fascista della Previden-
za Sociale, gli assicurati dovranno rivolgere
domanda alla Direzione Generale dell'Istituto
predetto in Roma, Corso Umberto n. 239, cor-
redata dei seguenti documenti:

1. Certificato medico che attesti la mao-
lattia del soggetto, la indicazione del tipo di
cura pilt conveniente al soggetto stesso e che
lassicurato & esente da malattie infettive, o co-
munque trasmissibili, o da sindromi nervose.

2. L'ultima quietanza dellI.N.A. per dimo-
strare che U'assicurato é al corrente con il pa-
gamento dei premi.

All'atto dell'ingresso, l'assicurato, per pro-
prio conto, provvederd a corrispondere all’ Am-
manistrazione dello Stabilimento di cura, cui
verrd assegnato, importo della retta o diaria
stabilita.

Riproduzione vietata dEgli scritli contenuti in ques"ta_ﬁivista. anche se parziale o sunieggi]ala, senza citarne la fonte

Prof. Dott. I. ROMANELLI, direttore responsablile

(827 Societh Tipografioa Castaldi - Roma, Via Casilina, 48 - Tel. 70,400
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Consigli agli assicurati

L’ Alimentazione

Settembre : Nel cielo limpido dell’esta-
te che finisce, gridi di rondini si rin-
corrono nell’azzurro infinito, canti di
bimbi sani e felici risuonano ancora,
freschi e giocondi, nelle colonie che il
cuore paterno di un Uomo ha creato.

Notti scintillanti che toccano 'anima
della giovinezza assetata, che sogna e
che ama, ebbra di forza e di potenza.
Odore di terra e di sudore umano, ru-
giada prodigiosa e benedetta da Dio.

Vapora gia dai campi fecondi il pro-
fumo dell’autunno che viene, e, in una
accesa sinfonia di colori, sulle ristoppie
che hanno gia dato il pane, di tra i pen-
nacchi del granturco barbuto, i grappo-
li dell’'uva si affacciano come una gene-
rosa promessa, e gli alberi da frutto
piegano in giu i loro rami pesanti come
in un gesto di offerta.

La terra, la buona terra, redenta e
fecondata dall’eroe oscuro dei campi,
come se fosse conscia che il suo dono ge-
neroso alimentera una scintilla divina,
esprime dal suo grembo le ricchezze co-
piose che daranno vita all’'uomo sano e
cureranno le piaghe del malato.

Che cosa é mai questa scintilla divina
che or si chiama amore, or si chiama
odio, ora ingegno, ora lavoro, e che ha
fatto dell’'uomo la Creatura eletta del-
I'Universo? Non é forse — senza conta-
minarla di bruto materialismo — Ie-
splosione immateriale di una collisione
di atomi nel mistero profondo della
cellula nervosa? E che cosa sono gli ato-
mi se non particelle infinitamente picco-

Concetti e consigli

Ricchezze e indicazioni autunnali

le della materia, cariche di elettricita,
variamente disposte, aggruppate e com-
binate nella formazione dei corpi orga-
nici ed inorganici e degli organismi ani-
mali e vegetali?

[’acqua che sgorga, limpida e freseca,
dalla sorgente, cercata avidamente dalle
labbra assetate, non é che una combina-
zione di due gas nella quale l'idrogeno
entra con due atomi e l'ossigeno con
uno. Lo zuechero che fa dolce il caffe,
rende gradite le confezioni del pasticcie-
re, solletica la gola dei bambini, nutrisce
e da forza non & che una combinazione
nella quale entrano gli atomi del carbo-
nio dell’idrogeno e dell’ossigeno, E cosi
via per le altre sostanze.

Ricambio della materia

La materia vivente & fatta di sostan-
ze che risultano da varie combinazioni
di atomi, combinazioni che non sono sta-
bili, ma incessantemente si disgregano e
vengono ricostruite. L’ossigeno che noi
introduciamo con la respirazione ossida
le sostanze organiche e, attraverso l'os-
sidazione, avviene una scissione, una de-
gradazione della materia che da com-
plessi atomici elevati scende man mano
a complessi atomici pili semplici come
I’anidride carbonica che emettiamo con
la respirazione, I'urea, I’acido urico, ecc.,
che emettiamo con le urine. Sono sostan-
ze, queste, che I'organismo non puo uti-
lizzare, e rappresentano i rifiuti, le
seorie.
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In questo meraviglioso processo di os-
sidazione, di trasformazione, di degra-
dazione si sviluppa energia di cui l'or-
ganismo si serve per il mantenimento
delle sue funzioni, e ne deriva energia
meccanica nella contrazione dei musco-
li e quindi nei movimenti, energia calo-
rica ecc., ecc,

Eccoci al principio della trasforma-
zione dell’energia,

L’energia chimica contenuta poten-:

zialmente in un cartoccio di dinamite,
sviluppandosi nell’accensione e cioé nel-
la ossidazione, sprigiona energia mecca-
nica e calorica.

Dalla energia meccanica si sprigiona
energia calorica e altre forme di energia
(il riscaldamento delle rotaie al passag-
gio del treno) e dalla energia calorica si
sprigiona energia meccanica, -elettri-
ca ecc.

La vita & dunque una combustione in-
cessante, una trasformazione continua
fatta di scissioni (catabolismo) e di co-
struzioni (anabolismo) una fiamma eter-
na, vivida e calda, che si slancia con
lingue aguzze, irrequiete, mobilissime
verso l'infinito. Si, eterna, perche essa
continua ad ardere anche quando sem-
bra che la morte, con un soffio gelido e
immane, la abbia soffocata, nella cate-
na infinita dell’esistenza in cui una vi-
ta si continua nell’altra e una generazio-
ne che si spegne rivive nelle generazio-
ni successive. Misero chi, in Malthus,
attenta alla integrita anche di un solo
anello di questa catena.

Ma perché la vita sia possibile dove
c¢’é distruzione ci deve essere ricostru-
zione, e poiche I'organismo non puod crea-
re la materia da bruciare occorre che la
prenda dal mondo esterno, la trasformi
(digestione) la avvii dall’intestino nel
sangue (assorbimento) la faccia propria
(assimilazione).

Nel processo di assunzione e di eli-
minazione, consiste il ricambio mate-

riale o metabolismo, e l’alimentazione
é il rifornimento dell’organismo, di quel-
la macchina meravigliosa, perfetta, ve-
loce, ansante, fremente che un soffio di-
vino lancio sulla strada faticosa della
vita, di vetta in vetta, attraverso mil-
lenni di lande sterminate e di giardini in
fiore, avanti, sempre avanti, verso la
meta che mai si attinge.

L’alimentazione nei suoi rapporti
con DI'Igiene, con I’Economia, con
la Politica, con la Sociologia

L’alimentazione dell’'uomo interessa
non soltanto gli igienisti, ma interessa
anche gli economisti, i sociologi e gli
Uomini Politiei.

Non posso qui che accennare sola-
mente ai riflessi che I'alimentazione ha
nell’economia privata e nazionale e alla
illuminata e feconda opera del Regime
diretta a liberare la nostra Italia dal
servaggio verso l'estero per gli approv-
vigionamenti alimentari, allo scopo su-
premo di arrestare I'esodo dell’oro e di
assicurare il pane ad un popolo che vuo-
le solamente respirare, minacciato di fa-
me e di soffocazione, Ma le munizioni sia
esplosive che alimentari non faranno di-
fetfo, e i nostri cuori potranno battere
forte nelle ore cariche di destino.

Il sociologo trova nel problema ali-
mentare la spiegazione di molti feno-
meni storici come guerre, rivoluzioni,
emigrazioni di popoli. Ma sopratutto lo
igienista vede nella alimentazione un
mezzo per il miglioramento della razza,
per il consolidamento della salute, per il
prolungamento della vita.

Fin da un secolo fa Villermé aveva os-
servato, e le sue affermazioni hanno oggi
conferma, che la crescenza degli uomini,
restando immutati gli altri fattori, si
compie tanto piu rapidamente quanto
migliore & 'alimentazione. Anche I'intel-
ligenza, salvo eccezioni, e tenuto conto
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degli altri fattori, é in rapporto all’ali-
mentazione. Le api, mediante una ali-
mentazione speciale, fanno di una larva
comune un’ape regina. Si e visto che
animali tenuti a dieta speciale non alle-
vavano figli; ma l'istinto dell’allevamen-
to della prole ritornava se si cambiava
la dieta.

Vi sono casi di infeconditd maschile
e di sterilith femminile scomparse con
una dieta appropriata, Molti stati mor-
bosi sono dovuti ad una insufficiente o
errata alimentazione.

Se noi diamo uno sguardo al movi-
mento della popolazione nella storia no-
tiamo, per esempio, che la popolazione
dell'Inghilterra, aumentata di 700.000
anime nel secolo che va dal 1614 al 1714,
aumenta dal 1801 al 1901 di ben 23 mi-
lioni di anime; e la popolazione della
Furopa e passata nell’B00 da 187 milioni
a 400 milioni. Nel nostro territorio un
sccolo fa vivevano circa 25 milioni di
abitanti, mentre oggi vive un numero
quasj raddoppiato di anime, Questa ra-
pida ascesa demografica & dovuta allo
sviluppo della riechezza, come risultato
dei progressi delle scienze applicate, dei
commerei, dell'industria, dell’agricoltu-
ra, e al miglioramento conseguente del-
I’alimentazione, monche ai progressi
della scienza della alimentazione stessa
e della medicina preventiva e curativa.
Cosi si manifestd un rapido aumento
della longevita e un miglioramento della
salute e della forza fisica. Non farebbero
male, quelli che disprezzano la medicina
preventiva e quelli che vanno ripetendo
che la medicina & rimasta bambina di
fronte ai progressi della chirurgia, se
ricordassero le cifre eloquenti riferite.

Se noi consideriamo per esempio Iali-
mentazione del popolo inglese notiamo
che da un consumo individuale annuo di
frumento di kg, 144 ne] 1851 si sale a
kg. 181 nel 1887 e da quell’anno le cifre
son ancora aumentate.

Nel Regno Unito, il cui popolo é tra
quelli che meglio si alimentano, altissi-
mo & il consumo di zuechero — questo
prezioso alimento energetico sul quale
mi riprometto di fermarmi, come su al-
tre sostanze alimentari, in successivi ar-
ticoli — (piu di 44 kg. per individuo e
per anno) e molto diffuso & 'uso del
miele,

Anche il consumo della carne é altis-
simo.

Progressi enormi si son realizzati nel-
’alimentazione del popolo italiano, ma
la razione alimentare dell’'uvomo medio
italiano, pur avendo un valore sufficien-
te a coprire i bisogni di energia, supera
di poco il limite minimo di questo valore
e pertanto va ancora migliorata, come
va corretta la deficienza di proteine ani-
mali (carne, uova, latte, pesce) rispetto
a quelle di origine vegetale. L'intervento
diretto dello Stato, la provvidenziale
opera del Regime, che vuole sulle no-
stre frontiere, nei cieli, nei mari, nelle
officine e nej campi molti uomini e forti,
con I'incremento di tutte le produzioni,
dalla pesca alla caccia, dal grano alla
frutta, hanno gid quasi risolto vantag-
giosamente il wvecchio problema, libe-
rando la Patria da una dolorosa sogge-
zione e dimostrando al mondo e agli
scettici, agli impotenti e agli invidiosi
che Napoleone non era in errore quando
affermava che nessuno poteva superare
« questi italiani » quando fossero coman-
dati da un buon Capo.

Danni di una alimentazione errata

Ma l'alimentazione oltre che sufficien-
te deve essere razionale, Non basta, an-
zi & dannoso, mangiare a sazietd pane e
carne: occorre una alimentazione varia,
ricca di molte sostanze che solo nella va-
rietd possono essere assunte, adeguata
alle stagioni, al clima, alla professione.
al mestiere, al sesso, all’eta, alle parti
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colari condizioni dell’indi-

viduo.

biologiche

Voi forse non immaginate, miei let-
tori, quanta strage semini nell’infanzia
una alimentazione errata, causando una
morbilitd e una mortalita elevatissime
per gastroenteriti o per malattie di cui
favorisce I'impianto, E anche qui il Re-
gime & intervenuto creando nei Comuni
d’Italia, anche nei piu piccoli, i Consul-
tori pediatrici dell’Opera Nazionale Ma-
ternitd e Infanzia, i quali insegnano da
vario tempo alle madri l'igiene dell’al-
levamento del bambino.

Una alimentazione continuamente er-
rata in eccesso, sia per quantita che per
qualita, cagiona, oltre che disturbi del-
Papparato digerente, (« ognuno ha lo
stomaco che si merita » diceva un gran-
de Clinico) malattie del ricambio o, per
lo meno, a queste predispone. La base
della buona salute é la temperanza.

Occorre assumere tutti i gruppi ali-
mentari perché le diete unilaterali come
la lattea, la vegetariana, la aclorurata,
la iperazotata, ecc., se possono essere
utili transitoriamente per particolari
contingenze morbose o se debbono essere
adottate come sistema in casi partico-
lari non possono costituire un regime di
alimentazione normale. L’uomo & onni-
voro, il che (quale grande scoperta
vi faccio!l...) vuol dire che non e neé er-
bivoro né carnivoro.

Ippocrate insegnava che per stare be-
ne non bisogna mai soddisfare comple-
tamente il senso dell’appetito e Marziale
scriveva degli intemperanti che « breve
é la vita e rara é la vecchiezza ». La fru-
galitad @ il segreto della longevita, asso-
ciata ad una concezione stoica della vita,
cioé di indifferenza alle pugnalate che
essa ci riserva o, quanto meno, e piu fa-
cilmente raggiungibile, ad un equilibrio
in cui il dramma dell’esistenza si con-
temperi in uno scenario dalle tinte e

dallo sfondo non eternamente tristi e
spesso giocondi e luminosi.

I danni dell’iperalimentazione, dovuti
allo sforzo cui si sottopone l'apparato
digerente e le grosse ghiandole annesse
come il fegato e il pancreas e alle sostan-
ze tossiche che si sviluppano dalla di-
gestione e dalla disassimilazione e che
esauriscono i meccanismi di neutraliz-
zazione e di eliminazione come il fe-
gato e il rene, incidono per 'appunto su
questi organi oltre che sul cuore, sul
vasi sanguigni, sull’apparato respirato-
rio, sul cervello, per dire dei piu impor-
tanti, e logorano i sistemi dell’economia
organica, specie quando a questa fiamma
esuberante manchi il ventilatore fatto
dal lavoro, dal moto, dalle glandole a se-
crezione interna come la tiroide e le
glandole sessuali.

I’alimentazione errata per difetto,
qualitativamente o quantitativamente,
porta all’indebolimento delle funzioni
organiche, alle anemie, alle recettivita
morbose verso le malattie infettive, al
deterioramento della razza, allo scarso
rendimento nel lavoro.

La migliore misura dell’alimentazione
& lappetito, e il gusto ei guida nella
scelta dell’alimento. « Cio che e gustoso
nutrisce » ammoniva la Scuola Salerni-
tana. Ma, purtroppo, 'uomo ha da im-
parare in questo campo dalle bestie, che
il sano istinto, non turbato dai perverti-
menti, guida. Voi non avrete visto mai
un cane abbandonare la scodella della
sua minestra o il suo pezzo di osso per
andare a gonfiarsi lo stomaco di acqua
e poi riprendere il pasto. L’acqua inge-
rita abbondantemente durante il pasto
resta nello stomaco con gli alimenti, lo
dilata, ne inibisce i movimenti peristal-
tici, turba la digestione, specie se presa
quando questa si & gia iniziata, e passa
con essi nell’intestino. Bisogna bere,
quando se me avverta il bisogno, una
quindicina di minuti prima del pasto,

.
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. perché cosi l'acqua passa rapidamente
nell’intestino, e non gonfia lo stomaco
con la sua massa unita a quella degli
alimenti che abbandonano completa-
mente lo stomaco normale in circa quat-
tro ore. Durante il pasto & buona re-
gola bere pochissima acqua e se la di-
gestione & un po’ difficile restare per
qualche tempo sdraiati dopo 1l pasto e
prendere a distanza di mezz’ora o un’ora
una tazza di the caldo. Non mettersi a
tavola senza appetito e non prendere
alcun cibo o liquido quando la digestione
ancorg mon e compiuta. Se ne rammen-
tino bene le mamme che allattano e che
hanno la pessima abitudine di porgere
il capezzolo ad ogni capriceio del bam-
bino o ad ogni manifestazione di pianto
che molte volte & espressione non di ap-
petito ma di sofferenza. Il lattante che
non ha ancora digerito nello stomaco il
suo pasto e ne prende dell’altro va in-
contro a poco a poco a fenomeni di di-
spepsia che si estendono poi all’intesti-
no col risultato, frequente, di una ga-
stroenterite.

Dopo il pasto attendere almeno un’ora
prima di riprendere qualsiasi lavoro e,
quando sia mei limiti delle nostre forze,
dimenticare. ogni affanno perché qual-
siasi perturbamento psichico influenza
la digestione. Le emozioni intense rie-
scono a togliere V'appetito e a distur-
bare la digestione, Masticare bene e a
lungo, perché la saliva, per la ptialina
in essa contenuta, agevola la digestione
degli idrati di carbonio, e un alimento
hen masticato risparmia lavoro alle sto-
maco, Cercare di prendere i pasti sem-
pre a una data ora, perché lo stomaco
non ama il disordine e manifesta il suo
disappunto contro le cattive abitudini
con un senso di peso, con eruttazioni,
con dolori, con inerzie. Un valente oro-
logiaio consigliava di dar corda all’oro-
logio sempre ad una stessa ora per ot-
tenerne una migliore conservazione e un

migliore funzionamento: a maggior ra-
gione occorre rispettare le abitudini del-
lo stomaco.

I giorni di digiuno o di dieta magra,
che la sapienza degli Antichi ha impo-
sto sotto il suggello della Fede per vin-
cere la prepotenza e la debolezza della
gola dell'uomo, valgono piu di tutte le
cure « depurative » messe insieme.

To osservai una volta un gattino, for-
te mangiatore, che, appunto per questo,
andava soggetto a frequenti indigestio-
ni. In quelle giornate se ne stava triste,
sonnolento, appartato, e rifiutava qual-
siasi cibo, anche se io gli mettevo sotto
il musetto un pezzo di carne di cui ognu-
no sa quanto i gatti siano ghiotti, L’in-
domani perd, smaltita l'indigestione,
senza purghe e col digiuno, al mio ap-
parire, s2ltava giu dal rifugio dove ave-
va cercato riposo, vivace, con la coda
sollevata in atteggiamento festoso e, nel
suo muto linguaggio, mi pregava di ri-
petere le offerte del giorno precedente.
To pensavo che forse nessun uomo aveva
tanta saggezza quanta quel gattino ne
dimostrava.

Costituenti dell’alimentazione

Ma quali sono i costituenti principali
dell’alimentazione? Occorre conoscerli
sommariamente, perche spesso se ne
parla ed io stesso ne dovrd parlare nei
successivi articoli che spero di presen-
tarvi.

Diconsi alimenti composti la carne, le
uova, il pane, ece. ecc. Alimenti semplici
sono invece le sostanze onde quelli ri-
sultano costituiti, pit 'acqua, i sali mi-
nerali, e 'ossigeno. Alimenti nervini, o
di risparmio sono ’alcool, il cafte, il the,
il mate, il cacao, le droghe, gli aromi, il
tabacco. Si dicono nervini perche sono
stimolanti del sistema nervoso, danno
uno stato di benessere e un intimo senso
di soddisfazione, e rendono pin facile il
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lavoro, piu tollerabili la fame, il freddo
e la stanchezza. Diconsi di risparmio
perche o, come l’alcool, bruciando nel-
I'organismo, risparmiano altro materia-
le energetico o perché possono diminui-
re il bisogno di alimento o differire la
soddisfazione dell’appetito. Ognuno avra
potuto notare come fumando una siga-
retta o sorseggiando una tazza di caffé
si possa mitigare I'imperio dell’appetito
e come la disassuefazione da un nervino
sia spesso seguita da aumento di appe-
tito.

Gli alimenti nervini sono i compagni
dell'uomo, nella gioia e nel dolore, e
spesso sono testimoni e suggelli di ami-
cizie, di intimita, di affari, di convegni,
o sono i veicoli di un crimine o il prete-
sto, piccolo e comune, di richiami appas-
sionati e segreti. Ma sono anche come le
Sirene: inebriano, affascinano, rapisco-
no, per uccidere lentamente, in una ir-
reale e artificiosa atmosfera di sogno,
gli incauti amanti.

Misero quel che cerca la pace che la
vita gli ha negato nel fondo di un calice
traboccante di champagne, e ancor piu
misero chi cerca la gioia che non ha sa-
puto prendere dal lavoro e dalla fami-
glia nella luce malata del Tabarin.

Il fumo di una sigaretta, che si di-
sperde nell’aria, carezza lo spirito e i
sensi, quando par che vaporino voluttuo-
samente, in un lieve abbandono, verso
I'infinito, e rende meno cocente il nostro
dolore quanto pare che il cuore venga
preso da una morsa implacabile,

Chiacchiere, sospiri, passioni sotto il
paralume di un tavolo da thé; miscuglio
di alcool, di ebbrezze, di gioia, di risate,
di sogni e di chimere nei fumi del Cock-
tail; carezze che riscaldano le speranze,
le conquiste, I'allegria nella schiuma lie-
ve dello spumante, che dura quanto le
illusioni umane; risveglio di nervi e
scorrer di pensiero mnella tazza del caffé;
ristoro nel vino, che traeva dal cervello

di Carducci, le pit belle e infiammate
poesie, e che abbrutisce l'alcoolista e
storpia le generazioni nel corpo e nella
mente. Un Maestro dell’antichitd soleva
dire ai suoi discepoli di tardo intelletto :
« Tuo padre ti ha generato in un mo-
mento di ubbriachezza ».

Ecco dunque che le piccole dosi di
nervini sono una gioia per 'uomo che
soffre e lavora e le grandi dosi sono in-
vece la tomba del corpo e dello spirito.
Quanti malanni cagiona l’'uso smoderato
dell’alcool, del tabacco, del caffe, dei con-
dimenti! E 'uomio molte volte non sente
neppure il grido di sofferenza del cuore,
dei reni, del fegato, delle arterie, dei
nervi, dello stomaco e di tutta ’economia
organica, immerso nell’orgia, in una len-
ta follia suicida.

Ma gli alimenti semplici attendono il
loro turno dopo avere ascoltato spauriti,
eppure attoniti e confusi, tintinnar di
bicchieri e di tazze e aver respirato una
atmosfera satura di fumo.

Acqua. — Si trova nell’organismo in
una forte percentuale ed ha una enorme
importanza nella vita, Essa discioglie e
veicola le sostanze orgamniche ed inorga-
niche di assunzione e di rifiuto ed & un
elemento indispensabile della regolazio-
ne termica del corpo mediante I'evapo-
razione cutanea e polmonare,

Sostanze minerali (fosforo, cloro, po-
tassio, sodio, calcio, magnesio, ferro, zol-
fo ecc.). — Hanno pure una enorme im-
portanza. Per esempio se mancano il
calcio, il sodio e il potassio il cuore, i
muscoli e i nervi perdono la loro eccita-
bilita, Kuliamko ha visto il cuore di un
bambino morto per polmonite, isolato e
immerso in una soluzione di glucosio,
calcio, potassio, cloruro di sodio, bicar-
bonato di sodio in acqua distillata, attra-
versata da una corrente di ossigeno, ri-
prendere i suoi battiti trenta ore dopo
la morte.
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Il latte & un alimento ricco di calcio
e il suo consumo dovrebbe essere alto
nella gravidanza, nell’allattamento e nel
periodo di crescenza.

Gli alimenti che contengono maggior
quantitd di ferro sono le uova, la carne,
le mandorle secche, le nocciuole secche, 1
fagioli secchi, i piselli secchi, le lentic-
chie secche e le fave secche.

11 fosforo & un altro alimento impor-
tante. Se il fosforo diminuisce secondo le
ricerche di Howland, si ha decalcifica-
zione ossea. Né & da trascurare I'impor-
tanza del fosforo nella composizione e
nella funzione del sistema nervoso. Gli
elementi che pilt ne contengono sono il
cacao, il formaggio, il torlo d’uovo, i le-
gumi secchi, le pesche, il pesce.

Proteine o sostanze proteiche o sostan-
ze azotate o albumine. — Sono compo-
ste di carbonio, idrogeno, ossigeno e azo-
to e possono contenere anche zolfo, fo-
sforo e ferro, Sono i principali compo-
nenti delle cellule. Si dicono pure ali-
menti plastici perché servono ad inte-
grare la materia vivente piu che a svi-
luppare energia. Sono di origine animale
e vegetale, Contengono nella loro compo-
sizione dei gruppi detti aminoacidi. Di
questi aminoacidi, che sono numerosi, la
lisina e la cistina sono molto utili per
I’accrescimento e mancano nelle proteine
di origine vegetale. Nella scelta delle
proteine per I'alimentazione si dara per-
cio il giusto valore alle proteine di ori-
gine animale (carne, albume di uovo, lat-
te, pesce) che sono complete, a differenza
di quelle vegetali che sono incomplete,
specie nel periodo della crescenza. Oc-
corre ricordare le nucleo-proteine da cui
deriva I’acido urico e che sono per lo piu
di origine animale,

Idrati di carbonio, — Sono composti
di carbonio, idrogeno e ossigeno, Sono
detti pure saccaridi, polisaccaridi idro-
carbonati, Vengono fabbricati in massi-

o
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ma parte dai vegetali che ne sono rie-
chissimi, mediante la funzione foto-sin-
tetica delle piante. Ne fanno parte, per
dire dei pitt importanti, il glucosio o zue-
chero d’uva, il levulosio o zucchero delle
frutta, il galattosio che si trova nel lat-
te. Questi sono detti monosaccaridi per
distinguerli dai disaccaridi che sono il
saccarosio (lo zuechero comune), il latto-
sio o zucchero di latte e il maltosio e dail
polisaccaridi che hanno i rappresentanti
di maggior rilievo nell’amido e nella cel-
lulosa per i vegetali e nel glicogeno per
gli animali, I monosaccaridi, specie il
glucosio, vengono assorbiti dall’intestino
e utilizzati dall’organismo direttamente
ma i polisaccaridi e i disaccaridi deb-
bono venir ridotti in monosacecaridi dai
fermenti digestivi, aiutati in questa ope-
ra dalla cottura degli alimenti, prima
di essere assorbiti. Sono alimenti che svi-
luppano grandi quantita di energia. Nu-
triscono, ingrassano, danno resistenza al
lavoro, forza all’organismo, sviluppano
calore. Ne hanno molto bisogno 1 lavo-
ratori manuali e tutti quelli che debbono
compiere un lavoro o uno sforzo fisico.
La contrazione muscolare non si compie
senza glicogeno.

Nelle stagioni fredde devono essere
consumati in abbondanza insieme con i
grassi perché, bruciando nell’organismo,
sviluppano calore e compensano le per-
dite caloriche che I'organismo subisce.

Il diabetico non ha la capacita di uti-
lizzare queste preziose sostanze energe-
tiche, e il glucosio fugge, traverso i
reni, senza soffermarsi nelle mirabili fu-
cine cellulari che, pur essendone avide,
non riescono a trattenerlo, quasi irri-
dendo alla vita che lo cerca perché ali-
menti la sua fiamma. Riechi di idrati di
carbonio sono la pasta, il pane, le frut-
ta, le castagne, i legumi ecc.

Grassi, — Mi sovviene di quel monello
che, con umorismo infantile, chiedendo
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mezza lira, offri la sua opera a un si-
gnore per allacciargli una scarpa che
reggeva, con la compagna, il peso di un
enorme pancione.

Sono i nemici implacabili della « li-
nea » e, a furia di averne paura, si fini-
sce pali di telegrafo. Vi &, diceva un Cli-
nico tedesco, una obesita da deridere,
una da compiangere e una da invidiare.
Io auguro quest’ultima a tutti i miei let-
tori.

Sono composti di carbonio, idrogeno e
ossigeno, e, a seconda del loro conte-
nuto, insieme con la glicerina, di acido
oleico palmitico o stearico, sono li-
quidi, semiliquidi o solidi. Bruciano
nell’organismo con grande sviluppo di
calore. Una piccola parte del grasso
entra a far parte della cellula fun-
zionante, mentre la piu gran parte si
accumula mnei luoghi di deposito, cioe sot-
to il peritoneo, intorno ai visceri, sotto
la pelle ecc. Questa parte costituisce una
riserva che 'organismo mobilita nei mo-
menti di bisogno, cioé nel digiuno, nelle
malattie che determinano un grande con-
sumo organico ecc. Serve anche come
sostegno dei visceri e se diminuisce di
molto si hanno le ptosi, cioé gli abbas-
samenti, del rene, dello stomaco ecec.
Inoltre, essendo il grasso cattivo condut-
tore del calore, ci difende dalle perdite
di calore,

Il grasso ha anche una funzione di
protezione contro le violenze esterne.

Vitamine, — Sono sostanze indispen-
sabili alla normale alimentazione e la
mancanza di esse produce gravi quadri
morbosi conosciuti col nome di avitami-
nosi,

Sono conosciute finora sicuramente:
1) la vitamina antixeroftalmica o vita-
mina A; 2) la vitamina antiberiberica o

vitamina B; 3) la vitamina antiscorbu--

tica o vitamina C; 4) la vitamina anti-

rachitica o vitamina D; 5) la vitamina
della fecondita o vitamina E.

La prima e indispensabile all’aceresci-
mento e la sua mancanza produce, oltre
che disturbj della crescita, edema delle
palpebre, essiccamento delle congiuntive,
e cecita. Si trova abbondantemente nel-
I'olio di fegato di merluzzo, nel tuorlo
d’uovo, nel burro, nel latte, e, in minor
misura, nei legumi veri, nelle carote, nei
cavoli, negli asparagi, nel pomodoro, ne-
gli spinaei,

In difetto della seconda st hanno poli-
nevriti, paralisi, edemi, atrofie, debolez-
ze cardiache ecc. Si trova abbondante-
mente nella crusca, e negli strati perife-
rici di vari semi come il riso e nella bue-
cia delle frutta, nei cavoli, pomodori, ca-
rote, legumi veri, cipolle, sedano ecc. La
mancanza della terza produce una sto-
matite con emorragie nelle varie parti
del corpo e altri disturbi., Si trova ab-
bondantemente mell’arancio, nei limoni,
nel pomodoro e, in minore misura, nel
sedano. La mancanza della quarta pro-
duce una distrofia ossea ed alterazioni
dello stato generale che vanno sotto il
nome di rachitismo, La vitamina D ha
la capacita di fissare nell’organismo il
calcio e il fosforo,

Il nostro organismo sotto I'azione dei
raggi ultravioletti & capace di formarla
da sostanze contenute nella cute, dette
steroli. Si trova abbondantemente nel
burro, nell’olio di merluzzo e in minor
misura nel latte, nel formaggio, nel pe-
sce, nel fegato.

La mancanza della quinta, finalmente,
pud determinare disturbi della riprodu-
zione, sterilitd, infecondita, feti morti,
parti prematuri. Si trova nella lattuga,
nei piselli, nel burro, nell’olio d’oliva.
L’aggiunta di burro nella dieta assicura
non solo il decorso della gravidanza ma
anche il decorso dell’allattamento. La
prima, la quarta e la quinta essendo so-
lubili nei grassi sono dette liposolubili e
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le altre due essendo solubili in acqua
sono dette idrosolubili.

Le alte temperature, che agiscono in
modo prolungato, distruggono le vitami-
ne, Quella che resiste di piu & la vita-
mina B. Ecco la necessita di introdurre
la frutta cruda, le insalate crude con
I'olio che le condisce, il burro crudo. Il
latte pasteurizzato del commercio viene
sterilizzato in modo da non perdere il
suo sapore, il suo valore nutritivo, il suo
contenuto vitaminico, e la massaia ru-
rale che non ha a disposizione la cen-
trale del latte potra sterilizzarlo (senza
parlare delle norme di scrupolosa pu-
lizia) portandolo alla prima ebollizione,
avendo cura perd di rompere quel tenue
strato che si forma in superficie durante
il riscaldamento perché non avvenga un
improvviso versamento, dai margini del
recipiente, che non corrisponde al punto
di ebollizione, Cosi facendo non saranno
distrutte tutte le vitamine e praticamen-
te il latte potra considerarsi sterile.

Fabbisogno alimentare

Ho detto che gli alimenti, bruciando,
cioé ossidandosi nell’organismo, svilup-
pano calore. « La vita & calore » diceva
Leonardo da Vineci. Il valore degli ali-
menti e, dunque, in rapporto alla loro
potenza calorigena, ma fino a un certo
punto e solo per certi alimenti, e dalla
misura del calore che l'organismo svi-
luppa si pud dedurre il suo bisogno ali-
mentare,

L’unitd di misura é la grande caloria,
cioé la quantita di calore necessaria per
portare dalla temperatura di 0 gradi ad
un grado centigrado un litro di acqua.
Un grammo di proteine dara C. 4,1; un
grammo di grasso ne dara 9,3; un gram-
mo di idrati di carbonio ne dara 4,1.

I lavoratori con scarso lavoro musco-
lare hanno bisogno in media di 2630 ca-
lorie e il bisogno aumenta nej lavoratori

che compiono intensi lavori muscolari
fino ad arrivare a 7000 calorie nei bo-
scaioli, Il bisogno e inoltre in rapporto
al peso, alla statura, alle stagioni, al
clima ece,

Nell’estate il bisogno di alimenti di-
minuisce per aumentare d’inverno, quan-
do la tramontana trapassa come un bri-
vido le ossa. Allora una fetta di guan-
ciale, un pezzo di lardo, un bel pezzo di
pane, una buona minestra di legumi, un
buon piatto di castagne pelate e lessate,
una manciata di fichi, un piatto di spa-
ghetti, e chi pilt pud pilt ne metta, sono
la pelliccia lussuosa che ripara dal
freddo.

Col variar delle stagioni variano an-
che le disponibilita alimentari e in parte
anche il tipo della razione alimentare.

Frutta, miele, pomodoro, ecc.

Per quanto I'Italia, baciata dal clima
Mediterraneo, giardino e serra di tutta
I'Europa, disponga per tutto 'anno di
frutta fresche, & autunno la stagione
dei frutti per eccellenza. s

Fragranza di pere, pesche, mele, pru-
gne e canti di vendemmia si effondono
nell’aria : festa dei campi, profumo della
tavola, piacere del palato, tripudio di
salute. Gran da fare di massaie per I'al-
lestimento delle conserve per I'inverno,
pianti e furterelli di bimbi che vorreb-
bero scoppiar di abbondanza.,

I1 Paganesimo consacrava agli Dei la
frutta, considerata come un magnifico
dono, espressione di abbondanza e au-
spicio di ricchezza, e 'uomo primitivo,
forte e resistente, di essa abbondante-
mente si nutriva. I soldati turchi che
non mancano di forza e di coraggio si
alimentano in larga misura di fichi e di
datteri.

Non posso scivolare nello spinoso ar-
gomento del vegetarismo e del erudismo
perché andrei per le lunghe e avendo

e R
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abbastanza abusato della pazienza dei
lettori debbo affrettarmi alla fine.

E’ certo che la frutta deve figurare
nella nostra alimentazione non come un
elemento accessorio e di lusso, ma come
parte abbondante ¢d importante di essa.

Naturalmente essa va mangiata ben
lavata e senza dannosi abusi.

Per quanto non ne sia ormai il tempo,
per completare 'argomento in questo ar-
ticolo e rimandare ad altro articolo solo
gli agrumi, vi diro che le ciliegie hanno
wrth terareutiche notevolissime e Jar-
det e Niviére hanno dimostrato, con ac-
curate osservazioni, che e possibile som-
ministrarne ad un diabetico, a dieta ap-
propriata, da trecento a settecento gram-
mi ed osservare la diminuzione o la
scomparsa della glicosuria. Si consolino
dunque questi infermi perché non ecru-
sca ¢ foglie soltanto ad essi riserba la
sorte, ma possono anche assaporare i
piaceri della mensa.

Lassabiére attribuisce alle ciliegie un
potere antiurico.,

Cotaud-le Saumur riporta casi di gra-
ve obesitd con disturbi cardio-vascolari
molto migliorati con la cura delle ci-
liegie.

Anche le fragole di cui vi parlo adesso
per la stessa ragione sopra accennata
hanno notevoli virtd terapeutiche. Lin-
neo curava con esse la sua gotta e Fon-
tanelle aveva fatto di esse I'elisir di lun-
ga vita. La cura di fragole consiste nella
ingestione giornaliera di 500-1000 gvr.
con riduzione de] resto della razione ali-
mentare. e giova agli ipertesi, agli arte-
riosclerotici, agli anemici, ai pletorici.

Le mele, di cui vi & ora abbondanza,
hanno virtt antiuriche e anche Pinfuso
di corteccia di mele ha virtil uricolitiche.
Ottimi risultati nelle diarree infantili da
la dieta di mele sbucciate e grattuggiate
e oggi esistono in commercio dei prepa-
rati belli e pronti di estratto di mele.

Le mele mangiate alla fine del pasto

servono anche alla conservazione dei
denti, Sono raccomandate agli ossalurici
perché contengono magnesio in quantita
doppia rispetto al contenuto di calcio,
possono essere concesse al diabetico ma
devono essere mangiate sbucciate e con
moderazione,

Le pere hanno quasi la medesima com-
posizione chimica delle mele e gli stessi
caratteri,

Le albicoeche possono pure essere con-
cesse ai diabetici. Le pesche, le prugne,
i melloni, i fichi, 'uva vanno proibiti al
diabetico per il loro alto contenuto in
glucosio mentre quei frutti permessi
contengono in maggior misura un idrato
di carbonio detto levulosio che & discre-
tamente utilizzato dal diabetico. Per
completare la rassegna dei frutti pih
comuni dird che i datteri, le banane,
Pananas sono pure vietati al diabetico.
Quanto ho detto si intende in linea di
massima perché il medico potra stabilire
volta per volta quali frutti debbano es-
sere consentiti, ’

Se noi ora diamo uno sguardo d’in-
sieme alla dieta di frutta troviamo in
essa numerosi vantaggi che debbono es-
sere comperati, dove la frutta purtrop-
po costa cara, magari saltando uno spet-
tacolo cinematografico o riducendo Ila
spesa dei profumi.

Gia nell’infanzia la frutta é preziosa
per il suo alto contenuto in vitamine.
Per le sensazioni piacevoli che essa de-
termina, visive e gustative, influenza fa-
vorevolmente la digestione, eccita le fun-
zioni gastrointestinali, & lassativa, sia
cruda che cofta in marmellate, stimola
le funzioni del fegato e risparmia il rene,
¢ nutriente per il suo contenuto in idrati
di carbonio, & diuretica. Essa non con-
tiene grassi (cccettuate le noci e le avel-
lane che sono molto nutrienti e conten-
gono grassi, proteine e idrati di carbo-
nio) e in scarsissima misura contiene
albumina. E’ povera di eloruro di sodio.
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A titolo di curiositad vi dird che la
frutta, con la carne e poco pane, costi-
tuisce la base dell’alimentazione delle
dive di Hollywood,

Nel fuoco incessante che brucia Jor-
ganismo, nel lento logorio degli organi,
intossicati a poco a poco da diete troppo
cariche di carne, di spezie, di alcool, di
aromi, nelle malattie epatiche e renali,
nelle debolezze cardiache, nella obesita,
nelle diatesi uriche, nelle ipertensioni,
nelle sclerosi vascolari la frutta rappre-
senta una dieta di riposo, di svelena-
mento e di sollievo; e se a periodi setti-
manali o quindicinali si intercalasse un
giorno di astinenza assoluta da qualsiasi
cibo permettendosi solo dell’acqua e
700-800 gr. del prezioso alimento quanta
ruggine andrebbe via, quante incrosta-
zioni del ricambio che inceppano le va-
rie funzioni organiche sarebbero allonta-
nate! Quel giorno equivarrebbe alla ri-
pulitura del motore che 'autista fedele
e operoso pratica di tanto in tanto per-
che la veloce macchina si conservi e
perche una candela sporca non la faccia
zoppicare a tre cilindri.

Dovrei parlarvi ora dell’'uva, del po-
modoro, dei funghi e del miele. Dell’'uva
& scritto in altro articolo di questa rivi-
sta, dei funghi, che alle prime piogge
verranno abbondanti nei cesti coperti di
felei, vi diro che sono molto nutrienti.

Pomodoro, — « A dir le sue virtu »
basta il suo nome: frutto d’oro. Il suo
raccolto volge alla fine. E’ la gioia della
mensa, Il suo colore acceso e il suo sa-
pore squisito svegliano piacevoli sensa-
zioni visive gustative olfattive che agi-
scono sull’appetito e sulla digestione mol-
to favorevolmente, Crudo, cotto, in con-
serva € un elemento direi indispensabile
della nostra alimentazione. Si puo affer-
mare che entra nella massima parte del-
le preparazioni che I'arte della cucina ci
elargisce, specie nel meridione d’Ttalia.

Anche un tozzo di pane nero e reso ap-
petitoso dal sugo del pomodoro, ed e
questa una delle sue principali virtu per-
cheé & noto come gli alimenti graditi al
palato siano in linea di massima piu fa-
cilmente digeriti per lo stimolo che la
sensazione gustativa determina sulle
ghiandole secretrici dei succhi digerenti.

Si narra che, in una viuzza di Napoli
antica, uno strano personaggio che abi-
tava in un « basso » e che portava una
lunga barba ed un abito di monaco, de-
stasse la curiosita dei vieini per il mi-
stero della sua vita. Usciva, faceva delle
spese e, senza scambilar troppe parole
con il prossimo, rincasava. Spesso lo si
vedeva con la veste bianca di farina. E’
uno stregone, diceva la fruttivendola.
No, & un pazzo, diceva il tabaceaio, e per
quanto cercassero di spiare attraverso le
tendine ben tese della porta a vetri, nul-
la potevano scoprire se non odore di cu-
cina e rumore di piatti e tegami. Ma un
bel giorno la porta a vetri si spalanco e
sulla tavola fumava un piatto di macche-
roni al sugo. Lo strano personaggio era
felice : aveva inventato il piatto che con
il fumo del Vesuvio, la luminosita del
cielo, I'azzurro incantevole del mare, la
musica di un popolo operoso e sognatore
che ha nell’anima il senso dell’arte e del-
la bellezza avrebbe dato a Napoli il co-
lore locale.

I1 pomodoro ¢ stato per lungo tempo
infamato di danni ossalurici. Non é vero,
se & mangiato non acerbo e non troppo
maturo.

Sono da preferirsi le conserve di po-
modoro fresco pelato e non quelle troppo
fermentate €d asciugate al sole, che rie-
scono troppo stimolanti per lo stomaco e
sono troppo acide. Il pomodoro fresco
non & affatto dannoso, eccettuati quei
casi morbosi dei quali qui non posso oc-
cuparmi. Esso & un alimento sano, ricco
di vitamine e di virta. '

Il miele @ un alimento non trascura-
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bile il cui consumo purtroppo va dimi-
nuendo mentre dovrebbe essere molto
largo. Come ho detto, in Inghilterra, do-
ve 'alimentazione non é certo scadente,
il consumo del miele & molto alto.

E’ un alimento sano, nutriente, ricco
di valore energetico anche se povero di
valore reintegrativo perche scarso di
proteine. Non & povero di vitamine ed
é ricco di idrati di carbonio facilmente
digeribili e assimilabili. Contro indicato
nei diabetici, dovrebbe far parte della
normale razione alimentare perché non
richiede gran lavoro digestivo ed é per-
cid ben tollerato dall’apparecchio dige-
rente anche se sofferente. Esso poi é in-
dicatissimo nella stagione fredda perche
sviluppa molte calorie come pure nei la-
voratori che debbono compiere lavoro
muscolare. Ai bambini non dovrebbe mai
mancare e gli individui magri e conva-
lescenti dovrebbero trovare in esso, in-
sieme con aliri alimenti, una fonte di
energia utile al rifiorire delle forze e
della salute.

Frutta, miele e latte dovrebbero co-
stituire, con le verdure, la base dell’ali-
mentazione dei veechi, nella quale 1a car-
ne dovrebbe figurare scarsamente,

In tal modo si pud modificare quella
tendenza acidosica degli umori che se-
condo Pende accompagna la vecchiaia e
ritardare o rallentare l'invecchiamento.

Sui rapporti tra costituzione, tempe-
ramento e alimentazione, chiariti in mol-
ti punti dal De Candia sarebbe lungo e
difficile intrattenervi, miei lettori, A voi
basti conoscere le direttive generali che
vi ho dato.

Per esempio i soggetti che si alimen-
tano prevalentemente di carne hanno
una reazione umorale a tendenza acido-
sica e sono di carattere molto vivace, ir-
ritabile, nervoso. Ma ¢é consigliabile mi-
tigare in ogni caso (escluse certe malat-
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tie melle quali recentemente é stata con-
sigliata una dieta acidificante a base di
carne, grassi, uova ecc.), la tendenza al-
I'acidosi con una alimentazione alcaliniz-
zante che trova il suo tipo nella dieta
frutto-vegetariana, perché si realizzi
quell’equilibrio che & alla base di tutto il
benessere organico e psichico.,

Consumate la frutta e largamente,
miei lettori, perche essa vi dara ristoro,
freschezza, nutrimento e quei meravi-
gliosi fattori vitaminici di cui vi ho
parlato. I, a tal proposito, non & inutile
che vi ricordi come il Petragnani abbia
dimostrato che le vitamine, oltre a tutte
le altre loro virtu, aumentano le resi-
stenze dell’organismo verso le malattie
infettive che tanta parte occupano nella
patologia umana.

Voi avete visto come dall’alimentazio-
ne possa nascere il malanno e la salute.
Occorre soltanto seguire i consigli della
medicina, scintilla divina strappata
dalla scienza agli Dei, per dare all'uma-
nitd sofferente e insidiata dail mali la
Juce e il calore di quel sole che Osvaldo
invoca disperatamente negli « Spettri»
di Ibsen.

Perché la vita é bella, anche se
¢ un dramma, e con i lampi di gioia
che ci concede sommerge nel nostro ani-
mo tutte le rivolte che nascono dalle
pene sofferte.

Anche lo sconforto infinito di Scho-
penhauer, il pitt nero dei pessimisti, fu
sommerso da un soffio di gioia, nell’in-
canto di Venezia, quando la carezza del
mare e il faseino di una donna avvinsero
la sua anima, nell’estasi di un attimo
fuggente, ed egli tuffo le sue labbra
smorte di malinconia, avide di ebbrezza,
nel calice spumante della vita.

Dott. M. CLAUSI-SCHETTINI
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RASSEGNA DI ARTICOLI IV IGIENE

Yiva Cien Anos, giugno 1938, n. b, Buenos Aires.

Dott. A. Lopez, Il rimedio dellinfluenza.

Non esiste né@ un rimedio n&é una profilassi
specifica di questa malattia, perd si pud com-
battere la predisposizione dei loro fattori in-
trinseci ed estrinseci che portano al contagio
per diverse vie.

Dott. R. RAMALLON, La solitudine negli womini
€ nelle donne.

Il desiderio della solitudine si verifica in al-
cuni giovani che mancano del sentimento della
comunitd; negli uomini molto contribuisce la
nevrastenia sessuale, che opportunamente cu-
rata pud condurre al matrimonip.

Dott. H. ACKER, Quando la colica & passata.

Ricorda come, dopo una colica epatiea cal-
colosa, l'alimentazione deve essere fondamen-
talmente latteo-vegetariana, povera di albumi-
na e di grassi; sard invece ricca di frutta, con-
giglia 'uso di acque minerali radioattive e di
alcuni cibi ad azione medicinale.

Notiziario

Il bilancio 1937 dell’ Istituto Nazionale
delle Assicurazioni.

Il Bilancio di questo ultimo anno finan-
ziario, che ha riscosso l'alto compiacimento
di S. E. il Capo del Governo, & caratteriz-
zato dalla vasta operazione assicurativa ab-
binata al Presfito Redimibile 5 % il ché ha
permesso un importo numerico notevolissi-
mo dei contratti rispetto all’anmo preceden-
te. Infatti dai 463.000 contratti del 1936
con un importo di L. 2.186.000.000; nel-
'esercizio testd chiuso si sono perfezionati
730.000 contratti con capitale assicurato di
L. 2.856.000.000. Alla fine dell’esercizio,
quindi, la massa globale del Portafoglio del-
ILN.A. raggiungeva un totale di 2.353.000
contratti per 'ammontare di 16.640.000.000
di capitali assicurati comprese le rendite
vitalizie,

Le liquidazioni effettuate durante l'eser-
cizio si ripartiscono nel modo seguente:

Yita Ratgeber, luglio 1988,

Bilancio della salufe.

Parecchie malattie sono in regresso, quali la
tabe, il tifo; altreé sono curabili, quali il dia-
bete, la sifilide; altre invece sono in aumento,
come le cardiopatie, i tumori.

11 te.

E’ un buon eccitante, ma ad azione pilt blanda
del caffe.

Essc viene coltivato nell’Asia Orientale, spe-
cie in Cina: se ne distinguano varie gualita di
cui ottima & quella dell’isola di Ceylon.

Il mare, sorgente di salute.

L'aria marina apporta molti benefici alla
salute dei soggetti scrofolosi, adinamici, asma.
tiei e portatori di affezioni tubercolari ossee.

Per i golosi di funghi.
I funghi hanno un disereto valore nutritivo,
specie per il loro contenuto di albumina e di
vitamine B e D
Bisogna perd ricordarsi dell’esisténza di al-
cune specie di funghi velenosi.

™

Milioni di lire
Por:ginisld . & o 5w s 88
» scadenze 167
$ rigcattli . . . . 4 73
¥ Jendite: . - o5 @ % 71
Totale . . 399

I premi incassati sono incrementati del
20 9% rispetto all’anno precedente raggiun-
gendo la cifra di 665.000.000; l'utile netto
conseguito & stato di circa 63 milioni dei
quali 25.694.000 spettanti agli assicurati
come partecipazione agli utili.

Cid permetterd d’incrementare anche
quest’anno le somme assicurate prima del
luglio 1936 nella norma del 5 % del capitale
assicurato e per i contratti dopo tale epoca
gli assicurati godranno di un abbuono del
6 % sui premi dell’anno successivo.

Inoltre la compartecipazione agli utili ha
apportato alla Tesoreria dello Stato, in que-
sti ultimi 4 anni il beneficio globale di Li-
re 96.853.000.
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Congresso internazionale di Medicina
assicurazione vita

Avra luogo a Parigi dal 18 al 21 mag-
gio 1939,

Vi saranno esposti e discussi i seguenti
rapporti:

1) Tubercolosi polmonare in assicura-
zione wvita: RELATORI: 1. Dott. Courciux,
Parigi - 2. Prof. G. Malan (Torino) e Dr."
T. Ricciotti (Roma).

2) L’ ipertiroidismo mnell'assicurazione
vite: RELATORI: 1. Prof. L. Dautrebande,
Liegi - 2. Dr. Ch. Aubertin, Parigi.

3) L'influenza dell’obesita nell’assicu-
razione vite: RELATORI: 1. Prof. Marafion,
Madrid - 2. Dr. M. Shaw, Londra.

4) L’importanza del tabagismo nell’as-
sicurazione vita e nelle medicina preven-
tiva: RELATORI: 1. Prof. H. Bergstrand,
Stoccolma - 2. Prof. Kiilbs, Colonia - 3.
Prof. Von Bergmann, Berlino.

5) L’ albuminuria nell’ assicurazione
vite; RELATORI: 1. Prof. Volhardt, Franco-
forte - 2. Dr. G. Cavalié, Milano e Dr. A.
Starna, Roma.

6) Valore della statistica nell’assicura-
zione vita: RELATORI: 1. Dr. H. Wireman
Cook, Minneapoli - 2. Prof. Winternitz,
Trieste e Dr. P. Trottarelli, Roma - 3. Dr.
J. Siegenbech Van Henkelom, Rotterdam -
4, Dr. Stevenin, Parigi.

Alcune attivita del

XIII Congresso Nazionale di Medicina del

Lavoro. _

Dal 10 al .12 settembre 1938-XVI, in
coincidenza con la Fiera del Levante st
svolgerd in Bari il XIII Congresso“Nazio-
nale di Medicina del Lavoro indetto da
questa Societa.

Vi saranno trattate le due relazioni se-
guenti:

1) Patologia professionale dell'avia-
zione: Prof. Padre A. Gemelli (Milano).

2) Patologia professionale dell’atleti-
smo: Prof. U. Cassinis (Roma).

' Elenco d’onore dei produttori dell’LN.A.

Pubblichiamo oggi un altro elenco dei
produttori di Genova che si sono distinti
in modo speciale per la loro attivita du-
rante lo scorso anno:

Agenti principali: Genova C. e Sampier-
darena: sig. Patella cav. Amerigo, sig. Pa-
via rag. Edoardo, sig. Vidotto cav. Ferdi-
nando, sig. Medio Mslchiorre, sig. Goa rag.
Mario.

Agenti fiductiari: sig. Bianchi Mario, si-
gnorina Bianchi Gemma Maria, sig. Rag-
gio Pietro, sig. Patris Gerolamo, sig. Mer-
kel Floriano.

Agenti locali: sig. Pillon Nicolo,
Vallarino G. B., sig. Bricola Vittorio.

Assicurazioni popolari: sig. Solari Se-
verino, sig. Medio Melchiorre, sig. Berto-
lotto Paolo, sig. Becarelli Agostino, sig.
Criscuolo Nicola.

sig.

Servizio Sanitario

Distribuzione, utilizzazione dei buoni gratuiti di visita medica periodica dell’ I.N.A.
ed onorari relativi

Baoni Duoni Porcantunlo Tmporto Visite ecollando
AW RO distribuiti atilizmati | gul distabnit| Onorari oy
N. N. !' Y, Lire o Consultori LN.A.
— i —— L — ——
e 2% & & 5 805 270 38,60 5.400 —
11 R 1,706 626 86,70 12.520 g
1988 w3 = & 1.663 8817 58,60 17,740 &
0L 1,756 1.041 59,60 90,820 =
1985 . : 2.669 1.599 59,91 81.980 127
21 R 3,488 1.787 50,52 84,740 532
Bl & 2t € 2.618 1.569 59,93 31.880 5.617
ToraLe 193137, 14.644 7.129 — 154, 580 4.836
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Dai Libri e dai Periodici

La radioscopia sistematica per D’accertamento
della tubercolosi in attivita.

L’ importanza che riveste questo accerta-
mento nelle grandi collettivitd non & certo pic-
cola; Julien in un articolo ecomparso nel nu-
mero 45 della « Presse Médicale» del cor-
rente anno vi richiama l’attenzione.

Dei vari metodi consigliabili per un accerta-
mento precoce non v'é dubbio che tanto la ri-
cerca del bacillo quanto I'esame fisico sareb-
bero lunghi ed incerti ugualmente, osserva
I’A. poco pratiche risultano le reazioni tuber-
coliniche, pertanto l'indagine migliore & la
radiologica. In proposito Julien crede utile
praticare dapprima la radioscopia e, solo in
casi sospetti, la radiografia.

Una indagine eseguita sopra 148.700 uomini
dell’esercito francese ha fatto accertare 273
casi di the. con espettorato positivo, 277 pre-
sentavano lesioni cliniche e radiografiche per
cui, anche in assenza di bacilli, sono stati ri-
formati, 675 presentavano un quadro eclinico
radiologico sospetto per euni vennero rinviati.

E’ interessante ricordare che un secondo con-
trollo radioscopico dopo un anno di servizio
militare ha messo in evidenza 66 malati sopra
51 mila esaminati negativi alla coscrizione.
L’esame esteso a 35.000 richiamati ha accer-
tato fra questi 182 casi di the. polmonare.
Nelle conclusioni I’A, richiama l'attenzione sul-
Pimportanza dal punto di vista preventivo di
tale indagine che, estesa a tutte le collettivita,
eviterebbe non zolo la diffusione del male per
contagio, ma la cura allo studio iniziale da-
rebbe risultati molto migliori degli attuali.

St.

tisultati della eolecistectomia.

Bettmann e Lichtenstein hanno riferils su-
gli esiti di 239 operati ospedalieri di coleci-
stectomia per ealcolosi od altra causa; di
questi 208 erano donne e solo 31 uomini, inol-
tre 17 gia erano operati prima per lo stesso
intervento, La mortalith postoperatoria, a
quanto riassume la <« Revue des journauxs»
(« Presse Méd », n. 48 c. a.), & stata del 4,2 %;
ma nei 33 easi nei quali si praticd il drenaggio
del coledoco essa sali al 12 %; la semplice co-
lecistectomia quindi ha dato soltanto il 2,9 %.

Seguendo 110 operati per caleolosi, di questi

dopo un anno sono risultati guariti il 55 %,
migliorati il 27 % e solo nel 18 % le condizioni
rimasero invariate. Invece in 58 operati per
forme non caleolose, dopo un tempo uguale
davano il 45 % di guariti, il 22 % di migliorati
e nel 33 % i disturbi rimasero invariati, Da
questa statistica si deduce che i migliori risul-
tati si riscontrano nelle forme calcolose e tra
gueste la guarigione & pit frequente quando
esistono sintomi molto evidenti.

St.

I rvisultati di una nuova piretoterapia nella neu-
rosifilide,

Con 'uso di metodi fisiel quali la camera ri-
scaldata o di bagni caldi o la diatermia asso-
ciande la cura a salicilato di bismuto, Elstein,
a quanto rviferisce la « Revue des Journaux»
nella « Presse Médicale» del 15 giugno u. s,
1 87 malati ha avuto i seguenti risultati.

Sopra 17 casi di demenza paralitica riscon-
tra 7 guarigioni e 5 miglioramenti; sopra
altri 17 tabetici, 8 gunarirono e 4 migliorarono
molto. La Wassermann nel liguido cefalo-ra-
chidiano & migliorata o & divenuta negativa
nel 73,4 %; la curva dell’oro colloidale nel
77 % nel sangue invece la Wassermann @
risulta meno influenzabile da questa cura,

St.

Contributo alla conoseenza del metabolismo del-
I'acido ossalieo nella gotta,

In 44 casi di gotta tipieca Di Marco (¢ Poli-
clinico », Sez, Pratica, n. 22, 1938, Roma) ha
riscontrato, accanto al costante aumento del
tasso urico del sangue, iperossalemia nell’88,63
per cento dei casi, e, per lo pin, iperossaluria,
L’Autore prospetta l'ipotesi che in questo caso
I'acido ossalico possa in buona parte devivare
anche dall’acido urico presente in eccesso.

In condizioni normali, a livello del fegato,
specialmente, 'acido urico viene regolarmente
metabolizzato verso l'urea la CO:. ecc., men-
tre nella gotta questa metabolizzazione sa-
rebbe rallentata e deviata con la conseguenza
di un maggior ristagno nei liquidi organici
dell’acido urico e dei prodotti intermedi tra
cui 'acido ossalico.

O 8

Prof. Dott. I:_liOM'XNE:L.Ll, direttore responsabile

(327) Sec. Tip. Castaldl - Via Casilina, 49 - Roma.
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La “ Polizza XXI Aprile ,,
dell’ Istituto Nazionale delle Assicurazioni

Le recenti comunicazioni, con le quali abbiamo illustrato la « Polizza XXI Aprile »
hanno potuto ancora una volta dimostrare come |'lstituto Nazionale delle Assicurazioni
sappia costantemente adeguare la previdenza assicurativa alle peculiari necessita delle
singole categorie di cittadini.

LA POLIZZA XXI APRILE

nella sua forma fondamentale fu creata dall'lstituto Nazionale delle Assicurazioni in
collaborazione con le Confederazioni dei Lavoratori e con |'alto consenso del Duce,
ed & gid di per se stessa atta a tutelare pienamente, in ogni contingenza della vita,
le pit vaste collettivita di lavoratori. Basti ricordare che, oltre a considerare i casi
di disoccupazione, di servizio militare, di numerosa prole, di invaliditd totale e di
morte per infortunio, la «Polizza XXI Aprile » porta anche le seguenti speciali con-
dizioni:

1) SOSPENSIONE TEMPORANEA DEL PAGAMENTO DEL PREMIO, finora limi- ¢
tata ai casi di disoccupazione o di servizio militare, anche in caso di infermita, deri-
vante da infortunio o malattia;

2) LQUIDAZIONE ANTICIPATA DI UNA META' DEL CAPITALE FISSATO IN PO-
LIZZA, oltre all'esonero dal pagamento dei premi per l'altra metd, se l'assicurato, dopo
la stipulazione del contratto, venga ad avere sei figli viventi;

3) LIQUIDAZIONE ANTICIPATA DI UNA META' DEL CAPITALE SEGNATO IN
POLIZZA, con diritto ad incassare |'altra metd al pib tardi dopo cinque anni dal pago-
mento della prima (anche se nel frattempo la polizza non fosse venuta a scadenza,
né fosse intervenuta la morte dell'assicurato) nel caso in cui si verifichi l'invalidita
totale prevista dalle condizioni generali del contratto. E cid fermo restando I'esonero
dal pagamento dei premi riferentisi alla parte della somma assicurata che rimane in
) vigore;

4) ABOLIZIONE DEL COSTO DI POLIZZA.

0
©
()

Y Ormai una gran massa di Datori di lavoro ha compreso tutto il valore sociale di
questa forma assicurativa ed ha cooperato e coopera a diffonderla, non soltanto svol-

0 gendo efficace opera di divulgazione fra i propri dipendenti, ma concorrendo frequen-
temente nei pagamenti dei premi e assumendosi l'incarico delle trattenute delle quote

(4 dei premi stessi.

()

NON TUTTI SENTONO COSI' VIVAMENTE IL DOVERE DELLA PREVIDENZA, DA
PRENDERE L'INIZIATIVA DI UNA PROPOSTA DI ASSICURAZIONE. PER QUESTO L'ISTI-
TUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI VI FA VISITARE DAl SUO!I AGENTI PRO-
DUTTORI.

SO GLSS D)







