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La “Polizza del Rurale,
dell’ Istituto Nazionale delle Assicurazioni

L'lstituto Nazionale delle Assicurazioni, procedendo nello sviluppo e nel perfezio-
namento tecnico delle sue forme assicurative, aveva gia da tempo dimostrato di aver
presenti le particolari necessitad dei lavoratori dell'agricoltura; ma ora, affiancando lo
sforzo gigantesco del Governo Fascista inteso a potenziare sempre piv il lavoro agri-
colo, ha voluto penetrare pit intimamente nella vita dell'agricoltore, offrendogli una
futela anche contro le calamita e le avversitd almosferiche che contrastano e turbano
la sua paziente falica, come purtroppo dimostra anche l'esperienza dell'annata in corso.

Ha cosi creato

LA “POLIZZA DEL RURALE,

CHE HA OTTENUTO RECENTEMENTE L'ALTA APPROVAZIONE DEL DUCE.

Il grado di liberalitd e di perfezione raggiunto dalle prestazioni di carattere assi-
curativo e sociale della «Polizza XX| Aprile », che si rivolge in modo particolare ai
lavoratori dell'industria e del commercio. ai salariati dell'agricoltura, ai piccoli impie-
gati ed artigiani, si rispecchia nella nuova «Polizza del Rurale », la quale si indirizza
ai piccoli proprietari agricoli, ai coltivatori diretti, ai mezzadri, coloni e partecipanti.

Piv di qualunque discorso, giova a illustrare la nuova

Polizza del Rurale

la semplice elencazione delle clausole pib importanti che la caratterizzano:

1) SOSPENSIONE PER UN ANNO AL MASSIMO DEL PAGAMENTO DEL PREMIO,
purché la polizza sia in vigore da almeno diciotto mesi, qualora, per calamitd o avver-
sitd atmosferiche, la quantitad di uno dei prodotti piv importanti dell'Azienda agricola,
alla quale l'assicurato appartiene, risulli,sper dichiarazione del Capo del R. Ispettorato
Provinciale Agrario, ridotta almeno del 50 % rispetto alla quantitd media normale.

Tale concessione & rinnovabile.

2) LIQUIDAZIONE IMMEDIATA DI UN QUARTO DEL CAPITALE, purché la polizza
sia in vigore da almeno tre anni, fermi restando tuti gli obblighi contratuali per la
parte di capitale che rimane in vigore, qualora, per calamitd o avversitd atmosferiche,
il complesso globale di fulti i prodotti pit importanti dell'Azienda agricola, alla quale
l'assicurato appartiene, risulti, per dichiarazione del Capo del R. Ispettorato Provinciale
Agrario, ridotto almeno del 60 9% rispetto alla media conseguita nella zona nell'ultimo
quinguennio.

Tale facilitazione pud essere concessa una sola volta per ciascun contratto.

3) ESONERO DEFINITIVO DALU'OBBLIGO DEL PAGAMENTO DEL PREMIO, fermi
restando per l'lstituto tutti gli impegni derivanti dalla polizza, purché questa sia in
vigore da almeno tre anni, qualora I'Azienda agricola, alla quale 'assicurato appar-
tiene, abbia ottenuto il primo premio nel CONCORSO ANNUALE PROVINCIALE DEL
GRANO E DELLU'AZIENDA AGRARIA O IN QUELLO DEL GRANOTURCO OPPURE IN
ﬁlujglélgilhli}lﬂm FONDAZIONE NAZIONALE DElI FEDELI ALLA TERRA «ARNALDO

). _ :

Lavoratori agricoli!

La nuova polizza che vi offre l'lstituto Nazionale delle Assicurazioni é perfetta
e integrale e non trova riscontro nemmeno presso le Nazioni maggiormente progredite
nel campo assicurativo. Essa tutela la vostra vecchiaia, mette al riparo da ogni grave
rischio la vostra famiglia, vi protegge e vi aiuta praticamente contro il vostro maggior
nemico: le avversitd e le calamitd. Richiedetela senza esitare!

PER INFORMAZIONI E CHIARIMENTI RIVOLGERS| ALLE AGENZIE GENERALI DEL-
L'ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI.

V4D G AD GV 4D GI 4D GIv 4D GV 4D G AD GIAD G AD GR4D Gloey A0 G A G 4D G AD GV 4D G 4D G 4D 4.9@




ANNO VII 15 Gruexo 1938 - X VI N. 3

1 ASSISTENZA SANITARIA

AGLI ASSICURATI DELL’ ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

REDAZIONE ED AMMINISTRAZIONE PRESSO L'ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI
ROMA — Va Sallustiana, 51 — ROMA

PARTE UFFICIALE

NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE

a favore degli ASSICURATI dell’ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

Nuovi consultori gratuiti per gli assicurati:
CHIVASSO (Torino) - presso I’Agenzia Principale - Via Torino, 92,

Di prossima istituzione

Consultorio di PERUGIA, presso 1’ Agenzia Generale - Piazza Vit-
torio Emanuele, 1.

ivi funzioneranno:

a) Consultorio di lgiene;

b) Consultorio di medicina preventiva;

c) Consultorio per la idoneita alla vita coloniale

d) Prelevamento di campioni per gli esami di laboratorio ;

o) Misurazione della pressione arteriosa;

f) Controllo del peso e dell’ altezza;

g) Informaziont circa le previdenze sanitarie a favore degli assi-
curate.

Nel prossimo mese entrerd in funzione il Centro di Assistenza Sa-
nitaria in NAPOLI,

Facilitazioni presso gli Stabilimenti Termali:

POZZUOLI (Napoli) - « Terme Puteolane » indicate per le malattie
reumatiche, artritiche e del ricambio. Riduzione del 2569 sulle
tariffe in vigore.
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PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE
A FAVORE DEGLI ASSICURATI

A) Visite mediche periodiche gratuite per il collaudo della salute.
B) Visite consultive gratuite per la idoneita alla vita coloniale,
C) Ricerche cliniche ed esami di laboratorio gratuiti.

D) Consultorio gratuito per il collaudo dell’ organo della vista.

E) Consultorio gratuito per gli organi dell’orecchio, naso e gola.

F) Gabinetto per cure odontoiatriche.
G) Consultorio gratuito d’igiene.
H) Prestiti senza interessi per operazioni chirurgiche.
I) Facilitazioni presso medici specialisti per cure oculistiche,
otorinolaringoiatriche ed odontoiatriche.
L) Facilitazioni presso QOspedali, Case di Cura.
M) Facilitazioni presso Sanatori, Convalescenziari e Consultori °

Materni.

N) Facilitazioni per cure termali.
O) Pubblicazioni di medicina preventiva.

A) Visite mediche periodiche gra-
tuite per il collaudo della salute:

Concessione di un buono di visita me-
dica gratuita ogni dué anni agli assicu-
rati in regola con 1 pagamenti che siano
possessori di polizze di assicurazione in
forma ordinaria con visita medica, per
un capitale superiore alle I.. 20.000.

Gli assicurati hanno facolta di sce-
gliere il medico, e questi & tenuto al se-
greto professionale anche verso 1'Istituto.

I buoni di visita medica gratuita (Mo-
dulo Servizio sanitario n. 80) vengono
distribuiti dalle Agenzie presso le quali
gli assicurati pagano il premio.

Tutté gli altri comunque assicurati han-
no diritto alle visite mediche periodiche
gratuite per il collaudo della salute presso
1 Centri e Consultori di medicina pre-
ventiva dell’ LN.A. (vedi elenco che se-
gue dei Centri e Comnsultori).

B) Visite consultive gratuite per la
idoneita alla vita coloniale per tutti

gli assicurati presso i Centri e Consul-
tori dell’ILN.A.

C) Ricerche cliniche ed esami di la-

boratorio gratuite per tutti gli assicu-
rati presso i Centri e Consultori del-
DPTNA

1) Esame completo chimico e micro-
scopico delle urine (compresa la prova
della concentrazione).

2) Esame dell’espetforato.

3) Esame del sangue: per il dosaggio
della glicemia (compresa la prova di ca-
rico e la curva glicemica.

4) Esame del sangue: per il dosaggio
della azotemia.

b) Esame del sangue: per il dosaggio
della uricemia.

6) Esame del sangue: per la rea-
zione di Kahn.

7) Esame del sangue: per la rea-
zione di Wassermann.

8) Esame del sangue: per la rea-
zione diMeinicke.

9) Elettrocardiogramma.

10) Misurazione della pressione arte-
riosa.

11) Teleradiografia del torace.
12) Controllo del peso e dell’ altezza.
D) Consultori gratuiti per il collaudo
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dell’organo della vista per tutti gli as-
sicurati:

in Torino, Via Maria Vittoria, n. 1
(Centro Sanitario dell’ LN.A.);

in Roma, Via Sallustiana. n. 61 (Di-
rezione Sanitaria Centrale).

E) Consultorio gratuito per il col-
laude dell’ orecchio, naso, gola, per
tutti gli assicurati presso il Servizio Sani-
tario Centrale: Roma, Via Sallustiana, 51.

I") Consultorio per cure odontoia-
triche per tutti gli assicurati presso il
Servizio Sanitario Centrale: Roma, Via
Sallustiana, n. b1,

(%) Consultazioni gratuite di igiene
presso 1 Centri e Consultori dell’ .LN.A.
per tutti gli assicurati:

igiene dell’alimentazions ;
» del lavoro;
matrimoniale;

» del vestiario;
»  tropicale;

»  dello sport;
»  della casa;

per le prevenzioni delle malattie, spe-.

cialmente infettive.

H) Prestiti senza interessi agli assi-
curatl con polizze ordinarie e collettive
che debbono sottoporsi ad operazioni di
alta chirurgia, per la somma occorrente
a pagare le relative spese, debitamente
comprovate,

I) Facilitazioni presso medici specia-
listi, per cure oculistiche, per cure oto-
rinolaringoiatriche, per cure odontoia-
triche.

I sanitari di cui all'elenco che segue
concedono agli assicurati con polizze or-
dinarie e collettive la riduzione del 30 ¢/,
sugli onorari individuali fissati dal Sin-
dacato Provinciale Fascista dei Medici.

1) Facilitazioni presso Ospedali e
Case di cura: vedi elenco che segue.

M) Facilitazioni presso Sanatori, Con-
valescenziari e Consultori Materni: ve-
di elenco che segue.

N) Facilitazioni presso Stabilimenti
Termali: vedi elenco che segue.

O) Pubblicazioni di medicina preven-
tiva e d’igiene:

10 Vivere sani del Dr. E. DeLrae SgrrA.

20 Salute, tesoro della Vita, del Prof.
Dr. O. Berruccr.

3" Sotto il platano di Coo; Consigli
d’'Igiene e di medicina preventiva.

4° Cuore sano e cuore infermo, del Dr.
E. Devra Sera.

60 Rivista bimestrale, d’igiene e di me-
dicina preventiva L’ dssistenza Sanitaria.
Hdizione speciale.

CENTRI E CONSULTORI
gratuiti di medicina preventiva, d'igie-
ne ¢ di idoneita alla vita coloniale.
(per regione)

Piemonite

Torino {(Centro e Consultorio), Via
Maria Vittoria, 1, tutti 1 giorni non fe-
stivi.

Alessandria (Consultorio), Via Roma,
n. 14, 2 e 49 lunedi del mese.

Asti (Consultorio), Piazza Medici, 16,
1° e 3° mercoledi del mese.

Biella (Consultorio), presso 1’Agenzia
Generale, Via Arnolfo, 20, 1° e 3" lunedi
del mese.

Chivasso (Consultorio), presso 1’Agen-
zia Principale, Via Torino, 96, 2° e 4°
mercoledi del mese.

Cirié (Consultorio), presso I'Ag. Prin-
cipale, Via Vitt. Emanuele, 2° e 4° ve-
nerdi del mese.

Lombardia

Milano (Centro e Consultorio), Piaz-
za Diaz, 6, tutti 1 giorni non festivi.

Bergamo (Consultorio), presso I’Agen-
zia Generale, Via C. Camozzi, 33, 1° e
8" lunedi del mese.

Brescia (Consultorio), presso I’Agenzia
Generale, Piazza Vittoria, Pal. . N, A.,
1° e 3° martedi del mese ore 9-12 14-16.

Cremona (Consultorio), presso I’Agen-
zia Generale, Via Campi, 1, 1° e 3°
mercoledil del mese.

Legnano (Consultorio), presso I’Agenzia
Generale, Corso Vitt., Emanuele, b, 2°
e 4° martedi del mese,

Pavia (Consultorio) presso 1’Agenzia
Generale, Corso Mazzini, 3, 2° e 4° sa-
bato del mese, ore 9-13.

VYenezia Tridentina

Bolzano (Centro e Consultorio), Via
Rosmini, 20, tutti i giorni non festivi.

Bressanone (Consultorio), presso I’Agen-
zia Principale, Via Roma, 5, 1° e 3°
sabato del mese, ore 9-12.

Rovereto (Consultorio), presso 1'’Agen-
zia principale, 2° e 4° martedi del mese
(pomeriggio).

I



Trento (Consultorio), Via Bellenzani,
n. 14, 1° e 4" lunedi del mese.

Venezia Yenela e Giulia

Padova (Centro e Consultorio), Piaz-
za Spalato, 1, tutti i giorni non festivi.

Belluno (Consultorio), presso |'Agenzia
(Generale, Via Garibaldi, 1, il 2° sabato
del mese.

Fiume (Consultorio), presso 1’Agenzia
Generals, Via XXX Ottobre, Pal I.N.A.
4° martedi del mese, ore 10-12, 15- 18.

Treviso (Consultorio), Via Vitt. Ema-
nuele, 29, 8° martedi del mese.

Trieste (Consultorio), Via Carducei, 2,
1° e 3° mercoledi del mese.

Verona (Consultorio), Corso Vittorio
Emanuele, 11, 1° lunedi del mese.

Vicenza (Consultorio), presso I’Agen-
zia Generale, Piazzale Roma, 11, 3° ve-
nerdi del mese.

Emilia

Piacenza (Consultorio), presso ’Agen-
zia (Generale, Piazza Cavalli, 2° e 4"
mercoledi del mese.

Marche € Dalmazia

Ancona (Centro e Consultorio), Corso
Mazzini, 18, tutti i gtorni non festivi.

Ascoli Piceno (Consultorio), presso I'A-
genzia Generale, Piazza del Popolo, An-
golo Via Archivio, 1° e 3° mercoledi del
mese.

M acerata (Consultorio), presso I’Agen-
zia Generale, Via Ricei, 2, ultimo mer-
coledi del mese.

Pesaro (Consultorio), presso 1’Agenzia
Generale, Via Rossini, 2, 2° ¢ 4" martedi
del mese.

Zara (Consultorio), presso 1’ Agenzia
locale, Calle Larga, 2° giovedi del mese.
Lazio e Umbria

Roma, Servizio Sanitario della Dire-
zione Generale, Via Sallustiana, 51, tutti
i giorni non festivi.

Roma (Consultorio), Via Tritone, 142,
tutti i giorni non festivi.

Terni (Consultorio), Corso Tacito, tutti
i giovedi del mese.

Viterbo (Consultorio), presso I’Agenzia
Generale, Corso Vittorio Emanuele, 2,
1° e 8° sabato del mese.

Calabria e Sicilia
Agrigento (Consultorio), Via Roma, 291,
1° mercoledi del mese, ore 9-11.

L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I N. A.

Caltanissetta (Consultorio) presso Agen-
zia Generale - Via Vittorio Emanuele, 2,
3° venerdi del mese, ore 16-18.

Catania (Consultorio), Via A Musso-
lini, 16, tutti i sabati, ore 10-13.

Catanzaro (Consultorio), Scesa Leone,
2" mercoledi del mese, ore 10-13, 16-19.

Cosenza (Consultorio), Corso Mazzini,
2° martedi del mese, ore 1013, 16-19.

Enna (Consultorio) presso Agenzia Ge-
nerale - Corso Vittorio Emanuele,” 80, 4°
venerdi del mese, ore 16-18.

Messina (Centro e Consultorio), Via
C. Colombo, 40, tutti i giorni non festivi.

Palermo (Consultorio), Via Maqueda,
200, tuttr 1 lunedi, ore 9-12.

Ragusa (Consultorio), Via M. Coffa, 12,
1° venerdi del mese, ore 16-18.

Reggio Calabria (Counsultorio), Corso
Garibaldi, 2° e 4" giovedi del mese,
ore 16-19.

Siracusa (Consnltorio), presso 1’Agen-
zia Generale, Via dei Mille, 2° venerdi
del mese, ore 16-18.

Trapani (Consultorio), Via Torrearsa,
1° martedi del mese, ore 10-13.

Sardegna

Cagliari (Centro e Consultorio) Via
Roma, 78, tutti i giorni non festivi.

Nuoro (Consultorio), presso 1’ Agenzia
(Generale, Via Garibaldi, 81, ultimo lu-
nedi del mese.

Sassari (Consultorio), presso I’Agenzia
Generale, P. Ttalia, 7, 2° lunedi del mese.

Si rammenta che agli assicurati impos-
sibilitati a muoversi dalla loro residenza
& consentito beneficiare ugualmente delle
ricerche di laboratorio, inviando al Ser-
vizio Sanitario della Direzione Generale
in Roma od ai Ceniri di Assistenza Sa-
nitaria in Ancona, Bolzano, Cagliari,
Messina, Milano, Padova, Torino, col
mezzo piw celere, insieme ai Buoni per
Esame di Laboratorio (Modello Servizio
San. n. 79), © quali vengono distribuiti
dalle Agenzie presso le quali gli Assicu-
rati pagano il premio, campioni:

per l'esame delle urine: 100 cc. di urine
con aggiunta di 1 gr. di acido borico.

per 'esame dell’espettorato: 10-15 ce.
di espettorato in un vasetto di vetro o
porcellana a collo largo;
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per ' azofemia : 10-16 cc. di sangn
prelevato a digiuno; :

per la glicemia: 1-2 ce. di sangue
prelevato a digiuno, con I'aggiunta di
alcuni granellini di fluoruro di sodio, allo
scopo di renderlo incoagulabile;

per l'uricemia : 10-15 cc. di sangue,
o meglio 1-2 cc. di siero, possibilmente
gia centrifugato ;

per la Reazione di Meinicke: 4-6 cc.

di sangue, o meglio 1-2 ce. di siero cen-
trifugato.

per la Reazione di Wassermann: 6-10cc.
di sangue, o meglio 1-2 di siero possi-
bilmente gia centrifugato (solo ai Labo-
ratori Mediei della Direzione Generale
dell’ .LN.A. in Roma, Via Sallustiana, 51).

Il prelevamento del sangue va [atto de-
tergendo la cute con etere senza adoperare
alcool, oppure lasciando evaporare guesto
completamente prima di pungere la vena.

MEDICI SPECIALISTI

che accordano facilitaziomi ai nostri assicurati

AGRIGENTO
Odontoiatri

Agrigento: Dr, A, CUCURULLO.
Caniecatti: Dr. G. Cassaro, P. Palma.

ALESSANDRIA

Odontoiatri

Alessandria: Dr. L, MorrA, P. Lepa, 7 -
Dr. G. Osimo, V. Mazzini, 1 - Dr. A, Piccini,
V. Umberto, 25 - Dr. A. G. PiccioNg, V. Ve-
nezia, 3.

Casale Monferrato: Dr, U, GAUDINA - Dr,
A. REpOGLIA - Dr. G. PINOLINI.

Novi Ligure: Dr. M. L. BELLONE.

Tortona: Dr, C. TORTI.

Oculisti

Alessandria: Dr. E, ALTara, V., Milano, 19
- Prof, Dr. B. Bianchi, C. Faa di Bruno, 12
- Dr. F. DURANDO, V. Legnano, 11.

Casale Monferrato: Dr. A, GUASCHINO,

Otorinolaringoiatri
Alessandria: Dr. F. BapiNo, V. Trotti, 12 -
Dr. A. AjmonE, V. Faa di Bruno, 18 - Dr, L.
BorToLoTTi, V. S. Giacomo della Vittoria, 25.
Casale Monferrato: Dr. G. GUASCHINO.

ANCONA
Odontoiatri
Aneona: Dr. L. PANAREO.
AOSTA
()dontoiatri

Aosta: Dr, A, Cuiameo - Dr. T. SPIRITO.
Ivrea: Dr. G. MauTino - Dr. G. PUGLIESE,

Oculisti
Ivrea: Dr. M. C. Garzino, Oszp. Civile.

Otorinolaringoiatri :
Iyrea: Dr, U. MAGGIOROTTI.

AQUILA
Odontoiatri

Aquila: Dr. G. B. DE ANGELIS.

Otorinolaringoiatri
Aquila: Dr. 8, CrroLLoNI, V. 8, Marciano, 31.

AREZZ0O
Odontoiatri

Arezzo: Dr. M. MicueLini, V. F. Crispi. 2.

Oculisti
Arezzo: Prof. Dr. A, ArLIQUd MAZZET,

ASCOLI PICENO
Odontoiatri
Ascoli Piceno: Dr, A. Monpozz:, V. B. Cai-
roli - Dr, L. PENNESI, V. Trivio; Dr. A. Tas-
SONI.

Hot s

Otorinolaringoiatri R e B R
Fermo: Dr. A. Lobovicr, V, Sapienza, 4.
ASTI

Odontoiatri

Asti: Dr. A. DeciaN - Dr. C. IvaLnl - Dr.
G, Matoro - Dr. L. MALAGOLI,
Oculisti

Asti: Dr. C. LovisoLo.

Otorinolaringoeiatri
Asti: Dr. A. GENTILE.

BARI
Odontoiatri

Andria: Dr. F. SARDANO.
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BERGAMO
Odontoiatri
Bergamo: Dr, E. AVETTA - Dr. G. BRAUN,
Viale Roma, 12 - Dr, G. CALDEROLI - Cav. Dr.
C. CastELul - Prof. Dr. G. Cavazzeni - Dr.
V. DarL Laco - Dr. G. GATTL

Ocalisti

Bergamo: Prof, Dr. A, Busacca, V. Tasso,
4 - Prof. Dr. A, SEGUINI - Dr. G. ZONCA.

Otorinolaringeiatri
Bergamo: Dr, I, CALDEROLI - Dr, G. PALVIS.

BOLOGNA
Odontoiatri

Bologna: Dr. F, BieNarDi, V. Saff, 2 .
Dr. G, Capuzzi, P. de Marchi, 6 - Dr. A. Ca-
RAMITI, V. Innerio, 17 - Dr. A, FRANCESCONI,
V. Saffi, 2 - Dr. M. GianvNorTI, V. Saffi, 2 -
Dr. G. Piva, V. Maggiore, b.

Oculisti

Bologna: Dr. L. CAPRa, V. Indipendenza, 2
- Prof. Dr. C, MariorTi, V. Castiglione, 5 -
Dr. G. Narp1, V. Frassinago, 21 - Dr. D, PaL-
MIERI, V. Righi, 34 - Prof. Dr. G. Riechi, V.
San Stefano, 43 - Prof. Dr, X, NAPOLEONE,
V. Guerrazzi, 29,

Otorinolaringoiatri

Bologna: Prof, Dr, A, CANEPELE, Viale XII
Giugno, 12 - Dr. G. B. FAccHINI, V. Artieri, 2.

BOLZANO

Odontoiatri

Bolzano: Dr. E. Gronges, P. Erbe, 12 - Dr.
F. TranqQuiLLi, P, Vitt. Emannele, 8,

Bressanone: Dr. M. Reis, V. Ponte Aqui-
Ia’ 1. »

Merano: Dr. G. DE Bosio - Dr. A. Konig,
Corso Goethe, 6 - Dr. F. SINGER, V. Dante, 38.

Oculisti

Belzano: Prof, Dr. G, MENESTRINA, Osp. Ci-
vile - Dr. F. RossLER, V. Regina Elena.

Bressanone: Dr. E, NIEDEREGGER,
Merano: Dr. C, Bar, Corso Principe Umber-

to, 32 - Dr. G. Kerser, Corso Principe Um-
berto, 34.

Otorinolaringoiatri

Bolzano: Dr. A. Briani, V. Duca d’Aosta, 2
- Dr. A. Scunasy, P. Grano, 2.

Merano: Dr. M, DIESBACHER, Corso Principe
Umberto, 20 - Dr. G. NussBaUMER, Corso
Goethe, 11.

BRESCIA

Odontoiatri

Breseiz: Dr, O. BERTOLI - Dr, E, CASTELLI,
V. Dante, 42 - Dr. M. Jori, Corso Vittorio
Emanuele, 58 - Dr. . B. Rierti, V. Mazzini
- Dr. G. RierTI, V. Mazzini - Dr, D. SALVAGNI,
Viale Stazione - Dr. D. ScacuEeri, Corso Pa-
lestro,

Gardone Riviera. Dr. G. Golo.

Sald: Dr. G. SIMONI

CALTANISSETTA
Oculisti
Cualtanissetta: Prof, Dr.
Prof. Dr. G. NICOLETTI.

E. CAvALLARO -

Otorinolaringoiatri
Caltanissetta: Dr. P. RESTIVO,

CAMPOBASSO
Odontoiatri

Campobasso: Dr. A. MARTINO - Dr. SANTORO
Manfredi.

Oculisti

Campobasso: Dr. N. BARBATO - Comm. Dr.
E. GRIMALDI,

Agnone: Dr, 8. SAVASTANO.

CATANIA
Odontoiatri
Catania: Dr. M. D1 Grazia, V. Garibaldi, 9
- Dr. 8. GreEco, V. Umberto, 8 - Dr. G. Miro-
NE, V. Umberto, 41 - Dr. R. MUSUMECI GRASSI,
V. Vittorio Emanuele, 215 - Dr, F., PoLiTr,
V. Etna, 208,

Oculisti

Catania: Prof, Dr. M, DE CRrISTOFARO, V.,
Plebiscito, 280 - Prof, Dr. G, FAvaLoro, V.
S. Maddalena, 59.

Otorinolaringoiatri
Catanta: Prof, Dr. A. Liorra, V. Mancini, 6.

CHIETI
Odontoiatri
Chieti: Dr. Cav. E, MASTROPASQUA, V. S.
Gaetano, T.

Oculisti

Chieti: Prof. Dr. G. Cozzori, Corso Mar-
ruccino, 104,

Laneiono; Dr. V., SERAFINI,

COMO
Odontoiatri
Como: Dr. V. GomiN, V. Garibaldi, 19 -
Dr. A. Paperi, Dr. L. ToORL
Lecco: Dr. M, HEumMANN, V. Stoppani, 28.
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Oculisti
Como: Prof, Dr. G, GasparInI, V. Volta, 30.

Otorinolaringoiatri

Como: Dr. F. BEcCHERLE, V., Volta, 33 -
Dr. G. Torrascui, V. Rezzonico, 7.

COSENZA
Odontoiatri

Cosenza: Dr. G. ANDREASSI - Dr, 0. CER-
BELLI - Dr. A. CHIMENTI - Dr, F. LOFFREDO.

CREMONA
Qdontoiatri

Cremona: Dr, L, BERTOLOTTI, V. Beltrame,
4 - Dr. G. IriTz - Dr, E. Resizzi, P. Roma, 17
- Dr. R. ZANNINI,

Casalmaggiore: Dr. O. BOLES.

Oculisti

Cremona: Dr. A. Cossu, V. Damiano Chie-
sa, 9 - Prof. Dr, G. MaRGoTTA, Corso Stradi-
vari, 8.

Otorinolaringoiatri
Cremona: Dr, F. Boccur, V. G. Tibaldi, 3.

CUNEO
Odontoiatri

Cuneo: Dr. F. MANFREDI,

Oculisti .
Alba: Dr. G, VARALDL

Otorinolaringoiatri

Cuneo: Prof. Dr, G. Donabper, V. Gallo, 5.
Saluzzo: Dr. U, Racca, V., Gualtieri, 5.

ENNA
Odontoiatri

Enna: Dr. D, CoLOMBRITA, V. Roma, 262.

FERRARA
Odontoiatri
Ferrara: Dr. T. BARUFFALDI, V. Terranova,
9 - Dr. A. CavALLARI; Largo Castello - Dr, G.
Fn1, Corso Giovacca, 8 - Dr. D. Morr, V. Cor-
teveechia, 8 - Dr. A. Tesi, V. Palestro, 21 -
Dr, G. Tes1, V. Palestro, 21.

Otorinolaringoiatri

Ferrara: Dr. A. ManFrep1, V. Borgoleoni,
122 - Dr. E. MuBAToRI, V. Palestro, 62.
Oculisti

Ferrara: Dr, 8. Ceccory, Vicolo del Teatro,
2 - Dr. M. VeRZELLA, Corso Porta Mare, 11.

FIRENZE
Odontoeiatri
Firenze: Dr. V., ARNONE, V. Pandolfini, 26 -
Dr. A. CiteLni, Lung’ Arno Acciaioli, 22 -
Dr. G, Purti, V. dei Servi, 6 - Dr. C. RAMo-
NINO, V. Vecchietti, 9 - Dr, 8. CALAMARI, V.
Della Pergola, 14-bis.

FOGGIA
Odontoiatri
Foggin: Dr. G. ARBORE - Dr. E, D1 Maro.
Manfredonia: Dr. P. MELUCCO.
S. Severo: Dr. P, RECCA,

Oculisti
Foggia: Dr. A, ALTAMUERA,
Carlantino: Dr., N, DE SIMONE,
S. Severo: Dr. G. Covrio.

Otorinolaringoiatri
Foggia: Dr. A, GALLO,
S. Severo: Dr. A. CERVASIO,

; FORLI’
Odontoiatri

Forli: Dr. G. VESPIGNANI, Corso Garibaldi -
Dr. MoLiNaR GEzA, V. M, Missirini - Dr. A.
BRIiGaNTI, Capitano 2° Fanteria - Dr. A. Ca-
saLi, Corso Garibaldi,

Rimini: Dr. E. LAazzAROTTO - Dr. L. PEDRAZ-
Z1 - Dr. R. PELOSL
Oculisti .

Forli: Dr. P, MarcHINI, Corso A, Diaz - '
Dr. 0. SantofNoceTo, V. Giovanni dalle Bande
Nere,

Otorinolaringoiatri
Forli: Dr. F. SEcanTI, V. Madenti,

GENOVA
Odontoiatri
Genova: Dr. G. Morwni, V. Milano, 18-a.
Cornigliano: Dr, G. TRAVAGLINI, V, Gari-
baldi, 18,
Genova: Dr, F. Puprpo, Salita S, Caterina,
1/2.

GORIZIA
Odontoiatri
Gorizia: Dr. P. U. NETZBANDT.
Otorinolaringoiatri
Gorizia: Dr. G, CoMEL - Dr. S. RUZZATI
GROSSETO
Odontoiatri
(zrosseto: Dr. A, ANGELINI,
IMPERIA
Odontoiatri

*Imperia: Dr. R. AMoreTTI, V, Alfieri, 18 -
Dr, 0. DE VeccHr, V, del Monte - Dr. A. La-
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TRONICO, V. Berio, 5 bis - Dr. C. MURA, Corso
Dante, 2 - Dr. A, Narra, V. Gandolfo, 1.

Bordighera: Dr. E. BUFFa, V. Sant’Antonio
- Dr. 1. DEL Boca, V. Vittorio Emanuele.

Sanremo: Dr. A. GErRBoLINI, V. Vitt, Ema-
nuele, 15 - Dr. G. GErponINi, V. Vitt. Ema-
nuele, 17 - Dr. E. Gismonp1, V. Vitt, Ema-
nuele, 11 - Dr, G. ELENA, V, Carli, 1.

Ventimiglia: Dr, G. BUONSIGNORE, V. Roma,
7 - Dr. F. UgoLint, V. Cavour, 51.

Oculisti
Imperia: Dr. M. Opisio, V. G. Berio, 9.
Oneglia: Dr. G. GRIVA,
Sanremo: Dr. G, Griva, V. Vitt. Emanuele,
18 - Dr. M, Opisio, V. Vitt, Emanuele, 8.

Otorinolaringoiatri
Imperia: Dr. G. DURAND, V. Giardini.
Bordighera: Dr. E. VERDUN, V. Vitt. Ema-
nuele, 8,
Sanremo: Dr. M. DE MaRrcHI, V. Vitt, Ema-

nuele, 17.
Ventimiglia: Dr. E, VERDUN, V. Vitt. Ema-
nuele, 18,

LIVORNO
Odontoiatri
Livorno: Dr., 1. CAriTaNI, Scali Ugo Botti,
2 - Dr. 0. CasagN1, V. Magenta, 8 - Dr. C,
QuaranNTORsI, V, Enrico Mayer, 18.
Portoferraio: Dr. A. LAGHI.

Oculisti

Livorno: Prof. Dr. E. Baquis, V., Marradi,
35 - Dr. M. Parpvcci, V. del Fante, 3.

Otorinolaringoiatri
Suvereto di Livorne: Dr, L, CHIERICI,

LUCCA
Odontoiatri
Altopaseio: Dr. G. L. PIEGAIA.
Viareggio: Dr, G. GIUFFRIDA,

MANTOVA
Odontoiatri
Mantova: Dr. G. CoNSOLO - Dr. R. LASAGNA,
V. Marangoni, 4 - Dr. C. Mazze1, V. Massari,
6 - Dr. E. PoveiLurpi, V. D. Fernelli, 8 -
Dr. M. PREDARI - Dr, L. VENERI, V. Oberdan,
19 - Dr. G. Zacny, V. B. Grazioli, 82.

Oculisti

Mantova: Prof. Dr. D, Ferri, V. Grazioli,
5 - Prof. Dx. G. PrEvEDI, V, Cesare Battisti,
14. ;

Otorinolaringoiatri

Mantova: Dr. G. FiNzi, V. Accademia, 4 -
Dr. Fuccr, V. Carlo Poma, 15 - Dr. L. Zap-
PAROL], Corso Vittorio Emanuele, 103.

MASSA-CARRARA
Odontoiatri

Carrara: Dr. G. Barr. Lopovic, V. Lunense.

MATERA
Odontoiatri
Matera: Dr. D. MagriNago - Dr. S. Lo Russo.
MESSINA
Odontoiatri

Messina: Dr, F, Tobaro, V. Dei Verdi

Oculisti
Messina: Dr. V, Lo Rosa, V. Pavia - Prof,
Dr, F. ScurLnica, V. Oratorio della Pace,

Otorinolaringoiatri

Messinag: Dr. C. CaminiTi, V., Verdi, 57 -
Prof. Dr. G. Sarvapori, V. Colombo, 40 -
Dr. V. Vauseccul, V. U, Bassi, 12).

MILANO
Oculisti
Milano: Prof. Dr. A. Busacca, Foro Bona-
parte, 46.
Odontoiatri

Magenta: Dr. R. Russitano,

Milano: Dr. G. BiagiNi, V. Aversa, 17.

Monza: Dr. E. BonsacLio, V. Vitt. Emanue-
le, 1 - Dr, A, CAMPANARI, V. Italia, 13 - Dr, P.
Savio, V. B. Luini, 1,

MODENA
Otorinolaringoiatri
Meodenc: Gr. Uff, Dr. G.
Murator:, 31.

SILLINGARDI, P.

NAPOLI
Odontoiatri

Napoli: Dr. A, CorrorA, V. Cesario Console,
3 - Dr, F. DE Noraris, V. Cappella Veechia, 6
- Dr. C. Donato, V. R. De Cesare, 7 - Dr. V.
GIUFFRE, V. Santa Brigida, 76 - Dr. G. 1zzp,
V. Sant’Arcangelo a Baiano - Dr. P. LIPPo,
V. 8. Lucia, 15 - Dr. E. Masuccr, P. Torretta,
36 - Dr. A, SansoNE, V. S. Spirito di Palazzo,
9 - Dr. F. SANTANIELLO, Corso Vitt. Emanuele,
400 - Dr. G. VioLer, V. Capodimonte, 31 -
Prof. Dr. A. Zona, P. Bellini, 68.

Meta di Sorrento: Cav. Uff. Dr. V. Russo,
Corso Littorio, 113,

Sparanise: Dr. F'. GRANDE.
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Otorinolaringoiatri

Sparanise: Prof, Dr. E, D1 LAURD, Riviera
di Chiaia, 84 - Prof. Dr, 8. Jannuzzi, V. S.
Spirito di Palazzo, 31.

NOVARA
Odontoiatri
Novara; Dr, F. Borrini, Dr, D. SCENDRATI.

Oculisti
Novara: Dr. Prof. G. Lapponi, Ospedale
Maggiore.
PADOVA
Oculisti

Padova: Dr. L. ZoLpan, V. Altinate, 69.

Otorinolaringoiatri
Padova: Prof. Dr. E. RusaLTELLI, V. Ga-
belli, 17.

PALERMO
Odontoiatri

Palermo: Dr. P, AVELLONE, V. XII Gennaio,
16 - Dr. G. CimiNo, V. Villaermosa, 6 - Dr.
G. D1 Carro, V. Roma - Dr. P, GARLO, Largo
Santa Sofia, 1 - Dr., C. Mirazzo, P. G. Verdi,
22 - Dr. A, Nicosia, P. Aragona, 4 - Dr. R,
PezzoLy, P. Castelnuovo, 11 - Dr. G. P1azza
GARGANO, P. San Domenico, 23 - Dr., F. Piz-
zuro, V, Villareale, 32 - Dr. A. RigoLna, V.
Rosolino Pilo, 12 - Dr. E. TEMPESTINI, V.
Maqueda, 200.

Oculisti

Palermo: Dr. G. BELLINA, V. Celso, 14 -
Prof. Dr. A. Cucco, V. Villafranca, 20 - Prof.
Dr. F. P. DE Bono, V. Stabile, 120 - Dr. G.
LA Praea, Via Stabile, 1556 - Prof. Dr, S.
Lonco, Corso Scind, 941 - Prof. Dr. P. STELLA,
P. Castelnuovo, 4.

Otorinolaringoiatri

Palermo: Prof. Dr. G, ALAGNA, V. Roma, 471
- Dr. F. CamPpo, Via Stabile, 109 - Dr. G. FER-
RUZZA, V. Lincoln 96 - Prof. Dr. A, ZANOLA,
V. Rodi, 1.

PARMA
Odontoiatri

Parma: Dr, 8. ALBERTI, V. Farini, 52.
Oculisti

Parma: Prof. Dr. F. Canpian, Viale Um-
berto I - Prof. Dr. A, CArMI, V. San Biagio, 1.
Otorinolaringoiatri

Parma: Prof. Dr, F, LASAGNA, Piazzale Cervi,
17 - Prof, Dr, U, Tass1i, V, XXTI Luglio, 15.

L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

PERUGIA
Odontoiatri

Perugia: Prof, Dr. F. BraJo, Corso Van-
nucei.

Oculisti

Perugia: Prof. Dr. C. GIANNANTONI, Corso
Vannueci, 9.

Otorinolaringoiatri
Perugia: Dr. A, BaroLA, V. Fani, 2,

PIACENZA
Odontoiatri
Piacenza: Dr., E, CAVANNA, Goepl, V, San
Marco, b - Dr. U, MISTRALETTI, V. Chiapponi.
Castelsangiovanni: Dr. G. PATRIOLL

PISA
Odontoiatri

Pisa: Prof, Dr, R. CARRERAS, V. San Lo-
renzo, 19 - Dr, F. DELLE Sepig, P. San Fre-
diano, 5 - Dr. G. PaoLi, Borgo Stretto, 5 -
Dr. S. Serri, V. Vittorio Emanuele, 4.

Bientina; Dr. P, MARCHIANI.

PISTOIA
QOtorinolaringeiatri

Pistoia: Dr, M. A. Casanuova, V. della Ma-
donna, 9.

POLA
Odontoiatri

Pola: Dr. F. Stocco.

QOculisti
Pola: Dr. M. DE PIERA.

Otorinolaringoiatri
Pola: Dr. E, MAZZARO.

REGGIO CALABRIA
Odontoiatri
Reggio Calabric: Dr. R. S. Retez, Corso
Vittorio Emanuele,

Oculisti .

Reggio Calabria: Dr. A. De Logu - Prof.
Dr. D. LAGANA - Prof. Dr. A. G. STILO.
Otorinolaringoiatri

Reggio Calabria: Prof. Dr. G. SALVADORI,
V. Lazio, 9.

ROMA
Odontoiatri
Roma: Dr. A, BENAGIANO, V, Salaria, 44 -
Prof. Dr. B, DE VEccuis, V. Cornelio Celso, 1
- D.ri BUNCRISTIANI-NEMES, V. Areaula, b3 -



L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

Dr. A, PierLuIGi, Corso Trieste, 141 - Dr. A.
Ercorani, Largo Magnagrecia, 3.

Oculisti

Roma: Prof, Dr. A. CorLangeELi, V. A. Ca-
nova, 12 - Prof, Dr. C, MAzzANTINI, V. Milano,
24 - Prof, Dr. I. NEUSCHULLER, V. Regina
Elena - Prof, Dr. B. STrAMPELLI, Corso Ita-
lia, 38.

Otorinolaringoiatri

Roma: Prof. Dr. G. TURTUR, Via XX Set-
tembre, 95 - Dr. S8, CreoLLoni, V. Cola di
Rienzo, 297.

!

ROVIGO
Odontoiatri
Rovigo: Dr. B. BENATTI - Dr. A, BORELLINI.
Adria: Dr. G, FERrRONI - Dr. N, GIORDANI.

SASSARI
Odontoiatri
Sassari: Dr. A, FENU, Vicolo Bartolinis -
Dr. G. Nieopu, V. Manno - Dr. R. Tocco, P.
Castello,

SAVONA
Odontoiatri
Savona: Dr. Cav, Uff. G. Gasrti, Corso Prin-
cipe Amedeo, 2-5 - Dr, Comm, P, Pacar, V. Pa-
leocapa, 8 - Dr. G. VEIRANA, V. Guidobono, 30.

Otorinolaringoiatri
Savona: Dr. E, LANFRANCO, P. A, Diaz, 4/4.

SIENA
Odontoiatri

Siena: Dr. P. Marzano, V, di Citta, 3.

Otorinolaringoiatri
Siena: Dr. Prof. L. BELLUCCL.

SONDRIO
Odontoiatri
Sondrio: Dr. L. OrranIi, Via XXVIII Ot-
tobre, 8.

TARANTO
Odontoiatri
Taranto: Dr, V. BARBARO, Corso Umberto -
Dr. F. MonTaNARI, P. G. Bruno, 33 - Dr. C.
SanTOsTASI - Dr. N. VitanToNIO, Corse Um-
berto,

Oculisti

Taranto: Dr. V. Carpuccr, V. D’Aquino -
Prof, Dr. A. Maricosci, V. di Palma - Dr. R,
MagrinoscI, V. Regina Elena, 33 - Prof. Dr.
G, Villasevaglios, V. De Cesare, 1.

Otorinolaringoiatri

Taranto: Prof. Dr. A, Biasory, V, Due Mari,
18 - Dr. V. BartisTa, V. Cavour, 27 - Dr. V.
NATALE, V. Massari, 5,

TERAMO
Odontoiatri
Teramo: Dr, G, BiaNco - Dr. A, SACCONI.

TORINO

Odontoiatri

Torino: Dr. G, BuJsarri, Corso Vinzaglio, 104
- Prof. Dr. L. Casorri, V. Roma, 15, Palazzo
IN.A. - Dr. E. FavEro, V. Camerana, 10 -
Dr. Prof. G. GIoRELLI, V. S. Quintino, 18 - Dr.
C. MarazzINA, V. Volpiano, 5 - Dr.. R, OTTO-
LENGHI, V. Sacchi, 68 - Dr. A. TOMMASSINELLI,
V. Mercati, 3 - Dr. V. ToMmASINELLI, P. Vit-
torio Emanuele, 20.

Oculisti

Torino: Dr. C. CAFFARATTI, Corso Oporto, 47
- Dr. C, CanTU, V. Madama Cristina, 6 - Prof.
Dr. A. Corrapo, V. Juvara, 19 - Prof. Dr. A.
FumacaLLni, V. Lamarmora, 28 - Dr., M. GAR-
ZINO, V. Mazzini, 2 - Prof. Dr. F. GRINGNOLO,
Corso Oporto, 21 - Dr, M. LEvi, V. Maria Vit-
toria, 21 - Dr. E. Morini, V. Carlo Alberto, 18
- Prof. Dr. G. Mosso, V. Cibrario, 1 - Dr. L.
Ors1, Via XX Settembre, 17 - Dr. T. PeccHIO,
Corso Vittorio Emanuele, 19 - Prof. Dr. S.
PiccALUGA, Via XX Settembre, 60 - Prof, Dr.
C. PissaRELLO, Corso Vinzaglio, 21 - Dr. G.
PRECERUTTI-TAPPARELLI, V. Principe Amedeo,
29 - Prof. G. TiReLLi, R. Clinica Oftalmica -
Dr. G. Toso, Via 8. Secondo, 15 - Prof. Dr. O.
VaLLr, V., Nizza, 27 - Dr, S. VaubperTtI, V. Cer-
naia, 18 - Prof. Dr. F., VERDERAME, Corso
Oporto, 31-bis,

Otorinolaringoiatri

Torino: Dr. E. BATTAGLIOTTTI, V. Santa
Chiara, 20 - Prof. Dr. C. BRUZZONE, V. Da-
vide Bertolotti, 2 - Prof. Dr. A. CaAsAssa, V.
Principe Amedeo, 52 - Prof. Dr. I. DIONISIO,
Corso Vinzaglio, 10 - Prof., Dr. G. DONADEI,
V. Marco Polo, 19-bis - Dr, A. FERRERO, V. Goi-
to, 6 - Dr. G. LeALE, Corso Oporto, b - Prof.
Dr. A. Maran, Corso Oporto, 40 - Dr. P, T.
Mawncini, V. Plana, 11 - Dr, C. MEano, V.
Della Rocea, 6 - Prof. Dr. E. PALLESTRINI,
Corso Roero di Cortanze, 2 - Prof. Dr, G. PI-
NAROLI, Corso Vittorio Emanuele, 82 - Dr. PRE-
CERUTTI-TAPPARELLI G., Via Principe Amedeo,
29 - Dr, C. Vassi, V. Santa Chiara, 20.
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TRAPANI
QOtorinolaringoiatri

Trapani: Dr. M. SAMMARTANO, V. Merce.

: TRENTO
Odontoiatri

Trento: Dr. F. AcostINI - Dr. C. LACHMANN,
P, Silvio Pellico, 2 - Dr. F, RicH1, V, Belen-
zani, 27 - Dr, C. SErpI, V, Gazzoletti.

Arco: Dr. E. Pennecher.

Cavalese: Dr., G, BROSECHINI

Levico: Dr. F. CALIRI,

Rovereto: Dr. M, SommADoSsI - Dr, G, ZAN-
NINI.

Oculisti

Trento: Dr. G. GentiLiNi, P. Venezia, 2 -
Dr. G. GRILLO, Via Santa Maria Maddalena, 21,

-

Otorinolaringoiatri

Trento: Dr, Cav. T, BANFICHI, V. Roma, 33
- Prof. Dr. G. GARBINI, Via S. Maria Madda-
lena, 10 - Dr. D. MAESTRANZI, V., Rosmini, 25
- Dr. Cav. G. Ma¥r1, Via Oss, Mazzurana, 16.

TREVISO
Oculisti

Treviso: Dr. A, BrFrig, V. F. Filzi, 12

TRIESTE

Odontoiatri

Trieste: Dr. L, CHIUMINATTO, V. San Fran-
cesco, 20 - Dr. A, F'ErrAGUTI, V., Coroneo, 10 -
Dr. A. Minas, V. A. Diaz, 10 - Dr, G. OrT0-
cHIAN, V. XXX Ottobre, 17 - Dr. B. REBEZ,
V. G. Gallina, 2 - Dr. G. Rosanz, V. San Ni-
cold, 33.

Oculisti

Trieste: Prof. Dr. C. KocH, Viale XX Set-
tembre, 24 - Dr. G. ManNzUTTO, V. Roma, 22.
Otorinolaringoiatri

Trieste: Dr, A. Rocco, V. Mercato Vecchio,
3 - Dr. Cav. G, Montini, V. Cesare Becca-
ria, 8.

UDINE
Odontoiatri
Tolmezzo: Dr. P. Canpusio, P. XX Set-
tembre,

Udine: Dr. D. Damiant - Dr. E, CLONFERO.

Otorinolaringoiatri
Udine: Dr. F. PeELLizzo, V. Rivis, 32

Oculisti
Udine: Dr. M. Sonzio, V. Rivis, 32.

VARESE
Odontoiatri
Varese: Dr. R. BeErtort - Dr. C. FRANZI -
Dr. 8. GusceTrTi - Dr. L. MANGARELLI - Dr.
G. P. Riva - Dr. V. BarBeDo, V. Piave, 2.
Gullarate: Dr., F. OTELLI - Dr. A, PATARINO.
Tradate: Dr., L. CooPMANs DE JOLDI.

Oculisti

Varese: Dr. E. MORETTI
Lauino: Dr. R. MARGARITELLA, Viale Um-
berto I, 18,

Otorinolaringoiatri

Varese: Dr. S. Rovera - Dr. G. SIoLL
Somma Lombarda: Dr, P. A. BURATTI

VERCELLI
Odontoiatri
Vercelli: Dr. C. A. Pozzoro.
Oculisti

Vercelli: Dr. L. Pagan1, V. Garibaldi, 20.

Otorinolaringoiatri
Vercelli: Dr. P. PETTERINO, V. Oldoni,

VERONA

Odontoiatri

Verona: Dr. G, Brivio, V. Marsala - Dr. L.
CarazzaA, P. Dante, 8 - Dr. A, DELLA CHIARA,
P. Duomo - Dr. E. FrancHiINI, Corso Vittorio
Emanuele, 9 - Dr, A. SagraMo0so, V. Santa
Chiara, 13.

Bardolino: Dr. P. PEDUZZI.

Legnago: Dr. U, BONFANTE.

VICENZA

Odontoiatri

Vicenza: Dr. L, CARLE, Corso Principe Um-
berto, 53 - Dr, 8. Fiorerri, V. Morette - Dr.
L. MARTINELLI, S. Corona.

Arzignano: Dr. G. VERONESE.

Oculisti
Vicenza: Dr. C. Antuzzi, P. Duomo, 4.

Otorinolaringoiatri

Vicenza: Dr. E. Basso, V. Racchetta, 5 -
Dr. A. Boer, V. Carpagnon, 13,
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OSPEDALI, CASE DI SALUTE ED AMBULATORI

che accordano facilitaziomi a1 nostri assicurati

(esclusi quelli dell’lstituto Nazionale Fascista Previdenza Sociale)

Case specializzate per malattie pol-
monari :
MIAZZINA (NOVARA)
Casa di cura per malattie polmonari Evemo:
riduzione del 30 % sulle tariffe in vigore, fino
al 2 febbraio 1939.

SONDRIO
Primo Sanatorio A. Zubiani in Pineta di
Sortenna: riduzione de 10 %, 20 %, 30 % sulle
tariffe in vigore, fino al 14-7-1938.

Case specializzate in ostelricia e gi-
necologia :
BARI

Clinica Privata Prof. F. D'Erchia, Via M.
Signorile, 2: riduzione 80 % sulle tariffe in
vigore.

CAGLIARI

Casa di cura B. Salvatore: riduzione 30 %

sulle tariffe in vigore.

ROMA

Guardia Ostetrica Permanente <« Ernesto
Pestalozza »: riduzione del 50 %, 30 %, e 20 %
sulle tariffe in vigore.

Case per cure otorinolaringoiatriche :

ROMA

Casa di cura gia del Prof. T. Mancioli, Via
Ferruccio, 7: riduzione del 30 % sulle tariffe
in vigore,

TREVISO

Casa di cura Prof. P. Brisotto, Ponte Gari-
baldi: riduzione del 30 % sulle tariffe in wvi-
gore,

Case specializzate per malattie ner-

vose :
PADOVA
Casa di Cura La Salutare (localitd Alti-

chiero): riduzione del 20 % sulle tariffe in
vigore.

Case per cure chirurgiche :
CAGLIARI
Casa di cura Prof. Gino Baggio, Piazza S.
Benedetto: riduzione 80 % sulle tariffe in vi-
gore,

MODENA
Casa di cura chirurgica Prof, Marchetti, Via
Giardini, 20: riduzione 30 % sulle tariffe in
vigore,

NAPOLI
Casa di salute Grimaldi e Principe, Piazza
Geslt e Maria, 24: riduzione 30 % sulle tariffe
in vigore,

REGGIO EMILIA
Casa di Cura Villa Ida del Prof, Dr. Giu-
seppe Zironi: riduzione 30 % sulle tariffe in
vigore.

S. SEVERO (F0GGIA)
Clinica Troiano, Viale della stazione: ridu-
zione 30 % sulle tariffe in vigore.

STRADELLA (PAvia)
Casa di cura chirurgica Prof, G. Masnata:
riduzione 80 % sulle tariffe in vigore, fino al
18-2-1339,

TREVISO
Casa di cura chirurgica Villa Bianca, Prof.
A. Grollo: riduzione 30 % sulle tariffe in wvi-
gore,

Case di cura per le malattie medico
chirurgiche, cliniche, ospedali, poli-
ambulanze ed istituti vari:

ABBAZIA (FIUME)
Casa di cura Dr. Horwat: riduzione 30 % e

50 % sulle tariffe in vigore.

BOLOGNA

Ospedale Benito Mussolini del’I.N.F.A.I.L.,,
riduzione del 20 % per la I" e II® Classe e del

. 10 % per la III* classe, sia per le rette che

per gli onorari; sono escluse le spese per ri-
gsealdamento e bagni.

Case di salute La Policlinica, Piazza Um-
berto 1, 9, Ville Rosa, Via Castiglione, 108,
Villa Verde, Via S. Mamolo, 45: riduzione
30 % sulle tariffe in vigore.
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BRESCIA
Poliambulanza delle specialitd medico-chi-
rurgiche, Piazzale Garibaldi: riduzione 25 %
e 30 % sulle tariffe in vigore,

CALTANISSETTA
Casa di cura del Dr, Ballati: riduzione 30 %
sulle tariffe in vigove.

CATANIA
Istituto medico del Lavoro, Via De Felice,
37: gli assicurati con polizze popolari paghe-
ranno L. 10 per una visita una volta Panno.

CATANZARO
Istituto clinico diagnostico e fisioterapico del
Dr. G. Mazza, Via Duomo: riduzione 30 % sulle
tariffe in vigore.

COMO
Istituto cardiologico per la diagnosi e la cura
delle malattie della circolazione del Prof. G.
Galli, Via Volta, 46: riduzione 30 % sulle ta-
riffe in vigore.

COSENZA
Casa di Salute Catalani Villa Amelia: ridu-
zione 30 % sulle tariffe in vigore.

GENOVA
Policlinico del Lavoro, Via Benedetio XV:
zli assicurati con polizza popolare pagheranno
L. 10 per una visita una volta ’anno.
— Istituto medico per inalazioni del Dott.
Bruno Oxilia, Via XX Settembre, 1-2: ridu-
zione 30 % sulle tariffe in vigore.

MESSINA

Istituto di terapia fisica del Prof, Dr. Giu-

seppe Spagnolio, Piazza Stazione: riduzione
30 % sulle tariffe in vigore.

MESTRE (VENEZIA)
QOspedale Civile Umberto I: riduzione 10 %
e 20 % sulle tariffe in vigore.

MILANO
Casa di salute Villa Porpora, Via Eugenio
Carpi, 30: riduzione 30 % sulle tariffe in vi-
gore,

NAPOLI

Sanatorio Carlo Forlanini: riduzione 30 %
sulle tariffe in vigore e diaria ridotta di L. 20.

PALERMO

Clinica Prof. Arnone, Via Ugdulena, 2: ri-
duzione 30 % sulle tariffe in vigore.

L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N.A.

PAVIA

Casa di cura Prof. Eugenio Morelli, Piazza
XXIV Maggio: riduzione 30 % sulle tariffe in
vigore,.

PIACENZA

Casa di cura Piacenza: riduzione 20 % sulle
tarviffe in vigore.

REGGIO CALABRIA

Ospedali riuniti G. Melacrino e F. Bianchi:
riduzione 20 % e 30 9% sulle tariffe in vigore.

ROMA

Istituti Fisioterapici Ospedalieri:

1) Ospedale dermosifilopatico di S. Gal-
licano: diaria di L. 30,50,

2) Istituto Regina Elena per la diagnosi
e cura dei tumori, Viale Regina Margherita
n. 291; diaria di L. 85. :

— Policlinico del Lavoro, Piazza Gentile da
Fabriano, 7 (Lungotevere Ilaminio): visita
completa gratuita una volta l’anno agli assi-
curati con polizza popolare, e beneficio pgra-
tuito in ogni tempo delle varie prestazioni del
Policlinico.

— Clinica Odontoiatrica R. Universitid: ri-
duzione 20 % sulle tariffe in vigore. Guardia
Ostetrica Permanente « Ernesto Pestalozza »:
riduzione del 50 %, 30 %, 20 % sulle tariffe in
vigore,

S. PELLEGRINO TERM. (BERGAMO)

Casa di regime del Dr. Merino Quarenghi:
riduzione 20 % e 25 % sulle tariffe in vigore.

TORINO

Istituto di medicina preventiva, Via Prin-
cipe Amedeo, 16: riduzione 40 % sulle tariffe
in vigore.

— Clinica delle malattie professionali della
R. Univergita: gli assicurati con polizza popo-
lare pagheranno L. 11 per una visita una volta
’anno.

— Istituto di Terapia Octozonica, Corso
Oporto, 10: riduzione 35 % sulle tariffe in
vigore,

TRIESTE

Casa di cura di Duttogliano: riduzione del
20 % e 10 % sulle tariffe in vigore,

VARESE
Clinica privata La Quiete: riduzione 30 %
sulle tariffe in vigore, fino al 16-11-1938.
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L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A,

STABILIMENTI TERMALI

che concedono facilitazioni ai nostri assicurati

{escluse le Terme dell'istituto Nazionale Fascista Previdenza Sociale)

ABANO TERME (PADoVA)

Stabilimento Hotel Trieste e Vittoria. — Ac-
que clorurate-sodo-solfo-caleiche a 87°C. —
Fanghi utili per affetti da artritismo cronico
- tubereolosi ossea - eczemi - reumatismi cro-
niei e secondari - malattie ginecologiche - ri-
nofaringiti - malattie del ricambio, ece,

Riduzionz: Agli assicurati con polizze ordi-
narie e collettive: 20 % sulle tariffe in vigore,
di tutte le cure del 10 % sull’importo pensione
giornaliera.

Stabilimenti termali Due Torri e Morosini. —
Acque clorurate-sodo-solfo-caleiche a 87° C. —
Fanghi utili per affetti da artritismo cronico
tubercolosi ossea - eczemi - nevriti - reumali-
simi croniei e secondari - malattie ginecologi
che - rinofaringiti - malattie del ricambio, ecc.

Riduzioni: A tutti gli assicurati: Due Torri,
riduzione 50 9% visita medica, 25 % sulle tariffe
in vigore, di tutte le cure 20 % importo pen-
sione; Moresini, 18 % importo pensione ca-
tegoria B.

ACQUA SANTA (AscoLi PICENO)

Acque clorurato-sodiche solfuro termale, fan-
ghi. Inalazioni secche ed umide con acqua sol-
furea.

Indicazioni: Artriti croniche - malattie del
ricambio - malattie della pelle - respiratorie.

Riduzione: 25 % grotta sudatoria e fanghi
650 % sui bagni.

BOGNANCO (NOVARA)

Acque bicarbonate magnesiache radioattive,
utili per affetti da stitichezza - epatopatie cro-
niche - colecistiti,

Riduzione: A tutti gli assicurati riduzione
b0 % sulle tariffe in vigore,

CALITEA (Robpl EGE0)

Acque clorurate sodiche deboli e forti, utili
per affetti da stitichezza - epatopatie croniche
- colecistiti.

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
20 % sulle tariffe in vigore,

CARAMANICO (PESCARA)

Acque solforose, utili per affetti da artriti-
smo - tubercolosi ossea - eczemi - nevriti -
reumatismi croniei e secondari - malattie gine-
cologiche - rinofaringiti - malattie del ricam-
bio, ece.

Riduzioni: Agli assicurati in forma ordinaria
e collettiva 25 % tariffe in vigore e 25 % sulla
pensione completa, Agli assicurati in forma
popolare 20% tarviffa in vigore e 20% sulla
pensione,

CHIANCIANO (SIENA)

Acque bicarbonato - solfato - caleico - ma-
enesiache rieche di acido carbonico da 29 a
38.6° per bibita e bagni.

Affezioni delle vie biliari, della disfunzione
della cellula epatica e dei fenomeni morbosi
ad esse collegati.

Trattamento balneoterapico delle manifesta.
zioni ipertensive.
TFPangoterapia

fegato,

Riduzioni: agli assicurati sia in forma or-
dinaria che collettiva riduzione del 10 % sul-
le normali tariffe di abbonamente al Pareo del-
le Fonti (bibita) ed ai bagni di 1* e 2 classe.

Per gli assicurati in forma popolare la ri-
duzione di cui sopra comprenderd anche i ba-
gni di 3" classe.

CASTROCARO (FORLI)

Acque salsobroiodiche, utili per affetti da ar-
tritismo - tubercolosi ossea - eczemi - nevriti
- reumatismi cronici e secondari - malattie gi-
necologiche - rinofaringiti - malattie del ri-
cambio, ece.

Riduziont: A tutti gli assicurati 50 % sulle
tariffe in vigore.

FIUGGI (FROSINONE)

Acque oligometallicheradioattive, utili per
affetti da diatesi uricemica, calcolosi reno-veseci-
cale, gotta, cistopielite.

Riduziont: A tutti gli assicurati riduzione
30 % sulle tariffe in vigore.

A Fiuggi ¢ stato istitnito un uffieio di rap-
presenfanza e propaganda c¢he ha la sna sede
preso lo Stabilimento delln Fonte Vecchia e

dove gli assicurat dell’I. N. A, potranno rivol-
gersi per informazioni ed assistenza necessaria,

LEVICO (TRENTO)

Aeque arsenico ferruginose solforiche forti
e deboli per bibite e per bagni, utili per affetti
da anemie-cloroadinamie-linfatismo.

Riduzioni: Agli assicurati con polizze ordi-
narie e collettive riduzione 10 % sulle tariffe
in vigore,

delle affezione dolorose del
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L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

LIVORNO

« Acque della Salute » - Acque iodo-clorura-
to-sodiche; forti e deboli per bibita, bagni, en-
terocleaner, irrigazioni vaginali, nebulizzazioni
secche: nelle forme di stitichezza spastica ed
atonica, obesita, disfunzione del fegato ece.

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
del 25 % sulle tariffe in vigore.

MONSUMMANO (PISTO0IA)

Stabilimenti termali e Grotta Giusti: Grolie
sudorifere, utili per affetti da artritismo ero-
nico - tubercolosi ossea - eczemi - nevriti -
reumatismi croniei e secondari - malattie gine-
cologiche - rinofaringiti - malattie del ricam-
bio, ece.

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
20 % sulle tariffe in vigore.

MONTECATINI (P1sTo01a)

Acque clorurato-sodiche deboli e forti, Fan-
ghi vegeto minerali. Bagni, utili per affetti da
stitichezza - epatopatie croniche - colecistiti.

Riduzioni: A tutti gli assicurati (periodo
aprile-luglio, ottobre-novembre) riduzione del
10 % sulle tariffe in vigore.

MONTEGROTTO TERME (PADOVA)

Acque cloruratesodosolfocaleiche a 85°C. Fan-
ghi naturali vuleaniei, utili per affetti da artri-
tismo cronico - tubercolosi ossea - eczemi - ne-
vriti - reumatismi cronici e secondari - malat-
tie ginecologiche - rinofaringiti - malattie del
ricambio, ece. ; s

Uniche Premiate Terme Preistoriche.

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
209 1° classe; 15 % 2" e 3" classe, sull’im-
porto della pensione, cure, visita mediea, am-
missione e tassa soggiorno.

PORRETTA (BOLOGNA)

Acque salsobromoioniche aclorurate sodiche-
solfuree, utili per affetti da stitichezza - epato-
patie eroniche - colecistiti.

Riduzioni: Agli assicurati in forma ordina-
rin e collettiva riduzione 50 % abhonamento
ingresso stabilimenti, 26 % abbonamento cure
idrominerali.

POZZUOLI (NAPoOLI)

Stabilimento ¢ Terme Puteolane ». Acque clo-
rurato-bicarbonato-sodiche. Per le forme reu-
matiche ed artriche, malattie del ricambio,
serofolosi, postumi di traumi e di infezioni
croniche, Fanghi contenenti silici, sali di ealeio,
ferro e notevolmente radioattivi, utili per for-
me reumatiche, artritiche, nevralgie, postumi
di fratture.

Riduzioni: A tutti gli assicurati 25 % sulle
tariffe in vigore.

RECOARO (VICENZA)

Acque ferruginose e carbocalciche, utili per
affetti da anemie - cloroadinamie - linfatismo.
Riduzioni: 25 % taviffe in vigore.

SALSOMAGGIORE (PARMA)

Acque salsobromoiodiche, utili per affetti da
artritismo cronico - tubercolosi ossea - eczemi
- nevriti - reumatismi eroniei e secondari - ma-
lattie ginecologiche - rinofaringiti - malattie
del ricambio, ecc, '

Riduzioni: Agli assicurati in forma ordina-
ria e collettiva 20 % tariffe in vigore. Gli al-
berghi Porro e Valentini praticano sconti ai
nostri assicurati.

A Salsomagglore (Piazza Koma) funziona un
ufficio specinle direito dal eav, nff. Gilberto Gi-
berti al quale gli assieurati poiranno rivolgersi
per informazioni, :

SAN CASCIANO BAGNI (SIENA)

Acqua solfato-calcio-carbonica da 30 a 45° C.
Fanghi vegeto minerali caldi, utili per affetti
da stitichezza - epatopatie croniche - colecistiti.

Riduzione: A tutti gli assicurati riduzione
30 9% sulle tariffe in vigore 1* classe, e 50 %
2* classe.

S. PELLEGRINO (BERGAMO)
Aceque bicarbonato sodico calecico magnesiaca
a 22° C,, utili per affetti da ipercloridria - ato-
nia gastrica - gastroenterite cronica.
Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
25 % sulle tariffe in vigore.

S. CESAREA (LEccE)

Acqua solfocarbonato calcica a 83°C. Fan-
ghi vegeto minerali, utili per affetti da artri-
tismo cronico - tubercolosi ossea - eczemi -
nevriti - reumatismi cronici e secondari,

Riduzioni: 2b % tariffe in vigore agli assi-
curati in forma ordinaria e collettiva.

SARDARA (CAGLIARI)

Acqua bicarbonato sodica a 50, 58, 68°C,
utili per affetti da ipecloridria - atonia ga-
strica - gastroenterite croniea.

Riduzioni: A tutti gli assicurati 25 % sulle
tariffe in vigore.

SCRAJO EQUENSE (NAPOLI)

Acqua salino-sulfurea utile per tutti gli af-

‘fetti da artritismo cronico - tubercolosi ossea

- eczemi - nevriti - reumatismi cronici e se-
condari - malattie ginecologiche - rinofarin-
giti - malattie del ricambio, ecc. .

Riduzioni: A tutti eli assicurati riduziome
del 25-20-15 % sulle tariffe in vigore,
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TERMINI IMERESE (PALERMO)

Acque clorurato-sodiche-jodio-litio-ferro-radio
attive,

Riduzioni 15 % sulla pensione di L. 30,— e
sul prezzo del bagno e della stufa del 25 9% su
L. 4.50,

TRESCORE BALNEARIO (BERGAMO)

Acqua clorurata sodieo ealeina, bibite e ba-
gni, utili per affetti da ipereloridria - atonia
gastrica - gastroenterite cronica.

Riduzioni: A tutti gli assicurati riduzione
25 % sulle tariffe in vigore.

Inoltre gli assicurati pagheranno per tasse
di ammissione 50 % in meno.

IMPORTANTE. — DPer ottenere le facilita-
zioni predette gli assicurati dovranno presenfare
I'ultima quietanza di premio pagato per dimo-
strave che somo in regola con i pagamenti, ed
un documento di identith personale.

Gli nssieurafi con polizze eollettive e quelli con
pagamento dei premi per delegazione, dovranno
richiedere alla Dirvezione dell’I.N,A. - Servizio
Contabilita Generale = duplicati di guietanza,

Estero

EGITTO

A) Buono gratuito per visite mediche di
collando della salute a tutti comunque as-
sicurati,

B) Concessione di prestiti senza interessi
per operazioni di alta chirurgia.

C) Riduzione del 30% sulle tariffe pra-
ticate da specialisti in ostetrieia e ginecologia,
odontoiatria, otorinoclaringoiatria, oculistica e
chimica clinica.

D) Estensione a tutti gli assicurati resi-
denti in Egitto delle facilitazioni concesse da-
gli Stabilimenti Termali, Ospedali e Case di
Cura nel Regno d’Italia e Colonie,

Per usufruire delle concessioni di cui sopra
rivolgersi alle Rappresentanza Generale per
'Egitte ed il Sudan, Alessandria d’'Egitto -
1, Via Re Fuad I,

ALESSANDRIA D’EGITTO Ospedale Ita-
liano ¢ Benito Mussolini», a tutti gli assicura-
ti, le seguenti riduzioni sulle tariffe in vigore
di degenza e di tutte le cure che ivi si prati-
cano: 15% (quindici per cento) per la prima
classe speciale; 20% (venti per cento) per la
prima classe; 15% (quindici per cento) per la
seconda classe e il 30% (trenta per cento) sulla
tariffa per gli esami radiologici.

L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

Istituzioni Sanitarie dell’ Istituto Nazionale
Fascista Previdenza Sociale che accor-
dano facilitazioni ai mnostri assicurati.

CONSULTORI MATERNI (L. 5 a visita).

Bergamo, Brescia, Como, Cremona, Firenze,
Lecce, Livorno, Milano, Napoli, Palermo, Ve-
nezia, Verona.

CONVALESCENZIARI DIRETTAMENTE
GESTITI (diaria di L. 20).

Erba, Firenze (Salviatino), Loreto, Orio Ca-
navese, S. Pietro di Caltagirone, Torino.

STABILIMENTI TERMALI DIRETTA-
MENTE GESTITI - (Cura completa for-
fait di L. 300 per 15 giorni).

Battaglia, La Fratta, Castellammare di Sta-
bia, Salsomaggiore, S. Giuliano.

CENTRI SANATORIALI IN ESERCIZIO
(diaria di L. 28).

Ancarano, Arezzo, Ascoli Piceno, Bioglio,
Busto Arsizio, Brindisi, Cagliari, Caltanissetta,
Camerlata, Chieti, Chievo, Cipressa, Cremona,
Cuneo, Galliera Veneta, Genova, Gorizia, Gros-
seto, Lecee, Mesiano, Montecatone, Monteverde,
Napoli, Padova, Palermo, Perugia, Porta Fur-
ba, Pra Catinat, Ragusa, Saccasessola, Sassari,
Siena, Siracusa, Sondrio, Taranto, Vercurago,
Vialba,

Per essere aceolti net Centri sanatoriali, nei
Convalescenziari ¢ negli Stabilimenti termali
dell'Istituto Nazionale Fascista della Previden-
za Sociale, gli assicurat; dovranne rivolgere
domanda alla Direzione Generale dell’Istituto
predetto in Roma, Corso Umberto n. 239, cor-
redata dei seguenti documenti:

1. Certificato medico che attesti la ma-
lattia del soggetto, la indicazione del tipo di
cura pitt conveniente al soggetio stesso e che
Uassicurato é esente da maluttie infettive, o co-
munque trasmissibili, o da sindromi mervose.

2. L’ultima quietanza dellI.LN.A. per dimo-
strare che l'assicurglo é al corrente con il pa-
gamento dei premi,

All'atto dell'ingresso, l'assicurato, per pro-
prio conto, provvederd a corrispondere all’ Am-
ministrazione dello Stobilimento di cura, cui
verrd assegnato, importo delle retla o diaria
stabilita,

Riproduzione vietata degli scritti contenuli in guesta RmsE. anche se parziale o sunieggiata, senza citarne la fonte

Frof. Dott, . ROMANELLI, direttore responsabile

(223) Societhd Tipografica Castaldi - Roma, Via Casilina, 49 - Tel. 70.408
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I’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

Consigli agli assicurati

IL SOLE, CURA DI TUTTI

L’oleandro, che signoreggia in mezzo
al cortile nel tondo dell’aiuola di finta
scogliera, ha ormai deposto il suo mante
verde arcigno dell’inverno per indossar-
ne uno nuovo e lucente, tutto trapunto
di fiori rossi a festeggiare I'estate che
viene, Verso strada, il sole s'indugia,
ormai a lungo, sul fregio del cornicione
prima e poi sulla ringhiera sovrastante
della oggetta all’ultimo piano, dalla qua-
le g’affacciano le petunie a cascata della
signora Rosalinda. Poi, i raggi dorati
s’attardano ancora lasstu in quell’angolo,
ne sembra vogliano piu lasciarlo, giocan-
do a rimpiattino con le assicelle delle
persiane socchiuse.

Li dietro, i canarini della pacifica e
rotonda padrona di casa fanno festa col
modesto cinguettio degli uccelli prigio-
nieri agli ultimi hagliori del giorno mo-
rente; fuori ad ondate echeggia, ampia,
la canzone delle rondini che in larghe
spirali tornano a passare nella chiarita
luminosa del cielo vespertino.

L’estate si avverte dovunque ed in
casa si parla del gran caldo e della pros-
sima villeggiatura. I ragazzi, che han-
no una voglia matta di chiudere i libri
di scuola, vanno ad ispezionare la sof-
fitta dove dorme polverosa la sedia a
sdraio per la spiaggia e I'ombrellone a
striscie multicolori da piantare sulla
rena. Sara un pizzico di atavismo prei-
storico, ma tutti sentiamo il desiderio
di interrompere la monotonia cittadina,
di muoverei, di uscire da queste quattro
pareti ove si e stati prigionieri tanti
mesi e di vedere il cielo, non gia attra-
verso il solito riquadro della finestra;
ma tutt’intorno a perdita d’oechio.

C’e¢ un gran discutere in famiglia sul-
la preferenza della villeggiatura; il
papa é per la collina, le figlie signorine
invece sono per il mare percheé un’amica
carissima ha scoperto una spiaggia che
¢ un incanto, ¢ non si puo mancare alla
promessa di andare a raggiungerla. Ma
Pierino, fratello minore, ha la sua bra-
va proposta; egli & per la montagna,
I'alta montagna vera, solenne, coi pic-
chi inaccessibili ed i1 pini alpestri che, a
vederli da lontano, sembrano tanti piu-
mini del Flobert conficcati sul dorso di
un dromedario, Pero, scendendo alla
realtd prosaica, chiamato a riflettere
sulle medie dell’ultimo trimestre poco
promettenti, I’alpinisfa in erba deve af-
frettarsi a ripassare gli ottativi e gli
aoristi fortissimj della grammatica gre-
ca, per timore di essere lasciato in citta
tutto solo coi libri ed un paio di esami
da rifare in autunno.

Naturalmente, finisce col prevalere
I'opinione delle sorelle maggiori che
hanno dalla lore la condiscendenza ma-
terna. Alla meta di luglio, dopo tre gior-
ni di preparativi e riempite fino al pos-
sibile le valigie, tutta la famiglia scia-
ma per la spiaggia. Non vorrei giurare
che 'indumento piti ingombrante di quel
piccolo arsenale sia costituito dai co-
stumi da bagno. Ci sono in cambio gli
abiti da passeggio, quelli sportivi, quelli
da ballo e tanti altri, riconoseciuti indi-
spensabili alle signorinette, che ormail
appartengono al numero delle persone
serie, Pierino & stato condotto con gli
altri; ma a patto di dedicare tutti i po-
meriggi allo studio del greco che l'at-
tende al varco per il prossimo ottobre.
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Alla spiaggia, ai monti, da perstutto
¢ una folla che si sdraia in abito suc-
cinto al sole i cul raggi in questi mesi
riescono penetranti anzicheno. Qualche
volta provocano un prurito niente affat-
to piacevole, ma, poiché & opinione ge-
nerale che i bagni di sole facciano bene,
tutti 1i sopportano con evidente rasse-
gnazione. Quale & dunque Vazione dei
ragegi solari sopra il nostro organismo
e che spinge tanti di noi a starsene, ore
ed ore, a crogiolare sotto 1a loro carezza
ardente?

EIE

Vi sono i fanatici delle forze naturali
che riconoscono a queste un potere tau-
maturgico per tutti i mali, anzi, esse
contribuirebbero sempre a prevenirli.
Senza essere cosi assoluti dobbiamo ri-
conoscere aj raggi solari un’azione to-
nica suli muscoli ed una rigeneratrice
nella composizione del nostro sangue.
Ma T’esposizione alla, non sempre tenue,
carezza del sole deve essere praticata
con cautela e con metodo; altrimenti si
possono verificare inconvenienti spiace-
voli; ne la elioterapia, come con termi-
ne medico & qualificato I'uso curativo
dei bagni di sole, pud essere consigliato
alla leggera ed in tutte le malattie.

Oggi, anzi si tende a ridurre tale trat-
tamento a poche malattie che veramente
si giovano di essa. Durante i mesi estivi
le spiagge di moda sono gremite di folla
che trascorre in costume... sintetico, co-
me in un rito alla divinitd solare, di-
verse ore sotto il dardeggiare da «...lo
ministro maggior de la natura ».

Se vi avventurate a domandare ad
una delle graziose naiadi che, spalle al
sole, si trastulla col dito a far ghirigori
sulla sabbia infuocata, quali vantaggi
fisici se ne riprometta forse non otter-
rete una risposta molto convincente. Ma
via, offrono al vostro sguardo una.schie-
na cosi graziosamente modellata che sa-

rebbe indiscreto esigere un’argomento
migliore per risposta dell’adorabile sor-
riso del quale vi hanno onorato. Non
conta dunque per nulla la soddisfazione
di essere liberamente ammirate dall’al-
tra meta del genere umano? Si pud cosi
vincere la critica delle amiche e fare
assumere alla propria pelle una « tinta-
rella » che mette in mostra due begli
occhi rubacuori. Si, avete ragione; ma
qualche curioso incontentabile vuol co-
noscere qualche cosa di pitu scientifico
sui bagni di sole e bisogna pur che lo
accontenti.

A proposito, prima di accennare al-
I'uso e all’abuso del sole, sapete che cosa
& la luce?

Essa & Despressione sensibile al no-
stro occhio delle vibrazioni dell’etere la
cui lunghezza d’onda sia compresa tra i
quattro e gli otto decimillesimi di mil-
limetro. Tutte le altre vibrazioni, mag-
giori o minori, non sono avvertite dalla
retina. Quelle pitt brevi vengono a co-
stituire secondo l'ordine decrescente i
ragei ultravioletti, i gamma, i raggi X
ed i tanto discussi raggi cosmici. Piu
lunghe delle luminose sono invece le vi-
brazioni infrarosse e le elettromagneti-
che le quali ultime comprendono Iun-
ghezze che vanno da pochi centimetri a
migliaia di metri e che il genio di Mar-
coni ha saputo trasformare nel miracolo
del nostro secolo, la radio.

Ma con cid non abbiamo che nominato
i raggi solari piu interessanti dal punto
di vista medico e cioé gli infrarossi e gli
ultravioletti che si trovano oltre i limiti
della visibilita. I primi sono portatori
di calore e pertanto sono apprezzati dal-
la sensibilitd cutanea, gli ultravioletti
invece non sono assolutamente percepiti
percha freddi, Sebbene primo a scoprire
la differenza di temperatura dei vari
raggi dello spettro solare sia stato Her-
chel, & onore di un italiano, Leopoldo
Melloni, aver completato tali indagini
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per mezzo di un termometro elettrico;
ancora oggi, dopo un secolo, la determi-
nazione degli spettri stellari & praticata
sceondo questo principio.

Per i medici I'interesse maggiore é da-
to dai raggi ultravioletti la cui azione
curativa & notevolissima. Questi pero,
vengono assorbiti per cirea il sessanta
per cento dal pulviscolo e dal vapor di
acqua atmosferico; invece tale perdita
& molto minore per i raggi calorifici che
raggiungono la terra nella percentuale
del settantadue per cento.

Per tale ragione sono stati prescelti
come luoghi migliori per l'impianto di
colonie elioterapiche appunto le localita
di alta montagna’; nelle valli riparate dai
venti con altimetria all’incirca sui mil-
leduecento. Il nostro pensiero ricorda tra
gli altri quello che sorge a Cortina d’Am-
pezzo davanti all’imponente sipario del
Pomagagnon. Lassu, nelllampia coneca
delle « pallide Dolomiti » ove il corpo e
lo spirito si distendono in una calma in-
finita, pitt vicini al cuore della natura
madre, veramente ci sembra di essere,
come dice il Poeta di Cadore, in un

€ ... palagio di sogni
Eliso di spirito e di fate ».

Sembra dunque che di tutta la gam-
ma delle microonde dello spettro solare,
quelle dovute ai raggi ultravioletti meri-
tino la maggiore considerazione. Il feno-
meno che pil colpisce il profano dopo la
esposizione a tali raggi e lo speciale im-
brunimento della pelle, detto « pigmen-
tazione ». Questa, dunque, che con mal
celato compiacimento tante brave fi-
glinole portano in giro al ritorno dal
mare e dai monti, é dovuta a raggi invi-
sibili ultravioletti detti attiniei.

Quanto al meccanismo per la forma-
zione del pigmento, sembra che i nueclei
delle cellule basali della cute vengano dai
raggi stimelate ad una maggiore produ-
zione di una sostanza scura, la melani-
na, in seguito ad ossidazione di speciali
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sostanze proteiche in granuli. Questo
fenomeno biologico, pure avendo carat-
tere difensivo della cute, farebbe si, a
quanto ha accertato Jesonek che i raggi
solari assorbiti dai granuli si trasforme-
rebbero in una sostanza incolore che en-
tra in circolo provocando una eccita-
zione umorale ed una reazione dei vari
apparati e dei costituenti ematici.

In altre parole i granuli di melanina
agirebbero come una dinamo trasfor-
mando un’energia solare in un’altra vi-
tale. Cosi la natura ha saputo imprigio-
nare la luce ed il calore solare prima
dell’'nomo, fissandoli nell’organismo e di-
stribuendoli successivamente secondo il
bisogno organico,

Un’altra azione importante dei raggi
ultravioletti & quella di abbassare la
pressione arteriosa in gradec notevole.
Questo fenomeno si stabilisce in seguito
all’ipotonia dei rametti cutanei del ner-
vo simpatico, con conseguente vasodila-
tazione degli organi interni, contribuen-
do a migliorare i mezzi di difesa del no-
stro organismo. Da cio risulta confer-
mata l'importanza biologica dei raggi
ultravioletti, i quali pero nell’elioterapia
non agiscono mai isolati; ma si accom-
pagnano a quelli di tutto lo spettro e
specialmente dei rossi e degli infrarossi,
come il sole ce li manda senza tante di-
stinzioni sofistiche.

Abbiamo giad accennato alla caratteri-
stica principale dei raggi infrarossi cioe
quella di essere calorifici; accanto a
quelli invisibili esistono pero altri lumi-
nosi. I primi agiscono per l'azione ter-
mica solo sulla superficie della cute, pro-
vocando una vasodilatazione come gli ul-
travioletti; i secondi, che accompagnano
i colori rosso ed arancione, penetrano
notevolmente sotto la cute e provoche-
rebbero un’azione tonica muscolare.

Questi ultimi determinano la diuresi e
stimolano i leucociti, che costituiscono
una barriera alle infezioni nel nostro
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sangue. Ma ogni sottilizzazione scolasti-
ca riesce inutile ed imperfetta, perche
I'artificio scientifico non deve scindere
cio che i nostri sensi avvertono.nel loro
complesso. Come Psiche nella mitologia
fu punita per la sua curiosita, cosi,
scindendo le funzioni dei vari raggi so-
lari, noi ne abbiamo isterilita l'azione
sinergiea.

La lampada di quarzo, creata dalla
scienza per riprodurre con i vapori di
mercurio la fredda luce d:i ragei ultra-
violetti, non pud apportare i benefici del-
la tiepida carezza solare. Nel tremolio di
quella luce verdognola, che sembra spri-
gionarsi dal fornello di un’alchimista, in
vano cercheremmo la serena armonia
della sinfonia policroma che s’eleva dal-
la campagna assolata dalle cento grada-
zioni del verde dei prati e dei boschi.

D’altra parte, i recenti risultati cura-
tivi dell'uso di lampade irradianti sol-
tanto raggi freddi ultravioletti (tipo
Finzen) o solo calorifici (tipo Sollux)
tendono a convalidare la preferenza da
dare all’associazione dei due tipi di rag-
2i, come si ottiene alla libera esposizione
del sole. In questa viene infatti annullato
reciprocamente ’effetto nocivo che pos-
sono provocare i singoli raggi adoprati
isolati.

Cosi, mentre il calore estivo assorbito
attraverso gli abiti provoca un senso di
depressione, questo viene compensato
dall’energia dei raggi luminosi dal rego-
lare bagno di luce. Anche l'azione bacte-
ricida della luce, dimostrata'per la: pri-
ma volta nel 1769 dal nostro Spallanza-
ni, & dovuta non solo ai raggi violetti ed
“ultravioletti ma viene rafforzata da
quelli ealovifici. I quali, tanto gli oseuri
che i luminosi, questi ultimi anzi pene-
trando pit profondamente nella cute,
aggiungono una notevole efficacia cura-
tiva.

Le applicazioni dell’elioterapia trova-
no le piu brillanti indicazioni nelle for-
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me tubercoluri ossee e glandolari; pos-
sono pure riuscire efficaci nelle forme
sierose quali la peritonite e la pleurite.
Tale trattamento & stato esteso, con cau-
tela, anche alle localizzazioni tbe, larin-
gee, genito-urinarie ed in speciali stadr
crontei afebbrili delle forme polmonari.

Un’altra affezione ossea, il rachitismo,
si giova moltissimo di questa cura ed il
miglioramento locale si accompagna ad
un rapido rifiorire di tutto I'organismo
del bambino quasi sempre pallido e gra-
cile.

Nelle fratture chiuse delle ossa 'elio-
terapia accelera il consolidamento rego-
lare del callo, nelle frattuie esposte cui
sia stata praticata 'applicazione di ap-
parecchi fenestrati l’esito & anche mi-
gliore; ugualmente deve dirsi per le an-
chilosi fibrose articolari post-reumatiche,
nelle quali viene favorito il ripristino
della motilita.

Utile coadiuvante si & dimostrato il
trattamento solare in tutte le convale-
scenze mediche o post-operatorie, nelle
anemie secondarie, nelle ustiont, nelle ul-
ceri varicose ed in alcune malattie cu-
tanee quali Vimpetigine e 'eczema umi-
do. Al di fuori di queste affezioni, nelle
quali occorre perdé sempre il parere
esplicito del medico che solo puod decide-
re se la forma sia adatta al trattamento
elioterapico, i bagni di sole, specie negli
adolescenti, contribuiscono ad una mi-
gliore sanguificazione e tonificazione mu-
scolare insieme al moto ed alla vita al-
I'aria libera.

Come si vede, la cura del sole, in certe
malattie, & preziosa, in altre e coadiu-
vante, perd pud essere nociva usata alla
cieca, comunque non € la panacea di tutti
i mali e deve essere sempre praticata
razionalmente.

& &
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Il pericolo dell’elioterapia é costituito
molto spesso dalla brusca irradiazione
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prolungata; mentre il corpo deve essere
preparato gradualmente all’esposizione
diretta, dapprima attraverso la tela
bianca, e successivamente con la cute
scoperta a tratti. E’ bene iniziare I'espo-
sizione al piedi in pochi minuti per ri-
salire gradualmente alle gambe, alle co-
sce, alle braeccia, all’addome ed al collo
dopo una settimana. Il capo deve essere
sempre coperto e gli occhi saranno difesi
con gli occhiali da sole.

L’irradiazione crescente permette in
tal modo la formazione di pigmento, uti-
le protezione dell’organismo, le sedute
iniziali di 10 minuti protranno giungere
ad un’ora dopo un mese, Da ci0o si com-
prende quanto sia irrazionale e dannosa
la pretesa di voler « concentrare » in po-
chi giorni irradiazioni che richiedereb-
bero mesi.

La pelle, pitt intelligente di certe te-
stoline, protesta per suo conto, dapprima
con un arrossamento, poi con un prurito,
ed infine con vere dermatosi od ustioni.
Cosi, nei soggetti aventi uno squilibrio
neurovegetativo, si manifestano desqua-
mazione, vescicole che assumono 'aspet-
ti di vere attinite acuta quali Perpes,
Portiecaria, I'idra vacciniforme 'eritema
polimorfo, lo xeroderma, ecc.

Non voglio ora annoiarvi con la de-
scrizione di queste malattie cutanee, sol-
tanto merita di essere richiamata la vo-
stra attenzione sopra la efelide solare
che consiste in un accumulo eccessivo di
pigmento, come piceole lenti, donde il no-
me comune di lentiggini. Queste si veri-
ficano sopratutto nei soggetti dalla cute
fine e bianca che nel desiderio di assu-
mere un’aspetto bronzato si espongono
a forti irradiazioni. Tal’altra, in questi
individui simpatico-tonici si verifica una
dislocazinoe del pigmento a grosse mac-
chie irregolari ancora piu spiacente,
dando luogo a formazione di chiazze di
vitiligine.

Tl bagno di sole pud pure essere con-

troindicato perché aggrava alcune ma-
lattie cutanee quali Vacne wvolgare, la
psoriasi ed accentuare una iperiricosi,
quindi coloro che ne sono affetti non de-
vono praticare i bagni solari senza una
vera indicazione medica.

E’ bene pure sapere che esistono al-
cune sostanze medicamentose le quali in-
trodotte nell’organismo (gonacrina, ecc.),
o usate all’esterno per cosmetici, funzio-
nano da fissatrici provecando manifesta-
zioni cutanee del tipo gia ricordato quan-
do ci si espone a lungo ai raggi del sole.

Vorrei ricordare a tante brave figliole,
1 guai ai quali si espongono, cospargen-
dosi generosamente di tinture prima di
prendere 11 bagno di sole. Queste sostan-
ze, soprattutio il rossetto che é ricco di
eosina e quindi di una sostanza fissatrice,
pud determinare l'insorgenza di eczemi
cronict, cheiliti, labiali e perilabiali, le-
sioni che certamente non aumenteranno
il faseino delle proprietarie. Anche I'uso
di acqua di colonia, per la presenza di
resorcina o di vanigliana, pud provo-
care una pigmentazione molto spiacevole
appunto per la azione fotosensibilizza-
trice 'di queste sostanze, lo stesso incon-
venlente offre 'essenza di bergamotto.

La mia lettrice, che ha avuto la co-
stanza di leggermi fin qui, sa adesso
come si deve presentare all’irradiazione
del sole. Questi si vendica di quanti vo-
gliono ingannarlo con i trucchi este-
tici, dona salute e bellezza a tutti; ma
non ammette a concorrenti il colore pre-
parato con la matita o creme.

Riepilogando il bagno di sole dev’es-
sere praticato con alcune precauzioni in-
dispensabili quali la graduazione dell’e-
sposizione, I'uso degli occhiali antiattini-
ci e di un ampio cappello di tela bianca.
Si dovra evitare 'uso di coloranti di ani-
lina ad azione fotodinamica, sara invece
consigliabile una unzione con aceto di
coceo o con aceiti di cocco colesterinati
ad azione antifissatrice. Infine in presen-
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za di ustioni si dovra sospendere ’elio-
terapia ed applicare un linimento oleo-
calcareo.

O

Bd ora, che conoscete i grandi benefici
e gli inconvenienti del sole, lasciate pu-
re la citta per la montagna o per il ma-
re. Tornerete tra due mesi rinfrancati
nel corpo e nelle spirito purché abbiate
~goduto del sole e della luce con metodo e
nei limiti, Pierino, che abbiamo visto
partire a luglio, al suo ritorno se non
sara molto piti forte nella grammatica
greca, 10 sard nei polpacci che diverran-
no certo piu saldi e ben sviluppati.

Le sorelle maggiori, pallidi fiori di
serra cittadina, avranno assunto un
aspetto di fresca giovinezza e porteran-
no con loro tanti nuovi ricordi piacevoli.
I1 loro sguardo, fatto piu espressivo dal
volto abbronzato, ha forse interessato
qualcuno durante le lunghe serate tra-
scorse sulla rotonda dello stabilimento.
Dopo l'ebbrezza della luce del giorno,
mentre 'aria e tutto d’intorno & ancora
tiepido dell’ardente carezza, nello stan-
co crepuscolo & cosi bello sognare e spe-
rare! Perche, la vita umana, che altro
& mai, se non un’eterna rinovellata spe-
ranza?

Dott. A. STARNA

La lotta contro le mosche

Mentre la primavera avanza, destan-
-do la natura dal suo sonno invernale, e
un caldo alito di giovinezza, che porta
con sé il profumo dei rosai e dei prati,
incendia il nostro cuore di palpiti di
gioia, di esuberanza, di vita, riappare
un molesto e ripugnante insetto, nemico
-della decenza e dell’igiene.

Ai primi tepori primaverili riappaio-
no le mosche. La natura si ammanta di
verde trapunto, da una fata ricamatrice,
dei colori piu belli e pitt vivaci; nel cielo
terso si diffonde appassionatamente la
soave musica dell’'usignolo che dedica
alla sua compagna il suo eanto di amo-
re; e in un risveglio cosi inebriante e su-
blime ecco la mosca a metterci le sue
‘zampe luride e immonde.

Mentre voi, miei lettori, state respi-
rando, nella gioia di vivere, la bellezza
di un mattino di primavera, o 'incanto
di un tramonto d’estate o, in autunno, la
fragranza di un opulento frutteto, o tut-
ta la dolcezza di un motivo musicale, o

tutta la passione di un amore romanzato
o attendete al vostro lavoro, eccola, la
mosca, a tediarvi, insistente, sfacciata,
petulante.

Sono i contrasti della natura e io non
fard della metafisica per spiegarli, 1l
Creato & fatto cosi: accanto alla rosa
che profuma nasce l'ortica che punge,
accanto al grano che nutrisce nasce I'er-
baccia che danneggia.

E non soltanto é un tedio, la mosca,
ma anche un pericolo per la salute, una
« arma aerea » delle epidemie. -

Non ¢’é¢ un dono piu bello della salu-
te: veechio adagio da tutti risaputo, ma
da pochi ricordato, perche pochi si ac-
corgono della gioia di poter dormire son-
ni tranquilli, di potersi alzare la mattina
sani e vivaci, di potere andare in giro
con le proprie gambe. E’ un tesoro che
si apprezza quando lo si & perduto.

Mamme! che cullate il vostro pargo-
lo, 1a primavera della vita e della vostra
casa, cui avete dato e continuate a dare
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il vostro sangue; mamme, che nella ca-
rezza di un ricciolo o nel bacio deposto
su di un visetto profumato di semplici-
ta e di freschezza, sognate per il vostro
bambino tutti gli allori e tutte le gioie,
pensate che le mosche posatesi sul
succhiello o sul latte che voi distratta-
mente avete abbandonato senza protezio-
ne, minaceiano la salute e la vita del vo-
stro tesoro.

Molte gastroenteriti del lattante, spe-
cie estive, sono dovute al gruppo tifo-
paratifo e, nella pratica comune, riesce
difficile identificarne la causa perche nel
lattante il tifo ¢ il paratifo hanno un
decorso e una sintomatologia che si al-
lontanano moltissimo da quelli degli
adulti; esattamente come certe cosidette
bronehiti o polmoniti, o congestioni pol-
monari o addirittura certe cosidette feb-
bri visecerali (quando non si riesce a in-
dividuarne la provenienza) nel lattante e
nella seconda infanzia sono in realta del-
le infiammazioni perifoeali o dei sempli-
ci complessi primari-tubercolari che poi
guariscono perfettamente dal punto di
vista clinico e per lo piti, non daranno
mai danno o disturbo nell’ulteriore corso
della vita. Gia, e vedo fin da ora la vo-
stra meraviglia, guariscono perfetta-
mente ed in breve tempo. Forse ritorne-
ro su questo argomento per spicgarvi
tali moderni concetti e per additarvi co-
me sia necessario preservare il bambino
dall’occasione di contagio specialmente
finché si trova in tenerissima eta.

Massaie, buone massaie, donne italia-
ne, legate alla famiglia da indissolubili
vineoli spirituali, pensate che le mosche
posatesi sulle stoviglie o sugli alimenti
minacciano la salute e la vita vostra e
dei vostri cari.

Eccole; vengono da fuori, senza chie-
dere permesso, per vagare nella vostra
casa e posarsi dappertutto, dopo essersi
posate, fuori, sulle materie pili immon-
de, sulle deiezioni di un tifoso ricche di

baeilli, sull’espettorato di un tubercolo-
tico inconsideratamente proiettato a
terra, ;

Intendiamoci bene: io ho I'intenzione
di segnalarvi i pericoli che porta in sé
la moseca, non di far nascere in voi una
fobia, un terrore, percheé allora io ot-
terrei leffetto, non desiderato, di to-
gliervi la tranguillita.

Per nostra fortuna le vaccinazioni ar-
tificiali, e le immunitd naturali derivan-
ti da una superata infezione, magari non
riconosciuta, o da un particolare stato
umorale del nostro organismo, ci pre-
servano da numerosi pericoli cui siamo
continuamente esposti; ma si tratta di
germi invisibili e di meccanismi umo-
rali che noi non possiamo valutare ma-
tematicamente e ci conviene, pertanto,
metterei nelle mighiori econdizioni di pro-
filassi e di relativa sicurezza. E’ utilis-
simo costruire fortezze ben munite, ma
sarebbe ideale distruggere il nemico pri-
ma ancora che arrivi ad aggredirle.

Vi ho parlato di deiezioni di tifosi ric-
che di bacilli, ma debbo aggiungere che
anche le urine dei tifosi contengono ba-
cilli, e individui guvariti dal tifo conti-
nuano ad eliminare, per vario tempo, i
bacilli del tifo, detti pure di Eberth.

Esistono in natura moltissime specie
di mosche, alcune delle quali hanno pre-
dilezione per le bestie, altre per 'uomo;
altre nientemeno per le ciliege, le ci-
polle, ecc.

A titolo di curiositd vi dird che alla
prima categoria appartengono i tafani,
che pero qualche volta se la prendono
anche con 'uomo, e nelle giornate afose
che precedono il temporale diventano fe-
roci e sanguinari; pungono con la loro
proboscide, abituata a perforare la pelle
degli equini e dei bovini, anche attra-
verso i vestiti, e sono il martirio delle
povere bestie e, qualche volta, anche del-
I'uomo. Mentre succhiano il sangue sem-
bra che siano ciechi, tanto 'avidita di
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sangue li rende indifferenti a cio che si
muove vicino a loro e 1li minaccia € da
questo fatto & nato il nome di una spe-
cie di essi detta « Tafano cieco dall’oc-
chio d’oro ». Avete mai sentito dire « il
bue prende la mosca?» Ebbene sono
questi tafani che pungendo fortemente
fanno perdere i lumi alle povere bestie
le quali, fuggendo disperatamente e
pazzamente verso il fresco o la stalla,
dove i tafani non le seguono, son capaci
di precipitare in un burrone o di saltare
da muri altissimi, Vi & poi una malattia
dei bovini dovuta ad una mosca che de-
pone le uova sulla pelle di essi, le quali
uova gi approfondano nel sottocutaneo
dove si sviluppano dando luogo ad un tu-
moretto che poi si ulcera.

Immaginate che una di queste mosche
sanguinarie abbia punto un animale car-
bonchioso, o si sia posata sulla pelle di
un animale morto di carbonchio, conser-
vata invece che bruciata da un avaro
contadino, e poi punga un uvomo; si svi-
luppera una pustola carbonchiosa con
tutte le sue possibilj conseguenze, pusto-
la che & piu frequente sul viso e sulle
mani appunto perche sono parti piu
esposte alle punture,

Sempre a titolo di curiositd vi diro
che i vermi che si trovano nel formaggio
sono dovuti allo sviluppo di uova depo-
stevi da speciali mosche e 1 vermi che
qualche volta avrete visto su qualche
piaga, o meglio, in termine piu corretto,
ulecera, come i vermi delle piaghe di
Giobbe, o delle piaghe dei lebbrosi, di cui
avrete sentito parlare, sono deposti da
speciali mosche, o come tali, o come uo-
va che poi si sviluppano. Io ho visto de-
gli ammalati, specie bambini, di otite
media purulenta cronica che all’esame
dell’orecchio mostravano un brulichio di
vermi nel condotto uditivo, e qualcuno
ha visto uscire addirittura dall’orecchio
malato diecine di mosche.

Queste larve hanno una enorme vora-

citd e gli escreati liquidi che esse emet-
tono accelerano la decomposizione del
loro cibo e specialmente della carne.
Benché sprovviste di occhi fuggono la
luce e si approfondano nelle sostanze
nelle quali compiono lo sviluppo, trafo-
randole.

Voi immaginate benissimo il danno
che esse possono arrecare facilitando la
decomposizione delle sostanze alimenta-
ri: danno economico e danno possibile
alla, salute. A tal proposito é specialmen-
te la mosea vomitoria, quella che si trova
comunemente nelle nostre case, che si
precipita sulla carne deponendovi le
uova. Si tratta di quel moscone che,
chiuso in una stanza, si scaglia contro
i vetri delle finestre ronzando e batten-
dovi la testa.

A proposito della voracita delle larve
si racconta che un mendicante che aveva
conservato i resti delle elemosine rice-
vute, tra i quali era della carne, tra la
camicia e la pelle, colto da malore e co-
ricatosi ai margini di un fossato, fu qua-
si divorato dalle larve di mosche rapida-
mente sviluppatesi dalla carne che egh
aveva addosso.

Nella Giamaica i febbricitanti debbo-
no essere sorvegliati perché una grossa
mosca non deponga le nova nel naso del
malato donde le larve passerebbero nel
cervello producendo una orribile mor-
te (Brehm),

FEsiste anche da noi ana malattia do-
vuta alla presenza di larve di mosche
nell’intestino detta miasi. Ricordo pure
la mosca tsé-tsé che trasmette, nelle re-
gioni tropieali, la malattia del sonno.

Di fronte a tanto passivo c¢’'é¢ perd
qualche cosa di attivo.

Fin dal 1932 sono in corso, con esito
soddisfacente, delle esperienze nelle qua-
li sono state curate con preparati di lar-
ve di mosche piaghe, lente a guarire, de-
rivanti da varie cause come per es. da
osteomieliti banali o tubercolari. Un al-
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tro lato attivo & dato dal fatto che la
putrefazione del cadavere é affrettata
dalle larve di alcune mosche che su di
esso depositano le uova e che contribui-
scono, pertanto, alla scomposizione del-
la sostanza organica che, per successive
degradazioni, arriva allo stato di idro-
geno, azoto, carbonio, ecc., elementi que-
sti che andranno a nutrire nuove forme
di vita le quali a loro volta alimente-
ranno altri organismi, nel circolo infi-
nito della materia che non si distrugge
ma si trasforma soltanto.

Quella, pero, che piit a noi interessa
& la mosca domestica, o musca vulgaris.
Chi ha visto un film dal titolo « Era-
vamo sette sorelle » sorridera ricordan-
do Nino Besozzi che, nella parte del-
I"Entomologo, invece di respirare il pro-
fumo di sette belle ragazze che gli stan-
no vicine, pensa alle mosche e ne inse-
gue una per la stanza finché, posatasi
questa su un tavolo e avendola egli
esaminata con la lente di ingrandimen-
to, esclama con sdegno e delusione: mu-
sca vulgaris!

E’ una mosca adattabile per eccellen-
za! sopporta il clima rigido della Lap-
ponia come il caldo dei tropici. La sua
stagione preferita & I'estate e con I'inol-
trarsi dell’autunno essa scompare, ma
ne resta sempre qualecuna nelle stalle
o negli ambienti caldi. E’ esposta ad
una morte speciale: giace con le zampe
divaricate e appare ammuffita, apren-
dola si trova vuota e secca. Questo
scherzo glielo fa l'empuse muscae: un
vindice fungo. :

La rapiditd con cui si riproduce cree-
rebbe una sterminata popolazione di
mosche se noi non le distruggessimo.
Essa puo vivere due mesi o due mesi
e mezzo e nella sua vita depone 5-6 volte
120-150 uova nel letame, specie nello
sterco di cavallo, nelle immondizie, nel-
le sputacchiere, all’occorrenza anche sul
pane, o su altri alimenti, perfino nelle

L]

L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

tabacchiere, trovandole aperte. Alla
temperatura di 20 gradi le uova si svi-
luppano rapidamente e la rapidita au-
menta con l'aumentare della tempera-
tura.

La conservazione della specie & affi-
data alle larve sopratutto.

La mosca & ghiotta di zucchero, latte,
di sputi, feei, urine,

Le malattie che puo trasmettere, oltre
al tifo-paratifo e al carbonchio, sono,
da noi, la dissenteria bacillare, le diar-
ree estive, le infezioni da streptococchi
e staffilococchi, forse anche la poliomie-
lite anteriore acuta; essa pud traspor-
tare pure altri germi di malattie infet-
tive, o con le zampe, oppure con le sue
deiezioni contenenti i germi. Inoltre
pare che nel corpo della mosca alcuni
germi possano moltiplicarsi addirittura.

La Sanita pubblica ha iniziato una
attiva propaganda per la lotta contro
le mosche ed una attivissima opera di
distruzione, ma a tale benefica azione
ogni buon cittadino deve cooperare. Do-
ve le mosche sono state combattute e
distrutte molte malattie infettive sono
diminuite, ¢ se la mosca non porta ma-
lattie infettive, contribuisce alla altera-
zione degli alimenti sia trasportandovi
i germi della decomposizione, sia me-
diante I'azione delle sue larve, oltre a
sporcare la casa, i mobili, i soffitti, i

.lampadari, ecec. ece, La mosea non pud

svilupparsi dove non esistono letame,
immondizie, particelle di alimenti, ece.

Da quanto sopra ho detto scaturisco- -

no i mezzi da adoperare per la lotta,
Non basta la spruzzata di liquidi in-
setticidi, che perd da il sospirato sol-
lievo di potere stare a tavola puliti e
tranquilli, o di poter fare un pisolino
senza avvertire il fastidioso solletico, o
di potere stare a testa scoperta per
quelli ehe purtroppo hanno fatto della
testa pelata una lampadina elettrica;
ma occorre una offensiva completa, so-
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pratutto cercando di tagliare al nemico
i servizi logistici,

Quindi noi allontaneremo al pin pre-
sto le immondizie, non abbandoneremo
per la casa particelle di sostanze ali-
mentari, terremo ben riparato il latte
e anche lo zucchero, non lasceremo la
tazza del caffé centellinato dopo il pa-
sto, scoperta ed esposta. Se le immon-
dizie non potranno essere subito allon-
tanate le terremo coperte, Allontanando
le immondizie, o tenendole al riparo
dalle mosche, noi toglieremo a queste
la possibilita di un oplimumm di ripro-
duzione.

La base, dunque della lotta, e la pu-
lizia. Badate molto serupolosamente alla
pulizia della latrina e della cucina, luo-
ghi della casa dove le mosche abbonda-
no, stendendo possibilmente alle fine-
stre di tali ambienti delle reticelle me-
talliche di difesa. Un buon accorgimento
¢ quello di dare alle pareti della cucina
e della latrina una tinta azzurro cupo,
perché le mosche sono nemiche di que-
sto colore. Si apparecchiera la tavola da
pranzo poco prima del pasto, proteg-
gendo 1 tovaglioli e le posate in appo-
site buste, collocando i piatti e i bic-
chieri capovolti e spareechiando subito
dopo la fine del pasto. Gli alimenti sa-
ranno protetti da reticelle metalliche o
da vetri oppure da veli che stiano tesi,
perd, a distanza da essi, altrimenti at-
traverso gli interstizi le mosche vi si
poserebbero ugualmente e ogni parti-
cella alimentare sard allontanata o pro-
tetta. Alle porte d’ingresso, dove & pos-
sibile, si terranno delle incannucciate
fatte di materiale colorato e splendente
perche il luccichio allontana le mosche
e perché dopo aver dato passaggio alla
persona esse si richiudono per gravita.
Le mosche penetrate malgrado tali pre-
cauzioni si uccideranno con liquidi in-
setticidi o, in mancanza di altro, essen-
do esse antiestetiche e contro la decen-

za, con le carte moschicide. isse si pos-
sono preparare nel seguente modo: si
scaldano 100 grammi di colofonia o pe-
ce greca, con 50 grammi di olio di semi
e, quando si & formata una pasta di te-
nue densitd si spalma, ancora calda, su
strisce di carta che si sospendono poi
nell’ambiente.

I1 tenere le finestre socchiuse, tutta
la giornata, peggio poi se cio si fa per
il timore che il sole sciupi la tappezze-
ria & una abitudine per me detestabile.
I ragei del sole, visibili e invisibili por-
tano a noi energie caloriche e chimiche
indispensabili all’organismo, per la for-
mazione di vitamine, per la sanguifica-
zione, per le funzioni del sistema ner-
voso, per lo sviluppo del corpo, per tut-
ta la vita insomma. Purtroppo si bada
alla tappezzeria e al colore delle carte
da parato e non si pensa alla salute,
specie a quella dei piecoli, che vengon
su, in tal medo, come il grano che in
certe regioni si suole portare ai sepol-
cri nella settimana di Passione: bianco,
senza clorofilla, sostanza che & per le
piante quello che & 'emoglobina per noi.
E dire che la gente mnordica viene a
comprare a costo di forti spese il no-
stro bel sole che la Provvidenza c¢i ha
regalato!

Ma torniamo alle mosche. Dopo aver
additato la difesa passiva, avevo comin-
ciato ad additare la difesa attiva: la
distruzione. Prima di continuare voglio
ricordare che sulle finestre & utile met-
tere un batuffolo di cotone imbevuto di
petrolio nel quale sia stato diseiolto qual-
che cristallo di acido timico.

Metteremo qua e 13, negli ambienti
della casa dei picecoli recipienti conte-
nenti: latte em® 20, formalina.em® 15,
acqua em® 65, e cosi prepareremo alle
mosche un bel pasto avvelenato al quale
non resisteranno.

Ma la lotta praticata nell’interno del-
le. case non basta, per ottenere V'effetto
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desiderato occorre anche che all’esterno
essa sia combattuta.

Le strade saranno tenute pulite, le
immondizie saranno allontanate, specie
lo sterco di cavallo dove le larve di mo-
sca si sviluppano meravigliosamente, le
stalle saranno protette da reticelle me-
talliche tese alle porte e alle finestre in
modo che le mosche nen possano andar-
vi a deporre le uova, cosi pure i letamai.

Un ottimo sistema é quello di bagnare
1 pavimenti delle stalle o i letamai ove
il letame non possa venire allontanato
o protetto, con melassa arsenicale, po-
tente veleno di cui le mosche sono ghiot-
tissime. Le lettiere delle stalle perd deb-
bono essere escluse da tale trattamento.

Nelle stalle, nei porcili, alle finestre
delle case saranno appesi dei fascetti di
foglie o di ramaglia bagnati ogni quat-
tro-cinque giorni, e subito dopo le piog-
gie, con melassa arsenicale. Questa deve
essere usata in modo che non venga a
contatto con i bambini che potrebbero
inghiottirla o con le bestie che potreb-
bero mangiare la ramaglia.

Se si pensa che uccidendo una mosca
si impedisce lo sviluppo di centinaia di
altre mosche e che si toglie ad esse il
mezzo di riprodursi con la protezione o
I'allontanamento o 'avvelenamento del-
le sostanze dove le uova vengono depo-
ste e si sviluppano, e se si pensa che
all’ambiente esterno, che fino a un cer-
to punto é sotto il controllo del privato,
pensa la Sanitd pubblica con i poteri
anche coercitivi di cui & fornita, non
si pud disperare dei buoni risultati di

questa lotta ingaggiata e propagandata
per un alto fine sociale: per la decenza
e per la salute del popolo.

La vittoria sara un segno della no-
stra civiltd e della nostra buona volonta
e non debbo dirlo a vei miei lettori, ma
lo dico perché voi lo ricordiate agli
scettici o, peggio, agli indolenti; e sa-
rebbe un’indolenza solo paragonabile a
quella del selvaggio dell’Africa che dor-
me tranquillo all’aperto mentre le mo-
sche gli dipingono di nero gli oecchi,
la bocca, il viso.

Senza contare che la salute & un dono
di Dio che ogni uomo ha il dovere di
difendere per sé stesso, per la famiglia,
per la Patria.

Si caleola il valore della vita di un
uomo, dal rendimento che essa puo dare
in lavoro, a 60-80.000 lire; ma la vita
di un uomo ha un valore spirituale che
non puo essere valutato in cifre, ma puo
essere solamente immaginato al cospet-
to dello sconfinato dolore che invade e
pervade 'anima umana messa di fron-
te alla morte, e Ie lacrime che sgorgano,
abbondanti, anche se fossero gemme
preziose non potrebbero compensarlo.

Cooperate, dunque, miei lettori, con
le Autoritd Sanitarie, cooperate con i
medici, ascoltate i consigli che essi vi
danno, denunziate gli inconvenienti che
possono e debbono essere rimossi, per
la gioia della vostra famiglia, per Ia
gioia di tutti, perché abbiate nella vo-
stra casa una primavera lunghissima di
sole e di felicitd : la salute.

Dott, M. CLAUSI SCHETTINI

RASSEKEGNA DY ARTICOLY D IGIENE

Gesundheitdienst, febbraio 1938.
SIGMUND B., Vecchie ¢ muove conoscenze sul-
Pazione delle vitamine nell'uomo,
1A, rvicorda l'importanza della vitamina A
per quasi tutti gli organi di derivazione ecto-
dermica (comprese 'aumento di resistenza alle

infezioni che conferisee alla cute ed alle mu-
cose); guella della vitamina D mella patoge-
nesi della rachitide; quella della vitamina B
antineuritica e B2 fattore antipellagroso; e
quella della vitamina C, colla quale sono state
trattate con successo le emorragie, Di quest’ul-
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Notiziario

Il Congresso internazionale di chimica

Si & tenuto nel maggio u. 8. in Roma il
Congresso Internazionale di Chimica. La
organizzazione del Congresso & dovuta prin-
cipalmente a S. E. il Prof. Nicola Parra-
vano, "Accademico d’'Italia, Direttore dello
Istituto Chimico della R. Universita di Ro-
ma e Presidente dell’'Unione Internazionale
della Chimica nella quale ha profuso le sue
preclasi qualita di scienziato e di organiz-
zatore.

Gli esponenti della Chimica mondiale, con-
venuti in Roma in rappresentanza di 34 Na-
zioni, hanno raggiunto 'imponente cifra di
2500, tra 1 quali vi sono ben 5 premi Nobel
e ciog i Proff. Bergius, Eston, Von Euler,
Karrer, e Joliot.

Degli importanti lavori presentati alle va-
rie Sezioni non & possibile fare cenno in
questa sede, Ci limiteremo a ricordare che
una di esse era dedicata alla Chimica in
rapporto all’alimentazione; una sulla Chi-
mica la casa e il vestito; ed infine un’altra
sulla Chimica la salute l'igiene e la bellezza.

Il Congresso ha dimostrato alle pin alte
rappresentanze di tutto il Mondo della Chi-
mica l’enorme cammino percorso dall’ Italia
Imperiale anche in questo importantissimo
settore della Scienza, Moderna.

La partecipazione italiana all’ VIII Con-
gresso Internazionale di Medicina degli
Infortuni e le Malattie del Lavoro.
Il Ministero delle Corporazioni ha affi-

dato all'I.N.F.A.I.L. l'incarico di organiz-

zare la partecipazione italiana all’'VIII Con-
gresso internazionale di medicina degli in-

fortuni e malattie del lavoro — indetto a

Francoforte sul Meno dal 26 al 30 del pros-

simo settembre — ed ha promosso la costi-

tuzione di un apposito Comitato.

Convegno di Otorinolaringoiatri a Salso-
maggiore.

Dal 29 maggio al 2 giugno 1938-XI &
stato tenuto sotto gli auspici del Senatore
Prof. Pende, alto Consulente, presso le
R. Terme di Salsomaggiore un Convegno di
Otorinolangoiatria che & riuscito del mas-

simo interesse e della piu alta importanza
scientifica non disgiunta da ohbiettivi di
alto valore sociale perseguiti dal Regime.

Al Convegno, cui hanno presieduti i Proft.
Scitelli della R. Universita di Catania e
Lasagna della R. Universita di Parma, ave-
vano inviato l'adesione 1 pit noti specialisti
italiani e stranieri per il grande interesse
del tema trattato,

Infatti la relazione presentata dai Profi.
Lasagna e Torrigiani verteva sul problema
degli effetti vicini e lontani della tonsil-
lectomia. Su questo importante argomento
¢l limitiamo a riportare 'ordine del giorno
che ha concluso la discussione sull’argo-
mento e che & stato formuato dal Sen. Prof.
PENDE, ottenendo ’approvazione di tutti i
convenuti:

« Il convegno otorinclaringoiatrico di
Salsomaggiore, dopo ampia e serena discus-
sione documentata da riechissime esperien-
ze casistiche di tutti i componenti italiani
ed europei sulle precise indicazioni ed ef-
fetti dell’asportazione delle tonsille, ha una-
nimamente approvate il principio che la
tonsillectomia totale & indicata ed indispen-
gsabile in tutti i casi clinicamente infetti
per foci infettivi, mentre nelle semplici
ipertrofie tonsillari costituzionali, come nel-
le tonsilliti catarrali e parenchimetose reci-
divanti di lieve entita, occorre decidere caso
per caso, dopo sereno esame diagnostico del
malato ».

ERIBERTO GINO :

Presente!
ha risposto in coro col ciglio umido tutta la
famiglia dell’Istituto Nazionale delle Assicu-
razioni e tutti quanti V'avevano conosciuto.
Romano, franco e leale, buono, intelligen-
te, colto: ha amato la Patria servendola;
la famiglia idolatrandola; il lavoro preoc-
cupandosi di dare la Sua impronta ovunque
I’Amministrazione dell'Istituto Nazionale
delle Assicurazioni lo abbia utilizzato.
Veterano dell’LLN.A. sin dalla vigilia Lo
ricordiamo tutti con affetto ed ammirazio-
ne deplorando che una tragica sorte ce Lo
abbia improvvisamente rapito il 2 mag-
gio u. s. 7.
AT
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tima vitamina sono ricordati i rapporti colle
malattie da ipersensibilitd, e quelli col siste-
ma osseo e coi denti.

DorNEDDEN H., Mangiate pit pesci.

I pesci sono una importante fonte di pro-
teine, ed in parte anche di grassi; special-
mente aleuni fra essi (anguilla, merluzzo) han-
no un importante valore calorico, Il pesce pud
anche soddisfare il gusto e l'igiene, dato che
i migliorati mezzi di trasporto permettono di
avere pesce fresco un po’ ovungue.

KrieLE LK., E’ importante di avere 1 denti
sand.

Quando i denti sono guasti il cibo non viene
sufficientemente spezzettato in bocea, da senso
di peso allo stomaco. I denti malati possono
dare origine a stomatiti, a infiammazioni del
mascellare, ed anche a malattie generali (reu-
matismo, malattie del cuore e dei reni). 11 90-
98 % degli nomini soggiace alla carie denta-
ria. Si deve cercare di prevenirla coll’uso co-
stante dello spazzolino da denti, almeno un
paio di volte al giorno, dopo i pasti prineipali.

Dr. I. MociLEwWSKI, Come devono vivere 1 cor-
diaet,

Viene messo in rilievo come, mentre un tem-
po i eardiaci erano costretti ad una immobilita
quasi assoluta, per tutto il giorno, oggi per la
pilt gran parte possono esplicare una attivita
nella vita come tutti gli altri, purché osservi-
no alcune precauzioni speciali.

Dr. A. Prra, Il sistema merveso vegetativo.

I'A. espone l'equilibrio del nostro organismo
le cui funzioni vitali sono regolate ai due si-
stemi simpatico e vagotonico; la influenza che
tale equilibrio ha sulla psiche per 'armonia or-
ganica ed 1 sintomi di eccitazione isolati del-
Yuno o dell’altro sistema vegetativo.

Dr, R. CaLvo, Quali sono le couse del pus nelle
urine?

Dopo aver ricordata I'importanza diversa da
attribuire alla comparsa del pus durante i vari
tempi della minzione sono esposte le malattie
che possono dave questo sintomo.

Viva Cien Anos, 20 aprile 1938, n. 2.

Dr. A, MENorTI NATI: Biotipologia.

I’A. dell’Istituto Biotipologico di Roma espo-
ne la teoria costituzionalistica italiana, lo svi-
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luppo ortogenetico secondo la scuola del Pende
ed i vari metodi di accertamento per le devia-
zioni patologiche.

Dr. I. DE Lio, La spina ventosa.

Di questa forma non rara di the. ossea sono
riportate le localizzazioni preferite ed i sin-
tomi come pure i criteri per la diagnosi pre-
coce e per un razionale trattamento,

J. WircHINSON, Il barometro e la salute.

L’aviazione, che porta lTuwomo a grandi al-
tezze, ha sviluppato lo studio delle medificazioni
dell’organismo umano mnelle varie altitudini;
i disturbi che provocano le rapide ascensioni
vengono esposte dall’A, insieme ai mezzi pre-
cauzionali per evitarli,

R. Carvo, Lo incontinenza d'urina.

Questo disturbo cosi frequente nei bambini
pud essere dovuto a numerose cause, sia ri-
flesse, sia locali dell’apparato urinario come pu-
re pud essere essenziale e di origine puramente
nervosa,

Ea Yie saine, Marzo 1938, n. 6 n, 1,

Dr. BErsor, I disturbi nervost delle prima in-
fanzia.

Sono molteplici, dalle malformazioni conge-
nite alle lesioni nervose, dai disturbi ghian-
dolari dell’adolescenza ai disturbi del carat-
tere. La profilassi consiste dunque nel rego-
lavizzare 'alimentazione e le abitudini di vita;
come pure sard bene abituare il bambino ad
una sana educazione fisica non disgiunta dalle
abitudini della socievolezza che a quelle etd
troppo spesso viene trascurata dai genitori.

Viva Cien Anos, 16 marzo 1938, Buenos Aires,
s (R

Dx., ALzUa, Le meraviglie della voce,

Dopo aver ricordato tutte le parti di cui si
compone l'apparato vocale I’A. espone il mec-
canismo per la formazione della voce e della
parola. Successivamente espone le caratteristi-
che che si richiedono per possedere una bella
voce e le questioni che regolano il registro fra
i cantanti,

Dr, R. RAMALLON, Nareisismo,

Mentre normalmente 'amore del proprio io
non deve essere superiore all’istinto della con-
servazione la sua esagerazione porta a questo
turbamento psichico che fa di tali soggetti de-
gli egoisti e degli incapaci ad amare e ad agire
per un alto ideale,
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L’ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL’I. N. A.

Dai Libri e dai Periodici

Orientamenti nell’alimentazione delle masse.

Solo adesso si comincia a studiare con in-
teresse questo problema che ne compendia in
s& vari altri, quali il miglioramento della raz-
za, le condizioni igieniche, regionali e la que-
stione economica. Il Prof, P. Alessandrini, Di-
rettore del reparto di Patologia digestiva e die-
tetica degli Ospedali di Roma, espone in un
articolo che troviamo nel « Problema alimen-
tare» (Anno 1° fasc, 2°) che recensiamo bre-
vemente.

L'alimentaAone attuale con l'urbanesimo si
& modifieata notevolmente e, mentre nei secoli
passati esisteva una varietd notevole di ali-
menti, sopratutto vegetali, oggi la teeniea culi-
naria tende a semplificarsi sempre pin limi-
tando i tipi di vivande, con aumento del quo-
ziente carneo e con diffusione di conserve e
condimenti.

Anche i criteri direttivi sono ancora in di-
scussione, cosi mentre da aleuni 'alimentazione
carnea € prescritta, da altri & ritenuta fattore
fondamentale per lo sviluppo fisico e intellet-
tuale, Anche la selezione degli animali e l'in-
grassamento artificiale ha modifieato il potere
alimentare e la digeribilith di essa. I’uso or-
mai generalizzato delle farine bianche ha ri-
dotto notevolmente le quantitd di vitamine in-
trodotte, '

Successivamente Alessandrini passa a esa-
minare le malattie che devono essere messe in
rapporto con le mutate eondizioni alimentari.
Cid va detto per la carie, 'ulcera gastrica duo-
denare, l'atonia gastro-intestinale, ’'aumento
della frequenza del diabete.

Purtroppo molti quesiti cirea ’alimentazione
sono lungi dall’essere risolti, né il vegetarismo
ed il erudismo contribuiscono a diminuire I’a-
narchia in propesito.

Nell'ultima parte I’Alessandrini ricorda co-
me 'uomo sia un animale onnivoro e pertanto
Ialimentazione deve riuscire mista e debba
aversi particolare attenzione per la conserva-
zione e preparazione dei cibi. Q.

Indagini elinico-statistiche nei longevi,

Alestra (¢ Bollettino delle Scienze Medi-
che », Iuglio-agosto 1937) in un gruppo di 200
vecchi gid da lui studiato dal punto di vista
morfologico-costituzionale ha racecolto una se-
rie di dati anamnestici ed obbiettivi, di ecui i

prineipali si riferiscono alla longevitd nei ge-
nitori, alle abitudini di vita, al mestiere eser-
citato, alle malattie pregresse, alle affezioni
morbose in atto, alla pressione arteriosa.
Risulta che nel 66 % dei casi uno od en-
trambi i genitori degli esaminati avevano sor-
passato l'etd di 70 anni; che in un’alta per-
centuale i vecchi in esame erano stati forti
mangiatori, bevitori e fumatori, che nella meta
dei casi avevano esercitato un mestiere fati-
coso: che perd in prevalenza avevano avuto
una vita tranquilla. Riguardo ai precedenti
morbosi & risultata in genere una scarsa mor-
bilitd; riguardo alle affezioni in atto, le pil
frequenti sono risultate: la sclerosi vasale, re-
nale e cardio-renale, la bronchite cronica, I’ar-
trite cronica e le ernie, La pressione arteriosa
massima in media & visultata di 185-190 mm.;
essa mostra un incremento con l'aumentare
degli anni; i valori pit alti si sono trovati nei
brachitipi, cui seguono i misti, poi i longitipi e
in ultimo i normotipi che presentanc la me-
dia pit bassa. I’A. conclude mettendo in ri-
lieve il fattore costtinzionale quale condizione
importantissima per raggiungere un’etd avan-
zata ma ammonisce che una vecchiezza sana e
fattiva si puod preparare solo mediante una vita
regolata e sobria. '
(Riassunto do « Minerva Medica », n. 5, 1938)..

Conosci i tuoi denti.

Con guesto titolo il Dr. G, Moriani di Ge-
nova, ha pubblicato dedicandolo ai ragazzi, un
fascicolo in cui sono esposte le funzioni e le
malattie dell’apparato dentario, Una elegante
veste tipografica e numerose illustrazioni a co-
lori invitano i piceoli e i grandi a leggere que-
ste poche norme elementari di odontoiatria,

Riteniamo che sia veramente utile far com-
prendere a coloro che entrano nella vita, con
una bella e sana corona di denti, la utilita di
curarli non solo come cosa estetica, ma anche
per l'utilitd della propria salute., Sciupare un
tesoro che ei da la natura & seioceco e dannoso
sotto tutti i riguardi. j

Ecco perché vorremmmo vedere questo volu-
metto, che chiude riportando lo schema dei
tempi temporanei e dei permanenti, non sclo
nelle mani dei piceoli ma anche degli adulti,
affinché pogano molta eura a mantenere sana
la dentatura dei propri figlioli, invece di at-
tendere che si ammalino per curarli con in-
terventi non sempre eflicaci. St.

Frof. Dotf. X. R(_)_l\dﬂ_NELL.I, direttore responsabile

{2231 Soc. Tip. Castaldi - Via Casilina, 49 - Roma.
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a La “ Polizza XXI Aprile ,,

° @

< dell’ Isti Nazionale delle Assi joni
s @e stituto Nazionale delle Assicurazioni
()
Le recenti comunicazioni, con le quali abbiamo illustrato la « Polizza XXI Aprile »
P
2 hanno potuto ancora una volta dimostrare come I'lstituto Nazionale delle Assicurazioni
- 2]
6) sappia costantemente adeguare la previdenza assicurativa alle peculiari necessita delle
f singole categorie di cittadini.
()
LA POLIZZA XXI APRILE

0 1 L} w * L] L] -

nella sua forma fondamentale fu creata dall'lstituto Nazionale delle Assicurazioni in

collaborazione con le Confederazioni dei Lavoratori e con l'alto consenso del Duce,

ed & gia di per se stessa atta a tutelare pienamente, in ogni contingenza della vita,
le pib vaste collettivita di laveratori. Basti ricordare che, oltre a considerare i casi
() di disoccupazione, di servizio militare, di numerosa prole, di invalidita totale e di
) morte per infortunio, la «Polizza XX| Aprile » porta anche le seguenti speciali con-
%) dizioni:
3 1) SOSPENSIONE TEMPORANEA DEL PAGAMENTO DEL PREMIO, finora limi-
tata ai casi di disoccupazione o di servizio militare, anche in caso di infermitd, deri-
7 vante da infortunio o malattia;

2) LIQUIDAZIONE ANTICIPATA DI UNA META' DEL CAPITALE FISSATO IN PO-
1) LIZZA, olire all'esonero dal pagamento dei premi per l'altra metq, se I'assicurato, dopo ()
la stipulazione del contratto, venga ad avere sei figli viventi;

g 3) LIQUIDAZIONE ANTICIPATA DI UNA META' DEL CAPITALE SEGNATO IN ()
5) POLIZZA, con dirito ad incassare l'altra metd al piv tardi dopo cinque anni dal paga-

) mento della prima (anche se nel frattempo la polizza non fosse venuta a scadenza, (/
5 ne fosse intervenuta la morte dell'assicurato) nel caso in cui si verifichi linvalidita

() totale prevista dalle condizioni generali del contratto, E cié fermo restando I'esonero ()
& dal pagamento dei premi riferentisi alla parte della somma assicurata che rimane in g
7) vigore; 7
Q) 4) ABOLIZIONE DEL COSTO DI POLIZZA.

g Ormai una gran massa di Datori di lavoro ha compreso tutto il valore sociale di l
2 questa forma assicurativa ed ha cooperato e coopera a diffonderla, non soltanto svol-

Y gendo efficace opera di divulgazione fra i propri dipendenti, ma concorrendo frequen- 0
2) temente nei pagamenti dei premi e assumendosi l'incarico delle trattenute delle quote
dei premi stessi. (0
9

() )
G) NON TUTTI SENTONO COSI' VIVAMENTE IL DOVERE DELLA PREVIDENZA, DA c
(0 PRENDERE LINIZIATIVA DI UNA PROPOSTA DI ASSICURAZIONE. PER QUESTO L'ISTI- %

TUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI VI FA VISITARE DAl SUOI AGENTI PRO-

) DUTTORI. :
D q (
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