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La sottoscrizione al prestito redimibile 57,
col mezzo di una polizza

dell'lstituto Nazionale delle Assicurazioni

7 gid stato ripetutamente portato a conoscenza del imb'blico che I' Istituto Nazionale delle
Assicurazioni offre

ai piccoli e medi proprietari rurali

ln possibilitda di frazionars in 15 o 20 anni l'onere della sottoscrizione obbligatoria sl Prestito
Redimibile 6%y, medinnte la stipulazione di un econtratto di assicurasione, 10 atato pure reso
noto che 1'Istitnto Nazionale delle Assicurazioni, sostituendosi in tal mode immediatamente ai
piccoli @ medi proprietari rurali che aderiscono nlla speciale assicurazione, versa per loro conto
allo Stale l'importo da essi dovuto a termini di legge.

La procedurs stabilita per il conseguimento di queste eccezionali facilitezioni da parte dei
proprietari rurali & semplice e ben precisa:

1° il propristario riempis due moduli (4 e B) cha sono distribuiti, o chi li richiede, dalle
Agenzie Generali 8 Loeali dell' Istituto Nazionale®delle Assisurazioni, rispondendo al formulario
in essl contenuto ; trattiene poi per sd il modulo 4 e fa pervenire o consegne all’ Agente del.
I'Istituto il modulo B debitamente sottoseritto. Questo secondo modulo costituisce ln « prenote-
gione s che impegoa il proprietario a firmare snccessivamente una regolare proposta di assien-
rezione per un capitale pari a quello che egli & tennto a versare a termini i legge;

20 I’A.gtm in Generale dell’ Istituto, appena in possesso del citato modualo B, provvederd
a farsi rilasciare dall' Utlicio Distrettuale delle lmposte, per conto dell’interessato, il certificnto
di aceertamento, di cui all'art. 16 del R. D. L. 5 ottobre 1936 n. 1748 ;

8° dopo di che I’ Agenzia Generale farh pervenire all’ interessato:

— la «proposta di assicurazione» gih compilata ;

— il «modulo di econto corrente » pur esso gih compilato e & mezzo del quale 1'interessato
provvederd immediatamente al versamento delln prima rata annuale di premio (pili, per unsa
volfa tanto, L. 6 per costo di polizza e del certificato di accertamento);

— la «polizza provvisoria » valevole o tutti gli effatti;

— la «dichiarazions libsratoria» ;

4° ’interessato dovri allora presentare la « polizza provvisoria» e la «dichiaragione libe-
ratoria» all'Esattoria, la quale tratterrd quest'ultima dandone ricevuta sulla polizza, che rimarrd
invece in possesso dell'interessato fino a che 1'Istituto non gli consegneri quella definitiva.
1 bene aggiungere che la «dichiarazione liberatoria» consegnata come sopra accennato all’ Esat-
toria, ha per conseguenza I’ immediata liberazione della proprieta dal privilegie verso lo Stalo, essen-
dosi 1'Istituto sostituito al proprietario nel pagamento da lui dovato in base sl Decreto su
ricordato. .
Con cid I'opsrazione & compinta e l'interessato non avrd che dn riprendere, a partire dal 2

anno, il pagamento dells quote di premio, nan pil in rate annuali, ma in rate bimestrali, attra--

verso la Esattoria delle Imposte, nei eui ruoli, data l'obbligatorieth del pagamento, tali rate di
premio saranno state iscritte.

A questa semplicith di procedura, che, tral'altro, conferisce all’nssicurato il privilegio ecce-
zionale di poter ripartire in 15 o 20 anni un pagamento che avrebbe potuto altrimenti riuscirgli
gravoso e diffieile, si aggiungono gli insuperabili benefici della previdenza nssicurativa. Infatti,
fermo restando che i titoli del prestito sottoseritti, saranno consegnati all’assicurato, se in vita
alle scadenza del contratto, rimane pure convenuto che i titoli stessi saranno immedintamente
consegnati in libera propristd agli aventi diritto, con rinuncin da parte dell’Istituto delle rate
di premio ancora da scadere, nel caso in cui 'assicurnto venisse a mancare dopo il primo anno
del contratto e prima del terniine dal econtrattd stesse.

Peor chiarimenti rivelgersi nlle Agensie Generali e loenll dell’ Istituto Nazlo-
nale delle Assiournziomni.
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Annvo VI 16 febbraio 1987-XV N. i

I/ASSISTENZA SANITARIA

AGLI ASSICURATI DELL’ISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURA..ZIONI

REDAZIONE ED AMMINISTRAZIONE PRESSO LISTITUTO NAZIONALE DELLE ASSIOURAZIONI

BROMA — Via Salluastlann, 61 — RO DMA

PARTE UFFICIALE

NUOVE PROVVIDENZE SANITARIE

a favore degli ASSICURATI dell'iSTITUTO NAZIONALE DELLE ASSICURAZIONI

Nuovi Conswltori:

AGRIGENTO presso I’Agenzia Generale - Via Roma, 291.

CATANZARO presso I’Agenzia Generale - Scesa Leone - Angolo
C. V. Emanuele. '

COSENZA presso I'Agenzia Generale - Corso Mazzini - Palazzo
Bilotta.

RAGUSA presso I' Agenzia Generale - Via Mari&n.nina Coffa, 12.
TRAPANI presso 'Agenzia Generale - Via Torrearsa, 77,
VERONA presso I'Agenzia Generale - Via Anfiteatro, 10.

ivi funzionano:

a) Consultorio di Igiene
b) Consultorio per il collaudo della salute degli assicurati
c) Visite consultive per la idoneita alla wita coloniale

. d) Informazioni circa le provvidenze sanitarie a favore degli assicurafi
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L'ASSISTENZA SANITARIA AGL1 ASSICURATI DELL'L. N, A

PROVVIDENZE SANITARIE IN VIGORE

A) Visite mediche periodiche gratwite. — B) Visite con-

sultive gratwite per la idoneita alla vita coloniale. —
C) Ricerche cliniche ed esami di laboratorio gratwiti.
D) Consultorio per il collaudo dell’organe della vista.
— E) Conswultazioni gratuite di lgiene. — F) Gabi-
netto per le cure odontoiatriche. — G) Prestiti senza
interessi per operazioni chirurgiche. — H) Facilita-
zioni per cure termali. — 1) Facilitaziont presso
ospedali e case di cura. — L) Facilitazioni presso
sanalori, convalescenziari e consultori materni. —
M) Facilitazioni per cure odontoitatriche. — N) Faci-
litazioni per cure oculistiche. — 0) Facilitazioni per

cure otorinolaringoiatriche.

medicina preventiva.

A4) Visite mediche periodiche
gratuite.

a) Concessione di un buono di’

visita medica gratuifta ogni
due anni agli assicurati in regola
con i pagamenti che siano posses-
sori di polizze 'di assicurazione in
forma ordinaria con visita medi-
ca, per un capitale superiore alle
[, 20.000. Gli assicurati hanno fa-

coltd di scegliere il medico, e que--

sti & tenuto al segreto professionale
anche verso 1’ Istituto.

I buoni di visila medica gratuita

(Modulo Servizio Sanitario n. 80),
vengono distribuiti dalle Agenzie
presso le qualt gl assicurali paga-
no il premio.

b) Gli assicurati che non hanno
diritto al buono di cui sopra, pos-
gono usufruire del Consultorio me-
dico gratuito per il collaudo del-
la salute, istituito presso i Centri
di Assistenza Sanitaria per gli Assi-
curati in Alessandria (Corso Roma,
n. 14); Asti (Piazza Medici, 16);
Frosinone (Via XX Settembre, 19);
Messina (Via Colombo); Padova
(Piazza Spalato); Palermo (Via Ma-

— P) Pubblicazioni di

queda, n. 200); Reggio Calabria
(Corso Garibaldi); Roma (Via Tri.
tone, n. 142); Terni (Corso Tacito,

2); Torino (Via Maria Vittoria 1); — -

Trieste (Via Carducci, 2) ; Venezia
(Calle Goldoni - S. Luca, 4536).

¢) Per la diagnosi precoce dei
tumori tutti gli assicurati possono
ottenere gratuitamente le visite ne-
gli ambulatori dell’ Istituto Regina
Elena per la diagnosi e la cura dei

+tumori, in ROMA Viale Regina

Margherita n. 291.

B) Visite consultive gratuite
per la idoneitd alla vita Coloniale
a tutti comunque assicurati presso
i Centri Sanitari ed i Consultori
dell' I. N. A.; Alessandria (Corso
Roma, 14); Asti(Piazza Medici, 16);
Frosinone (Via XX Settembre, 19);
Messina (Via Colombo); Padova
(Piazza Spalato); Palermo (Via
Maqueda, 200); Reggio Calabria
(Corso Garibaldi); Roma (Via Tri-
tone, 142) ; Terni (Corso Tacito, 2);
Torino (Via Maria Vittoria, 1);
Trieste (Via Carducci, 2) ; Venezia
(Calle Gioldoni). '

iy



L'ASSISTENZA SANITARIA -AGLI ASSIOURATI DELL'L, N. A.
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C) Ricerche cliniche ed esami
i laboratorio gratuiti.

Concessione gratuita presso i
Laboratori del Servizio Sanitario
della Direzione Generale dell'l.N.A.
in Roma, Via Sallustiana n. 61, e
presso 1 Centri di Assistenza S&nl
tﬁum, in Torino, Via Maria Vittoria
n. 1; in Padova (Piazza Spalato);
in Messina (Via Colombo), di: -

@) esame completo chimico e mi-
croscopico delle urine (compresa la
prova della concentrazions);

b) esame dell’espettorato ;

¢) esame del sangue: per il do-
saggio della glicemia (compresa la
prova di carico elacurva glicemica);

d) esame del sangue: per il do-
saggio della azotemia ;

e) esame del sangue :
saggio della uricemia ;

f) esame del sangue: per la rea-
zione di Kahn;

g) esame del sangue : per la rea-
zione di Wassermann (solo presso
i Laboratori del Servizio Sanitario
della Direzione Generale dell’l.N.A.
in Roma, Via Sallustiana n. 51);

h) esame del sangue: per la rea-
zione di Meinicke;

{) misirazione della pressione
arteriosa ;

l) elettrocardiogramma;

m) teleradiografia del torace ;

n) controllo del peso e dell’al-
tezza.

per il do-

OGNI DUE ANNI

agli assicurati in forma ordinaria

con visita medica per un capitale
superiore a I.. 20.000.

OG_NI TRE ANNI
'3’-_) agli agsicurati in forma ordi-
naria e collettiva con visita medica

Per un capitale fino a L. 20.000
comprese ;

b) agli assicurati in forma ordi:
naria e collettiva senza visita me-
dica, per qualsiasi forma e capitale;

¢) agli assicurati con polizze po-
polari di qualsiasi forma e capitale;

d) agli assicurati con polizza di
rendita vitalizia.

Si rammenta che agli assicu-
rati impossibilitati a muoversi
dalla loro residenza, é consentito
beneficiare ugualmente di detta
coneessione, inviando ai Labora-
tori del Servizio Sanitario della
Direzione Generale in Roma od
ai Centri di Assistenza Sanitaria
in Torino, Padova e Messina col
mezzo pin celere, campioni :

per l’esame delle urine: 60-70 cc.
di urine aggiuntevi qualche gra-
nellino di canfora; .

per l'esame dell ‘espettorato: 10-16
cc. di espettorato in un vasetto di
vetro o porcellana a collo largo;

per l'azotemia : 10-16 ce. di san-
gue prelevato a digiuno;

per la glicemia: 1-2 ce. di sangue
prelevato a digiuno, con l'aggiunta
di alcuni granellini di fluorure di
sodio, allo scopo di 1endello incea-
gulabile ;

per l'uricemia: 10-1b6 cc. di san-
gue prelevato a digiuno;

per la reazione di Kahn: 5-10 ce.
di sangue o meglio 1-2 ec. di siero
possibilmente gia centrifugato ;

per la reazione di Wassermann:
6-10 cc. di sangue o meglio 1-2 ce,
di siero possibilmente gia centrifu-
gato (solo ai Laboratori del Servi-
zio Sanitario della Direzione Gene-
rale dell’l. N. A. in Roma, Via
Sal ustiana n. 61).

per la reazione di Meinicke : 4.5

cc, di sangue o negli 1-2 ce. di siero

gia centrifugato.
I1 prelevamento del sangue va

T s



L'ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL'L. N. A,

fatto detergendo la cute con etere,
senza adoperare alcool, oppure la-
sciando evaporare questo comple-
tamente prima di pungere la vena,

I buoni per esami di Laboratorio
(Modulo Servizio Sanitario n. 79)
vengono distribuiti dalle Agenzie
presso le quali gli assicurati pa-
gano il premio.

D) Consultorio per il Collaudo
dell’ Organo della Vista. Visite
gratuite a tutti comunque assicu-
rati presso il Consultorio per il
Collaudo dell’ Organo della vista,
in Torino (Via Maria Vittoria, 1).

E) Consultazioni gratuite di
igiene : igiene personale, igiene
della casa, igiene del lavoro, con:
sigli per la prevenzione delle malat-
tie, specie infettive, presso il Con-

sultorio di Igiene istituito pressoi .
Centri di Assistenza Sanitaria per -

gli assicurati ed i Consultori del-
I'LN.A.: Alessandria (Corso Roma,
14); Asti (Piazza Mediei, 16); Fro-
sinone (Via XX Settembre, 19);
Messina  (Via Colombo); Padova
(Piazza Spalato); Palermo (Via

Maqueda, 200); Reggio Calabria

(Corso Garibaldi); Roma (Via del

Tritone, 142); Terni (Corso Tacito,.

2); Torino, (Via Maria Vittoria, 1);
Trieste (Via Carducci, 2); Venezia
(Calle Goldoni - S. Luca, 45636 %),

F) Gabinetto, per le cure odon-
toiatriche, compresa la protesi, a
condizioni assolutamente speciali,
presso la Direzione Generale del-
I'Istituto (Roma, Via Sallustiana, 51).

Tutti gli assicurati possono usu-
fruirne, pagando un onorario mini-

“" mo. La prima visita consultiva &

grabuitan

@) Concessione di prestiti senza
interessi agli assicurati con polizze
ordinarie e collettive che debbano
sottoporsi ad operazioni di alta chi-
rurgia, per la somma occorrente a
pagare le relative spese,- debita-
mente comprovate.

H) Facilitazioni presso Stabili-
menti Termali (Ved: elenco se-
guente per regione).

7) Facilitazioni presso Ospedalie
Case di Cura (Vedi elenco se-
guente per regione),

L) Facilitazioni presso Sanatori,
Convalescenziari e Consultori
materni (Ved:i elenco seguente
per regione),

M) Faecilitazioni per cure odon-
toiatriche (Vedi elenco seguente
per regione).

N) Faeilitazioni per cure oculi-
stiche (Vedi elenco seguente per
regione).

0) Facilitazioni per cure otori-
nolaringoiatriche (Ved: elenco
seguente per regione).

I sanitari delle specialitd di cui

alle lettere M) N) O) concedono
agli assicurati con polizze ordi-
narie e collettive, la riduzione.
del 30 °/,, sugli onorari minimi, fis-
sati dal Sindacato Provinciale Fa-
geista dei Medici. -

P) Pubblicazioni di medicina pre-
ventiva dell’I.N.A.:

Dott. EsoriLo Derra Sera, Vivere
sant, edito dall'I.LN.A.

Prof. Dr. Oreste BeLLvcor, Salule,
tesoro della vita, edito dall'I.N.A,
Rivolgersi alla Direzione Gene-

rale dell'l. N. A,

TV



L'ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASBICURATI DELL’IL. N. A,

ELENCO PER REGIONE

Piemonte

ALESSANDRIA

1, Presso I’Agenzia Generale, Corso
Roma, 14,

A) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tutti gli assiourati che
non hanno diritto al buono di visita me-
dica gratuita.

B) Visite consultive gratuite per la ido
neity alla vita coloniale per tutti comungue
assicurati,

- O) Consultorio di igiene per tutti co-
munque assicurati, per consultazione circa
I’ igiene personale, 1’ igiene della casa,
I'igiene del lavoro, per la prevenzione
delle malattie, specialmente infettive.

D) Controllo del peso e dell’altezza,
E) Misurazione della pressione arteriosa.

I") Informazioni circa le previdenze sa
nitarie a favore degli assicurati.

Odonloiatrs :

ALESSANDRIA - Dr. Morra Luigi, Piazsetta della
Legn, 7
Dr. Osimo Guido, Via Mazsini, 1.
Dr. Picoisr Alessandro, Via Umberto, 26,
Dr, Piccronk Antounio Giovanni, Vie Venesia, 8.
CASALE MONFERRATO - Dr. (nl_rmlu Umberto,
Dr. Pworiyt (iovanni,
Dr. Reposria Agostino.
NOVI LIGURE - Dr, Becrowe Mario Luigi.
TORTONA - Dr, Tont1 Carlo.

Oculisti

ALESSANDRIA - Dr. Arntara Bugenio, Via Mi-
lano, 19.
Prof. Dr. Biancer Benigno, Via Fad di Bruno,12.
Dr. Duranvo Francesco, Via Legnano, 11,

CASALE MONFERRATO - Dr, Guascamo Angelo.

Otorinalaringoiatri :

ALBSSANDRIA - Dr. Ajuone Modesto Yia Fab
di Bruno, 18,
Dot, BADmo Francesco, Via Trotti, 12,
Dr. Borrororr1 Loranm Via 8. GHiacomo della
Vittoria, 25.

CASALE MONFERRAT{} Dr. Guascemo Gio-
vanni,

AOSTA

Odontoialri :

AQOSTA - Dr. Crrameo Arnaldo.
Dr. Beirrro Tito.

IVREA - Dr. Maurino Giusepps.
Dr. Pueriese Giussppe.

Oculists
IVREA - Dr, Gaszino Mario Casimiro, Ospedale
Qivile.

Otorsnolaringoialri :
IVREA - Dr. Maaarororr: Ugo.

ASTI

1. Presso I’Agenzia Generale, Piazza
Medici, 16.

A) Consultorio. medico per il collaudo
della salute per tutti gli assiourati che -
non hanno diritto al buono di visita me-
dica gratuita,

B) Visite consulfive gratuite per la ido-
neitd alla vila coloniale per tutti camunque
assicurati.

() Consultorio di igiene per tutti 00~
munque assicurati, per consultazione circa
I'igiene personale, l'igiene della ocase,
I'igiene del lavoro, per la prevenzione:
delle malattie, specialmente infettive.

D) Controllo del peso e dell’altezza.
E) Misurazione della pressione arteriosa.

F) Informazioni circa le previdenze sa-
nitarie a favore degli assicurati.

Odontoiatri :
Dott. Draran Attilio.
Dr. Maroro Giacomo.
Dr. Manaaonr Lelio. , >

CUNEO

1. Ospedale Sanatoriale dell'Istituato Nazionale
Fascista della Previdenza Sociale: tutti gli assi-
curati potranno essers ricoverati pagando una din-
ria di L, 28,

Odontotalrs :
CUNEO - Dr. Manrrepr Francesco.

Ooulists
ALBA - Dr. Varanpr Giovenni.
Otorinolaringoiulri :

CUNLEO - Prof. Dr. DoNapz1 G-mvn.nm,VmGn.llo,
SALUZZO - Dr, Racoa Ugo, Vie Gualtieri, b.

A



L'ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL'I. N. A,

TORINO

1. Centro di Assistenza Sanitaria gra-
tuita per gli Assicurati del Piemonte
(Via Maria Vittoria, 1).

A) Esami periodici gratuiti di labora-
torio per tutti comunque assiourafi:

1, Esame ochimico e mioroscopico
delle urine (compresa la prova
della concentrazione).

. Esame dell'espettorato.

Dosaggio della glicemia (com-

presa la prova di carico e la
curva glicemica),

Dosaggio della azotemia.

Dosaggio della uricemia,

. Reazione di Kahn.

Misurazione della pressione ar-

teriosa.
8. Elettrocardiogramma.
9. Teleradiografia del torace.
10. Controllo del peso e della altezza.

B) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tutti gli assicurati che
don hanno diritto al buono di visitu me-
nioa gratuifa.

F}J&

A0 IS

C) Visite consultive gratuite per la ido-
neita alla vita coloniale per tutti comunque
assicurati. .

D) Consultorio gratuito per il collaudo
periodico dell’organo della vita.

E) Consyltorio di igiene per tubti co-
munque assicurati, per consultazioni circa
I'igiene personale, l'igiene della casa, I'i-
giene del lavoro, per la prevenzione delle
malattie, Hpeomlmenta infettive.

1) Informazioni circa le provvidenze
sanifarie a favore degli assicurati,

2, Iatituto di medicina preventiva, Vie Principe
Amedeo, n, 16, a tutti gli assicurati: riduzione del
409/, sulle tariffe in vigore sia per le rette ohe per
le competenze profenmonali per interventi opeéra-
tori di qualsiasi natura ed importanza, per appli-
caeloni di terapia fisicn, raggi X e radium, per le
analisi e ricerche di chimicn-clinica e microscopin
e roentgen-diagnostica che verranno praticate
nella cliniea, come pure per la consultazioni cli-
niche.

8. Clinica delle malallie professionali della R.
Universita : gli’ ngsicurati eon polizze popolari po-
tranno usufruire una volta 'anno di une vieita
~completa ivi compresi gii esami clinici e di labo-
‘ratorio che dai mediei saranno ritenuti opportuni
pegando un onorerio di L. 11, potranno inoltre

usafruire in ogni tempo delle varie prestazioni
della Clinier, mediante corresponsione di un ono-
rario di L. 6,60 per ogni volta.

4. Istitulo di Terapia Octoronica in Torino, Corso
Oporto 10, a tatti comunque assicurati : ridnzione
del 86%, eulle tariffe in vigore sis per le rette che
per le competenze professionali e per tutte la cure
che ivi 8i praticano.

6. Consullorio materno in Torine, dell'lstituto
Nuazionale Fascista della Previdenze Sociale : tutte
le assicurate pagheranno L. b per ogni volta,

6. Convalescenmiario in Orio Canavese, dell'lsti-
tuto Nagzionale Fascista 'della Previdenza Sociale :
tutti gli assicurati potranno essere ricoverati pa-
gando una dieria di L. 20.

7. Ospadale Sanatoriale di Fenesirelle, dell’lati-
tuto Naszionsle Fascista della Previdenza Sociale :
tutti gli assicurati potranno essere ricoverati pa-
gando une diaria di L. 28,

Odontoiatrs :
TORINO - Dr. Busarr1 Giovanni, Corso Vinza-
glio, 104,
Prof. Dr. Casort1i Luigi, Via Roma, 156 (Palazeo
Iat. Naz. Ass.)
Dr. Prot. GiorecLr Giulio, Via 8. Quintino, 18,
Dr. Magazzina O., Via Volpiano, b.
Dr, OrroLesam1 Renato, Via Sacchi, 68.
Dr. Tomuasiwectt Antonio, Via Mercanti, 8.
Dr. Toxmasmreiy Vesio, Piazea Vittorio Ema-
nuela, 20.

Oculisti : :

TORINO - Dr. Carranarr: Q., Corso Oporto, 47
Dr. Oanttr Carlo, Via Madama Cristina, 6.
Prof. Dr. Corrapo Antonio, Vie Juvera, 19,
Prof, Dr. Fumagarnrn: Arnu.ldo, Via Lamarmc-

ra, 28.
Dr. Garzing M., Via Magzini, 2.

Prof. Dr. Gnmauu:.o Federico, Corso Oporto, 21

Dr. Levi M., Via Maris Vlt.boria., 21.

Dr. Mormm1 Egidio, Via Carlo Alberto, 18,

Prof. Dr. Mosso _Giacinto, Via Oibrario, 1.

Dr. Ore1 Luigi, Via XX pettembre, 17.

Dr. Proonto Teobaldo, Corso Vittorio Ema-
nuele, 19.

Prof, Dr, Prcoaruea Sirio, Vie XX net:tambra 60.

Prof, Dr, Pissarecro Carlo, Corso Vinzaglio, 21.

Prof. Timecrr Gasrane, R. Clinica Oftalmica.

Dr, Toso @&., Via 8. Beconde, 16.

Prof. Dr. Varitt Oreste, Via Nizea, 27.

Dr. Vaupermi 8., Via Cernaia, 18.

Prof. Dr. Veenerame Filippo, Corso Oporto,
31-bia.

‘On‘.o:'inoiaringaiatri )

TORINO - Dr. Barracuiorr: Enrico, Via Santa

Chiara, 20,

Prof. Dr. Bruzzone Oarlo, Via Davide Berto-
lotti, 2.

Prof. Dr. Oasassa Adolfo, Vie Principe Ame-
deo, 62,

Prof, Dr. Dionero Ignagio, Corso Vinzaglio, 10,

Prof. Dr. Doxaper tiovanni, Via Marco Polo,
19 bia,
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Dr. Ferneno A., Via (oito, 6.

Dr. Leaur G., Corso Oporto, b.

Prof, Dr. Maran Arnaldo, Oorso Oporto, 40,

Dr, Maxomx1 Pietro Teobaldo, Via Plana 11,

Prof, Dr. Pavrrerami Ernesto, Corso Roero di
Cortanze, 2.

Prof, Dr. Pinarort Guido, Corso Vittorio Ema-
nuele, 82,

Dr, ParcerorTI- TArParecrr Gioacchino,
Principe Amedeo, 29,

Dr, Vassr C., Via Santa Chinra, 20.

Via

VERCELLI

1. Sanatorio di Bioglio, dell'Istituto Neazionale
Fascista della Previdenza Sociale : tutti gli assi-
curati potranno essere ricoverati pagando una dia-

ria di L. 28,
2. Consultorio malerno di Biella dell’lstituto

Nazionale Fascista della Previdenza Sociale: tutte
le assicurate pagheranno un onorario di L. b5 per
ogni volta.

biguria
GENOVA

1. Casa di BSalute per operagioni chirurgiche,
prof. Catlerina, Vin Borgoratti, 84, a tutti gli nasi-
curati : riduslone del 609/ snlle taritle in vigore
sian per le rette che per le competenze professio-
noli, per analisi e ricerche di chimica-clinica e
microscopie, per applieazioni di Termpia fisica,
Roentgendiagnostica 8 Roentgen Redium Terapia
che verranmno praticate nella Casa di Salote,

2, Istitulo Medico per inalaeioni del dotl, Bruno
Ozilia, Via XX Settembre 1/2, & tutti gli assicu-
ratl riduzione del 80°, (trenta per cento) sulle ta-
riffe in vigore di tutte le cure che Ivi si praticano),

8. Policlinico del Lavoro, Vie Benedetto XV,
gli aseicurati con polizze popolari potranno usu-
fruire una volta I'anno di una visita completa, ivi
compresi gll esami clinicl e di laboratorio, che dai
mediei saranno ritenuti opportuni, pagando un
onorario di L, 10. Potranno inoltre usufruire in
ogni tempo delle varie presteszioni del Policlinico
del Lavoro mediante corresponsione di un onora-
rio di L. b per ogni volta.

Odontloiatri :

GENOVA - Dr. Moriaxs: Giuseppe, Vie Milano, 18a.

CORNIGLIANO - Dr. Travaaum Guido, Via Gari-
baldi, 13. !

GENOVA - Dr, Puero Francesco, Salite S. Cate-
ring, 1/2,

IMPERIA

1. Ospedale Sanatoriale s Istituto Eliolerapico di
S. Lorento al Mare dell'Istituto Nazionals Fascista
della Previdengza Bociale: tutti gli aseicurati po-

tranno essere ricoverati pagando una diaria di
L. 28,

Odontoiatlri ¢

IMPERIA - Dr. Auorermi Rafiaele, Vie Alfieri, B,
Dr. De Veconr Oscar, Vie del Monte.
Dr. Larrosico Attilio, Via Berio, bbis.
Dr. Mura Carmelo, Corso Dante, 2.
‘Dr. Narra Antonio, Via Gandolfo, 1.
BORDIGHERA - Dr. Burra Ermanno, Via 8, An-
tonio,
Dr. Der Booa Isidoro, Vie Vitt, Emanuels,
SANREMO - Dr, Gersorixi Andrea, Via Vittorio
Emanuele, 15.
Dr, Gerporint Giuseppe, Via Vitt. Emanuele, 17,
Dr. Gismoxn: Emanuele, Via Vitt. Emanuele, 11,
Dr. Erena Giovanni; Via Carli, 1.

VENTIMIGLIA - Dr. Buoreienore Giuseppe, Via

Roma, 7.
Dr. Uasormn1 Federico, Vie Cavour, 51.

Qouliati :
IMPERIA - Dr. Opisio Mario, Via G. Berio, 9.
ONEGLIA - Dr. Griva Gingeppe.
SANBREMO - Dr. Griva Giuseppe, Vie Vittorio
Emanuele, 18,
Dr. Oppieio Mario, Via Vittorio Emanuels; B,

Olorinolaringoialys :
IMPERIA - Dr. Dumanp Gespare, Via Giardini.
BORDIGHERA - Dr. Veroos Eugenio, Via Vitto-
rio Emanusle, 8,
SANREMO - Dr, De Marcmx Marco, Via Vittorio
Emanuele, 17,
Dr, Verouv Eugenio, Vie Vitt,, Emanuele, 18,
VENTIMIGLIA - Dr. Veroun Eugenio, Corso
Prinecips Amedeo, 1.

SAVONA

Odontoialrs :
SAVONA - Dr. Cav. Uff. Gast1 Giuseppe, Corso
Principse Amedeo, 2-5.
Dr. Comm, Poaar Poggio, Via Paleocapa, B,
Dr, Vemmara Gingeppe, Vie Guidobono, 80.

Otorinolaringoiairs :

SAVONA - Dr, Lanrranco Enrico, Piagza Arman-
do Dias, 4-4, ;

bombardia
BERGAMO

1. Stabiliments termali di 8, Pellegrino : a tutti
gli assicurati: ridusione del 25°, su tutte tarifte
in vigors.

2. Btabilimenti termali di Trescors Balnsario: a
tutti gli assicurati saranno praticate le seguenti
facilitazioni : ridueione del 259/, sull’importo della
pensione di 18 e 2s classe (o ella pensione, oltre &
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loggio, vitto — vino compresp — e servieio, 8 com-
presa anche la cura ordinarie s cure straordinarie
gupplementari). Inoltre gli assicurati pagheranno
per lo tasse di ammissione il 50°/, in meno. La
Societd esercente le Terme si riserve la facolth
— qualora gli alberghi anneesi elle Terme fossero
completi — di poter sistemare gli asglourati in al-
tri alberghi consoclati, della medesima categoria,
facendo loro usufruire dello stesso trattamento dei
primi,

3. Consuliorio materno in Bergamo, dell’Iatitutn
Nazionale Fascista della Previdenza Sociale : tutte
le asgicurate pagheranno L. 6 per ogni volta.

4. Casa di Regime Dr. Merino Quaranghi - 8. Pal-
legrino Termale; a tutti gli assicurati: riduzione
del 20°/, sulle tariffe in vigore per le rette di pen-
sione, e del 250/, sulle tariffs in vigore per le com-
petenze professionali per analisi e ricerche di chi-
mica-clinica @ microscopia, per applicazioni di te-
rapia fisice, Roentgendiagnostica e Roentgen-ra-
dinm-terapia che verranno pratioate nella Cage di
Regime, .

Odonloiatrs :
BERGAMO - Dr. Averra Enzo,
Dr, Bravs Giorgio, Viale Rome, 12.
Dr, Caroeror: Guido.
Oav, Dr. CasrerLrr Carlo,
Prof. Dr. Cavazzest Giovanni,
Dr. Darn Lago Vittorio.
Dr. Garn Giovanni,

Ooulisli :
BERGAMO - Prof. Dr, Busacca Annibale Via
Taaso, 4.

Prof. Dr. Beauis1 Ariminio,
Dr. Zosca Giovanni,

Otorinolaringoialri :

BERGAMO - Dr. Carperor: Innocents.
Dr. Panvis Giuseppe.

BRESCIA -

1. Poliambulanea delle specialita medico ohirur-
gichs, Casa di Cura in Brescia, Piaceals Garibaldi
a tutti gli assicurati saranno praticate le ssguenti
facilitagioni: ridugione del 30°%, sulle tariffe mi-
nime fissate dall'Ordine dei Medici, per le compe-
tenze professionali, per analisi e ricerche di chi-
mica-clinioa e microscopir, per applicazioni di te-
rapin fisica, Roentgendiagnostica @ Roentgen Ra-
dinm-Terapia che verranmo praticate nella Casa di
Cure ; riduzione del 26%, sulle rette di degenza per
la 1s classe, riduzione del 209, sulle tariffe di de-
genza per la 2s o 88 classe,

2. Conaultorio malerno di Brescia, dell'lstituto
Nazionale Fascista della Previdenza Sociale ; tutte
- le assicurate pagheranno L. 5 per ogni volta.

q:l',anlal'uﬁri :
: _BREBCIA - Dr. Berrorr Oreste.

Dr, Casterr1 Ettore, Via Dante, 42,
- Dr. Joma Mario, Corso Vittorio Emanuele, 58,

Dr. Riertt Giov. Battista, Via Mazeini,’

Dr. Rigrm1 Giulio, Vie Magzini.

Dr, Savvaent Dino, Viale Stazione,

Dr. Scacuerr Domenico, Corso Palestro,
GARDONE RIVIERA - Dr. Goro Giuseppe,
SALO - Dr. Smom1 Guido Giuseppo.

coMO

1. Sanatorio in Camerlata dell'Istituto Nazio-
pale Fascista della Previdensa Sociale: tutti gli
asgicurati potranno essere ricoverati pagando une
diaria di L. 28.

2, Istitute Cardiologico per la diagnosi e la cura
delle malatlie della circolagione, del Prof. Giovanni
Galli, in Como, Via Volta 46, a tutti gli assiourati:
ridueione del 80°/, sulle tariffe in vigore sia per le
competengs professionali ehe per tutte le cure che
ivi 8i praticano,

8. Convalescensiario di Asso dell'Istituto Naeio-
nale Fasciste della Previdenza Boeiele: tutti gli
nesicurati potranno essere ricoverati pagando una
dieria di L, 20,

4. Consuliori malerni di Como e Fanegro, del
I'lgtituto Nagionale Fascista della Previdensa So-
cinle : tutte le nesicurate pagheranno L. 6 per ogni
volta. :

Odontoiatri :

COMO - Dr. Gonmy Vittorio, Vie Garibaldi, 19.
Dr.. Paperr Antonio.
Dr, Torr Lmigi.

. LECOO - Dr, Heomans Martino, Via Bboppsni 28,

Oculisti :
COMO - Prof. Dr, G.\snnlm Giulio, Via Yolta, 80,

Otorinolaringoiatri :
COMO - Dr, Bevcaerre Ferdinando, Via Volta, 85,
Dr. Torvuagcnr Giovanni, Via Rezgonico, 7.

CREMONA

1. Uasa di cura S. Camillo, Via P. Cristoforo-
a tutti gli assicurati: riduzione del 26°%, sulle ta- °
riffe in vigore sia per le rette che per le analisi e
ricerche di chimica clinica e microscopia, per ep-
plicazioni di terapia fisica, Roentgendiagnostica e
Roentgen-radium-terapia.

Inoltre ii Prof. Rodolfo Grignani pratioa la ri-
duzione del 86%, sulle tariffe minime del Sinda-
cato Medico degli onorari per atti operativi ese-
guiti presso la predettn Casa di cura,

2. Ospedals Sanatoriale dell'Istituto Nazionele
Fasciata della Previdenza Bociaie: tutti gli assi-
eurati potranno essere ricoverati pagando una dia-
ria di L. 28.

8. Consultorio Malerno in Cremona, dell'Istituto
Nazionale Fascista della Previdensa Bociale : tutte
le mssicurate pagheranno L. 5 ogni volta,

Odonloiatri :

OREMONA - Dr. Benrororr Luigi, Vie-Beltrame, 4
Dr. Initz Giusseppe.
Dr. Resizz1 Ernesto, Piazea Roma, 17,
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Dr. Zaswin: Roberto.
OABALMAGGIORE - Dr, Boues Oreste,

Ooulisti :
CREMONA - Dr. Cossir Alberto, Via Damieno
Chiesa, 9.

Prof, Dr, Maraorra Giuseppe, Corso Btradi
vari, B,.

Otorinolaringoialrs :

OREMONA - Dr. Bocent Ferruceio, Vie . Ti-
beldi, 8.

MANTOVA
Odonloialri ;
MANTOVA - Dr, CoNsoro (Giuseppe.
Dr. Lasaana Romolo, Via Marangoni, 4.
Dr. Mazze:1 Cario, Via Massari, B.
Dr. Ponaicurpr Ermondo, Vie D. Fernelli, 8.
Dr. Prepart Maris,
Dr. Venesr Loris, Via Oberdan, 19.
Dr. Zaawt Giuseppe, Vie B, Grazioli, 32.

Oculists

MANTOVA - Prof. Dr. Ferri Dante, Via Gragioli,5,
Prof. Dr. Preveor Guido, Via Cesare Battisti, 14.

OMorinolaringoiairs :
MANTOVA - Dr, Finz1 Giuseppe, Via Accademia, 4,

Dr. Fucer Francesco, Via Carlo Poma, 16,
Dr, Zapparort Luigi, Corso Vitt, Emanuele, 108,

MILANO

L. Casa di saluts « Villa Porpora», Via Euge-
nio Oarpi, n. 80, agli aselcurati con polizge ordi-
narie e collettive : riduzione del 809/, sulle tarifie
in vigore per la radiologla, terapia fisica, radium
terapia per le rette e le competense professionali
per interventi operatori di qualsiasi natura ed im-
portanzn, per aualisi e ricerche di chimica e mi-
eroscopir, nonchd sulle tariffe in vigore per le
consultagioni cliniche che verranno pratioate sia
nello Btndio Olinico di Via B. Damiano 40, Mi-
lano, che & mlle dirette dipendenze di detta Cli-
nica, sia nella Clinica stessa,

2. Sandlorio in Vialba dell’ [stituto Nazionals
Fasoista della Previdensza Sociale: tutti gli msesi-
curati potranno essere ricoverati pagando una dia-
ria di L. 28, !

8. Consultorio materno in Milano, dell'Istituto
Nazionele Fascista della Previdensa Bocirla: tutte
le assicurate pagheranno L. b per ogni volta.
Ocnlisti &

MILANO - Prof. Dott. Busacoa: Annibale, ¥oro
Bonaparte, 46
Dr. Oastrionon: Giuseree, Passaggio agli Osli, 2

Odentoiatlrs ;

MILANO - Dr. Bugmn Giovanni, Via Aversa, 17,

MONZA - Dr. Bonsaario Elia- Via Vittorio Ema-
nuesls, 1, R

Dr. Campanar: Ant.oﬁiq, Via Italic, 13.
Dr. 8avio Piero, Vie B. Laulni, 1.

PAVIA

1. Casa di Cura prof. Eugenio Morelli, Plazza
24 Maggio, a tutti gli assicurati: ridusione del 30°/,
sulle tariffe in vigore, sia per le rette che per le
competenze professionali, per le analisi e ricerche
di chimica-clinica e microscopia, per le applica-
zioni di terapia fisica, Roentgen-diegnostica e
Roentgen Radinm-Terapia che verranno praticate
nella Cesa di cura,

2. Casa di cura chirargica prof. Masnata in Stra-
della, & tutti gli assienrati: riduzione del 807/, sulle
tariffe in vigore sia per le rette che per le compe-
tenze professionali, per analisi e ricerche di chi-
mica cliniea e microscopica, per applicazioni di
terapin fisica, Roentgen-diagnostica e Roentgen-
Radium-Terapia che verranno praticate nella Casa
di Oura.

8. Ospedale Policlinico 5. Malieo di Pavia, a tutti
gli aseicurati: riduzione del 809/, sia per le cure
ambulatorie che per le rette di gualsiasi classe, La
ridusione del 80°%, sard pure epplicata sulle tariffe
n vigore per le competenze professionali, per ana-
lisi e ricerche di chimica-clinica & micrcscopie,
per applicagioni di Terapia fisica, Roentgen-dia-
gnostica ¢ Roentgen-Radium-Terapia che verran-
no praticate in detto Ospedale.

SONDRIO

1. Prime Sanalorio italiano < A. Zubiani » in Pi-
neta di Sortenna, agli assicurati con polizee ordi-
narie e collettive : riserva fino a dieci posti, e con-
cede : '

riduzione del 109/, sulla pensione compraso
il servizio sanitario ordinario ;

riduziona d51'10°f.'sul prezzo della camera
fino & L. 16;

riduzione del 20°/; sul prezeo della camera
oltre L. 16; :

ridugione del 80°/, sulle prestazioni sanitarie
straordinarie (interventi chirurgioi, pneumotora=
08, 80C.). :

2. Preventorio in Sondrio dell'Istituto Nagionale
Fasciste della Previdenza -Soociale; tutti gli assi-
curati potranno essere ricoverati pagando ume dia-
ria dl L. 15.

Odontoialrs ;

SONDRIO - Dr. Orrant Leone - Via XXVIII Ot-
tobre, 8. -

VARESE

1. Clinica privata « La Quietes, a tutti gli as.
sicurati : riduzione del B0 %, sulle tariffe in vigore,
sia per le rette che per le competenee professio-
nale, per le analisi & ricerche di chimica-clinica a
mieroacopia, per le applicagioni di terapia fisica,
roentgen dingnostica e roentgen-radium-terapia
che verranno praticate nella clinica.

2. Ospedale Sanatoriale di Busto Arsigio dell’Isti-
tuto Nazionale Fasciats della Previdenza Bociale :

LRl
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tutti gli assicurati potranno essers ricoverati pa-
gando une diarie di L. 28,

Odontoiatri ;
VARESE - Dr., BertorLr Alessandro.
Dr, Berror: Romeo,
Dr. Franzi Cesare.
Dr, Guscerti Severo,
Dr. Mixeaserry Lido.
Dr. Riva Gian Pietro
Dr. Barsero Vincenzo - Via Piave, 2
- BUSTO ARSIZIO - Dr. Baeccurrro Davide.

GALLARATE - Dr, Orercr Franco.
Dr. Pararmo Alfonso.

TRADATE - Dr. Coormans vE JoLor Luigi,

Qculisls :
VARESE - Dr, Morerm1 Egio.
LUINO - Dr. MaraarrreLca Riccardo, Viale Um-
berto I, 18. :
Olorinolaringoiatrs :
VARESE - Dr. Roveea S8anto.
Dr, Siorn1 Gialio,

SOMMA LOMBARDO - Dr, Burarri Pasquale
Achllle, :

Tre Venezie

BOLZANO

1. Centro di Assistenza Sanitaria
gratuita per gli Assicurati della Ve-
nezia Tridentina, Via Duca D'Aosta, 2
(Palazzo I. N. A.).

‘A) Esami periodici gratuiti di labora-
torio per tutti comunque assicurati:

1. Esame chimico .e miocroscopico
delle urine (compresa la prova
della concentrazione),

. 2, Esame dsll'éspettorato.

3. Dosaggio della glicemia (com-

. presa la prova di oarico e la

ourva glicemia),

4. Dosaggio della azotemia.

6. Dosaggio della uricemia.

6. Reazione di Kahn.

7. Misurazione della pressione ar:
teriosa.

8. Teleradiografia del torace.

9. Controllo del peso e della altezza,

B) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tulti gli assiourati che
non hanno diritto al buono di visite me-
disa gratuita,

C) Visite consultive gratuite per la ido-
neitd alla vita coloniale per tutli comunque
assicurati.

. .D) Consultorio di igiene per tutti co-
munque assicurati, per coneultazioni circa

l'igiene personale, I'igiene della oasa, 1’i-
giene del lavoro, per la prevenzione delle
malattie, specialmente infettive.

Odonlovalrs :
BOLZANO - Dr. Groxes Ernesto, Piasze Erbe, 12,
MERANO - Dr. De Bosio Ginsappe,
Dr. Konie Alfredo, Corso Goethe, 6.
Dr. Sinaer Federico, Via Dante, 38.
Oculisti :

BOLZANO - Prof. Dr. Mexgsrriva Gino, Ospedale
Civile,

Dr, RossLer Federico, Vie Regina Elena.
BRESSANONE - Dr. Nieperraaexr Enghelberto.

MERANQO - Dr. Bar Carlo, Uorso Principa Um-
berto, 82,

Keisgr Giulio, Corso Principe Umberto, B4,

Olorinolaringoialri

BOLZANO - Dr, Baiasi Alfredo, Via " Duca
d'Aosta, 2,

Dr., Souxasr Adolfo, Pinzza Grano, 2.
MERANO - Dr. Dizesacner Matteo, Corso Prin-
eipa Umberto, 20.
Dr. Nusssaumer (Giorgio, Corso Goethe, 11,

FIUME

1. Casa di Cura Dr, Horwat in Abbasia, a tutti
gli assicuratl: ridugione del 30 */, sull'importo delle
rette in vigore, e del 50°, sulle terifte in vigore
sia per le competenze professionali, che per ana-
liei e ricerche di chimiea clinien & microscopia,
per applioagioni di terapin fisica, elettrica e di
idroterapia ‘che verranno praticate mella Casa di
Cura.

GORIZIA
1. Ospedals Sanatoriale dell’Istituto Naelonale
Fascista della Previdenzs Sociale: tutti gli mesi-
carati potranno eesere ricoverati pagando una
diaria di L. 28,
Odenloialrs : .
GORIZIA - Dr, Nerzeanpr Paolo Ugo.

Otorinolaringoialrs :

GORIZIA - Dr, Uomer Ginseppe,
Dr, Rozzam Bandro.

PADOVA %

1. Centro di Assistenza Sanitaria
gratuita per gli Assicurati delle Ve-
nezie, Piazza Spalato (Palazzo 1. N. A)).

A) Esami periodici gratwiti di labora-
torio per tutti comunque assicurati:

1, Esame chimico e microscopico
delle urine (compresa la prova
della concentrazions).

2, Esame dell'espettorato.

3. Dosaggio della glicemia (¢om

' presa la prova di carico e Ia
curva glicemica).

4, Dosaggio della azotemia,
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b. Dosaggio della uricemia.

6. Reazione di Kahn.

7. Misurazione della pressione ar-
teriosa.

8. Teleradiografia del torace.

9. Controllo del peso e della altezza.

B) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tutti gli assicurati che
non hanno diritto al buono di visita me-
dica gratuita.

C') Visite consultive gratuite per la ido-
neitd alla vita coloniale per tulli comunqus
assicurati.

D) Consultorio di igiene per tubli co-
munque assiourati, per consultazioni circa
I'igiene personale, l'igiene della casa, l'i-
giene del layoro, per la prevenzione delle
malattie, spaumlmﬁnta infettive.

E) Iﬂfarmaziani circa le provvidenze
sanitarie a favore degli assicuratfi,

9, Stabilimento Hotel Trieste e Viltoria di Abano,
agli assicurati con polizze ordinarie e collettive:
riduzione del 2009/, sulle tariffe in vigore di tutte le
cure che ivi si praticano: riduzionse del 10 0, sul-
I'importo della pensione giornaliera, sempre che
’ammontare, meno lo sconto non sie inferiore a
L. 82 escluso servizio e tassa soggiorno,

4, Stabilimento Termale di Batlaglia Terms, del-
1'latituto Nazionale Fascista della Previdenza So-
ciale, per tutti gli assicurati: forfait di L. 800 per
ogui turno di giorni 16.

4, Casa di cura < Lo Salulars» (Localith Alti-
chiero), a tutti gli essicurati: riduzione del 200/,
per tutte e due le classi sulle tarifie in vigors sin
per le reftte che per le sompetenze professionali,
per ricerche diagnostiche e per tutte le cure che
ivi 8i pratieano. Nella retta & compresa 1’assisten-
za sanitaria completa e ¢iod: medico, medicine co-
muni, eure fisiche e idroterapiche ed eventual-
mente le visita del consulents,

b. Ospedale Sanaloriale dell’lstituto Na.muna.le
Fasgcista della Previdensze Bociale: tutti gli assi-
curati potranno eswere ricoverati pagando una dia-
ria di L, 28.

6. Sanalorio’.di Gallisra Venela, dell'lstituto
Nazionale Faacista della Pravidenza Bociale: tutti
gli assicurati pagheranno une diaria di L. 28,

7. Uniche Premiate Terma Preisioriche di Mow
tegrotlo (Padova), & tutti gli assicurati: riduzione
del 20°%, sull'importo della pensione di 1s e 2a
classe ; riduzione del 16%, sull'importo della pen-
slone di 8s classe, Nella pensione oltre all’allog-
gio, vitto (vino comprego), servizio, 8 compresa
anche la cura (fango o grotta sudorifers). Per la
vigita medica di ammissione slle cure gli assicu-
rati pagheranno L. 10 per Ja 1* e 2s classe e L. b
per Ja Be classe. La tasse di soggiorno sark corri-
Sposta dagli assicurati nella misura di L. 10 per
ln 18 ¢ 2+ glagse e L. 5 per la 8s classe.

POLA -

1. Ospedale Sanatoriale di Ancaranc D'Istria,
dell’Istituto Nazionale Fascista della Previdenza
Sociale: tutti gli sssieurati potranno essere rico-
verati pagando una diaria di L. 28,

Odontoiatri : POLA - Dr. Srocco Francesco.
Oculists : POLA - Dr, De Piera Mauro,
Otorinolaringoiatri : POLA - Dr. Mazzaro Elvino.

ROVIGO
Odontotatrs : ROVIGO - Dr. Beratme Borls-.
Dr. BorerLumt Alberto,
ADRIA - Dr, Fernony Giuseppe.
Dr, Giorparn: Nagzareno,

TRENTO

1. Stabilimenti termali di Levico Velriolo, agli
mssicurati con polizze ordinarie e collettive: rido-
zione del 10%, sulle tariffe in vigore.

2. Ospedale Sonalorials di Mesiano di Povo del-
I'Istituto Nazionale Fasciste della Previdensa So-
ciale : tutti gli mssicurati potranno essere ricove-
rati pagando una diaria di L. 28,

Odontoiatri;
TRENTO - Dr, Asosnar Fortunato.

Dr. Lacumany Carlo, Piazea Bilvio Pellico, 2.

Dr. Riemn Ferruceio, Via Belenzeni, 27.

Dr. Seer1 Cesare, Vie Gagzolebti.

ARCO - Dr. Pennecerr Ercols,
CAVALESE - Dr. Brosecami Giusepps.
LEVICO - Dr. Caviart Federico.

- ROVERETO - Dr. Soumapossr Marlo.

Dr, Zannivi Gino,
Oculisti :

TREN'.E‘O - Dr, Gentiuizt Gioseppe, Pipzga Vene-
zin, 2

Dr. Griro Gino, Via S, Maria Meaddelens, 21,

Otorinolaringosalri :

TRENTO - Dr. Oav. Barricat Tullio, Via Roma, 83,
Prof. Dr. Garpint Giuseppe, Via 8. Mnria
Maddalena, 10.

Dr. Magsrranzt Dario, Via Rosmini, 26.

Dr, Cav. Marr1 Giuseppe, Via Oss, Muzzura-
na, 16

TREVISO

1. Casa di cura prof. Piero Brisolio, Ponte Ga-
ribaldi, & tutti gli mssicurati: riduzione del 309,
sulle tariffe in vigore sia per le rette che per le
competenze profesgionali, per analisi e ricerche di
chimica-cliniea e microscopin, -per applicazioni di
terapia flsica, roentgen-diagnostica e roentgen-
terapia che verranno praticate nella Caea di cura,

2, Casa di rurs chirurgiche « Villa Bianca s,
Prof. Dott. A. Grollo, a tutti gli assicurati: ridu-
zione del 80%, sulle tariffe in vigore sia per le
rette che per'le compatensze professionali per ana-
lisi e ricerche di chimica 8 microscopia, per ap-
plicagioni di terapia fisice, roentgen-diagnostica
e roentgen radium-ternpia che verranno prati-
cate nella Casa di Oure chirurgiche,
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e e

TRIESTE

Presso I’Agenzia Generale Via Car-
ducci 2:

A) Consultorio medico per il collaudo
della salute, per tutti gli assicurati che
non hanno diritto al buono di visita me-
dica gratuita.

B) Visite consultive gratuite per la ido-
neita. alla vita coloniale,

C) Consultorio di igiene per tutti oco-
mungque assionrati, per consultazioni oirea
'igiene personale, l'igiene della casa,
I'igiene del lavoro, per la prevenzione
delle malattie, specialmente infettive.

D) Controllo del peso e dell’altezza.
E) Misurazione della pressione arteriosa.

If) Informazioni circa le provvidenze sa-
nitarie a favorve degli assicurati.

Odontoialrs :
TRIESBTE - Dr, Cmominatro, Lufsa, Via S. Fran-
cesco, 20,

Dr, Feeracurr Alessandro, Vie Coroneo, 10.
Dr. Merr Odoardo, Via Macchiavelli, 19.
Dr, Minas Alberto, Via A. Diaz, 10,
Dr. Orroonian GHuoeeppe, Via B. Lazearo, 10,
Dr. Resez B,, Corso Geribaldi, 28,
Dr. Rosato Ginseppe, Via Trenta Ottobre, 18,
Ooulisti 2
TRIESTE - Prot. Dr. Kocn Carlo, Visle XX set-
tembre, 24.
Dr., MLN‘F.UT'I‘O 3 'Vl.u. Roma, 22.
Dr. Ospara O., Vie Rossini, 26.

Otorinolaringoialra ;
TRIESTE - Dr. Rocco Antonio, Via Mercato
Vecchm 8.
Dr, Cav. Moumu Giovanni, Via Cesare Bacca-
l‘l'ﬂ.
UDINFE

Odontotatrs : UDINE - Dr. Damiant Domenico,
De. Cronrero Erminia,

VENEZIA

1. Presso I'Agenzia ﬁenerale Calle
Goldoni, 8. Luce 4636 4 :

A) Consultovio medico per il colluudo
della salute, per tutti gli assicurati che
non hunno diritto al buono di visita me-
dica gratuita.

B) Visite consultive gratuite per la ido-
neitd alla vita coloniale.

(') Consultorio. di igiene per tutti co-
munque assiourati, per consultazioni circa

l'igiene personale, 1'igiene della casa,
I'igiene del lavoro, per la prevenzione
delle malattie, specialmente infettive,

D) Controllo del peso e dell’altezza.
E) Misurazione della pressione arteriosa.

F) Informazioni circa le provvidenze
sanitarie a favore degli assicurati,

3. Consullorio Materno in Venesia dell'Istit. Nae.
Fasocista della Previdenga Sociale: tutte le ssiou-
rate pagheranno L. § ogni volta.

4. Ospedale Civile « Umberto I+ di Mesire, a
tutti gli assicurati ridugions del 209, (venti per
cento) sulla retta e sugli speciali compensi stabi-
liti dalle tariffe in vigore per i ricoverati di I classe
e riduzione del 109, (dieei per cento) sugll spe-

~ciali compensi stabiliti dalle tariffe in vigore per

i ricoverati di I1I classs,

VERONA

1. Presso I’Agenzm Generale, Via
Anfiteatro, 10 :

4A) Cansuf,tano medico per il collaudo
della salute della salute per tutti gli assi-
curati che non hanno diritto al buono di
visita medioa gratuita.

B) Visite consultive grafuite per la ido.
neita alla vita coloniule per tutti comunque
assicurati,

() Consultorio di igiene per tubti co-
munque assiourati, per consultazioni circa
I'igiene pa:sonala, I'igiene della casa,
l'igiene del lavoro, per la pravenzmne
delle malattie, specialmente infettive,

Dy Controllo del peso e dell’altezza.

E) Misurazione della pressione arteriosa.

F) Informazioni circa le provvidenze
sanitarie a favore degli assicurati,

2, Islituto Sanaloriale al Chievo dell'Istituto Na-
zionale Fasciata della Previdensa Sociale: tutti

gli assicurati potranno essere ricoverati pagando
una diaria di L. 28,

Odontoialri :

VERONA - Dr. Baivio Giano, Vie Marsale.
Dr. Oanazza Luigi, Piagza Dante, 8.
Dr. Denua Onlara Alfonso, Piazza Doomo.

Dr. Feancmini Egisto, Corso Vittorio Ema-
nuela, 9,

Dr. Sagrauoso Alberto, Vln Santa Chiara, 13,
BARDOLINO - Dr. Pepuzzr P.
LEGNAGO - Dr. Bowrante Ugo.

VICENZA

1. Stabiliments termali di Recoare, n tutti gli
asgicurati: ridugione del 269/, sulle tarifte in vigore,
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" Odontoiatri : VICENZA - Dr, Carve Luciano, Corso
Principe Umberto, 5.

Dr, Frorerrt Bebastiano, Via Morstte.
Dr. Marriverr: L., 8. Corona,
ARZIGNANO - Dr. Veronsse (Fiuseppe.

Oculists :
VICENZA - Dr. Anrvzzr C,, Plazza Duomo, 4,

Otorinolaringoiatys :
VIOENZA - Dr. Basso E., Vie Racchetta, 5.
Dr. Boer Antonio, Via Carpagnon, 13,

Emilia
BOLOGNA

1. Stabiliments termali di Porreita, agli assicu-
ratiin forma ordinarie e collettive: riduzione del
b0 %/, sull'importo dell'abbonamento ordinario di
ingreeso agli Stabilimenti, e del 25%, snll'importo
dell'abbonamento ordinario alla cure idrominerali.

2. Ospedals « Benito Mussoliuds dell'I.N.F.A L L,
agli assicurati che abbiauo bisogno di cure chi-
rurgiche, ortopediche ed onulistiche, oppure per
applieazioni sia ambulatorie che in degenza, di te-
rapia fisica, Reggi X e Radium, riduzione del 20 9/,
ge usufruiranno della 18 e 2 clasee, e del 109, se
ugufruiranno della 88 classe, sia per le rette che
per gli onorari mediei, Sono escluse dalla riduzio-
ne golo la spesa per il riscaldamento e quella per
i begni di pulizia.

8. Case di salute « Policlinica >, Piazza Umber-
to I, n. 9, a tutti gli assicurati — « Villa Ferdes,
Via Mamolo, n, 46 — « Villa Rosai, Via Casti-
glione, n, 108, agli assicurati con polizze ordinarie
e collettive ridusione del 80%, sulle taritfe in vi-
gore sia per le rette che per le competenze pro-
fessioneli e per applicazioni di terapia fisica, raggi X
8 radium,

4, Consulloric malerno in Bologna, dell’ Istituto
Nagionale Fascista della Previdenza Sociale: tutte
le mesicurate pagheranno L. b ogni volta.

5. Ospedale Sanatoriale di Montecatone - Imola,
dell'Istituto Nagionale Fascista della Previdenza
Sociale : tutti gli assiourati potranno essers rico-
verati paga-do unae diaria di L. 28,

Odontoialri : :

BOLOGNA - Dr. Bienarp1 Ferdinando, Via Saff, 2,
Dr. Caruzzr Giuseppe, Piazze dei Marchi, 6. -
Dr. Camamirrr Aldo, Via Innerio, 17.

Dr. Dt Menro Bpiro, Via Zamboli, 8.
Dr, Fraxorscon: Alberto, Via Saffi, 2,
Dr, GiannoTtt Manfredo, Vie Naffi, 2.
Dr, Piva Giuseppe, Via Indipendenza, 22,
Oculisti: BOLOGNA - Dr, Capsa Leonida, Via
Indipendencza, 2.
Dr. Martorrr Cesare, Via Castiglioni, b.
Dr. Narm Giorgio, Via Frassinago, 21.
Dr. Patmigrr Domigieno, Via Righi, 84,
Prof, Dr, Riccer Gino, Vie 8. Stefano, 43,
Prof. Dr, Naroreone Xilo, Vin Guerrazei, 29.

Otorinolaringosalrs :
BOLOGNA - Prof. Dr. CaneperLe Adelson, Viale
XII Giugno, 12,
Dr. Faccuin: (3. Battiste, Via Cartoleria, 16.
Prof. Dr, Vier Ferruecio, Via d’Azeglio, 21,

- FERRARA

Odontoiatri :
Dr. Barvrrarpt Tommaso, Via Terrenova, 8.
Dr. Cavaruart Augusto, Largo Oastello.
Dr. Fisr Ginseppe, Corso Giovaecca, 8.
Dr, Mozrt Davide, Via Cortevecchia, 8.
Dr, Trs1 Alfredo, Via Palestro, 21.
Dr. Tesi Gastone, Via Palestro, 21,
Otorinolaringoiatri :
Dr, Manrrepr Angelo, Via Borgoleoni, 192,
Dr. Musatorr Engo, Via Palestro, 62.
Oculists :
Dr. Ceccorr Stefano, Vieolo del Teatro, 2.
Dr, Verzkora Mario, Corso Porte Mare, 11.

FORLI

1. Stabilimento termale di La Fratla dell'Istitu-
to Nagzionale Fascista della Previdenea Sociale,
per tutti gli assicurati: forfait di L. 300 per ogni
turno di giorni 16.

Odontoialri :

FORLI - Dr. Veseienans Guido, Corso Garibaldi.
Dr. Morsar Gesa, Vie M. Missirini.
Dr. Brigant: Antonio, Capitano 2° Fanteria.
Dr, Casarr Alvaro, Corso Garibaldi.

RIMINI - Dr. Lazzarorro Eugenio,
Dr. Peorazzr Luigi.
Dr. Prros: Romauo.

Oculssts : ,
FORLI - Dr. Mawcmis: Paolo, Corso A, Dias.
Dr. Sanroxocero Ottavio, Vie Giovanni dalle
Bande Nere. 2

Olorinolaringoialrs :
FORLI - Dr. Sraantt Filippo, Via Madenti:

MODENA

1. Casa di cura chirurgica Prof. Marchelis, V}p‘
Giardini 20, a tutti gli assicurati: riduzione del
80°/, sulle tarifte in vigore sia per le rette che per
le compsetenze professionali, per analisi e ricerche
di chimics-cliniea e microscopla, per applicazioni
di Terapia fisica, Roentgendiagnostica e Roentgen
Radium-Terapia che verranno praticete nella Casa
di Cura.

Otorinolaringoiatrs :
MODENA - Gr. Uff, Dr. Birivaano:r Gino, Piezza
Muratori, 31.

PARMA

1. Stabilimenti termals di Salsomaggiore : agli as-
sicurati con polizze ordinarie e oollettive: ridu-
zione del 20/, sulla tariffa generale in vigore sia
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per 'ammissione alle eure che per gquelsiasi cura
ivi si pratichi, Inoltre gli alberghi « Porro» e + Va-
lentini» di Salsomaggiore pratichersnno lo atesso
trattamento per vitto ed alloggio che gquegli al-
berghi praticeno ai funzionari dello Stato, agli ap-
partenenti al R. Esercito, alla M.V.5.N. ed ai Corpi
Armati dello Stato, .

A Salsomaggiore (Piazza Roma) fun-

ziona un ufficio speciale diretto dal
Cav. Uff. Giberto Giberti al quale gli
assicurati dell’l. N. A. potranno rivol-
gersi per informazioni e l'assistenza
‘necessaria.

Odontoialrs :
PARMA - Dr, Auserm Bilvio, Viae Farini, 52.
Oculisti: PARMA - Prof. Dr. Canpian Ferruccio,
Viale Umberto I,
Prof. Dr. Oarmr Alberto, Via San Biagio, 1.

Otorinolaringoiatri ;

PARMA - Prof. Dr. Liasaeya Francesco, Piagzale
Cervi, 17,

Prof, Dr. Tassr Umberto, Via 22 lnglio, 16.

PIACENZA

Odonloialri : PIACENZA - Dr, Cavanna Gonsr Et-
tore, Via San Marco, b.

Dr. Misrrarerti Umberto, Vie Chianpponi.
CASTELSANGIOVANNI - Dr. Parriont Giuseppe.

REGGIO EMILIA

-1, Casa di Cure « Villa Ida + del Prof. Dr. Giu-
sepps Faroni. B tutti gli sssicurati: riduzione del
809, sulle tariffe in vigore sia per le rette che per
le competenze professionali, per analisi e ricerche
di chimiea-clinica e microscopia, per applicazionj
di terapis fisica, Roentgendingnostica e Roentgen-
radinm terapia che verranno praticate nella Caga
di Curs,

Toscana

ARKEZZO

1, Istituto Sanatoriale « A, Garbassos dell'lsti-
tute Nazionale Fascista della Previdenza Sociale;
tutti gli nssicurati potranno essere ricoverati pa-
gando una diaria di L. 28,

Odontoistri:

Dr, Micnerint Mario, Vie Francesco Oriepi, 2.

Oculisti : Prof, Dr, Ariqud Mazzr1 Alessandro.

FIRENZE

1. Casa di Salute « Villa Savoia », Via Andren
del OCastagno, n. 6, & tutti gli assicurati: riduszio-
ne dei B0°/, sulle tariffe in vigore, sin per le rette
che per le competenze professionali, per interventi

operatori di qualsiagi natura ed importanga, per
le applicagioni di terapia fisice, raggi X e radium,
per la annlisi 8 ricerche di chimica-clinica e mi-
croscopia, Roentgen-diagnostica,che verranno pre-
ticate nella clinlea.

2. Convalescensiario « Regina Margherita » in Fi-
renge, dell'Istituto Nazionale Fascisto delia Previ-
denga Sociale » tutti gli assicurati potranno essere
ricoverati pagando una disria di L. 20,

8. Consultorio materno in Firenge dell’ Istituto
Nazlonale Fascista della Previdensa Sociale’; tutte
le assicurate pagheranno L, 6 per ogni volta.
Odontoialrs

Dr. Annvone Vincenso, Via Pandolfini, 26.

Dr. Cirenci Alessandro, Lung'Arno A ceiaioli, 22,

Dr. Purm1 Giorgio, Via dei Servi, 6.

Dr. Ramornino Camillo, Via Vecchietti, 9,

Dr. Cacamar: Stefano, Vie delle Pergola, 14-bis.

Dr, Copecd Marcello, Vie de' Pecori, 1.

GROSSETO
Odontoiatrs : .GROSSETO - Dr, AnaerLint Armando.

LIVORNO

1. Consultorio matsrno in Liverno dell' Istituto
Nazionale Fascista della Previdenea Sociale: tutte
le negicurate pagheranno L, b per ogni volta.

Odonloiatri :
LIVORNO - Dr. Caprrani Lcilio, Scali Ugo Botti, 2,
Dr. Oasaas: Odoardo, Via Magenta, 8,

Dr.BQuumTanst Cleomene, Via Enrico Meayer,
1B. i

PORTOFERRAIO - Dr, Lagmi Aungusto,

Oculisti :

LIVORNO - Prof, Dr. Baquis Elia, Via Marradi, 85
Dr. Parougor Mario, Via del ?‘anta, 8.

Olorinolaringoialyi :
SUVERETO DI LIVORNO - Dr. Caierici Luigi.

- LUCCA

Odontoiatri ;
ALTOPABCIO - Dr. Piraara Giovanni Leo,

MASSA- CARRARA

Odontoiatri: CARRARA - Dr. Lopoviar (.. Bat-
tista, Via Lunense.

PISA

1. Stabilimsnto termals dell'lstituto Nagionale
Fascista delin Previdenze Sociale in San Giuliano
Bagni, per tutti gli assicurati : fortait di L. 800 per
ogni turno di 16 giorni.

Odontoialri : PISA - Prof, Dr. Canrexas Roberto,
Vie San Lorenzo, 19.

De., DeLur Sepie Francesco, Piszea 8, Fredia-
no, H.

Dr. Paor1 (Gaetano, Borgo Stretto, b,
Dr. Sgrn1 Beipione, Via Vitt. Emanuele, 4,

BIENTINA - Dr. Marcaianr Pilade,
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PISTOIA

1. Stabilimenti delle Regie Terme di Montscatini,
A tutti gli assicurati sarh praticata, nel periodo
fiprile-Luglio e Ottobre-Novembre. una ridogzione
del 10°/, sul prezzo degli ingressi alle bibite e delle
cure complementari, La ridugione suddetta verrd
epplicata aolo agli abbonamenti all'ingresso negli
stabilimenti ed alle serie di cure non inferiori a
sei. I biglietti isolati sono escluei dalla ridugzions,
Le riduzioni debbono essere richieste all'atto del-
I'acquisto dell’abbonamento all’ingressc o serie di
cure, e per nessuna rogione la riduzione saré pra-
ticata dopo che ’mssicurato abbia acquistato 1'ab-
bonamento all'ingresso o serie di oure a tariffa
intera. L'acquisto dell’abbonamento rll'ingresso o
serie di cure deve essere fatto unicamente presso
la biglietterin annessa alla Direzione delle Regie
Terme, e non alle biglietterie del singoli stabili-
menti,

2. Grotta Giusti od annessi Stabilimenti Termali
di Monsummano: s tutti gli assicurati riduzione del
20°(, sulle tarifle in vigore per tutte le cure che
ivi 8i praticano,

Olorinolaringoialri : PISTOIA - Dr., Oasaxvova
Mario Augusto, Vie della Madonns, 9.

SIENA

1. Stabiliments termali di Chianciano, s tutti gli
assicurati : ridugione del 10°/, suile tariffe normali
di abbonamento al Parco delle Fonti (bibita) e ai
bagni di 1& e 2% classe, Per gli asaicorati in forma
popolare  la riduzione di eui sopra comprenderd
anche i bagni di 8s classe,

2. Stabiliments termals di 8. Cassiono (Sisna), a
tutti gli assicnrati: ridugione del 809, sulls tariffs
in vigore per la 1* classe e del 50°/, per la 2s ¢laase,
per le cure di bagni & fanghi. Inoltre & concessa
gratuitamente la cuara della bibita per le malattie
di fegato. lia teeea di visita e ammissione alle cure
é stabilita in L. 26,

8. Ospedale Sanatoriale dell'lstituto Nagionale
Fasciata della Previdenga Sociale: tutti gli aesi-
curati potranno essere ricoverati pagando una dia-
ria di L. 28, :

Odontoiatrs ;
SIENA - Dr. Magzano Pasquale, Via di Oittd, 38,

Umbria

PERUGIA

1. Ospedale Sanatoriale dell’lstituto Nagzionale
Frgcista della Previdense Sociale : tutti gli assicu-
'iti potranno essere ricoverati pagando una diaria
di L., 28, g
Odontoiatrs ;

PERUGLA - Prof. Dr. Braso Fuso, Corso Yannucei,

Oculisti : PERUGIA - Prof. Dr. Giasnanrtos: Ca-
millo, Corso Vennueeci; 9.

Olorinolaringoialrs :
PERUGIA - Dr. Barora Angelo, Via Fani, 2, -

TERNI

1. Presso ’Agenzia Generale, Corso
Tacito.

A) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tutti gli assicurati che
non hanno diritto al buono di visita me
dica gratuita.

B) Visite consultive gratuite per la ido-
neita alla vita coloniale per tutti comunque
assicurati.

C) Consultorio di igiene per tutti co-
muuque assicurati, per consultazioni circa
'igiene personale, 1'igiene della casa,
I'jgiene del lavoro, per la prevenzione
delle mealattie, specialmente infettive,

D) Informazioni circa le provvidenze
sanitarie a favore degli assicurafi.

E) Misurazione della pressione arteriosa,

F) Controllo del peso e dell’altezza.

2, Consultorio Matsrno in Terni dell'Istituto Na-

zionale Fascista della Previdenza Sociale: tutte
le assicurate pagheranno L., b per ogni volta.

Marche

ANCONA

1. Convalescanziario in Loreto, dell! Istituto Na-
gionale Fascista dslla Previdenza Sociale ; tutti gli
assicurati potranno essere ricoverati pagendo una
diaria di L. 20,

ASCOLI PICENO

Odonlotatri : ASCOLI PICENO - Dr. Mospozzi An-
dres, Vin Beunedetto Oniroli,

Dr. Pexnesi Luigi, Via Trivio.
Dr., Tassom: Adolfo.
Olorinolaringoialrs :
FERMO - Dr. Lopovior Amilears, Via S8apienza, 4.

bazio

FROSINONE

1. Presso I’ Agenzia Generale, Via
XX Settembre, 19.

A) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tutti gli assicurati che
non hanno diritto al buono di visita me-
dica gratuita,
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B) Visite consultive gratuite per la ido-
neitd alla vita coloniale.

C) Consultorio di igiene per tutfi co-
munque assionrati, per consultazioni circa
I'igiene personale, l'igiene della oasa,
Pigiene del lavoro, per la prevenzione
delle malattie, ﬂpeumlmant.e infettive.

D) Controllo del peso e dell’altezza.
E) Misurazione della pressione arteriosa.

F) Informazioni circa le provvidenze
sanitarie a favore degli assicurati.
Stabiliments termali di Fiuggi, a tutti gli assi-

curati : riduzione del 80°%, su totte le tariffe in
vigore,

A Fiuggi & stato istituito un ufficio
di rappresentanza e propaganda che
ha la sua sede presso lo stabilimento
della Fonte Vecchia e dove gli assi-
curati dell’l. N. A. potranno rivolgersi
per informazioni e assistenza neces-
saria.

- ROMA

1. Servizio Sanitario della Direzione
Generale (Roma, Via Sallustiana n. 51).

Esami periodici gratuiti di laboratorio
per tutti comunque assicurati:

L. Esame chimico e microscopico
delle urine (compresa la prova delle con-
centrazione).

2. Esame dell’espettorato.

3. Dosaggio della glicemia (compre-
sa la prova di carico e la curva glicemica).

4. Dosaggio della azotemia.

6. Dosaggio della uricemia.

6. Reanzione di Kahn.

7. Reazione di Wassermann,

8. Reazione di Meinicke.

9. Misurazione della pressione arte-

riosa.

10. Elettrocardiogramma.

11. Teleradiografia del torace.

12, Controllo del peso edella altezza.

B) Gabinetto per le cure odontoiatriche,
compresa la protesi, a condizioni assolu-
tamente speciali, Lia prima visita consul-
tiva & gratuita,

C) ) Informazioni circa le provvidenze
sanitarie a favore dagll assicurati,

Presso I’Agenzia GenErale, Via del
Trit‘.ona, 142.

A) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tutti gli assicurati che
non hanno diritto al buono di visita me-
dica gratuita.

B) Visite consultive gratuite per la ido-
neitd alla vita coloniale per tutti comunque
assicurati.

() Consultorio di igiene per tutti co-
munque assiourati, per consultazioni circa
I'igiene personale, l'igiene della casa,
I"igiene del lavoro, per la prevenzione
delle malattie, specialmente infettive,

D) Controllo del peso e dell’altezza.

E) Misurazione della pressione arteriosa.

I)  Informazioni circa le provvidenze
sanitarie a favore degli assicurati,

8. Istituts Fisiolerapici Ospedaliers (Istituto
Dermosifilopatico Ospedaliero di Senta Maria e Ban
Gallieano — Istituto Regina Elena per la diagnosi
e la cura dei tamori, totti gli assicurati otterranno
gratoitemente oltre le visite e le cure ambulato-
rie, ivi comprese le cure di Roentgen-terapia an-
che tutte le ricerche di clinica e'di laboratorio e
radiologiche. Gli assicurati che a giudizio dei me-
dici di detti Istituti avessero bisogno di essere ri-
coverati o per aceertamenti diagnostici o per suo-
bire atti operativi o per altre cure, pagheranno
golo la diarie di dégenes, Attualmente la diaria &
di L, 80 — per I'Ietituto Regina Elena e di L. B0,60
per I'Istitato Dermosifilopatico di 8. Gallicano. Ol-.

‘tre la diarie gli assicurati sono esenti da qualsiasi

altra spessa (operazioni chirurgiche, medicarioni,
applicazioni di radium e roentgenterapia, ece.),
8e gli mssicurati desiderassero essere rieoverati
nelle stanze per uno o per due infermi, pagheranno
Vintern retta corrispondente, ed il 60°%, dell'ono-
rario-per 'atto operativo & per applicazioni di ra-
dium e roentgen-terapia, secondo le tariffe del
Sindacato Medico di Roma, qualors le tariffe degli
Iatituti Fisioterapici mon foesero inferiori o quelle,
In quest'ultimo caso la ridusions del 50°/, va ap-
plicata dlle tarifla piu bassa.

4, Policlinico del Lavoro, vian Ripetta, 180, gli
nssicurati con polizze popolari che si pressnteran-
no al Policlinico dal Lavero dal 1° gennaio al 81 di-
cembre 1936, potranno usufruire gratuitamente,
per una volta nell’anno, di una wvisite completa,
ivi compresi totti gli esami clinici e di laborato-
rio che dai medici saranno ritenuti opportuni; po-
tranno inoltre usufruire gratuitemente in ogpi
tempo, durante {1 periodo suddetto delle varie pre-
stagioni del Polielinico del Lavoro.

6. Clinica Odonloiatrica della R, Universita di
Roma, gli agsicurati con polizee popolari che si re-
cheranno per la cura e la protesi dentaria presso
I'ambulatorio di detta Clinica, usufruiranno di nna
riduzione del 20°, sui pressi stabiliti per i meno
abbienti.

6. Ospedali Sanaloriali « ¢, Forlanini» & « B. Ra-

— XVI —



L'ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL'I, N. A,

mazggini » dell’lstituto Nasionals Fascista della Pra-
videnza Soclale: tutti gli aseicurati petranno es-
sere ricoverati pagando una diaria di L. 28.

7. Casa di.cyra per malatlia orecchio, naso s
gola gid del Prof, Tommiso Mancrour, Via Ferrueeio,
n. 7, concedes :

riduzione del 60°/, agli assicurati con polisza
scolastion popolere e del B0°/, a tutti gli assicn-
rati, in gualunque forma, & loro figli, sugli onorari
sia per la diagnosi e la cura dell’adenoidismo che
per gquella delle affezioni otorinolaringoiatriche.
la terapis inalatoria e per tutti gli esami e cure
di radiologia, elettro e fototerapia che ivi si pra-
ticano,

Odontotalri ¥

ROMA - Dr. Benaoiano Andres, Vie Salaria, 44,

Prof. Dr. Dz Veccus Beniamino, Via Cornelio
Celso, 1,

D.ri Bonorisiany - Neurs, Via Arenuls, 53.
Dr. Pieriurer Antonio - Corso Trieste, 141,
Dr. Ercorans Arserro, Liargo Magnagrecia, 8.

Oculisti ;

ROMA - Prof. Dr, Coraraent Armando, Via A, Ca-
nova, 12,

Prof. Dr, Mazzantmvt Gustavo, Vie Milano, 24,
Prof, Dr, NeuscuiiLer Ignagzio, Vie Aracoeli, b8,
Prof. Dr, StrasprrLr Benedetto - Corso Italin, 88

Olorinelaringotatri :

ROMA - Prof. Dr, Turtur Giuseppe, Vie XX Set-
tembre, 95,

Dr. Crrorros:r Silvio, Via Oola di Rienzo, 287,

VITERBO
Odontoiatrs : VITERBO - Dr. Baeeopa Baingio.

Abruzzi-Molise
AQUILA

Odontoiatrs: Dr. De AnaeLie Giovanni Battista,

Otorinolaringoiabri :
Dr, Creonront Silvio, Via 8. Marciano, 31,

CAMPOBASSO

Odontoiatrs : CAMPOBASBO --Dr, MarTix0 Angslo,
Dr. Banroro Meanpfredi.

Oculisti: CAMPOBASSO - Dr. Barsato Nunzio,
Comm. Dr. Gemarnpr Eugenio.
AGNONE - Dr. Savasrano Silvio.

CHIETI

Odentoiatri : Dr. Cav. -‘Masrnorasqua Edoardo, Via
8, Gaetano, 7. '

Ocutisti : Prof, Dr. Cozzow Giulio, Uorso Marrue-
cino, 104,

PESCARA

1. Stabilimenti 7ermali di Caramanico: agli as

) " i3 . ] 2 i .
iourati in forma ordinaria e collettive : ridugione

del 259, sulle teriffe in vigore di tutte le cure che
ivi gi praticano, e del 25%, sunlla pensione com-
pleta (esclusa percentuasle di servieio e tasen di
soggiorno) ;

agli aepicurati in forma popolare: riduzione
del 209/, sulle tariffe in vigore di tutte le cure che
ivi ei praticano e del 20 °/, sulla pensione completa
(esclusn percentuale di servizio & tassa di sog-
giorno),

TERAMO

Odontoialri : TERAMO - Dr. Bianco Giuseppe.
Dr., Sacconr Agostino.

Campania
NAPOLI

1. Stabiliments Termali di 4 gnano (Napoli), & tuthi
gli assiourati: ridusione del 509, sull'importo del
diritto di ammissione, a del 25 %/, sull'importo degli
abbonamenti alle cure termali (bagni, stufe e
fanghi).

2. Casa di salute Grimalds e Princips, Pinzza
(Gesii e Maria, n, 24, a tutti gli assicurati: ridu-
elone del 30°[, sulle tarifie in vigore sia per le ratte
che per le competenze professioneli, per la analisi
e ricerche di chimica-clinica e microseopia, per ap-
plicazioni di terapia fisice, Roentgendiagnostica e
Roentgen-Radium-Terapia che verranno praticate
nella Case di salute,

8. Sanatorio C. Forlanini di Napoli, 8. Roceo
di Capodimonte, 62; & tatti gli assicureti: diaria
ridotta di L. 20 per gli ammalati comuni, com-
prensiva, oltre che del trattpmento dietetico ap-
propriato, di tutte le eventusli competenze pro-
fessionalij per anslisi e ricerche di chimice-olini-
ca e microscopia, per applicasioni di Terapia fisi-
ca, Roentgendiagnostica.e Roentgen-Radinm-Te-
rapia che verrnnno praticate nella Oasa di Oura,
interventi operativi ece. Gli ammalati invece che
intendono usufruire di un alloggio riservato, go-
drenno di una riduzione del 807, sulle rette sta-
bilite. :

4. Stabilimento Termale di Castellamare di Stabia
dell’Istituto Nazionale Fascista della Previdenza
Sociale, per tutti gli assicurati: forfait di L. 300
per ogni turno di 156 giorni. .

b. Terme dello Serajo ds Vico Fquense (Napoli);
a totti gli assicurati le seguenti riduzioni sui pres-
zi base della teriffa vigents: a) riduzione del 269/,
(venticinque per cento) sulle tariffe dell’abbona-
mento per quindiei bagni, per le classi distinte e
di prima ; b) riduzione del 200/, (venti per cento)
sulle tarifte dell’'abbonamento per dieci bagni, per
e classi distinta e di prima; ¢) ridusione del 169/,
(quindici per cento) sulles tariffe dell’abbonamento
per dieci bagni, per la seconda classe.

6. Consultorio Materno in Napoli, dell'Istituto
Nazionale Faseciste della Previdenga Sociale: tutte
le mssicurate pagheranno L, 5 ogni volta,
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7. Ospedale Sanatorials L, Armoenni dell'lstitu-
to Nazionnle Fascista .delle Previdenza Sociale:
tutti gli mssicurati pagheranno una diaria di L, 28,
Odontosatrs : NAPOLI - Dr. (Jorrora Antonio, Via

Cesario Console, 3.

Dr. De Noraris Ferdinando, Via Cappella Veo-
chia, 6

Dr. Donato Carlo, Via B. De Cesare, 7.

Dr. Guwrrr: Vinnenzo, Via Santa Brigida, 76,
Dr, Izzo Giuseppe, Vie 8. Arcangelo a Baiano,
Dr. Lirro P., Viae 8. Lucia, 15.

Dr. Masuccr Enrico, Piazzan Torretta, 36.

Dr. Sansone Angelo, via B, Bpirito di Paleszo, 9

Dr. SanranieLro Fortunato, Corseo Vitt., Ema-
nusle, 400.

Dr. Viorter Giovanni, Via Capodimonts, 81,
Prof, Dr. Zosa Alberico, Piazza Bellini, 68.
META DI SORRENTO - Cav. Uff. Dr. Russo Va.
lerio, Corso Littorio, 118,
SPARANISE - Dr, Granoe Francesco.
Otorinolaringoialri : Prof. Dr. D1 Lavro Espedito,
Riviera di Chieia, B4,

Prof. Dr. Jawnvzer Silvio, Vie 8. Spir{to ai Pe-

lazgo, 81,
L™

Puglia

BARI
1. Clinica privata del prof. Floveneo d’'Erchia
per le Malatiie Ginecologichs, Via M. Bignorile, n, 2,
a tutti gli assicorati: riduzione del 80, sulle ta-
rifie in vigore, sia per le rette che per le compe.

‘ tenwe professionali, per le analisi e ricerche di chi-

mica clinica 8 mieroecopica, per le applicazioni di
terapia fisica, Roentgen-diegnostica Roentgen-ra-
dinm-terapia che verranno praticate nella clinics,

Odontoiatri : ANDRIA - Dr. Barpaxo Francesco,
FOGGEI1A

1, Clinica Troiano in Sansevero, Viale della Sta-
sione, a tatti gli eesicurati: riduzione del 809,
sulle tariffe in vigore sin per le rette che per le
competense professioneli, per analisi e ricerche di
chimica-cliniea @ microscopia, per applicazioni di
di Terapina fisica, Roentgendiagnostica 8 Roentgen-
Radium-Terapla che verranno prsticnta nella Cli-
nica.

Odontoiatri: FOGGIA - Dr. Arsorr Giulio.
Dr. D1 Mato Enzo.
MANFREDONIA - Dr. MeLucco Pasguale,
8. BEVERO - Dr. Recca Pietro,

Oculisti: FOGGIA - Dr. Avramura Altredo.
CARLANTINO - Dr, D 8imone Nicola.
8. SBEYERO - Dr. CorLio Giovanni,

Olorinolaringoialrs ;
FOGGIA - Dr. Gawno Autonio,
8. SEVERO - Dr. Gervaesio Arnaldo,

LECCE

1, Stabilimenti Termali di §. Cesarea (Lecces), agli
assicurati con polizze ordinarie e collettive : ridu-

gione del 250/, sulle tariffe in vigore, sia per 'am-
missione che per tutte le cure che ivi ai praticano.

2. Ospedale Sanaloriale dell'Istituto Nazionale
Fascista della Previdensze Soclale: tutti gli assi-
curati potranno esrere ricoverati pagando una dia-
ria di L. 28,

8. Consultorio materno in Lecce dell'Istituto Na-
sipnale Fescista della Previdenza Sociale: tutte le
assicurate pagheranno L. b per ogni volta,

TARANTO

Odontoialri: TARANTO - Dr. Bassaro Vineenzo,
Corao Umberto,

Dr. Moxntanaer Francesco, P. G. Bruno, 43,
Dr. Bantosras: Carlo.
Dr. Viranronio Natale, Corso Umberto.

Oculisti

TARANTO - Dr, Carpucer Vincenzo, Via d'Aduino,
Prof. Dr, Marmoscs Alesgandro, Via di Palma,
Dr. Marnosc: Raffaele, Via Regina Elens 38.

Prof. Dr. ViLLasevaernios Giovanni, Via De Ce-
sare, 1.

Otorsnelaringoiairi : TARANTO - Prof. Dr. Brasow:
Aleide, Via due Mari, 18,

Dr. Barmista V., Via Cavour, 27,
Dr, Natare V., Piazea Massari, 6.

bucania

MATERA

Odontoialri : MATERA - Dr, Maxmaro Domenico®
QOculisti : MATERA - Dr. Lo Russo Stefano.

Calabria

CATANZARO

1. Presso I'Agenzia Generale, Scesa
Leone ang, Corso V. E.:

A) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tutti gli assiourati che
non hanno diritto el buono di visita me
dica gratuita.

B) Visite consultive gratuite per la ido-
neitd alla vita coloniale per tulti comungue
assicurati.

(") Consultorio di igiene per tutti co-
mungque assicurati, per consultazioni circa
I'igiene persouale I'igiene della casa,
'igiene del Iavoro, per la prevenzione
delle malattie, specialmente infeftive.

D) Controllo del peso e dell’altezza.

E) Misurazione della pressione arteriosa.

I") Informazioni circa le provvidenze
sanitarie a favore degli assicurati.
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2. Istituto Clinico Diagnoslico e Fisiotsrapico del
Dr. Giusepps Magea, Vi Duomo, a tutti gli essi-
curati: riduzione del 80%, sulle tariffe in vigore
per la diagnostice radiclogica e per curs Roent-
gen, elettriche e terapia fisica, che verranno pra-
tiente nell'Istituto Clinico.

COSENZA

1. Presso I'Agenzia Generale, Corso
Mazzini, palazzo Bilotta :

A) Consultorio medico per il collaudo
della salule per tutti gli assicurati che
non hapno diritto al buono di visita me-
dica gratuita.

B) Visite consultive gratuile per la ido-
neitd alla vita coloniale per tutti comunque
assicurali,

C) Consultorio di igiene per tutti co-
mungue assicurati, per consultazioni circa
I'igiene del lavoro, per la prevenzione
delle malattie specialmente infettive.

D) Controllo del peso e dell’altezza.

) Misurazione della pressione arteriosa.

1) Informazioni circa le provvidenze
sanitarie a favore degli assicurati.

2. Cara di saluls Catalani « Villa Amelias, a
tutti gli mseicurati : riduzione del 80°/, sulle tariffe
in vigore ain per le rette che per le competenze
professionali, per analisi e ricerche di chimica:eli-
nica 8 mieroseopia, per applicnzioni di terapia

fisicn, Roentgendiagnostica 8 Roentgen-radinm-te:

rapia che verranno praticate nella Casa di salute
Odontoiatri : Dr. Anpreasdl Giuseppe.

Dr. Oreerrr1 Oreste. -

Dr. Oummestr Achille.

Dr. LorFrrepo Ferdinando.

REGGIO CALABRIA

1. Presso I’Agenzia Generale, Corso
Garibaldi :

A) Consultorio medico per il collaudo
della salufe per tutti gli assicurati che
non hanno diritto al buono di visita me-
dica gratuita.

B) Visile consultive gratuite per la ido

neitd alla vita coloniale per tutti comunque

assicurati.

C') Consultorio di igiene per tutti co-
munque assicurati, per consultazioni oirca
I'igiene personale, I"igiene della oaga,
Uigiene del lavoro, per la prevenzione
delle malattie, specialmente infettive.

D) Controllo del peso e dell’altezza.

E) Misurazione della pressione arteriosa.

F) Informazioni circa le provvidenze
Sanitarie a favore degli assicurali.

2, Ospedali Riuniti « Givseppe Melacrino» & <« Hran-
casco Bianchi », a tutti gli assicurati: ridusione del
209/y per gli ammessi alle corsie comuni (diretta
terga classe), e del 80°, sia per le ours ambulato-
rie che per gli ammessi alle rette di prima & se-
conda classe. La riduzione del B09/, sard pure ap-
plicata sulle tariffe in vigore per le competenze
professioneli, per le analisi e ricerche di chimica-
olinica e microscopia, per le applicazioni di Tera-
piafisica, Roentgen -diagnoslicas Roentgen-Radiom-
Terapia che verranno pretieate in detti ospadali.
Odontoiatri : REGGIO CALABRIA - Dr. Rertez

Romeo Stefuno, Corso Vittorio Emanuels.
Oculisti :
REGGIO OALABRIA - Dr. D Loau Antonio,

Dg. Prof. Laganl Domenico,

Dr. Sti.o Antonio.

Olorinolaringotatri : REGGIO TALABRIA - Prof.
Dr. Savvanont G., Vie Lazio, 9, :

Sicilia
AGRIGENTO

1. Presso I’Agenzia Generale, Via
Roma, 29 : -

A) Consultorio medico per il collaud
della salute per tutti gli assicurati che
non hanno diritto al buono di visits me-
dica gratuita.

B) Visite consultive gratuite per la ido-
neitd alla vita coloniale per tutti comunque
assicurati.

C) Consultorio di igiene per tutti co
munque assiourati, per consultazioni circa
I'igiene personale, 1'igiene della oasa,
I'igiene del lavoro, per la prevenzione
delle malattie, specialmente infettive.

D) Controllo del peso e dell'allezza.

E) Misurazione della pressione arteriosa.

F) Informazioni circa le provvidenze
sanitarie afavore degli assicurati.

Odontoiatri :
AGRIGENTO - Dr. CouourorLo Antonio.
CANICATTI - Dr. Cassaro Gasteno, Piazzs Palma,

CALTANISSETTA

1. Ospedale Sanatoriale dell'lstituto Naz, Fa-
seista della Previdensa Bociale: tutti gli assicu-
rati pagheranno ona diaria di L. 28,

2. Casa di Cura del Dr, Bollali di Callanisseila;
a tutti gli assicurati: riduzione del 30°, sulle ta-
rifte in vigore sin per le rette ohe per le compe-
tenze professionali, per analisi e ricerche di chi-
mioa elinica e mieroscopia, per applicazioni di te-
rapia fisicn, Roentgen-diagnogtica e Roentgen Ra-
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dium terapia ohe verranuo praticate nella Casa di
Cura. .
Oculisti ; Prot, Dr. Cavarnaro Erminio,

Prof. Dr. Niconerri (Gaspara,
Otorinolaringeiatri : Dr. Resrivo Pietro,

CATANIA

1. Istituto Medico del Lavoro - Via De Felice, 87;
gli assicurati con polizee popolari potranno usu-
fruire une volte 1'anno di una visita completa ivi
compresi gli esami clinici e di laboratorio, che dai
mediei saranno ritenuti opportuni pegande un ono-
rario di L. 10. Potranno inoltre usufruire in ogni
tempo delle varie prestazioni dell'lstituto Medico
mediante la corresponsione di un onorarlo di L. 5
per ogni volta.

2, Convalescenziario di S. Pielro in Callagirons,
dell'Istituto Nazionale Fascista della Previdenza
Boeiale : tutti gli assicurati potranno essere rico-
verati pagando une diaria di L. 20,

Odontoialri ;
CATANIA - Dr. Dt Grazia Mario, Via Garibaldi, 9.

Dr. Greco Salvatore, Via Umberto, B.

Dr. Miw.one Giuseppe, Via Umberto, 41,

Dr. Musumec: Grassi Raimondo, Via Vittorio
Emanuele, 215,

Dr, Porrrt Franceaco, Via Etnea, 208.
Oculists : CATANIA - Prof. Dr. De Crisrorano
Michelangelo, Via Plebiacito, 280,

Prof. Dr. FavaLoro Giuseppe, Via 8. Madde-
lena, 59.

Odontoiatyi: CATANIA - Prof. Dr. Liorta Agatino,
Via Maneini, 6.

MESSINA

1. Centro. di Assistenza Sanitaria
gratuita per gli Assicurati della Sicilia
e Calabria, Via Colombo (Palazzo I.N.A.)

A) Esami periodici gratuiti di labora-
torio per tutfi comungue assicurati :

1. Esame chimico e microscopico
delle urine (compresa la prova
della concetrazione).

Esame dell’espettorato.
Dosaggio della glicemia (com-
presa la prove di carico e la
curva glicemia).

Dosaggio della azotemia.

Dosaggio della uricemia.

Reazione di Kahn.

Misurazione della pressione ar-
teriosa. :

Teleradiografia del torace.

9. Controllo del peso e della altezza.

B) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tutti gli assicurati ohe
non hanno diritto al buono di visita me-"
dica gratuita.

L

S L o e

C) Visite consultive gratuite per la ido-
neit@ alla vita coloniale per tutti comunque
assicurati.

D) Consultorio di igiene per futti co-
munque assiourati, per consultazioni circa
'igiene personale, l'igiene della ocasa, I'i-
giene del lavoro, per la prevenzione delle
malatiie, specialmente infettive.

E) Informazioni circa le provvidenze

‘sanitarie a favore degli assicurati.

2. latstute di Terapia Fisica del prof. dott. Giu-
sepps Spagnolio, Piagza Btagione, s tutti gli aesi-
curet! riduegione del BO °/, (B0 per cento) sulle tarifte
8 in vigore sia per le rette che per le competemxze
professionnli, per analisl e ricerche di chimica
olinica e mieroscopia, per applicazioni di terapia
tisica, Rientgen-diagnostica e ROentgen-radinm
terapia che verranno praticate nell’Istitoto di Te-
rapia Fisica, nonché per eventoale degenza in casa
di oura. :
Odontosalri :

Dr. Topano Francesco - Via dei Verdi.
Oculisti: Dr, La Rosa Vincenso - Vie Pavia,

Pror. Dr. Scunrica Frenoesco - Via Oratorio

della Paoe. .
Olorinolaringoialrs :

Dr, Cavmiirt OanMgro Avcmoe - Via Verdi, 67.

Prof. Dr. S8avvanorrGiuseppe - ViaColombo, 40,

Dr. Vauseccm Virginio - Via Ugo Bassi, 120.

PALERMO

1. Presso I’Agenzia Generale, Via
Maqueda, 200.

A) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tutti gli assicurati che
non henno diritto al buono di visita me-

dica gratuita,

B) Visite consullive gratuite per la ido-
neitd alla wvita coloniale.

C) Consultorio di igiene per tutti co-
munque assicurati, per consultazione circa
l'igiene personale, 1'igiene della casa,
l'igiene del Javoro, per la prevenzione
delle malattie infettive.

D) Controllo del peso e dell’altezza.

E) Misurazione della pressione arteriosa.

F) Informazioni circa le previdenze sa-
nitarie a favore degli assicurati,

2. Casa di Cura Prof. Gioacchino Arnone, Via
Ugdulena 2, o tutti gli assicurati: ridusione del
309, sulle tarifte in vigore sia per le raette che per
le competenge professionali, per analisi e ricerche
di chimioa-clinica @ microsecopia, per applicagzioni
di terapia flsica, roentgendiagnostica e roentgen

radiomterapia che verranno praticate nella Cesa
di Cuara,

=L e
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3. Ospedale Sanatoriale dell'lstitnto Naszionale
Fascista della Previdengza Sociale: tutti gli assi-
curati potranno essers ricoverati pagando una dia-
rin. di L. 28, SUT

4. Consultorio Materno in Palermo del)'Istituto
Nagionale Fascista della Previdensza Sociale : tutte
le assicurate pagheranno L. b per ogni volta.

Odontoialrs :
Dr. Averrong Pietro, Via XI1 Gennwnio, 15,
Dr. Ciuno Giuaaﬁpa, Yie Villaermosn, 6.
Dr. D1 Carro Giovanni, Via Roma,
Dr, Ganro Paolo, Largo SBanta Sofia, 1
Dr. Mirazzo Carmelo, Piazza G. Verdi, 22.
Dr, Nrcosta Antovio, Piagea Aragona, 4.
Dr. Pezzout Renato, Piazza Castelnuovo, 11.
Dr. Piazza Garcano Giovanni, Piazza 8. Do-
manico, 28.
Dr, Pizzuro Franceseo, Via Villareals, 82,
Dr. Rmorra Achills, Via Rosolino Pilo, 12,
Dr. Temersmtisr Elio, Via Maquedas, 200.
Oculisti ;-

PALERMO - Dr, Beuriva Gregorio, Via Celso, 14
Prot. Dr. Cucco Alfredo, Via Villafranoa, 20.
Prof. Dr. De Bono F. Paolo, Via Stebile, 120,
Dr, La Praca Gretano, Via Stabile, 1565.
Prof. Dr, Loxao Salvatore, Corao Beiné, 941,
Prof. Dr. SteLra Pietro, Piagza Castelnuovo, 4,

Olorinolaringoiniri : PALERMO - Prof. Dr. Araara
Gaspare, Viea Roma, 471.

Dr, Cawro Francesco, Vi.. Stabile, 109,
Dr, Fernvzza Gaetano, Via Lincoln, 56,
Prot. Dr. Zaworna Aurelio, Via Rodi, 1.

RAGUSA

1. Presso- ’Agenzia Generale, Via
Marianuing Coffa, 12:

A) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tutti gli assicurati che
non hanno diritto al bnono di visita me-
dica gratuita.

B) Visite consultive gratuite pei la ido-
neilq alla vita coloniale per tulti comunque
assicurati,

C) Consultorio di igiene per tutti co-
mungue assicurati, per cousultazioni circa
I’igiene personale, 1'igiene della casa.
I’igiene del lavoro, per la prevenzione
delle malattie, specialmente infettive.

D) Controllo del peso e dell'altezza.

E) Misurazione della pressione arteriosa.

) Informazioni civea le provvidenze
sanitarie a favore degli- assicurafi.

2. Ospedale Sanatorials dell'Istituto Nagzionale

Fascistn della Previdenza Socinle: tutti gli nssieun-

vati potranno essere ricoverati pagando una diaria
di L, o8,

SIRACUSA

1. Ospedale Sanatorials dell'Istituto Nazionale
Fascista della Previdengza Sociale: tutti gli a.sai-
eurati pagheranno una diarie di L. 28.

TRAPANI

Presso ’Agenzia Generale, Via Tor-
rearsa, (1.

A) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tutti gli assicurati che
non hanno diritto al buono di visita me-
dica gratuita.

B) Visite consultivo gm!mte per la ido-
neitd alla vita coloniale.

C) Consultorio d’igiene per tutti co-
munque assicurati, per cousultazioni circa
I'igiene personale, l'igiene della casa,
V'igiene del lavoro, per la prevenzione
delle malattie, specialmente infettive.

D) Controllo del peso e dell'altezza.

E) Misurazione della pressione arteriosa.

I*) Informazioni circa le provvidenze sa-
nitarie a favore degli assicurati.
Otorinolaringoialrs :

TRAPANI - Dr. Sammarrano Mario, Vie Mercé,

Sardegna
CAGLIARI

1. Centro di Assistenza Sanitaria
gratuita per gli Assicurati della Sar-
degna, Via Roma, 73:

A) Esami penodwz gratuiti di labora-
torio per tutti comungue assicurati:

1. Esame chimico e microscopico
delle urine (comprese la prova
della concentrazione).

2. Esame dell’espettorato.

3. Dosaggio della glicemia (com-
presa la prova di carico e la
curva glicemia),

4, Dosaggio della azotemia, -

5. Dosaggio della uricemia.

6, Reazioue di Kahn,

7. Misurazione della pressione ar-
teriosa.

8. Teleradiografia del torace,

9. Controllo del peso e della altezza.

B) Consultorio medico per il collaudo
della salute per tutti gli assicurati che
non hanno diritto al buono di visita we
dica gratuita.
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C) Visite consultive gratuite per la ido-
neita alla vita coloniale per tutti comunque
assicurati. . :

D) Consultorio di igiene per tutti co.
munque assicurati, per consultazioni circa
['igiene personale, I'igiene della casa, I'i-
giene del lavoro, per la prevenzione delle
malaltie, specialmente infettive.

2, Stabilimenti termali di Sardora, n tutti gli aa-
sicurati: riduzione dal 259/,, snlle tarifte in vigo-
re gin per ’minmissione alle cure chs per tutte le
cure che ivi ai pratineno,

8. Oasa di cura Prof. Gino Baggio - Piagza 8. Be-
nedetto, a tutti gli assicurati: riduzione del 30°%/,
sulle tariffe in vigore sin per le rette che per le
competenge professionali, per analisi e ricerche di
chimica-clinien e mieroscopia, per applicazions di
Terapia fisicn, Roentgendiangnostica & Roentgen-
Radium Terapia che verranno praticate nella Case
di Cura. -

4. Case di cura « B. Salvalore», per malattie
ostetrico-ginecologiche; ortopedia & traumatologie
e chirurgia in geners, & tutti gli assicnrati: ridu-
zione del 80%, (trenta per cento) sulle tariffa in
vigore, sia per ls rette che per le competenzs pro-
fessionrli, per analisi e ricerche di chimica clinica
e microscopica, per applicazioni di Terapin fisica
e Réentgen-disgnostion e Réentgenradiumterapia
8 per tutte le cure che ivi verranmno praticate.
© B, Ospedale Sanatoriale Monte Urpino dell'Inti-
_tuto Nazionale Fascista della Previdenza Bociale:
tutti gli ssicurati pagheranno uns diaria di L. 28,

SASSARI

1. Ospedate Sanatoriale dell'Istituto Nazionalae
Fascista dalla Previdenze Socinle: tutti gli assi-
curati potranno essere ricoverati pagando una die
rie di L, 28,

Odontoialri : ]

BASSARI - Dr, Frenu Antonio, Viecolo Bartolinis.
Dr, Nienou Giovanni, Via Manno,
Dr. Tocco Raffaele, Piazza Castello,

Colonie

DODECANNESO

RODI (Egeo) - Regie Terme di Calilea: n tutti
gli assicurati: riduzions del 20°[, (venti per cento)
sull'importo del diritto di ammissione e sulle ta-
riffe in vigore di tutte le cure che ivi si praticano.

Estero
EGITTO

A) Buouo gratuito per visite mediche
di collaudo della salute a tutti comnnque
assicurati, :

B) Concessione di prestiti senza inte
ressi per operazioni di alta chirurgia,

" () Riduzione del 30°/, sulle tariffe pra-
ticate da spocialisti in ostelricin e gine:
cologia, odontoiatria, otorinolaringointria,
oculistica e chimica clinica,

D) Estensione a tutti gli assicurati
residenti in Egitto delle facilitazioni con-
cesse dagli Stabilimenti Termali, Ospe
dali e Case di Cura nel Regno d’Italia
e Colonie.

Per usufruirve delle concessioni di cui
sopra rivolgersi alla Rappresentanza Ge-
nerale per I'Egitto ed il Sudan, Alessan-.
dria d’Egitto - 1, Via Re I'uad 1.

ALESSANDRIA D'EGITTO Ospedale Italiano
v Benito Mussolini», a tutti gli assicurati, le se-
guenti riduzioni snlle tarifte in vigore di degenza
e di tutte le cure che ivi 8i praticano: 16%, (quin-
dici psr cenlo) per la prima classe speciale; 20,
{venti per cento) per. la prime classe ; 169/, (quin-
dici per cento) per la secondn clesse e il 30°%,
(trenta per cento) sulla tariffa per gli esami ra-
diologiei. . :

NB. — Per ottenere le facilitazioni
predette gli assicurati dovranno pre-
sentare l'ultima quietanza di preniio
pagato per dimostrare che sono in re=
gola con i pagamenti, ed un documento
di identita personale.

Gli assicnrati con pclizze collettive
e quelli con pagamento dei premi per
Delegazione, dovranno richiedere alla
Direzione dell’l. N. A. - Servizio Con-
tabilita Generale - duplicati quietanza.

Per essere accolti nei Centri sanato-
riali, nei Convalescensziari e negli Sta-
bilimenti termali dell’ Istituto Nasionale
Fascista della Previdenga Sociale, giac-
ché la concessione é subordinata alla di-
sponibilita dei posti nei predetti Istituti,
gli assicurati dovranno rivolgere doman-
da alle Direzione Generale dell’ Istituto
predetto in Roma, Corso Umberto n. 239,
corredata dei sequenti documenti :

1. ‘Certificato medico che atiesti la
malattia del soggetto in tutti i suoi ele-
menti e la indicagione del tipo di Isti-
tuto di cura pivt convenientec al sog-
getto stesso. Tale certificato dovra conte-
nere anche la dichiarazions che U’ assi-

— XXII —



L'ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL'IL. N. A.

curato ¢ esente da malattic infettive, o
comunque trasmissibili, o da sindromi
nervose, ed in grado di provvedere per-
sonalmente alle esigenze della vita di un
Istituto di cura, senza speciale e perso-
nale assistenza.

9. L’ wltime quietansa dell’I.N.A.

Possono

wltestante la situugione corrente nel pa-
gamento dei premi. i

Al atto dell’ingresso, I’ assicurato, per
proprio conlo, provvederd @ corrispon-
dere all’ Amministragione dello Stabili-
mento di cura, oui verra assegnato, U’im-
porto della retta o diaria stabilita.

rvitrarre giovamento frequentando le terme che hanno

convenzioni con P’I. N. A. gli assicurati affetti da:

b ——

a) ipercloridria -

atonia gastrica - gastroenterite cromica:

Stazioni crenoterapiche idropiniche di: Calitea (Rodi - Egeo) — Montecatini
(Pistoia) — S. Pellegrino (Bergamo) — Sardara (Cagliari) — Trescore

Baineario (Bergamo) ;
b) stitichezza - epatopatie croniche -

colecistiti :

Fonti idropiniche: Agnano (Napoli) — Bognamco (S. Lorenzo - Novara) —
Calitea (Rodi - Egeo) — Castellammare di Stabia (Napoli) — Chian-
ciano (Siena) — Monteeatini (Pistoia) — Porrettn (Bologna) — 8. Ca-
sciano Bagnl (Siena) dcqua della Ficoncella — S, Glulianeo (Piss), dcqua
del Pozzetto — Trescore Balneario (Bergamo);

¢) artritismo cronico - tubercolosi ossea - eczemi -
rinofaringiti - malattie del ricambio, ece. :

malattie ginecologiche -

devriti - renmatismi cronici e secondari

Abano ¢ Montegrotto Terme (Padova), (bagni ¢ fanghi) — Agnano
(Napoli), (bagni e fanghi) — Battaglia (Padova), (bagni e fanghi) —

Calitea (Rodi -

Egeo) — Caramanieco (Pescara), (bagni, fanghi, bibite, ina-

lazioni) — Monsummano (Pistoia), Grotta Giusti — Porretta (Bologna),
(bagni) — S. Caselano Bagnli (Sienr), (bagni e fanghi) — Sewrajo Vieo
Equense (Napoli), (bagni) — Santa Cesarea di Lecce (bagni e fanghi)
S.Gluliano di Pisa (bagni) — Salsomagglore (acqua per bagni e fanghi);

d) anemie - cloroadinamie - linfatismo :

Levico (Trento) — Recoaro (Vicenza);

¢) malattie del fegato:

Calitea (Rodi - Egeo) — Chianciano (Sieua), (cure idropinichs, bagni) — 8,
Casciano Bagnl (Siena), (cure idropiniche, bagni e lutotsrapica specializzata)
— Monteeatini (Pistoia), (cure idropiniche);

) manifestazioni ipertensive:

Chianciano (Siena) Sorgente Sillene (bagni);
g) diatesi uricemica, oaloolosi reno-vesocicale, gotta, cistopielite :
Calitea (Rodi - Egeo) — Fluggi (Frosinone), (cura idropinica).

‘Ospedali, Case di Salute ed ambulatori, che concedono facilitazioni

{m__i_llostri Assicurati

Case specializzate per malattie polmo-
nari : :
Miazzina (Novara) - Casa di cura per
malattie polmonari <« Eremo >.
Sondrio - Primo Sanatorio < 4. Zubianis
in Pineta di Sortenna.

Case speclalizzate In ostetricia e gine-
cologia:
Bari - Clinica privata Prof. F. D’Erchia -
Via M. Signorile, 2.

.Cagliari - Casa di cora < B. Salvatore ».

' Case per cure otorinolaringoiatriche :

Roma - Casa di cura gia del Prof. T.
Mangioli - Via Ferruocio, 7.

Treviso - Oasa di cura Prof, P. Brisotto
- Ponta Garibaldi.

Case specializzate per malattle nervose:

Padova - Casa di Cura « La Salutare »
(localith Altichiero).

— XXIII —

-



['ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL'I. N. A.

—

Case per cure chirurgiche :

Cagliari - Casa di cara Prof. Gino Baggio
- Piazza S. Benedstto.

Firenze - Casa di salute < Villa Savoia »
- Via Andrea del Castagno, 6.

Genova = Caga di ealute per operazioni
chirurgiche Prof. A. Oatterina - Via
Borgoratti, 84.

Modena - Casa di cura chirurgica Prof.
Marchetti - Via Giardini, 20,

Napoll - Casa di salute Grimaldi e Prin-
oipe - Piazza Gesh e Maria, 24.

Reggio Emilia - Oasa di Cura « Villa
Ida > del Prof. Dr. Giuseppe Zironi.

S. Severo (Foggia) = Clinica Troiano -
Viale della stazione.

Stradella (Pavia) = Caga di oura chirur-
gica Prof. G. Masnata. :
Treviso - Casa di cura chirurgica < Villa

Bianca » - Prof. A. Grollo. °

Case di cura per le malattie medico chi-
rurgiche, cliniche, ospedall, poliambu-
lanze ed istituti varii:

Abbazia (Fiome) - Oasa di cura Dr.
Horwat.

Bologna - Case di salute «<La Policlinica»
- Piazza Umberto I, 9.

— « Villa Rosa> - Via Castiglione, 108,

— «Villa Verds» - Via Mamolo, 45.

Brescia - Poliambulanza delle specialith
medico-chirurgiche - Piazzale Garibaldi,

Caltanissetta - Oasa di ouwra del Dr.
Ballati.

Catania - Istitnto medico del Lavoro - Via
De Felice, 37.

Catanzaro - Istituto clinico diagnostico
e fisioterapico del Dr. G. Mazza - Via
Duomo. :

Como - Istituto cardiologico per la dia-

gnosi e la cura delle malattie della
oircolazione del Prof. G. Galli - Via
Volta, 46.

Cosenzn - Casa di Salnte Catalani < Villa
Amelia »,

Cremona - Casa di cura « 8.
- Via P. Cristofaro.

Genova = Policlinico del Lavoro
Benedetto XV,

— Istituto medico per inalazioni del Dott.

Bruno Oxilia - Via XX Settembre, 1-2,
Messina - Istituto di terapia fisica del

Camillo »

Via

Prof. Dr. Giuseppe Spagnolio - Piazza
Stazione.

Mestre (Venezia) - Ospedale Civile Um-
berto I.

Milano = Oasa di salute « Villa Porporas
- Via Eugenio Carpi, 80.
Napoli - Sanatorio < Carlo Forlanini ».
Palermo - Clinica Prof. Arnone, Via
Ugdulena, 2.
Pavia - Oasa di cura Prof. Eugenio Mo-
relli - Plazza XXIV Maggio. -
— Ospedale Policlinico « 8. Matteo »,
Reggio Calabria - Ospedali riuniti G,
Melacrino e F. Bianchi.
Roma - Istituti Fisioterapici Ospedalieri:
1) Ospedale dermosifilopatico di S. Gal-
licano ; '
2) Istituto Reg na Elena per la diagnosi
e cura dei tumori - Viale Regina
Margherita n. 291,
— Policlinico del Lavoro - Via Ripetta, 180
— Olinica Odontoiatrica R. Universita.
S. Pellegrino Termale (Bergamo) -
Casa di regime del Dr. Merino Quarenghi.
Torino - Istituto di medicina preventiva
- Via Principe Amedeo, 16.
— Clinica delle malattie professionali della
R. Universita.
— Istituto di Terapia Octozonica - Corso
Oporto, 10.
Varese - Clinica privata «La Quiete>.
Venezia - Ospedali Civili Riuniti.
Vigevano (Pavia) = Ospedale degli In-
fermi.

:

Agli istituti di cwi sopra vanno aggiunti gli Ospedali Sanatoriali,
i Convalescenziari, i Consultori materni dell’Istituto Naxionale fascista

della Previdenza Sociale.

Prof. Dott. I. ROMANELLI, dirsttore responsablle

Oitth di Castello, 1887-XV — Tipografila « Unione Arti Graflche» — Teletone 87,
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Consigli agli assicurati

LO SPUTO ROSSO

Dott. ALBERTO STARNA

Non & vero che, solo
a sentir ricordare questo
sintoma angoscioso, parec-
chi di voi arriccieranno
impauriti il naso ? Certo,
mi sento rispondere; & no-
zione popolare che questo
sintoma indica una grave
malattia e percid i nostri
timori nei suoi rignardi
sono piu che giustificati.
Piano, cari miei, non vi
affrettate tanto in queste
‘induzioni diagnostiche; es-
se, come vedremo presto, possono essere anche errate e preoccupazioni fuori
lnogo su tale argomento sono assolutamente da evitare.

Intorno a questo fenomeno che i poeti si ostinano ancora a confondere col
«morbo che non perdona» si & fatto molta, troppa letteratura di cattivo gusto
travisandone la sua vera entitd ed un po’ d’ordine e qualehe precisa conoscenza
¢ proprio indispensabile a tutti.

Al tempo delle nostre nonne, ogni ragazza, dicono, non poteva aspirare X!
suscitare un sentimento di simpatia o d’amore se non fosse stata almeno un
po’ tocca di petto. Ed i poeti romantici in uno stillicidio di lacrime e tra un so-
spiro e l'altro con PAleardi cantavan la gracile bellezza dello :

« stelo
frale col fiore che sentia un acuto
odor di cielo ».

E poi, quanta umiliazione
in quella pieta ostentata da chi
fioriva di salute: : H!

« Al veder la tua faccia pallidina
si fermava la gente inteneritas. -

) ]
E le donne dei grandi amori ¥ j.(
« fatali » da quella del Dumas -

figlio a quella del Murger, le ) b r
stelle dell’epoca che si chiama- ":Pill | all ‘i 7’“”“ mﬂh;
rono Margherita Gautier, al se- p Nz7//)

colo Maria Duplessis, o Luisa,

'r;yi"h : ::l"“ W»
la piccola ricamatrice dei bohe- > !by\i w,,y iy e,

.“_}:

miens del guartiere latino, do-
vettero per la gloria dei loro .
spasimanti morire di mal sot- %
tile. Solo a cosl caro prezzo I
Violetta e Mimi hanno rag

'] __2__
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giunto la maggiore notorieta fino
ad inspirare le immortali melodie
di Verdi e di Puceini.

Queste donne che passavano
sulla terra con la bellezza diafana
velata di pallore, qnasi ombre cor-
poree a somiglianza di immagini
ricavate sopra una pietra d’onice

er un cammeo, se sollevarono
Jentusiasmo e vere passioni nel
loro tempo, oggi, ormai salite sul
palcoscenico, per nostra fortuna
non ne scenderanno piti. Nessuna
giovane, per ambiziosa che sia,
adesso rimpiange questa seduzione
esangue, questi esili corpi, quei
volti dagli occhi cerchiati e quelle
fempie solcate, sotto la diafana
pelle e di:

« vaghe azzurrine linee
quasi di cielo incancellate impronte ».

1’ideale moderno e ben di-
verso ; ligiene e la salute hanno
aperto le camere che sapevano di
chiuso e, tolti i ricchi tendaggi
alle finestre, hanno fatto entrare
aria pura dappertutto. Le ragazze
di oggi hanno sacrificato i pesanti
boecoli che ricadevano sulle spalle
delle nonne e con solo qualche
rieciolo birichino che sceude per
la nuea sono corse via per le pa-
lestre e per i campi solazii. £ come
pitt bello e pit aeceso si fa il
rosso scarlatto del garofano se
cresce nella terra arsa dal sole o
pitt vividi occhieggiano i gerani dai rustici davanzali se maggiore & stata la
vampa delle giornate estive; cosi le nunove generazioni eresecono meglio nella
Ince e nella vita attiva, pit robuste e fiorenti di vera giovinezza.

Non solo l'esercizio sportivo rassoda i muscoli e rende agile la persona ;
ma tutta la vita moderna ama il moto ed educa al culto della salute ]nntam;
le mille miglia da certe commiserazioni contemplative di un tempo pefr i pochi
e disgraziati easi di malati effettivi. Oggi per ogni sinfoma che pud destare il
sospetto di una malattia, anche i giovani sono messi in guardia perchd in tale
disgraziata evenienza possano subito sottometiersi ad un’attenta e scrupolosa
visita di accertamento. Sono cadute ormai quelle pose di fatalismo o da Cas-
sandra, muoversi bisogna e subifo ; il tempo & per il malato all’inizio pid pre-
‘A:m;n che per la persona sana e la scienza possiede oggi mezzi sicuri di controllo.
.fm:l deve agire I'nomo del nostro tempo che conosce il valore della propria
salute. Hd & pereid che vogliamo oggi ricordare un sintoma che va sfrondato
In gran parte della triste fama da cui & stato circondato per tanto tempo.

H
* ®
La brutalith stessa della comparsa dello «sputo rosso», per la quale un

liytlividuo convinto quasi sempre di godere ottima salute vede all’improvviso
L aver emesso con la saliva un filo di sangue, determina il pit delle volte un

o
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senso di impressione e di angoscia, Ormai ogni colpo di tosse & causa di preoe- !
cupazione, per ogni catarro che la persona sente salire alla gola essa teme di
¢ vedere » la propria condanna u*rew:gab_lle. Questa vera lopm dello sputo rosso
pud costituire di_per s6 uno stato psichico n}or:busu_ che giunge a dare con un
espettorazione salivare continua uno stato di vero incubo.

La medicina ¢i dice come la comparsa di sangue coll’espettorato possa avere
un valore variabile come purve possa essere di entita diversa; mentre talvolta si
riduce a qualehe striatura rossa in altri casi esso & pit abbondante e costituisee
quasi per intero il materiale espettorato. Se questo & notevole per quantitd ci
troviamo di fronte a quella che i medici chiamano emottisi, Bisogna perd subito
osservare come questo termine non indica la natura della malattia, non sia
cioe sempre espressione di una malattia tubercolare, perché diverse altre ma-
lattie polmonari od extra-polmonari lo possono provocare,

A proposito delle malattie extrapolmonari dovremo ricordare che esistono non
pochi casi nei quali la causa dell’emorragia deve ricerearsi lungo le vie respirato-
rie che portano aria ai polmoni. Si tratta talora di gengiviti che producono silen-
ziose emorragie che raccolte alla base della lingua provocano ogni tanto I’espet-
torazione del sangue; tal’altra la fonte & da ricercarsi in una piccola varice
cosi frequente nelle faringiti eroniche e che per un fattore traumatico si & erosa.
Puo anche il laringe, specie durante il periodo di fatti infiammatori, esser sede
di piceole emorragie capillari provocate dalla tosse, cosl anche la perdita di
sangue potrebbe originarsi da un polipo emorragico nasale o da una varice del
setto nasale stesso quando esso sia posteriore facendo in tal caso passare il
sangue anziché anteriormente alle nari indietro attraverso le coane e di 1i giun-
gere alla bocea.

Pitt gravi dal punto di vista prognostico, ma sempre extra-polmonari, sono
le emottisi che si manifestano in una malattia dell’aorta detta aneurisma nel pe-
riodo in cui questo grosso tronco ha contratto aderenza con la trachea e qualche
vasetto nutritizio venga ad aprirsi in essa. Infine i comuni catarri eronici bron-
chiali possono provocare ugualmente piccole perdite di sangue per le vie aeree.

Queste emorragie extra-polmonari da noi ricordate sono quasi sempre: di
poca entitd, non si presentano frammiste al catarro né insorgomno con la tosse. Si
manifestano di solito in modo spontaneo o eon un senso di stimolo alle fauci ed”
un bisogno di raschiare, solo un po’ di saliva accompagna questi sputi ematici. Non
dovete da cio desumere che la differenza tra le forme polmonari e quelle extra-
polmonari sia semplice e distinguibile per il profano; il pit spesso anche al
medico richiede Pesame attento dello sputo e certamente mi sarete riconoscenti
se vi faceio grazia di riferirvi altri particolari che sarebbero troppo tecniei.

Si comprende come nei casi sopraricordati, casi che un’atfenta visita medica
pud aceertare, il panico provoeato da pochi sputi rossi sia assolutamente in-
giunstificato.

Se passiamo alle emottisi di origine polmenare vediamo come non meno
numerose siano le affezioni che al di fuori della tubercolosi polmonare possono
determinarle e di esse brevemente ora accenneremo. Per la frequenza ha una no-
tevole importanza la bronchiectasia cioé la dilatazione dei bronechi che di solito
accompagna il catarro bronchiale ; seguono due altre malattie polmonari la gan-
grena ¢ 'ascesso le quali per la coesistente suppurazione danno una sintoma-
tologia molto vasta che orienta il medico snlla giusta via.

Non rare sono anche le emottisi da disturbi cardiaci siano questi espres-
sione di una congestione attiva come accade per gli arteriosclerotici e negli
aortici, sia di una congestione passiva come accade in aleuni vizi di euore spe-
cialmente nelle sienosi o nelle miocarditi. La complessitda del meccanismo di
queste emottisi toglie a me la possibilita di spiegarvelo con poche parole ed
a voi la tentazione di conoscerlo; vi basterd sapere che le malattie di cuore
tra gli altvi pericoli presentano anche questo.

Svariate aflezioni parassitarie possono provocare ugualmente sputi ematici ;
appartengono a tale gruppo Vechinococco, 'ameba, dissenterica, la spirocheta bron-
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chiale e le micosi, 1 primi tre parassiti suddetti appartengono al regno ani-
male e, tanto perché possiate conoscere come ce ne contagiamo, ricorderd che
I’echinococeo ¢ un parassita intestinale del cane con ciclo di trasformazione
nell’nomo e 'ameba un protozoo tropieale c¢he si annida ugualmente in preva-
lenza nell’intestino. Qunanto alla spirocheta bronchiale, che ¢ ugualmente un
protozoo tropicale, con localizzazione polmonare, ¢ stata scoperta dal Castellani
scienziato italiano di fama mondiale che tutti ricordiamo per la sna preziosa
attivitd prestata quale Alto Commissario Sanitario nel glorvioso corpo di spedi-
gzione in Africa Orvientale I'anno scorso.

Soltanto le micosi appartengono alla specie vegetale, pitt esattamente diremo
che si tratta di una varvietd di funghi che si sviluppano sulle paglie anche nei
nostri paesi, e che possono essere aspirate nei polmoni da ehi ba la bratta abi-
tudine di adoprarle a guisa di stuzzicadente. Appena identificate, tutte queste
forme possono essere quasi sempre debellate adottando cure specifiche mediche;
fa solo eccezione Pechinococco per il quale si richiede ’intervento operatorio.

Hsistono poi numerose forme di emottisi connesse al decorso di malattie
infetlive, tossiche ed emorragiche ehe non ¢ qui il caso i riferire.

Pitt importanti ¢i sembrano, soprattutto perché qualche volta sono messe
in discussione dal medico chiamato ad accertare la natura di tali emorragie
polmonari, le cosi dette forme nervose. A queste dovremo ascrivere le em-
mottisi isteriche ¢ quelle vicarie.

Le prime si accompagnerebbero con tosse secca e crisi isteriche ; oggi dopo
una severa revisione dell’isteria si ammette soltanto che talvolta questi malati
per rendersi interessanti possano a scopo simulativo provocarsi nna emorragia
gengivale ; comunque tale diagnosi dovra ammettersi solo con molta cautela e
non si dovrd avanzarla con leggerezza negli adolescenti e soprattutto nelle gio-
vinette. Lo stesso dobbiamo dire dell’emottisi vicarie alle regole nelle donne o
alle perdite emorroidali ; i temerd sempre che queste cosi dette malattie non
nascondano invece una forma polmonare di tubercolosi.

Infine la sifilide tersiaria cio® la lesione gommosa ed i tumori maligni rap-
presentano le ultime emottisi non tubercolari del polmone; anche per queste
come per qualehe altro gruppo gid ricordato, la sintomatologia generale & pin
ricea di fenomeni e le condizioni generali se ne risentono gid da tempo ; 'emot-
tisi allora non & che un fatto secondario.

Non v'¢ perd dubbio come, in confronto a tante cause sovra esposte e tutte
relativamente rare, prevalga Pemottisi tubercolare. Lia conoscenza di questa fino
dalPantichitd ha fatto si che il pubblico, in uno schematismo assiomatico, abbia
definito come tubercoloso, e di forma grave, ogni individuo che soffra di emottisi.
Cid non & dunque vero; molte cose la scienza attuale ha rettificato ed & bene
non ignorarle anche perché il diavolo, non & poi cosi brutto come si dipinge.

Anzitutto non risponde affatto alle veritd che 'emottisi tubercolare pre-
villga nelle forme avanzate della malattia; anche per pratica personale sarei
propenso ad essere di opinione piuftosto diversa; come cio® essa possa mani-
festarsi non solo nel cosidetto periodo di stato, ma anche pit spesso nel periodo
Iniziale. Casi del genere sono oggelto di osservazioni frequenti negli ospedali
¢ negli ambulatori antitubercolari; anzi si pud aggiungere che il solo esame
clinico da solo molte volte offre ben poco di patologico.

Potremmo dire, se ’argomento permettesse celiare, che l'emottisi iniziale
rappresenti ung fortuns per il malato il quale, non presentando altri disturbi
¢ mantenendosi in ottime condizioni generali, & stato messo in allarme da qualehe
Improvyviso sputo rosso. I mezzi attuali di cura di questa malattia, gid ritenuta
ineurabile, sono molteplici e vanno dalle eure ricostituenti al pneumotorace ed
al taglio del nervo frenico permettendo molto spesso una guarigione di queste
torme iniziali.

~ Accanto a questa che & la classica « phtisis ab hemopto » degli antichi e
SI accompagna a fatti psichici, a febbre ed a secarsi fenomeni ecatarrali per
qualche settimana, per cedere poi il passo ad una lunga remissione di tutti i
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sintomi, esistono casi, per fortuna rari. nei quali_le emottisi rappresentano tappe .
di una forma rapida ed evolutiva della malattia polmonare, in tali occasioni -
soprattutto gli interventi chirurgici sopra ricordati possono salvare una vita
amana. Ugualmente potremo dire delle gravi e abbondanti emottisi che si ve-
rificano talvolta nelle forme ulcerose avanzate.

**t

Abbiamo visto sopra come le pilt svariate malattie possano, indipendente- «
mente dalla tubercolosi, provocare lo sputo rosso ; e tutte dovranno essere prese
in considerazione dal medico che al letto del malato non rinvenga elementi per
confermare la natura specifica della affezione. E’ bene perd, a scanso di esage-
rato ottimismo, ricordare come circa i nove decimi delle emottisi siano di natura
sospetta tubercolare ; sarebbe percio infinitamente sciocco eolui che, al manife-
starsi di up tale sintoma, non si affrettasse a consultare un medico ma; nel timore,
si limitasse a scoprire da sé un qualche alibi ad esempio in una venuzza del fa-
ringe individuata guardandosi allo specchio. A tale conclusione pud giungere
solo il medico che abbia escluso con ogni ricerca ’esistenza di una qualunque
lesione sospetta polmonare, solo successivamente questi potra cercare d’incrimi-
nare una varice venosa situala lungo le prime vie respiratorie.

Ricordiamoci che oggi il terrore folle davanti a questo sintoma non ha
pill ragione di esistere, anche quando & stata accertata la natura tubercolare
di una emoftisi, possediamo dei mezzi di cura che, se protratti con metodo e
costanza, finiranno per vinceré questa insidiosa malattia. Quello che interessa
soprattutto al medico & di giungere al pitt presto possibile ad una diagnosi di
certezza per agire con tutta sollecitudine ; eullarsi in una cieca fiducia come se
nulla fosse o trascurarsi ¢ delitto per s& e per gli altri ; ugnalmente soffrire di
fobia per la propria malattia ed accasciarsi al suo insorgere, & pil che dan-
noso, folle.

' Lasciamo ormai nel ripostiglio delle cianfrusaglie inutili certi atteggiamenti
fatalistici degni dei poeti romantici del secolo scorso che andavano pietosamente

in sollucchero per i
guai degli altri. Noi,
figli di un altro seco-
lo, pur eomprendendo
certe dolorose situa-
zioni non dovremo av-
vilire con Vostentazio-
ne della diserzione chi
¢ colpito da questa
malattia. Siamo tuotti
uomini e tutti dobbia-
mo cooperare perchd,
colle dovute cautele,
anche i malati siano
moralmente sollevati e
possano; guariti, rien-

T
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trare appena possibile
alla gioia del lavoro
quotidiano. Quando
tutti noi saremo con-
vinti di questa veritd
avremo forse perduto
un «tipo» per melo-
drammi sentimentali,
che gia ormai assume
la patina di una epoca
lontana, ma avremo
gnadagnato tanti uo-
mini nel fiore dell’etd,
all’amore della vita at-
tiva. Ed & c¢io che pit
conta,

(Dis, di E. BARDBKY)
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L'ORA DEI PASTI E L'ALIMENTAZIONE

Dott. Corrapo CoNrorTO
Medico della Diregione Generale dell’ N, 4.,

In materia di alimentazione & bene che tutti eonoscano alcune norme ge-
nerali, per evitare errori igienici e dietetici di notevole importanza.

Una di queste & la scelta delle ore del pasto, e ¢id percheé lo stomaco &
abituato fin dall’infanzia, a funzionare in determinate ore: per cui & bene man-
tenere una certa costanza per 'ora dei pasti e ¢id & troppo spesso dimenticato ;
pessima abitudine quindi & farne oltrepassare l'ora. Infatti non & raro aver
constatato in noi stessi di sentire lo stimolo dell’appetito verso le dodici, e os-
servare, diradando 'ora, la scomparsa completa di questo.

11 desinare allora diventa un atto abitudinario e non una funzione gradevole.
ii buona regola prima dei pasti di non diluire il succo gastrico con bevute
abbondanti di acqua e di bevande che la moda impone: perché si disturba gia
in antecedenza la funzione di uno stomaco normale; si consideri poi che cosa
pud avvenire in uno stomaco sofferente. . ]

Circa il numero dei pasti da prendere durante il giorno bisogna notare che
varie sono le abitudini dei popoli secondo il clima in cui vivono. I nordici per
la necessitd di dovere ingerire sostanze che mettono in libertd quantitd note-
vole di energia potenziale, senza altre trasformazioni, prendono pasti di poca
entitd, ma frequenti. Infatti i tedeschi, i russi, i norvegesi ecc. prendono da
quattro a cinque pasti al giorno, sempre a base di t® e di grassi. Da noi
sono sufficienti tre pasti per adulti e quattro per i giovani, cosi distribuiti:
colazione al mattino, pranzo al mezzogiorno e cena la sera. Per i giovani &
da aggiungere la merenda.

La colazione al mattino non deve essere consumata appena svegli, perché
perdurando quello stato di semisonno, lo stomaco non & ancora preparato a
ricevere il cibo, si mangia svogliatamente, senza appetito, masticando male, B’
bene prima attendere alla pulizia personale avendo cura speciale dei denti, e
della bocea, solo pitt tardi si procedera alla colazione, badando di non ingerire
troppi alimenti. 1’ perd buona norma fare colazione non troppo tardi in modo
che il periodo intervallare tra colazione e pranzo non sia inferiore alle quat-
tro ore. Evitare i cibi che possono provocare acidita e di difficile digestione,
far uso di un po’ di frutta fresca o cotta, in aggiunta al caffé latte. Bisogna
ricordarsi che il latte, se non & pastorizzato da una centrale attrezzata a tale
scopo, deve essere bollito e ingerito tiepido. L’abitudine di mangiare biscotti
e doleiumi a colazione non & fra le migliori, non per altro, ma perche facil-
mente provocano un po’ di aecidith. J' bene non bere vino e sostanze alcoo-
liche a colazione a meno che questa non sia, come si dice, alla forchetta, e
allora viene consnmata alle undiei.

1l pranzo deve essere il pasto pit ricco e abbondante della giornata. I’a-
_lnl.mlmc invalsa in aleune famiglie di rimandare il pasto piu sostanzioso alla
sera, & un errore. Perché dopo cena difficilmente si fa del moto, e dopo due o
fl_'l'- ore, se non subito, si va a letto. La digestione si avvantaggia moltissimo dal
movimento moderato, perch® questa aiuta la peristalsi intestinale e stimola la
“lllmﬁym escretoria degli organi emuntori (remi, pelle ece.). Senza moto si ob-
bliga il euore ad una maggiore fatica e sopratutto le arferie sono duramente
Provate, in conseguenza si favorisce il loro indurimento (arteriosclerosi). Perd
bisogna intendersi snlla qualitd del moto che si deve praticare dopo i pasti.
A sceuola Salernitana cosi si esprime: Post prandium ristabis wvel lento pede
deambulabis, 11 moto deve essere inteso come passeggiata, possibilmente in luogo
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ameno lontano dalla polvere, dove*

oltre che a respirare aria ben ossi-

ha dato luogo a diverse interpreta-

rizzazione al famoso « pisolino»; e

mita. I1 sonno dopo i pasti rallenta
molfo la digestione, che cosl viene
ritardata, facendo rimanere nello sto-

la diminuita peristalsi, vengono ad
essere male elaborate, e finiscono col
divenire in parte nocive all’organi-
smo. E, per convincersene, basta os-
servare quelli ehe dopo un pasto ab-
bondante hanno fatto una lunga dor-
mita ; in genere essi si presentano
un po’ storditi e sonnolenti e con
occhi leggermente tumefatti. K’ vero
che dopo il pasto bisogna stare un po’ a riposo per dare allo stomaco il tempo di
smalfire una buona quantitd di cibo, ma dopo & bene fare una passeggiata, o
per lo meno distrarsi. Le occupazioni come lo studio, contabilitd, lavori cere-
brali in genere, devono essere bandifi per e prime due o tre ore dopo i pasti.

Il pasto di mezzogiorno deve essere vario e formabo, in equa gquantitd, di
tutti e quattro i componenti 'alimentazione. Per comune uso la prima portata
& quasi sempre dedicata agli idrati di carbonio (pasta, riso, polente, ece.). Nel
meridione si eccede nell’uso della pasta asciutta, che viene consumata persino
due volte al giorno. 0id non & igienico:

1° perch® ingerendo troppa pasta viene a sovraccaricarsi lo stomaco; e
fa tralasciare altri ¢ibi pur essi necessari;

2° si rischia di divenire obesi perché gli organi di eliminazione non ar-
rivano a smaltire le forti quantitd di idrati di earbonio accumulate che
si depositano sotto forma di adipe, in certe regioni di predilezione (ad-
dome, fianchi, ecc.);

- 3% nei soggetti con tare ereditarie del ricambio (diabete, gotta, calcolosi
renale, ecc.) 'uso troppo abbondante di pasta asciutta pud agevolare lo stabi-
lirsi di tali malattie.

La pasta ascintta non solo non deve figurare in tutti e due i pasti, ma
anche durante la settimana deve essere alternata con le minestre di verdura,
con i minestroni, il riso ece.

Oirca la quantitd dei liguidi da ingerire durante i pasti, & da tenere pre-
sente che ’eccesso di acqua provoeca la diluizione del suceo gastrico, cosl indi-
spensabile alla digestione. Allo scopo di non provocare la sete & bene di non
eccedere nell’uso del sale di cucina, e in guello delle fritture cariche di olio.
Oomunque durante i pasti & bene sorseggiare una scarsa quantitd di acqua e
mai ghiacciata, come molti fanno durante l'estate. H ¢id perché una buona di-
gestione ha bisogno che la temperatura dello stomaco sia normale. I/introdu-
zione in esso di sostanze troppo fredde (gelati, granite, acqua ghiacciata),
durante o immediatamente dopo i pasti, turbando la temperatura normale dello
stomaco, pud provocare l’arresto della digestione. Senza dire che il repentino
passaggio dal freddo al -caldo nuoce alle terminazioni nervose dei denti, che si
ammalano con facilitd. [’aequa deve avere la temperatura ambiente, deve es-
sere sorseggiata perché serva effettivamente ad umettare meglio il bolo alimen-
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genata, anche lo spirito possa bearsi. -
11 ristabis della scuola Salernitana

zioni, Molti in esso vedono ’anto- -

da qui, con-gesto arbitrario, finisco- .
no col fare una vera e propria dor- -

maco le sostanze alimentari, che per |
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tare, sciogliendo i sali in esso con-
tenuti, e favorendo cosi le neces-
sarie reazioni chimiche. Dopo il
pasto, per due ore circa, & bene
non bere pitt acqua per le ragioni
anzidette. 11 senso di sete che alle
volte si prova due o tre ore dopo
i pasti, ¢ segno che la digestione
& resa difficile. Non & igienico
trattenersi a pranzo in discorsi
che possono riuscire emotivi o
che richiedono troppa attenzione,
perché cosi fa:centlo, si mastica e
si ingerisce freftolosamente, per
rispondere a fempo ; infine le emo-
zioni influiseono sfavorevolmente
sulla digestione, inibendo la se-
crezione dei succhi gastrici. Spesso
nei ristoranti si vedono avventori
che mentre mangiano leggono;
questa & una cattiva abitudine, &k
perchd lattenzione, sotto qualsiasi forma, richiede un aumento del sangue:
circolante mnel cervello, sottraendolo allo stomaco che durante la sua fun-
zione ne ba tanto bisogno. Dopo il pranzo & bene distrarsi e la conversa-
zione deve essere piacevole in modo da stimolare il buon umore evitando le
preocenpazioni od argomenti angosciosi. Il pasto della sera deve essere poco:
ricco specialmente di carni, di fritture, di allm_enl:: con conserve, con szl,]s_;u
troppo cariche di droghe, di carni insaceate o {}| formaggi fermentati. B cid-
percheé la sera le funzioni digestive dell’organismo si allentano, sia per la
stanchezza del giorno, sia per quel torpore che precede il riposo. Le paste al
forno, le minestre complicate, gli antipasti variopinti, devono essere banditi
mentre la carne deve lasciare il posto al pesce fresco e possibilmente bollito:
per renderlo pit digeribile. Nel pasto della sera deve sempre figurare la ver-
dura ben cotta e ben oleata, essa facilita le funzioni intestinali, senza dire che
contiene vitamine, tanto necessarie allo sviluppo del corpo e alla fissazione di
certi sali (caleio, ece) e a tante altre funzioni che poi diremo.

Le libazioni copiose devono essere vietate. Quello stato di benessere che
da il vino, Inngi dal determinare uno stato di maggiore efficienza, & uno stato-
tossico nocivo all’organismo. Le funzioni del vino sono quelle di stimolare
Pattivith gastriche; e ¢id si oftiene bevendolo con molta oculatezza e parsi-
monia. Cattiva abitudine & bere il vino fuori dei pasti; infatti oltre che a di-
sturbave la digestione, diluendo al di 1a dell’ordinario i succhi gastrici, ha
un’azione antiperistaltica per il sopore che provoca. Molti pasteggiano a latte,
mvece che col vino; a parte le indicazioni proprie di aleune diete per malattie
di stomaco, renali ece. € un buon metodo ; tenendo presente che il latte perd
& facilmente acidificabile e quindi debbono essere con esso evitati i cibi acidi
(salse, sughi, frutta acida, insalate, sostanze troppo ricehe di sale). Inoltre &
buona regola ingerirlo a piceole quantitd, per evitare la formazione di grossi
coaguli che per il volnme e la loro compagine, possono produrre nello stomaco:
Sinfomi di intolleranza.

[ soggétti cagionevoli di stomaco fanno bene a cenarve a caffd latte ma @&
Sémpre meglio aggiungere un unovo. In questo sono rappresentati gli ali-
menti pitt nutritivi e assimilabili che la natura dispone (lecitine, grassi, albu-
mine in genere ecc.). I1 problema pitt complesso ¢ renderle razionalmente di-
geribili mediante la cottura. Percheé di un alimento cosi prezioso pud crearsi
ma sostanza di difficile digestione, mediante una cottura eccessiva o malfatta..

il
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L’ingestione delle nova crude non & adatta a tutti gli stomaci, perche le albu-

mine dell’uovo per essere digeribili devono essere appena coagulate. Anche le
nova sode sono di difficile digestione, esse possono produrre eruttazioni fetide,
¢ la sera provocare insonnia. Il metodo migliore di cucinare P'uovo & di te-
nerlo due minuti cirea nell’acqua bollente, si ottiene cosi una coagulazione
incipiente delle albumine che ne facilita la digeribilitd. Per il pasto della sera
sono sufficienti due nova, accompagnate a verdura e a formaggi poco fermen-
tati 0 a pesce lesso, per il bambino & sufficiente un solo uovo.

La verdura e la frutta devono essere sempre comprese nel pasto della sera.
Quale importanza abbia la frutta nelle funzioni intestinali, sia come contenuto
in vitamine, sia come mezzo per combattere la stitichezza, non & compito di
questa esposizione. Dird soltanto che & uno dei mezzi pit efficaci per rendere
le scibale espulsibili, non affaticando cosi la peristalsi intestinale. Specialmente
i sedentari; 1 pitt esposti alla stitichezza, devono fare largo uso di frutta. Essa
deve figurare in ogni pasto, specialmente fresca e matura, ¢ quando ¢id non &
possibile, & consigliabile far uso di quella cotta o di quella in conserva. Pare
che il calore non alteri I'efficacia della frutta per cui 'uso di quella sciroppata
e delle marmellate trova vaste indicazioni. 12’ bene perd sapere che queste
debbono essere ben conservate in barvattoli completamente sterilizzati, da non
lasciare mai esposte all’aria, se non si vuole che esse diventino veri e propri
terreni di cultura di lacche, mufte, e anche batteri. Le industrie italiane, assai
perfezionate in questo campo, danno il massimo di aftidamento, per cui si
puo fare uso dei loro prodotti, che costituiscono benissimo la frutta fresca
senza esserne meno efficaci.

Nel pasto della sera bisogna evitare gli eceitanti (t&, caffé, liquori ecc.)
perché possono portare 'insonnia, il peggiore nemico del sistema nervoso. Prima
di caricarsi dopo il pasto & salutare che questo sia intervallato da due a tre ore.

Vogliamo infine sperare che nessuno si accinga a sedere alla mensa senza
.essersi prima lavate le mani; cosl pure avanti di coricarsi si dovrd procedere
alla pulizia dei denti e della bocea per togliere eventuali piceoli residui dei ¢ibi.

{Dis, di . BARDSKY).

Le mani, instancabili veicoli della nostra volonta lavora-
tiva, possono costituire anche veicoli d’infezione quando la loro
pulizia e trascurata. Lavarsi le mani prima di mangiare e indi-

spensabile norma d’igiene spicciola.

Abolire la stretta di mano, salutare sempre romanamente.
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CARNE BIANCA O CARNE ROSSA?

Dott. B. P. GiorRDANO

Medico della Direzione Generale dell’ I.N, A,

Benché con notevoli differenze tra regioni e regioni, in dipendenza delle
diverse abitudini di vita, I'uso della carne ¢ largamente diffuso in ogni parte
del mondo. I mentre alcuni preferiscono il pesce (forse anche perché piu fa-
cile ne & approvvigionamento), altri hanno la sensazione che il pasto non sia
completo, se ad nn dato momento di esso, non compaia sulla tavola una bistecca
pin o meno appetitosa.

La carne costituisce 'elemento essenziale di tutti quegli organi interni come
fegato, enore, rognone ece., tanto accetti ai buongustai della tavola. Se adun-
que una bistecca, oltre che essere una pietanza appetitosa, pud dare una sod-
disfazione al gusto rendendo pin gradita 1'ora della riunione familiare, dopo
le noie e le preoccupazioni di lunghe ore di lavoro, sia la benvenuta e rice-
Viamola con tutti ... gli onori del caso, E dimentichiamo, in tale momento, gli
occhialuti seienziati e quei noiosi di igienisti che, tra storte e alambicchi, mi-
eroscopi ed esperimenti di ogni genere, si affannano a stabilive il valore in ca-
lorie, 0 a penetrare nell’intima composizione chimica degli alimenti, per poi
metterei addosso tutte le paure, ammonendoci che quel tale cibo fa male per
la tal ragione, quell’altro va adoperato in quella data quantitd, perch® quel
Poco in pin, che si sarebbe tentato di ingerire, potrebbe portare quel tale di-
sturbo ece. Ma cosi Pora del pasto diventa un supplizio, non un piacere : d’altra
Parte, sto hene, dice il lettore, e mangio come mi fa pill piacere, tanto pil che
SOno gli stessi igienisti a spingermi a ¢id. Che cosa, infatti, dicono essi, a pro-
Posito della carne ?
dai l{_;il (':ar_ue (e per essa si deve intendere quella parte dell’animale costituita
il 8m(,ﬂll e dagli annessi di questi) & composta di prot'e!ne, le quali alla loro
b dpfm entitd organiche pitt complesse del gruppo degli a-mm(:-acld],. i quali
R = 0 ersl, ma tutti necessari, p.ercllé concorrono a mantenere 'organismo in

! certo equilibrio, detto equilibrio dell’azoto. Questo equilibrio, percid, & so-
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pratutto in dipendenza della quantith e qualitd degli amino-acidi ingeriti e,
di cui I'organismo ha bisogno.

I’alimentazione carnea va bene fino a quando Pindividuo sta in perfetta-
salute, e sopratutto si trova in quella etd deliziosa che & costituita dalla gio- .
vinezza. Ma quando si incomincia a sentire una certa difficoltda di digestione, i
oppure quel tale doloretto alle articolazioni suscita la spettro dellacido urico;,.
o lentamente si fa strada il sospetto dell’anmento della pressione arteriosa, oh ! .
allora le cose cambiano e ben volentieri si ascolta il consiglio del medico o di
chiunque, per la sua esperienza, possa mettere sulla buona strada ed indicare -
un vitto pitt adatto. Uno dei problemi che pin-facilmente si presenta & costi-

‘tuito dal dilemma: carne bianca o carne rossa? 1 pareri sono discordi e niente

di pit facile che si finisca come quel famoso asino di Buridano. Cerchiamo al-- -
lora di studiare insieme la guestione,

L’appellativo di bianca o di rossa proviene proprio dal colore della earne,
che in aleuni animali & bianea, in altri rossa ; fra le prime sono comprese quelle:
di vitello, di agnello, di capretto e di maiale. Fra le colorate quella di bue, di
vacea, di cavallo, di bufalo, di montone. Per ¢id che rignarda il valore alimen-
tare di esse, pare che le earni pitt colorate siano pit ricche di materie alimen-
tari e percid pin nutritive di quelle bianche, rappresentate ordinariamente dalle
carni di animali in via di sviluppo. Dal punfo di vista della digeribilith non
vi & una separazione netta; la migliore ¢ la carne di agnello: poi in ordine:
decrescente viene quella di montone, di vitello, di bue, di porco ed infine quella
degli animali selvatici. La carne di pollo o di tacchino ¢ di facile digestione,.
ma i polli troppo giovani hanno carne poco nuftriente, gelatinosa, poco sapida :-
quelli vecchi d’altra parte danno carne dura, indigesta, la migliore & quella
dei polli di un anno circa. _ '

Non si pud passare sotto silenzio I’alto valore nutritivo della carne di ca-
vallo: esso puo essere paragonato a quello della carne di bue, se proviene da-
cavalli sani, non affaticati e non troppo vecchi. Per il suo contenuto in ferro:
& inoltre particolarmente indicata agli anemici ed ai convalescenti.

Finora adunque noi non abbiamo alcun elemento per dare la preferenza
all’'una o all’altra delle carni; quelle rosse sono pitl nutritive, quelle bianche-
pit digeribili.

Ne consegue percio che in particolari condizioni, in eui necessita una su-
pernufrizione, si devono sciegliere le carni rosse, ma cucinate in modo da au-
mentare la loro digeribilita, triturandole ece.

Ma il dilemma posto dinanzi, acquista tutta la sua importanza in occasione-
di speciali diatesi, come pud essere quella uricemica. Qui non si tratta piu di
valore nutritivo o di digeribilitd, ma del contenuto delle carni in quelle par-
ticolari sostanze che, atiraverso successive trasformazioni, portano alla forma--
zione dell’acido urico. Queste sostanze, defte puriniche, sono contenute in gran-
dissima quantitd precisamente nelle carni giovani e quindi bianche ; in guan-
titd ancora maggiore poi nei visceri sia delle carni bianche, sia di quelle rosse.
Percid gli uricemiei, i gottosi, devono astenersi dalle carni bianche e proseri-
vere assolutamente dalla loro tavola le interiora di ogni animale, sia esso a carne:
bianca o carne rossa. Lo stesso dicasi per le carni di cacciagione e della sel-
vaggina di pelo.

Ed ora qualche consiglio agli ipertesi. Qualunque sia la causa dell’iperto-
nia, arteriosclerotica, nefritica, ipertiroidea, essenziale, la carne va sempre limi-
tata o meglio abolita, lo stesso diremo per il brodo.

Il lettore potrebbe obbiettare, come pitt sopra abbiamo detto, che il nostro:
organismo ha bisogno di proteine e precisamente di proteine animali, sia per-
la loro digeribilitd, sia per il fatto che esse contengono gli amino-acidi, che:
pit si avvicinano a quelli contenuti nei tessuti umani. La obbiezione che mi
presenta il lettore non & grave, perch® quelle stesse proteine, di cui finora ab--
biamo parlato, si trovano abbondantemente nel formaggio, nelle nova, nei pesei,.

- nel latte. Dird ancora che, secondo ricerche cliniche di Bircher, il regime esclu--
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sivamente frutbo-vegetariano farebbe ritornare alla norma la pressione ‘arte-
riosa elevata. :

In sostanza possiamo concludere che, salvo particolari condizioni di diatesi,
non & la qualitd della carne che pud nuocere, ma & la quantitd. Sia per la per-
sona sana, sia per quella malata, la regola & dettata dal vecchio proverbio «in
medio virtus ». Mangiare quindi la carne non pitt di una volta al giorno e non
pit di tre, quatiro volte la seftimana ; supplire al fabbisogno di azoto con le
proteine vegetali e con quelle delle nova, del formaggio ecc., eeco uno dei ca-
pisaldi di una razionale alimentazione.

Anche per la carne dei pesei si pud fare la distinzione in carne bianca
(carpio, merluzzo, trote) e in carne rossa (salmone, tonno, ece.). Quelli a carne
bianca contengono meno grassi e sono meno nutritivi, ma facilmente digeribili,
i secondi invece accoppiano ad un maggior potere nutritivo una minore dige-
ribilith. Il valore nutritivo e la digeribilitd sono in rapporto con la stagione
e con le localitd di pesea, come pure con il metodo di cottura.

Per i convalescenti & preferibile preparare il pesce lesso perchd in tal modo
perda una parte delle sostanze solubili ed estrattive, eccitanti e non adatte.

(Dis. di E, BARDBKY).

RASSEGNA DI ARTICOLI D'IGIENE

\_Hl.u Ratgobor, N. 18, Ottobre 1936 — Zurigo. ‘Werner, La ostacolala respiragzions nasals e sua in-
Sulla costituzione, fluenza sullo stato generals.
ff-:bﬁ-qr:o i bambini dormire colla finestra aperia? Gesundhelt Langes Leben, N. 88, Gennaio 1937 —
Pressione arteriosa. Dresda,
ﬁ"“‘f’é'f" ‘ 'ﬁ"'““’* Vooarr, Il reumatismo

Medico nella cura dell'anima, Hanrensrem, Les corse sulla neve danno salufs e gioia

= Gennaio 1987, di vivere.

Ottimiamo sane. Meokies, Il catarre bronchiale, sue cure e suo (ralla-

o Noei, mento.
:;’m:nm_dauc f]rﬂ’ldi citta. Gorzr, Dormita male ?
. icchiore d'acqua sucoherata. Viva clen anos, N. 2, Novembre 1936 — Buenos
d;ﬁum-lhnlmdlamt, N. 4, Novembra 1936 — Berlino. Aires,

alatlia sanea eggers malali. Fanrencanwe, Sorvegliate il vostro cuore.
I Prittacosi, Tenrizano, Il piede piatio.
: J ';:ﬂ “ontro le infesioni di origine gastrica. g'“”' Le f“""a'}“‘. d‘f‘.‘ ‘:&""”‘“' .
"’B;:;‘Il::: der Gesundhelt, N, 4, Dicembre 1986 — “:m:‘&;m::" Ko ot et dapinda 4. quallo’:ohs
K W Castinno  Non é reumatico chi cevea solo quello che pud,
\};‘:'::;ML'H #tito, termometro della salute. Andoz, Per poler trionfare sulla tuberfaloci, ace!::n
Fr tl'h al di gola, infiammatione della gola, fre- aumentare le riserve dell'organismo.

e ’;El !fo.rmg di raflreddore. Ercnwvanse, La vililigine,
atgie (3 dolori di orecchio). Casan, Come si fabbrica un osso #
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Notiziario

Premi dell’I.N.A. per ricerche di medicina del lavoro.

IL’1.N.A. ha messo a disposizione della Societd Ita-
liana di Medicina del Lavoro la somma di lire 5.000
da assegnarsi in premi at lavori pubblicati nell’anno
XV E. F. che «dimostrino di quanto la vita umana viene abbre-
viata a causa dei vari lavori nei qunali Pattivita dell’nomo si esplica
e la frequenza e le cause che determinano la invalidita totale per-
manente dovuta ai vari lavori dell’uomo ».

Il Presidente della Societa di Medicina del Lavoro
Prof. Luigi Ferrannini Clinico Medico nella B. Univer-
sita di Bari ha accettato formulando U augurio che
«Questa itniziativa valga a promuovere wuno studio in-
 teressantissimo sotto ogni riguardo e che sia anche di
esempio per altre iniziative del genere».

Per informazioni rivolgersi al Prof. Luigi Ferran-
ninié Direttore della Clinica Medica della R. Universita
di¢ Bari.

Esito del Concorso per la pubblicazione di medicina preventiva del-

Papparato cardio-vascolare, indetto dall’L.N.A.

La Commissione giudicatrice del Concorso per una monografia di medicina preventiva
dell’ apparato cardio-vascolare, costituita da S. E. il Prof. Dante De Blasi Accademico d'Italia
presidente, e dei Prof. Dott. Giulio Galli, Prof. Dott. Antonio Sebastiani, Prof. Dott. Age-
nore Zeri, membri : il giorno 20 gennaio ha consegnato al Direttore Generale la relazione dei
lavori compiuti.

Da essa risulta che la Commissione dopo essersi compiaciuta che molti lavori presen-
tati sono pregevoli ha prescelto come pud adatto allo scopo il lavoro contrassegnato dal
motto : « Uomo avvisato & mezzo salvato» di cui & risultato autore il Dott. Eschilo Della Seta.

P . e



L' ABBIBSTENZA SANITARIA AGLI ABSIOURATI DELL'I. N. A,

La Commissione per il lavoro di Medicina Preventiva Coloniale.

Si & chiuso il giorno 16 gennaio u. s. il termine utile per il concorso indetto dall’'I.N.A..
rignardante una monografia che contenga « Norme di vita igienica e di lavoro proficuo nel-
I’Tmpero Italiano di Etiopia e nelle altre colonie e possedimenti italiani, e norme per pre-
venire le malattie che risultano ivi pili frequentis.

La Commissione esaminatrice dei manoscritti nominata dalla Direzione Generale & ri-
gultata cosi composta :

g, E. Prof. Gr. Cord. ALpo CasTELLANI, Conte di Chisimaio, Direttore della Clinica.
delle Malattie Tropicali della R. Universita di Roma, Senatore del Regno.

Prof. Dott. Guino VErNONI, Direttore dell’Istituto di Patologia Generale della R. Uni-
versith di Roma.

Dott. ALorBIADE ANDRUZZI, Gtenerale Medico della R. Marina, Capo del Servizio Sa--
nitario del Ministero delle Colonie.

Prof. Dott. I. RoMmANELLI, Capo del Servizio Sanitario dell’Istituto Nazionale delle As-
sicurazioni.

La Commissione ha gia iniziato i suoi lavori.

Somme concesse per prestiti senza interessi agli assicurati del--
I’L.N.A. che hanno dovuto sottoporsi ad operazioni chirurgiche.

Queadriennio I

1931 - 1984 Anno 1885 Anno 1936 TOTALRE

:1 Lire 541.411 Lire 147.164 Lire 197,226,70 Lire 886.801,70

Distribuzione, utilizzazione dei buoni gratuiti di visita medica
periodica dell’Il.N. A. ed onorari relativi.

i — — - —

| Anno Buoni distribuiti Buoni utilizzati Importo onorari
1931 n. 806 n. 270 Lire 5400

1932 > 1.706 > 626 » 12.620

Il| 1933 » 1.663 » 887 »  17.740

| 1934 » 1.766 > 1.041 » 20.820

- 1935 > 2,669 > 1.699 »  31.980
1936 » 3.488 » 1.78% » 84,740

| 1931-1936 Totale n. 12.026 Totale n. 6.160 Totale Lire 123.200
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Capitali dei Contratti Sinistrati per morte esaminati

dal Servizio Sanitario nell’anno 1936 (XIV-XYV).

(Distribuzione per gruppi di cause di morte).

s =

Numeri Cessioni lega-
At e GRUPPI DI CAUSE Portafugliu Portnf(!gliu H o risssicu- o
: sologico dell'T. TR diretto con | diretto am{za Popolari sasoase {qdis: TOTALE
C. 8. visits medics | visita medica IN.A)
s Lire
da 23 a32 | Ogni forma di
tubercolosi 3.219.454| 332.167| T704.415 814,786/ 5.070.822
da1l a 22 | Altre malattie
eda3d3ad4| infettive e pa-
' rassitarie . 4.359.738| 670.985| 445.928 598.795| 6.076.446
da 45:a 356 | Tumori . 5.233.931| 310.717| 506.725| 1.321.951| 7.373.324
82 Apoplessie,
trombosi . .| 5.377.421| 642.521| 330.355, 1.090.970, 7.441.267
da 78 a 89 | Malattie del si-
(meno 82) | stemanervoso | 1.298.931| 140.423 152.360  212.604] 1.804.308
da 90 |[Malattie del-
a 103 P’apparato eir-
colatorio . 8.945.6891.082.5633, 650.155| 1.775.887| 12.454.264
da 104 |[Malattie del-
a 114 I'apparato re-
spiratorio . 6.360.357| 422.0056| 679.3756 1.680.976 9.142.713
da 115 |Malattie del-
a 129 Papparato di-
gerente. 5.028.319| 438.8564| 446.460 1.415.433] 7.329.066
da 130 | Malattie del-
a 139 Papparato ge-
nito-urinario. | 4.044.645, 209.902, 304.362/ 996.870{ 5.5655.779
da 163 | Suicidi 1.088.207, 96.130{ 59.390( 401.875| 1.645.602
a 171
da 172 |Morti violente
. w198 e accidentali. | 3.614.595(2.529.812|" 580.351 639.986, 7.364.744
Tutti Altre cause di
gli altri morte . 4,165.824, 585.790, 346.030| 1.139.045) 6.236.689
Totali 1. |52,787.111|7.461.839/5.205.906|12.089.178 77.494.034
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Varie

CORRISPONDENZA DALLAOQ.L

Assab, 16 gennaio 1937-XV,

Per quanto la sede non sia tra le migliori, pure posso dirLe con tutta sinceritd che
molte voci sono errate. Dal settembre al marzo qui si sta beme : soffia il monsone dal mare,
vento fresco, e la temperatura non va oltre i 30° Dall’aprile all’agosto si sta a disagio: il
vento si inverte, soffia da terra infuocato dopo avere attraversato il deserto dancalo (pietraia
vulcanica) e la temperatura sale fino a 50", B6°. Nulla perd ci manca: ventilatori, ghiaceio,
acqua, ecc. 2 L s . .

Le condizioni generali della nostra colonia richiamano indigeni dai possedimenti vicini,
o molti immigrano dallo Jemen. In Etiopia ei sono molti bei luoghi, specie nelle regioni oc-
cupate ultimamente, e pud darsi che vada a finire 1i se trasferiranno il mio ospedale ; infatti
o possibile perché qui & in costruzione 1'ospedale civile. Sto imparando parole e frasi tigrine,
anche per farmi capire un po’ da questa gente che fino a qualche mese fa é vissuta nel com-
pleto abbrutimento. ‘ .

[’ospedale presso cui mi trovo & misto, per nazionali e indigeni. Io dirigo 'ambulatorio
ed il reparto chirurgia. In genere ad Assab le malattie prettamente tropicali sono scarse e
capitano incidentalmente. In massima parte si incontrano malattie comuni ai nostri climi :
malaria, amebiasi, blenorragia, lues. A proposito di questa ho osservato che mentre gli in-
digeni non hanno che scarsissime manifestazioni, nei bianchi qui contagiati la lues assume un
decorso cosi rapido e violento da dare sintomi nervosi (lues cerebri p.p.) in pochi mesi.

Mi & capitato qualche easo di Filaria medinensis in individui provenienti dallo Jemen. Le
uleere tropicali sono frequentissime. Sto' provando vari mezzi di cura onde riuscire a tro-
yarne uno che acceleri la guarigione. La lesione spesso si deterge in breve tempo, ma molto
lungo & il processo di cicatrizzazione che arriva talvolta a due mesi: clima tropicale, terreno
del ‘sopgelio, widlathic evedibarie? . & & ¢ & e T G % 8 W W B TRl w e b Evlie

. . . . . . . . . . . . . . s . & s @ s 0 B . o . - . .

.

Dott, DomeENICcO POLIGNONE,

CONTAGI E DISINFEZIONI

Conferenza divulgativa per il Dopolavoro
marinaro fatta a bordo del piroscafo « Maiella »

A prima vista il contagio sembra qualche cosa d’inafferrabile, un fluido malefico, che
lungi dal controllo dei sensi, passa da uno ad un altro individuo con velocitd impressionante
“rl""_'i-{ﬂlldo la malattia e la morte. Il pregiudizio ne depose la causa in forze ultraterrene :
;'?m'n‘ lua‘laﬁcpt lattura, fato, scorazzanti nel mondo ai danni dell’umaniti; ma non isfuggi
Iwrl;::l ;l:rcg?itl il soapati;q della presenza reale di contagi vivi e, prima ancora della loro sco-
Mors :“ niflessione e 1'intuito videro nel materiale inquinato e nell'essere infetto la prove-
i ke BH?. E assai eloquent& il concetto del nostro Fracastoro, che fin dal 1500 affer-
Honta = ; s vesti portate da un tisico comunicano il male, anche dopo due anni; il simi-
pertanto (.';l'e'fﬂ della camera da lotto, dei pavimenti ove un fisico sia morto, in tali oggetti
Boireiis 5-’ \Viene ritenere che restino dei semi contagiosi». Ma venne il secolo delle grandi
R g Perimentali e dal sospetto si passd ad indagini che portarono alla conoscenza dei

B! per seguirne le vicende, modificarne il maleficio, fino ad imprigionare la maggior

Il:irs:::edl €8sl in norme generali e particolari di profilassi studiate e confermate dalla moderna
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E velegato alla storia il triste ricordo di spaventose epidemie, che afilissero I'Umaniti
decimandola di numero con diffusione sbalorditiva e, mentre il colera dell’84 a Napoli miete,
vittime a centinaja al giorno, quello del 1910 a Bari dovette ben presto cedere ai mezsl
energici di repressione con scarsissimo boftino nmano, _

Vero & che vi ha contagi complessi e veramente imponderabili finora non bene identi-
ficati per alcune malattie infettive : morbillo, rabbia, vaiuolo ecc.: frattasi di modalitd di :
tecnica e di germi che vanno al di 14 della portata degli attuali mezzi d’'indagine, e pero.
sono conoscinti col nome di viras filtrabili, di ultra-viras, in attesa di ulteriori accertamenti,
che ne mettano in evidenza le note peculiari di forma e modalitd di vita. 11 mondo degli es-
seri microscopici, 1 quali si agitano, lottano e vivono parassitariamente sulla materia orga-’
nizzata e vagano a tonnellate nell’atmosfera, sulla superficie del suolo e delle acque in forme
svariate, & in parte conosciuto e vi si distinguono tra essi i patogeni, capaci di assalire 1'orga-
nismo umano e produrvi 'alterazione, la malattia per contagio; mentre ve une sono d’indif-
ferenti detti saprofiti e per fino degli utili e necessari alla vita : i fermenti. La essenza dun- '
que dei contagi & riposta nella vita di elementi cellulari piccolissimi, di natura animale e
vegetale, viventi numerosi, come si & detto, nell'ambiente con immensa varietd di forma:
cocchi, bacilli, spirilli, muffe, protozoi ecc.: con modalita immense di aggruppamenti, di
riproduzione, di vita nella stessa specie, per cui possono trovarsi isolati in culture pure o in
associazione con altra specie (simbiosi); attenuarsi spontaneamente ed artificialmente, dando
manifestazioni frustre di malattie o divenire virulenti con lo stesso meccanismo, minacciando
fulmineamente la vita. Alcuni limitano la loro attivita a speciali latitudini (econtagi esotici),
a determinate eth (infezioni della fanciullezza), a condizioni di clima e di suolo (malattie
endemiche). Altri invece non conoscono limitazioni di tempo e di spazio destando vere pan-
demie. Ed assumono forme labili, di transizione con ciglia, capsule, nuclei o forme resistenti
dette spore, insidiose quanto altri mai, per la loro vita gquasi latente, che sfida secchezza,
temperatara, inanizione, per tornare poi in condizioni propizie allo stato vegetante e viru-
lento anche a traverso anni.

I contagi sono di origine ancestrale e, voler risalire alla genesi prima attraverso il tempo
e lo spazio & opera vana; il mieroscopio non pitt di nn secolo fa, palesd ai nostri sensi
gueste nuove forme di vita inesplorata, unicellulare, segnando la fine di aspre polemiche
tendenti a negare od ammettere il contagio come causa efficiente di malattia infettiva. Pur-
troppo i Gontagi esistono ed attaccano nen solo 1’'momo, ma pur anche gli animali e le piante,
hanno un mondo a sé e loftano anch’essi per l'esistenza per assicurare con la riproduzione
I'oternith della specie nel ciclo evolutivo della materia vivente. Penetrano nel corpo attra-
verso le aperture naturali, la pelle, le mucose e gli orifizi accessori; vivono da parassiti e
si moltiplicano, trovando condizioni favorevoli, non senza aver ingaggiata una lotta con le
reazioni e le difese date dagli umori e dagli elementi cellulari dell’organismo aggredito; ma
invisibili come sono, riesce difficile seguirne il moto con cui si spostano da un punto all’altro
per assalire. Sappiamo che vi sono covi di contagi esterni, i quali sulla via di adatti vei-
coli vengono- introdotti ed attaccano, come & naturale, i punti di minore resistenza, dove si
consigliano le massime precauzioni (profilassi individuale). Se il nostro occhio avesse la por-
tata del microscopio, con quanto maggior discernimento potremmo guardarci dai contagi, che
tentano assalirci per tante vie. Ma purtroppo avvenuto il contagio da vie sconosciute, I'nomo
malato diventa centro di contagio conosciuto con tutto cio che viene a contatto e proviene
da lui: oggetti personali, suppellettili di wso ecc. I convalescenti, i familiari stessi sono
pericolosi nell’apparente stato di sanitd, perché portano aderenti germi vivi sulla pelle, sulle
mucose, sugl’indumenti capaci di trasmettere la malattia agl'indenni, risparmiando essi por-
tatori : basta lo-starnuto, il bacio, il colpo di tosse, un contatto qualunque, perché il contagio
parta dal suo covo a colpire senza sospetto la persona che si trova nell’ambito dell’aggres-
sione. K risaputo in fatti che nel tossire senza le dovute cautele vengono proiettate parti-
celle di escreato fino alla distanza di un metro e la grippe, la meningite epidemica, la tu-
bercolosi ed altre infezioni vengono seminate allo stesso modo; lo stesso dicasi per lo scambio
imprudente di fazzoletti, di bicchieri, di giocattoli, che da innocenti oggetti di uso, possono
assurgere ad insidiosi veicoli di gravi infezioni, quando il contagio si attacca tenacemente
ad essi e trova terreno adatto al suo sviluppo. Per questa ragione nell’ambiente di famiglia
si stabilisce alle volte un contagio direi eronico, che si perpetua di generazione in genera-
zione: il cosi detto contagio familiare sempre sconosciuto, le cui gesta micidiali sono sven-
tate dalla scienza, dopo averne scovata 1'insidiosa propagine.

Cosi la cerchin dei contagi si allarga per vie dirette ed indirette, a traverso la saliva,
gli espettorati, la desquamazione di pelle ed anche per contatti di ospiti intermedi animati
od inanimati depositari o eliminatori di germi contagio. Non desterd maraviglia quindi la
trasmissione di certe malattie dovute a comtatti in apparenza strani: quelli per esempio
aderenti alle monete, alle merci e ad altri mezzi di scambio ed uso, diversamente sarebbe
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impossibile spiegare come certe amalattie potessero avverarsi, quando meno si pensa: sara
responsabile la mosca che ha fatto d.a spoletta tra il contagio ed il corpo, la mano inquinata
o creduta sterile portata alla bocca inconsciamente, sarad la verdura concimata con materiale
stercoraceo © consumata crada; sara il latte od altro alimento capace di conservare vivo ed
attivo il contagio su di esso capitato, certo si & che le vie indirette si prestano maggior-
mente alla diffusione dei contagi, come quelle che passando per diverse tappe di contatto
in contatto vanno ad ufnfett.are Il"orgamsqm,_ anp.he quando & sparito .il fomite principale ;
mentre i contagl _dlrattl sono pilt conosciuti, pi facilmente evitati e nella loro virulenza
pareﬁchi@ volte rimangono sterili %?er ‘11 fmlo fatto di non essere caduti su organi e tessuti
recettivi. Di fatti che volete che faccia il gonococco agente della blenorragia se capita sulla
pelle ? 0 I’acaro della Hcabbm._ pervenuto n91 8acCo lngrunale_o sulla mucosa della bocc_a? 0
lo pneumococco della pulmonite, che raggiunga lo stomaco invece della mucosa bronchiale ?

Altri veicoli piti estesi pud avere il contagio per aggredire 1'organismo e compiere senza
essere sospettato le sue gesta devastatrici; e qui mi sia permessa una digressione in propo-
gito su di un nemico poco temuto :.ln, polvere » vagante nell’elementq 2assoso che p‘anolge.
Ogni ambiente ne contiene un niassimo ed un minimo nelle 24 ore di diversa qualita, basta
uno spiraglio di lace solare nell’oscuritd per metterne in evidenza anche minime fracce: il
. vento, la pioggia, il movimento qont::1bu1scono a spazzare, a trasportare qug]l impalpabile
materiale da un punto u.ll’a:ltro e in ridda fantaslmagomca agitare forms.cnstaﬂme ed amo?fe,
golubili ed insolubili, caustiche ed aguzze, agenti che portano contagi e morte (batteri) e
germi di vita (semi i_uviaibtll)_ e pollini fecondi, e migrano e si depositano per rialzarsi ed
inseguirsi e addossarsi fantasticamente come in una tormenta di neve sotto le leggi di gravita
e di spinta. Intanto la cameriera co_u_la scopa ed il piumino crede di togliere la polvere dai
yavimenti e dai mobili per fare pulizia; ma senza un aspiratore a disposizione o di uno stro-
inacoio nmettato, non riesce che ad innalzare vere nuvole di polvere ed ottenere semplice-
mente un cambio di domicilio con l'aggravante di attirarne buona parte nelle proprie wie
respivatorie con quanto grave pericolo ¢ facile immaginare.

Ma torniamo ai contagi. Sembra impossibile ed incomprensibile il riaccendersi ed il facile
propagarsi di estese epidemie, senza ragione visibile ed apprezzabile all’occhio profano; ma
gquando si pensa al numero sterminato dei contagi vivi circolanti, i quali da certe condi-
zioni possono trovare facilith di rigoglio, di riproduzione, di trasporto sulle ali dei grandi
veicoli : avia, acqua, mercanzie, traffici, si spiega come dalle necessarie relazioni e contatti,
le popolazioni possono senza volerlo rimanere vittime dei piti svariati contagi epidemici in
opposizione di guelli che pilt lenti e scarsi determminano i casi sporadici. Il superficiale os-
servatore non trova sufficienti spiegazioni all’avverarsi di certe malattie, per la maniera errata
i intendeve alcune veritd, che meritano la masgsima attenzione. Una ferita che tende a ci-
cabrizzarve, di solifo suppura, diventa eresipelatosa, difterica con ripercussione sullo stato ge-
nerale ¢ mette in pericolo la vita... ma si é dimenticata la facilith con cui & stato spie-
gazzato il materiale di medicatura occorse, in ambiente polveroso, adagiato su mobili sporchi,
con mani seuza neppure una preliminare sciacquatura al sapone. Un bambino in pieno vigore
di benessere ainmala pinttosto grave per cause sconosciute, la malattia viene dichiarata in-
fettiva e ... neppure si ricorda che & stato baciucchiato in bocea da persona con lesioni
trasmissibili oppure gli si & porto quel peszo di pane caduto a terra e consumato dopo una
sommaria scrollata pel grossolano terriccio attaccato, carico forse dell’agente specifico della
malattia, che 16 ha colpito. E cosi passano insospettati i veicoli piti comuni nei necessari
confatti con la bocca, con le altre parti del corpo, con gl’indumenti, mentre col grattamento
6 con lo strofinio s'innesta il forancolo, ’eresipela, il carbonchio, ’ascesso ecc. E la pun-
tura insignificante di quel chiodo che ha determinato il flemmone ed il tetano ? E la sifilide
trasmessa per baliatico mercenario, quando la nutrice pareva spiccasse con le migliori espres-
sioni di salute e ... potrei continuare. Questi fenomeni di amnesia sanitaria, facile a riscon-
brare sviano il nesso esistente tra contagio e malattia, specialmente quando il tempo che
:ﬁ?‘:;;?itll:zntti-a la tpeuetmziona g'lai ec.mtagit:. si protrae aldila di certi limiti; questo limite,
tagtio :mi 5 n arte col nome di periodo d’incubazione, rappresenta il primo cozzo tra con-
T ganismo, il pilt propizio per iniziare 13‘. lotta, potendo in guesto elassq ottenersi
I e SuCCesso de]ls"L cura, che d:cm}no abortiva, come qtlell?. che & capaco di spegnere
Souta s 0 alla prima favilla. Errata percid & la preoccupazione di quelli, che subito dopo un

0 80spetto credono di aver contratta 1’infezione e lavorano di fantasia credendo di

wvvortire 1 pnrim: o o : " z ; : ; .
, 0 ! primi sintomi, senza pensare al periodo d’incubazions, proprio di ogni malattia
Nnn mi dilun ) ? T 1 . p 3 : e 1 1_ g ok
ai a .110go nei particolari che mi porterebbero fuori traccia e veniamo a quella specie
. contagio, che parte ed entra mel nostro corpo: all’autocontagio ; to riguarda le rein-
fozioni, lo fufasich; e . nel % po: all’antocontagio ; questo riguarda le rein
8i 1 "t‘ loni cosi dette loca.h ad i portatori di germi, Nell’infezione focale la_m malatt{a
. omtesta per particolare attrazione (tropismo) in un punto lontano dal focolaio di contagio
osistonte pa)l : A P sk = : 08
nello stesso organismo, di dove per le vie circolatorie in modo continuo e periodico
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vengono forniti germi fino a che persiste il fpcola.io pr%ucipale; qualche cosa di diverso par-“'a'.
di quel fenomeno che CONOSCIAMO col nome di metastasi, per la quale i germi vauno a sta-
bilire lontane stazioni della stessa entith morbosa, mentre qui la manifestazions ¢ diversa e
sparisce appena sobtratto il fomite centrale. Recenti studi hanno assodato che la blenorrea
puo dare ripercussioni a distanza di sinoviti, endocarditi; le infezioni tousillari determinare,
nefriti ed artriti; cosi le malattie dei denti e della.bocea : iriti, tromboflebiti, remmatizsmo
articolare. E chi sa quante malattie ancora sono date da centri foeali, che diramano subdo-
lamente a tutto il corpo manifestazioni di diversa natura, che poi lasciano nell’incertezza il
ministro dell’arte salutare, quando deve diagnosticarle e curarle. .
Nei portatori dei germi il contagio tace nel loro organismo: sard per acclimatazione o
per attenuazione di germi, sara perché i poteri di reazione e di difesa nell’organismo sono
esaltati ; certo si & che l'invasione e la proliferazione degli agenti infettanti & mantenuta a
bada ; avviene spesso perd che, ove viene a rompersi l'equilibrio tra la virulenza del germe
e la resistenza delle difese immunitarie, si avvera conclamata la malattia per autocontagio.
L’immunith & sempre qualche cosa di relativo ad individui per cosi dire privilegiati, i
quali per quanto esposti ai contagi, ne restano immuni (contagi inerti); mentre altri vi sono
particolarmente predisposti (contagi a ripetizioni), come quelli che, trovando condizioni favo-
revoli individuali, colpiscono pilt volte, quasi intenzionalmente sempre la stessa persona. In
aggiunta a questi potremo anche citare i contagi che non ritornano, per guelle malattie che
‘si_hanno una volta sola e cid per anti corpi che si oppongono, fabbricati dall’organismo in-
tetto, il quale diventa refrattario alla stessa affezione (vaccini). Vi sono perd ancora condi- -
zioni che possono rendere predisposto I'individuo in apparenza refrattario: queste condizioni
sono riposte in alcune modalitd biologiche, che mantengano a bada il contagio o lo favori-
scono. Non basta che dieci, cento germi raggiungono una volta sola il nostro corpo per de- -
terminare l'infezione, ma ne occorre una quantiti adeguata (carica batterica), la quale lotti
e 8i affermi nell’organismo invaso, quantiti che si accumula per contatti prolungati e con-
tinui, come puod ridursi per diluizione del materiale infetto. Con tale meccanismo si avverano
molto frequenti i contagi professionali e famigliari, specie poi se da parte dell’organismo
vengono a stabilirsi condizioni d’inferiorith per diminuita capacitd funzionale e scarso potere
di difesa. Sappiamo che i piccioni sono refrattari al carbonchio, per il grado di temperatura
del corpo, ma raffreddati che sono I'innesto riesce positivo: Stanchezza, maltrattamenti,
inedia, convalescenza, patemi di animo ecc. costituiscono altrettante cause occasionali, che
propiziano la vittoria dei contagi e rendono cosi anche conto, come due individui esposti,
uno amwmala e l'altro resta immune nelle stesse apparventi condizioni di contagio. Molti con-
fondono la causa occasionale di una malattia con la causa efficiente e fanno risalire per
esempio una polmonite unicamente all’agente perfrigerante, dimenticando lo pneummococco ed
il diplococco unici agenti del male; parlano di vermi intestinale e subito mettono in ballo
la paura, ma trascurano di risalire all'uovo contenuto nel formaggio, nella verdura cruda,
molte volte attaccati ad animali domestici con cui i bambini hanno facile scainbio. Mi avven-
tarerei in labirinto inestricabile di teorie e di dottrine, se per poco volessi sfiorare anche
per sommi capi la questione intorno alla predisposizione ed alla refrattarietd dell’organismo
agli agenti contagiosi; il fatto esiste ed offre anche esauriente spiegazione del come non
sempre all’aggressione dei contagi segue la malattia: certo la raffica dei contagi in tempo
di epidemin investe tutti ugualmente, ma i refrattari rappresentano un terreno sterile, dove
i germi non trovando il loro abitato preferito restano inerti, alcuni muoiono, abituati a vi-
vere in terreno alcalino, altri acido, altri ancora fuori il contatto dell’aria (anaerobi). Da
parte dell’organismo poi gli epiteli, i tessuti, il fegato, la milza, il midollo osseo, le glandole
linfatiche, oltre ad avere una funzione propria, servono a proteggere contro gli agenti vul-
neranti e con i suecchi organici, le reazioni umorali offrono una barriera all’invasione dei con-
tagi per la loro spiccata azione battericida. Guai! se i contagi, da cui siamo eircondati, doves-
sero sempre essere fecondi; non vi sarebbe persona risparmiata dal male. Oramai le inco-
gnite sui contagi sono ben poche : conosciamo la serie dei nemici nella loro possibilith di
nuocere, le sorgenti, i veicoli, gli organi che predilige, le vie di penetrazione, per cui il
solo fatto di essere aggrediti non costituisce sconfitta, avendo a disposizione potenti mezzi
difensivi ed offensivi dentro e fuori di noi da metterci in grado di affrontare con vantaggio
la lotta con i contagi. In proposito Natura provvida ha contrapposto pronta e vittoriosa orga-
nizzazione difensiva cellulare ed umorale per far fronte alle caunse perturbatrici della propria
economia ; 'arte poi, seguendone le tracce, ha saputo creare e rinforzare queste difese, qua-
lora venissero a mancare o fossero deficienti: ha perfino scagliato contagi confro contagi a
| scopo di cura, e la malarioterapia per la paralisi progressiva ne & l’esempio pitt luminoso.
Ma, il volersi trincerare sulla eventuale immunitd naturale, per avventurarsi in mezzo ai
contagi, quando potrebbero sopravvenire impreviste condizioni d’inferiorith organiche, di
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sicettivith per un dato contagio, specie se in dose massiva e virulento, certo & imprudenza
gomma che le conoscenze sui contagi mettono in grado di evitare.

Alla immunita naturale od acquisita, spesso incerta, relativa e temporanea, bisogna ag-
giungere tutti i suggerimenti che la scienza fcrnisce, costituendo i contagi pericolo perma-
nente per tutti; questi suggerimenti si riducono principalmente a tre: 1° Fuggire il conta-
gio; 2 Premunirsi contro di esso; 8° Combatterlo energicamente, da neutralizzarne i dele-
teri effetti. . ; _ ! ¢ I .

Il primo 1'1guar51a norme d’ moimneqtu e di seques{;ro del fo‘mlte principale, da cui emana
I'infezione ; l'altro si esplica con la vaccinazione e la sieroterapia, _che procurano I'immunita
attiva @ passiva, _(lppol.:landoql con forze an‘tagoms_ie come veri anticontagio ; il terzo, ch_ cui
- tendo occuparmi, agisce direttamente sui germi ed & costituito dalla potenza dells disin-
{ozioni e disinfestazioni, queste ultime uono.dlrette proprio contro .gh.?spltt intermedi, peri-
colosi depositari di contagio, per cui se ne impone la distruzione : i pit texribili flagelli ven-
gono portati inconsciamente e dLﬁE‘us! da essi. La peste per esempio & spesso importata da
ratti infetti, il tifo petecchiale dai pidocchi, la malaria dalle zanzare, la tripanosomiasi dalla
mosea tsé-tsé, lo stesso dicasi di altre inﬂ_az'logi, date d.a‘ cimici, blatte, moe_sche ed_altri insetti
che fanno schifo per sé stessi. Molti ospiti intermedi vengono introdotti da noi stessi con
gli alimenti: tra essi mi piace accennare _a.lle os.tri(-}he mfel_‘.te di 1?if0 e di colerav, alle carni
panicate, insaccate o comunque contenenti germi di elminti, botulismo, carbonchio, tuberco-
losi e via. s o

La disinfestazione & relativamente facile, trattandosi di macroparassiti che cadono sotto
i nostri sensi e dei quali si conoscono le abitudini: si esegue con la caccia spietata mediante
trappole e veleni, con gas di solfo, di formolo, acido prussico, solfuro di carbonio ecc. oc-
corre perd ln massima prudenza nell’adoperare questi mezzi insidiosi e tossici potendo incon-
sapevolmente nnocere agli animali domestici od al]’umno: .\-1 8010 s{;uadm di disinfestatori
capaci e ben attrezzati che la eseguono con molta capaciti ed efficacia.

La disinfezione attacea direttamente ed indirettamente il germe stesso distruggendolo o
mettendolo in grado di non poter pitt nuocere: nel concetto di disinfezione si comprende
'asepsi e 'antisepsi. Nel primo si ha la completa sicurezza di sterilizzazione, |'assenza
completa di ogni germe di vita, mentre il turbinio di essa nel tempo e nello spazio forza con
le sue fecondithd ogni opposizione per affermarsi : «wvivere» &1l motto possente della Natura;
ecco perché lo stato di sterilith perfetta & difficile a conseguire e mantenere, stante i con-
tatti che d’ogni parte tentano stabilirsi per accendere la vita dove essa tace. Solo nelle estreme
temperature non & possibile la vita, con la differenza che il calore positivo agli alti gradi
distrngge ogni manifestazione di vita ; mentre su quelle al disotto dello zero non si puo fare
molto affidamento, capaci di arrestare lo svilappo e 1’attivita del germe, germe che potra
ripristinare tnfta la sua efficienza, qualora la temperatura bassa venisse a mancare.

['autisepsi invece (ove mon & possibile 1'asepsi) si contenta di sottrarre germi, atfe-
nuarne la virnlenza, impedirne la riproduzione, la mobilith, creando ad essi difficoltd di vita
con la serie sterminata dei disinfettanti. Il disinfettante & dunque un’arma preziosa in mano
perd di quelli che sanno usarla con accorgimento e competenza; mentre diventa inoffensiva
¢ perfino damosa, quando, non conoscendo il modo di servirsene, si crede di poter fare af-
fidemento sulla potenza del disinfettante, senza tener presente le numerose modalith occor-
renti secondo le evenienze. Alcuni anzi sono tanto in buona fede che credono di saperne di
avvanlaggio ed in grado di consigliare altri nella persuasione che per la faccenda del disin-
fettare basta la presenza dell’antisettico a risolvere in tutti i casi il problema. Con tale
lalsa credenza non & raro il caso di vedere acoperato come sterile un materiale infetto e
viceversa: un pannolino con macchie di carbone, di cenere, di ruggine di sali metallici con
qualche spruzzo recente di olio bollito, pud essere ritenuto senz’altro infetto, mentre puod
essere perfettamente sterile; la soluzione antisettica tenuta in serbo da questi saccenti, sem-
pre pronti a disinfettare a modo loro, puéd invece alterarsi ed inquinarsi per azione dell’aria,
del pulviscolo, per combinazioni chimiche secondarie. L’acqua stessa che serve di veicolo al
(I]sn:fei-.tmlf;(a non ¢ mai priva di germi e solo una bollitura protratta per almeno 20 minuti,
potrd dare in certo qual modo affidamento di sterilith, e per le forme resistenti (spore) oc-
tarrono concentrazioni addirittura corrosive del disinfettante e temperature pilt elevate dei
cento gradi col calore secco o col vapore soprariscaldato sotto pressione. Ma come vi sono
:::;Egi:‘: di PRco: valore per i quali l’inqenerimal}t? costituisce 1'estrema ratio, cosi vi sono
|'.f'll-'l“|w--1 91 a:’mltauze delicate, ber le quali nellq dlsu?fazmn.l occorre speciale trattamento e com-
tllui-(u"[;:, ecnica, che va aldild della spruzzatina di sublimato o della pennellata di tintura

Non si disinfetta alla stessa maniera un pavimento, per il quale basta una soluzione di
Potassa o di lisciva calda ed un’arazzo, per il quale puo essere richiesta una disinfezione
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gassosa 0 meccanica pit complessa a non sciupare la trama e la tinta delicata. Che dired.
della disinfezione del latte, ottimo pabulo dei microrganismi e facile a prendere immediato.
contatto con essi ? [1 mierococco melitense, per accennare ai principali, agente della febbre di
Malta, il bacterium coli, autore di numerose gesta nefaste a carico dell’apparecchio digerente,
quello del tifo, il bacillo tubercolare, al quale si deve buona parte della tubercolosi ganglio- .
nare dell’infanzia ed altre manifestazioni extra pulmonari della terribile malattia, molte volte
sono in agguato nel latte. D’ordinario la bollitura se arriva a distruggere tali contagi, nuoce
in certo qual modo alla composizione e ad alcune qualith pregevoli inerenti al latte crudo; -
a parte il gusto speciale della bollitura, questa modifica le proteine, caramellizza il lattosio,
ncecide 1 fermenti e le vitamine, decompone i fosfati in combinazione labile, coagula i cor-
puscoli del latte. Di qui la necessitd di una filtrazione preliminare e consecutivo trattamento
con temperature graduali e frazionate (pasteurizzazioni, stassanizzazioni) in adatti apparecchi
e con accorgimenti di tecnica che mettono al sicuro di ogni possibile inguinamento, come
avviene negl'Istituti bene attrezzati nei principali centri di produzione e di consumo.

Pilt spesso la massa dell'oggetto, il numero dei germi contenuti, la scarsezza del disin-
fettante, la natura stessa dell’inguinamento contribuiscono a rendere inefficace una disinfe-
zione bene avviata: ecco perchéd la pratica del disinfettare presenta difficolth inerenti anche
all’oggetto dovendosi avere la sicurezza che il germe infettante venga a contatto e per una
certa durata con la sostanza antisettica e penetri negli strati profondi, diversamente I effi-
cacia della disinfezione si limita alla sola superficie. Non & dunque indifferente una sostanza
piuttosto che un’altra né con la stessa rendere sterile qualungue oggetto: il latte di calce
ad esempio buono per le deiezioni inquinate e le pareti, non si adatta ngualmente hene agli
sputi arrestando il suo potere alla superficie ; mentre gli alcali agiscono disgregando il ma-
teriale da disinfettare; lo stesso sublimato mal si presta per i metalli stante 1’azione corro-
siva; vario dunque deve essere il procedimento e le modalitd delle disinfezioni, sia rispetto
al materiale infetto, sia al disinfettante: la scelta dovrad cadere ora sul mezzo fisico, calore,
luce, elettricitd, ora sul mezzo meccanico strofinio, raschiamento, verniciatura, essiccamento,
oppure su sostanze chimiche disinfettanti propriamente detti solidi, liguidi, gassosi,

Altre condizioni da tener presente ner maneggio degli antisettici sono le combinazioni
chimiche, le incompatibilitd fisiche che vengono a stabilirsi tra materiale infetto e disinfet-
tante, Per effetto di esse si determinano corpi secondari inattivi, insolubili che rendono vana
ogni disinfezione, e, se |'antisettico deve servire sul corpo vivo a scopo di cura, bisogna
pure fare attenzione che il potere caustico, il contatto prolungato con i tessuti non vada a
ledere, ulcerare, coagulare quegli elementi cellulari addetti alla difesa organica, oppure per
agsorbimento esplicare azione tossica sull’organismo. KEsiste pur troppo una disinfezione in-
terna, fatta da sostanze capaci di distruggere elettivamente alcuni contagi penetrati nel
corpo, senza alterare la compagine dei tessuti; ma & limitata ad aleune infezioni : il chinino
per la malaria, il salvarsan ed il mercurio per la sifilide, il salicilato di soda per il reuma-
tismo articolare, l'emetina per la dissenteria amebica appartengono alla serie di tali disin-
fettanti interni per compiere quella che nel concetto di Krlich era la sterilizatio magna.

E non mi addentro nella tecnica delle disinfezioni, né mi permetto enumerare la serie
interminabile dei disinfettanti, il cui elenco potrebbe formar parte di un trattato: 1’industria
chimica ha messo in commercio sostanze di pregevoli caratteristiche e d’'indiscussa efficacia

~antimitrobica, da reggere a qualunque controllo.

Nell’éra preantisettica, in cui le conoscenze sni contagi erano rudimentali, anche la lotta
contro di -essi non poteva vantare come esponenti di vittoria la potenza dell’antisettico ; gli
ardimenti della chirurgia s’infrangevano costantemente contro I'ostacolo dei contagi e il te-
tano, la cangrena, le suppurazioni e le altre infezioni secondarie all'atto operativo, formavano
la disperazione dei vecchi chirurgi; ma sorta con Lister la medicatura antisettica, 1'arte
nostra poté spingersi ad interventi geniali e rischiosi senza alcuna tema e con risultati che
hanno del miracolo. 1 della massima importanza pero avvertire che la potenza del disinfet-
tante va riguardata con certa riserva, trattandosi di dover uccidere nemici agguerriti, di
numero incalcolabile, di mole esigna senza il controllo dei sensi. Di massima, ’antisettico
ideale deve rispondere a requisiti essenziali : 1° uccidere con certezza il germe contro cui
si adopera ; 2° essere di facile applicazione e maneggio; 3° non deteriorare l'oggetto da
disinfettare e costare poco.

Gid a rendere veramente efficace una disinfezione si deve cominciare con un’accurata
detresione ed espurgo dell’nmbiente che si vuole disinfettare. Sporcizie e materiale infetto &
la stessa cosa e rimovendo quella, si viene ad agevolare direttamente.l’azione del disinfet-
tante, ne consegue che la disinfezione fatta sulla sporcizia ammonticchiata & nulla o quasi.
La pulizin deve precedere dunque la disinfezione, specie quando vi ¢ un malato, da cui
promana materiale infettante, né si deve aspettare la guarigione o la morte, come qualcuno -
pratica; le escrezioni emesse di recente contengono senza dubbio germi di maggiore vira-
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Jenza di quelle sparse rell’ambiente. Quella Bhlﬂ diciamo disinfezione terminale, fatta ciod
dopo la guarigione o la morte del paziente, pud avere la sua ragione, ma non deve rappre-
gontare la chinsura della stalla dopo scappatii buoi, come con felice motto si esprime I’ac-
cademico prof. Blasi. : ) il
A chiusura mi piace accennare al i_"atto con cui Natura PI:UV‘G‘:Bdﬂ a del.h_a immense disin-
fozioni dell’aria, del suolo, dell’acqua, in n_mdo da mantenere 1.1 giusto egmh’nrm tra le forze
che tendono alla distruzione e quelle che rinascono per ripristinare la vita. E vediamo che
le acque si depurano per filtrazione, per'se_dlm_en_taz‘mna, per radioattivitd, per concorrenza
di fauna e flora macro e microscopica. Ia’ﬁl‘l.l’l si purifica per le Sejarxcl‘le elettriche, per pre-
{;ipitazioni mateoy;g:lm,_per correnti che 1'agitano contmuamgnte. ‘(;ha 1} sole dlgmf'etta, ‘.ater-.
ninate estensioni inquinate e tutte 19 sostanze penatra,t‘e dai suol raggl ht?ﬂ.eﬁt_}l; € Cosl N0l
apprendiamo da Natura stessa come il calore, la luce, 'elettricita, le diluizioni, le sadlu_nefn-
tazioni, gli attriti, le combinazioni chimiche sono i massimi principali fattori delle disinfe-
zioni ; mentre ne]l’m'g:}msmn Umano agiscono per la s_teasa ragione in coqtrq.atq ed in lotta
con i contagi, gli umori, le secrezioni, i poteri cellulari, le funzioni e reazioni biologiche so-
spinti da quella forza arcana che appellasi vita.

1 ASSISTENZA SANITARIA AGLI ASSICURATI DELL'I, N. A,

Dott. FRANCESCO GRANDE.

Autoriassunto. — Alla storia ed Ol'?gil'lﬁ dei c_ontagi fa gaguito la qurietﬁ a.modalii.tﬁ .di
essi. Le vie di penetrazione dirette ed u}d]rett:e! il modo di preservarsi tra cui le disinfe-
gioni. Diflicoltd delle disinfezioni, inerenti al disinfettante ed alla cosa inquinata. Requisiti
di un buon disinfettante & condizioni che ne favoriscono la efficacia. Disinfezioni naturali.

Dai Libri e dai Periodici

La medicina delle assicurazioni-vita.

Sn questo argomento nel numero 4-5 di Assicu-
ragioni dello scorso anno & comparso un articolo
del Prof. Romanelli.

La medicina delle assicuragioni-vita, come os-
serva 1'A,, non & statica, ma dinamica, ed usufrui
sce dello sviluppo della scienza e della statistica
madica. Alla funzione limitata une volta allo stu-
dio del rischio si & aggiunta ora la parte medico-
legnle & pll recentemente la vastn funzione assi-
stensiale. ;

Successivaments 1I'A. dopo avere accennato al
rapido sviluppo dell’industria assicurativa e alla
trasformagione dei formulari mediei divenuti oggi
sempre pil complessi dimostra come, al criterio
dei singoli fiduciari, I'Ente assicuratore abbie do-
vuto in speciali contingense sostituire una colla-
borazione costante e specifica del medicodi Dire-
zlone, =

Specialmente nell'apprezzamento dei rischi ta-
rati occorre una preparagione non solo di clinica
me anche Ji statisticn medica che si avvale di
butti i progressi scientifici e della collaborazions
degli attuart,

La polizza invalidith ha arricohito la funzione
8ssicurativa di un’altre importante opera, quells
&8slstenziale, o mpeciali oapaoith si richiedono per
1 medioi ohe debbono gindicare circa la invalidits
stesss, :

L’A fa poi rilevare la grande differenza che
esiste tra I'anamnesi raccolta & letto di un malato
® le dichinraziont fatte dell'assicurando, cosi pure
Quele diversitd esiste tre l'esame obbiettivo di un

infermo e quello di un soggetto che dichiara o ri-
tiene di essere in perfetta salute.

Aggiungasi il fatto che 1'assiourando vuole di-
sbrigare la visita con la munssima 'sollecitudine
senza sottoporsi ad esami fisiol troppo lunghi, si
comprende da cid quanto sin delicato e talvolta
arduo il eompito del fiduociario che deve nel minor
tempo e con indagini sempliei giungere ad una dia-
gnoei esatta.

Altro compito del medico di Direzione & quallo
di collaborare con il legale dell'Ente stesso per
evitare che il contratto di previdense assicurativa
8i trasformi in una speculazione disonesta de parte
di qualche audace a danno della collettivitd e del-
'Ente stesso. In questa fungione egli perd dave
mantenere quel senso di obbiettivitd e di serenitd
che & costante dots del medico serupoloso.

Ultima, sebbene non meno importants, & la fun-
wione essistenziale che 1 grandi Istituti assicura-
tori d’America e successivamente d'Earopa hanno
saggiamente inaugurato. I sopratutto alla medi-
cloe preventiva, campo vergine e che non rappre.
senta duplicato di altre funzioni assistenziali gia
in atto, che sl rivolgono gli sforzi del medico as-
sicuratore perché gli assicurati tutti possano vi-
vere pill & lungo e nelle migliori condizioni di la-
voro. Quando, in base ai dati statistici il mediod
di assicurazione potrd dimostrare il buon esito
della sua fatica orientata verso la medicine pre-
ventiva, egli potrh conecludere che il suo lavoro
non é andato solo & beneficlo dell'Ente e dell'as-
sicurato, ma anche della Nazione tutta poiché ha
conserveto pilt & lungo la migliore ricchezsa che

esiste sulla terras, il lavoro umano.
Br,
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L’ASSISTENZA SANIBARIA AGLI ASSICURATI DELL [ N. A,

Mortalita per tubercolosi polmonare,
ogni 100,000 abitanti distinta per
compartimenti e nel Regno.

Crediamo intersssantes riassumere dal Notizia-
rio demografico (1936-N, 12) alcuni dati sull’anda-
mento nell'ultinio ssssennio della mortelith per
tubercolosi polmonare,

Corap rbimonti: 1030(1931| 1932 lssa’ium wuol
Piemonte ; . .| B3| B3 B2 B8] 79| Ti
Liguria . 5 ' « (104501 | 95] 95| 85| 83
Lombardia . 5 | 99] 94| 86| B2| 76| 7I
Venezia Tridentinn  , [121 |122 |184|132 |10 |106
Venato, . ' = » | 95| 85| 88| 89| 77| 71
Veunezia Giulin e Zure , [143 (140|151 141 {124 |117
Emilin . : : .| 78| 78] 71| 71| 67| 60
Toscana . - . .| 96| 96| 95| 89| 88| 77
Marche . : J . | 66| 66| 58| BB | B6| 2
Umbri« . ’ ‘ « | 7L| 67| 70| 67] 59| 67
Lazio g ; : .| 76| 74| 74| 71| 66| 64
Abruezi & Molise | . | 54| B3| 50| 58| 46| 42
Campania : : . | 66| 57| 53| B3| 49| 62
Puglie. . . : . | 73| 76| 68| 67| 64| 62
liueania . . ¥ | 421 39| 44| 8518 | B0
Calabrin . i ; « | 2| 48| 46| 43| 46| 41
Sieilin ., . .|61|62]|54| 6668|351
Sardegua. . o e (BB [122 112114 {111 ]
REGNO . . . . |82|so| 77| 75| 6v] ea

Come ogni bollettino di una guerra vittoriesa
rappresenta nune tappa verso o vittoria cosi questa
tabella ¢’indica come la lotta contro la t.b.c. con-
dotta dal Regime Fasciste dia risultati di un mi-
glicramento costante ed uniforme in tutte le Re-
gioni d'ltalia.

Dopo i miglioramenti avuati nel guinquennio
1925-80 successivamente in questi ultimi anni gli
indiei di mortalith sono discesi ancora di molto.
Alla fina del 1935 per il complesso delle forme tu-
berenlarl la mortalith supera quella media nei se-
guenti compartimenti :

Piemounte, Ligaria, Lombardia, Veneszia Tri-
dentine, Veneto, Venezia Giulin « Zara, Toscabna
e Sardegna, con mossimo per gquest'ultime Com-
partimento : la morktalith dovuta alle forme tuber-
colari dell’'apparato respiratorio supera guella me-
din del Regno per gli stessi Compartimenti ora
detti, con un massimo per In Venegia Ginlin e Zara.

8.

I tuoi ormoni, il tuo destino.

La traduzione edite dall’lstituto Sieroterapico
Milanese di gquesto libro del Venzmer 8 veramente
opportuna e meritevole di plauso. Non v'é forse

argomento pit interessante mnella fisiopatologia
moderna di gueato che spiega i misteri che rego-
lano lo sviluppo del nostro corpo e le ¢anse de-
terminanti. =

Sebbene svolto in forma semplice & con para-
goni tolti dalle vita quotidiana il libro & letto con
interesse non solo dal profano cui & rivolto ma
anche dal medico ehe ben conosce le malattie endo-
crine. Vi sono aleuns nozioni di biologia generale
che hanno del meraviglioso anche per chi abituato
ad osservare i misteriosi legami che uniscono tra
di loro le parti di uno stesso organismo o soggetti
di specie diversa,

Cosl l'esistenza di un ormone appassivante nel
polline dei fiori ¢i dice come niente avviene a caso
e come la natura predisponge tutto perché le sue
leggi di vita si avolgano secondo un certo ritmo,
Uguoalmente poehi sanno che l'ormons sessuale
femminile 0 meglio una sostanga assai simile pud
essere estrattn oltrs che dall’urina delle gravide an-
che dal carbon fossile e a tal proposito 'antore ci fa
vedere quanto sia importante 1'azione degli ormoni
sessuali che sono il filtro sognato dal Dott. Faust.

1 titoli stessi dei capitoli riescono spesso effi-
eacissimi cosl il gozeo con Basedow & qualifieato
il terrore cristallizzato alludendo alla tiroxina ;
ugualmente indovinato & il titolo l’'oroscopo del-
I'avvenire quando tratta del temperamento e delle
modificazioni che il tempo produrrd nell’individuo.
I! testo & arriechito de figure e schemi, veramente
rinseiti ed effinnci,

ST.

Le curiosita della tavola.

Con pincere 8i scorre questo volume dovuto
nlla penna del Prof. Casalini che in esso ha saputo
egregiamente esporre nobigie di storia, d’arte e di
alimentazione. Senga pretendere di essere esau-
riente su cosl vasto argomento, il libro, che & or-
nato di numerose fotografie e da riproduzioni di
quadri artistici, ei legge con diletto ed in esso
vengono in speecinl modo valorizzati i prodotti
agricoli della nostra terra.

Ricordati nella primsa parte 'importenza e gli
usi-dei cibi e delle vivande presso gli antichi, I'A.
passe a trattare degli alimenti del desco, dells
curiosith della tavela, dell’igiene alimentare chiu-
dendo con notigie di gestronomis regionale e
speciale,

Il libro, che & dedicato ella donna di cmsa, ri-
porta un riesttario pratico per ogni alimento trat-
tato, anziché dilungarsi in nogioni scientifiche che
oltre a risultare tedicse non sarebbero di profitto
elle lettriei, modeste massaie.

Il volume edito in decorosa veste dall' I.M.L. A
per i tipi delle Arti Grefiche Bertarelli, sotto gli
anuspici del settimanele «Villaggio & Campi» & in
vendita al prezzo di L. 10,

S,

Riproduzione vietata degli secritti
parziale o sunteggiata, senza citarne la

contenuti in questa Rivista, anche se.
fonte.

Prof. Dott., . HROMANEI.I.I, direttore responsabile

Citta di Cnetello, 1888-X1V — Tipogratin « Unlone Artl Grafiche s — Teletono 37,
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Polizza “Pro-Familia,,

Ispirandosi alla politiea demogrefica del Regime e seguendo 1’'alto comandamento del DUCE
di « andare sempre pitt decisaments verso il popolo»

1 Istituto Nazionale delle Assicurazioni

ofire alle sorgentl generagioni dell'Impero fascista una nuove forma di assicurazione popolare,
intesa a diffondervi il sentimento della previdensa e compiervi vasta ed efficace propaganda in
favore della nuzialith,

Lea polizza di nuzialith, denominata

Pro-Familia

& un contratto che pud essere stipulato n favore di bambine di etdh non superiore a 11 anni e
di ragazei di eth non superiore a 14 e conferisce all’assicurato il diritto ad una determinata
gomma nel momento del suo matrimonio, purch® questo avvengn non oltrp 80 anni di etd, per
le donne, ovvero non oltre i 85 anni di etd per gli uomini,

1./assicurazions pud aver luogo con o senza controassicurazione : mel primeo caso, se 1'assi-
eurato mnore prima del matrimonio o perviene all’etd di sendenza della polizza senza che il
meatrimonio sia avvenuto, tutti i premi versati dall'assicurato o da chi per lui vengono restituiti
a chi di diritto : nel secondo caso nulle sard rimborsato.

['agsicurato o chi per lui dovrk versare dei premi secondo tarifte prestabilite, I ammesso
il pngamento di un premio unico iniziale & totale liberazione di ‘ogni impegno dell'assicurato;
e 8i possono corrispondere dei premi annui, rateabili anche mensilmente, il eui pagamento, per
nltro cessn col compimento del 21° anno di etd o anche prima, se 1'assicurato sposa prima.

Le belle caratteristiche di questa assicurazione chiariscono la grande opportunitd di una
sua larga diftusione negli asili infantili e nelle seuole elementari e quanto utile e conveniente
as8a possa riuscire come espressione filantropics ed assistensziale di Enti pubblici e privati che
vogliano favorire la propaganda demografica.

Alle mesicurarioni di gruppi, cosl promosse, si riconosce il carattere collettivo e 8i concedono
particolori facilitazioni o sconti di tariffa.

NIRRT e R R RN e R

Esempio primo

Un pandre vuole nssicorare une sus bambina di 5 enni e un suo figlio di 7 anni, ciascuno
per un capitale di L, 5.000 al momento del loro matrimonio, e chieds le contromssicurazione a
favore della figlia, 8i domanda quanto dovrd pugare mensilmente.

Risposta. Per un bambino di 7 anni, secondo la tariffa senega controassicurazione, versando
al massimo 14 premi annui in ragione di L. 5 mensili, si costituisce per il momento del matri-
monio un capitale di L. 1.855; se si vuole che il eapitale raggiunga L. 65.000, bisognerd versare
ogni mess L. 18.46.

Per una bambina di 6 anni, secondo la’ tariffa con controassicurazione, versando al massimo
16 premi annui in ragione di L. b mensili, si costitnisece per il caso di matrimonio un capitale di
L. 1.820; se si vuole che il capitale raggiunga L. 5.000, bisognerh versare L. 18,95 di premio menaile,

Nel ceso in cui la figlia muoia nubile, i premi versati saranno restituiti; e se la figlia

raggiunge dao nubile i 30 anni di etd, le sard rimborsato il totale dei premi versati, ciod
16 X 12 X 18,95 = L. 8.64B,60,

Esemplo secondo

Un Eote eroga I. 25.000 per costituire doni di nuzialith, eiascuno di L. 1.000, a favore di
bambine disnginte che in etk di tre anni entrino in un dato Asilo. Si domanda a quante bambine,
mediante 1'assicurazione Pro-Familia, si potrd garantire la somma di L. 1.000 per il momento
del loro matrimonio.
tuutfltli'mm. Secondo In tariffa & premio unico sensa controassicuragzione, occorre per una volta
S premio di L, 879,60 per garantire ad una bambina di tre anni il godimento di L. 1.000
A tt:lwnt:cr del suo matrimonio, In questo caso, perd, l'mssicurazione assumendo caratters
0llettivo, si potrk conceders uno seonto di tariffa del 8°,: il premio, percid, i riduce a L. 868,20,

E ﬂillum. tante volte questo premio & contenuto in L. 25.000 altrettente bambine si potranno
asslourare : si potranno clod assiourare ben 68 bambine.

Eriste la solueio

ne assicuraliva ollima per ogni siluagione sconomica e famigli re. L’Agents pro-
duttore dell' Itituto i (T : t

Nasgionale dells Assicurazioni ve la consigliera.
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