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LA BUONA SEMENTE

RIVISTA MENSILE ILLUSTRATA PER LE ASSIOURAZIONI POPOLARI DELL'LN.A.

on & senza significato che
propric il primo contin-
gente italiano destinato a
partecipare con gli Alleati tede-
schi e rumeni, alle grandi bat-
taglic del fronte Orientale, neila
titanica lotta contro il bolscevi-
smo, sia stato destinato a quel
settore che comprende 1'Ucrai-
na: terra famosa per le sue ric-
chezze naturali di cereali, per le
due « terre nere », ¢ per i giaci-
menti di carbone, nel bacino del
Donec, e per altri giacimenti
metalliferi, tra cui il ferro del
distretto minario di Krivo] Rag.
Gli eserciti dell’ Asse hanno or-
mai conquistate Kiev, che, con
Pietroburgo ¢ Mosca, & una delle
citti che rappresentanc ghi ob-
biettivi principali della odierna
campagna contro la Russia, Essi
marciano verso Charkow, han-
no gia tagliate le comunicazioni
con la Crimea, e stanno investen-
do Odessa, ormai circondata,
che & la quarta citta, destinata
a cadere nelle manj degli Alleati.
La conquista totale dell'U-
craina (repubblica sovietica au-
tonoma, entro la quale oltre
600.000 russi attendono entro
sacche circondate di essere di-
strotti o di arrendersi), costitui-
sce vno degli immediati obbiet-
tivi della grande battaglia del-
I'Est. Essa occupa tutta la par-
te Sud-occidentale dell'U.R.5.5.,

L'UCRAINA

confina con la Polonia, con la
Russia Bianca, con la Romania.
Essa si estende dalla foce del
Dniester sino alla mgione di Ta-
gaurog, quindi non molto lonta-
no dalla foce del Don & bagnata
dal Mar Nero e dal Mar d'Azof,
congiunta alla Penisola di Cri-
mea, altra repubblica sovietica
autonoma, dal sottile istmo di
Perekop. E una ampia pianora
solcata da grandi fiumi; il Dnestr
(o Djenster) il Bug, il Dnepr.
Ha una popolazione di circa
3o milioni d’abitanti.

Dopo la rivoluzione del 1917
e la dissoluzione dellesercito Za-
rista, la guerra, che fino allora
si era svolta tra i due eserciti
conirapposti, in questa regione
straripd da tutte le parti ¢ in
tutte le direzioni, le onde della
guerra si accavallarono con quel-
le della rivoluzione civile e in-
vasefo tutta la Russia.

Appena caduto lo Zar, fu qu,
a Kiev che si comincidy a par
lare di agitazione separatista, e
di wn nazionalismo ucraino, I
Prof. Honchewscki, uno dei capi
del separatismo, fin dal marzo
del 1917, temendo il peggio,
ciot - I'anarchia del Governo
provvisorio di Kerenski, aveva
consigliato intanto, di inviare i
rappresentanti dell'Ucraina  alla
Costituente Russa. (uestt rap-
presentanti, furono ricevuti co-
me una specie di o Areopago »

Una veduta di Kiev.

e accolti da grida ostili, da mi-
nacce, da urla incomposte. Tor-
narono a Kiev imbronciati, e
quando la Costitnente Russa
proclamd la supremazia del So-
viet, Supremo 1l Consiglio Cen-
trale Uecraino, detto « La Ra-
da », mspose con la proclama-
zione della Repubblica. E la sua
nascita fu salutata dalle canno-
nate che si scambiarcno i reggi-
ment ucraini nazionalisti, quelli
russi fedeli al Governo di Ke-
renski, che non esisteva pid, e
quelli che erano gid passati al
Governo belscevico.

A  Brest-Litowsk, davanti al
generale prossiano Hoffmann e
al Conte Czernin, c'erano due
delegazioni ucraine: quella del-
la « Rada »n e 'altra che era al
seguito di Trotski, 1'Ucraina del
Soviet.

Tedesehi e Austriaci, perd,
riconobbero soltanto la prima, e
con questa firmarono la pace.
Per dare forza al ftrattato di
pace, i Tedeschi e gli Austriaci,
dovettero fare un'alira guerra,
e la vinsero facilmente. Le
commissioni di requisizione tede-
sche funzionmavano a Kiev e
quelle Austriache a Odessa.
Quella pace fu detta la « pace
del pane », ma pare che in real-
ta del pane s¢ me sia veduto
poco, specialmente in Austria.

Se Ja Germania avesse potuto
occupare 1‘Ucraina dopo la ca-

duta dello Czarismo avrebbe’

avuto modo di organizzarla, e
di fame uno Stato libero, Ma
nel 1918 era troppo tardi.

11 Governo della « Rada » fu
rovesciato. 1 notabili elessero un
Atamanno, titolo che aveva por-
tato Mazeppa, legato alle me-
morie e alle tradizioni del Me-
dip Eve Ucraino.

L'atamanno Skoropadski, pro-
veniva dall'esercito impeniale,
dal corpo pilt anstocratico della
Guardia. Era un cavaliere ro-
mantico, e la sna storia ofirireb-
be il pilt bel soggetto per una
vita romanzata. « Sognava uno
Stato, tedesco nella forma, wec-
chio russo nello spirito, occiden-
tale per la patina di eleganza e
di raffinatezza »: quello che era
stato I'impero degli Zar, E in-
fatti molti russi correvano a
Kiev, ¢ formarono come una
specie di Guardia dell’ Ataman-
no, lieti di trovare il pane bian-
co, la vodka e lo champagne
francese.

Quando, nel 1918, dopo l'ar-
mistizio i Tedeschi lasciarono
I'Ucraina, Skoropadski se ne an-
do con loro, e un altro ataman-
no, Petliura, vero « figlio della
terra », entrd trionfalmente a
Kiev.

.Ema un amico degli Alleati,
e cerch ['alleanza coi Polacchi
Pilsudski riconobbe un’Ucraina
indipendente fino al Don. -

Poi 'Ucraina ritornd sotto 1'U.
R.5.5. che inizid cold una poli-
tica apparentemente intelligente.
Kiev ottenne da Mosca quello
che non aveva ottenuto da Pie-
trogrado.

L'Ucraina divenne, dopo Jla
Russia, lo Stato pit importan-
te della Unione federale delle
Repubbliche sovietiche.

Ebbe un’Accademia, uma pro-
pria letteratura, lingua propria
e fn oggetto di molte cure uffi-
clali.

I seguaci dei due passali ata-
manni di Skoropadski e¢ di Pe-
tliura, come Gruppi, esistono
ancora, ¢ il movimento separati-
sta ucraino, conta ancora, al-
'estero molti esuli emigrati che
risognano  V'indipendenza  della
loro terra.

Le armate dell’Asse hanno
occupato Kiev e proseguono la
loro marcia vittoriosa.

Anche gquesto antico sogno
dell"Ucraina, come quelli di tan-
ti alti popoli soffocati e per-
seguitati dalla pi fosca tiranni-
de bolscevica, sta per salutare la
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19 - Corpi d'esercito germanici espu-
goano la citth di Kiev, capita-
e dell'Ucraina. Intere armate
russe, accerchiate nei giomi pre-
cedenti, depongone le armi. Ec-
co il bilancio delle grandiose
operazioni svoltesi nell'Ucraina:
665.000 prigionieni, B85 cam
armati ¢ 3715 cannoni cattorati
o distrutti.
Mezzi d'assalto della R. Mari-
pa penetrano arditamente nella
rada ¢ mel porto intermo di Gi-
bilterra, affondando cinque pi-
roscafi.
- T Consiglio dei Ministri appro-
va importanti provvedimenti per
I disciplina bellica della na-
ziene e per la difesa della mo
neta contro ogni possibilith spe-
culativa.
Forti formazioni di nostri aerc-
siluranti attaccanc ona Dmpor-
tante squadra navale nemica
wecita da Gibilterra. Nei reiterati
attacchi, protrattisi nell'intera
giomata, vengono affondati tre
incrociatori e tre navi mercan-
tili e gravemente colpiti: una
nave da battaglia (Nelson), una
portacrei (Ark Royal) sei in-
crociatori, un cacciatorpediniere.
258-30 - Il Corpo di spedizione ita-
ligne in Russin consegue wna
briflante wvittoria su preponde-
ranti forze avversarie ad est del
Nipro (Petrikowka). Oltre dieci
mila prigionieri cadomo Tk
mani dei postri soldati.

..o di ottobre "

1= Th Umee passa in rassesna a Ro-
ma quatiro battaghioni di nueva
costituzione della Milizia Volon-
tarin che hanno come nomina-
tivo la sigla mussoliniana o M «
¢ sono fommati da reduci delle
ultime campagne di gwerra.

3 - Il Fithrer, a Berlino, in occasio-
ne. dell’apertura della campagna
di aszistenza invernale, pronun-
zin un importante discorso, in
cui, depo aver riassunto i pre-”
cedenti & le diverse fasi del con-
flitto con ls Russia, nonché i
grandiosi soccessi fino da opgi
conséguiti, dh lannunzie delle
nuove imponenti operazioni ind-
zintesi su tutto il fronte.

0 -

17

7 -

- In tutta Italia hanno luogo ce-
ritnonie improntate A fiereos
bellica per la celebrazione della
XV Leva fascista,

7 -1 Duce presenzia & Pomtecchio
I'inumazione della salma di Guo-
ghielmo Marcomi nel Mausoleo
colh sorto per etermare o me-
maoria del grande inventore. Egli
visita successivamente Bologna,
Imola o Faenza, ovunqgue accool-
to dall'appassionato entusiasmo
delle maestranze. operaie ¢ di
tutta la popolanone.

7 - La noova emissione di Baoni

del Tesoro movennali raccoglie

I'imponente cifra di oltre 20 mi-

Hardi di lire.




a professione di scrittore &
quella che in tutti i passi del
mondo dona Je magpiori sod-

disfazioni; specialmente economiche,
aggiongono i maligni. Ma in nessun
paese come nells Russia gli scrittord
godono una vita di bepessere com-
plcto e perictio senra alcana preoc-
cupazione che quella di scrivere, a
quanto i vorreble far credere un
osscTvAtore americano, Liam O Fla
cherty, il quale ha avuio la fortu-
na, dice lui, di poter studiare da vi-
cno la vita degli scrittori russi. Egli
ha raccontato che, per non distrare
gli =scrittori con interferenze estra-
pee alla letteratura, & stato istituito
una specie di ricovero chiamato
Casa della Stampa. In quesia gli
scrittori vengono compénsati a se-
conda del lavoro compiuto nella gior-
oata, Liam O Flacherty & entusia-
sta di questo sistema che & fonte di
benessere per i letterati. Accodiamo-
i al soo entusinsmo ¢ seguiamo un
po’ com la fantasia quanto sia diver-
tente la wvita i oo letterato bolsce-
VD,

Lo scrittore dorme in una came-
rata in un lettino bianco riparato
da candidi veli. Alle sette si sveglia
e fa un po’ di ginnastica, dopo di
che medita, essendo le ore della
mattina stabilite come le pit adatte
alla meditazione. Alli colarione che
segue  prendono  parte solo  quegli
scrittori che nel corso della medita-
zione si sono mostrati meglio rapiti

Pelicie della letteratura bolscevica

dalle joro idee. Dopo la colazione le
idee vengono giudicate da un'appo-
sita giuria e quindi, se meritevoli,
premiate con sigarette tipo popola-
e, In seguito s passa alla sala di
serittura e quindi, in ragione delle
parole vergate, lo scrittore pud o o
soddisfare il proprio appetito.

La retribuzione delle idee com i
pasti & veramente eccezionale e im-
pressionante. Ben due panini con a-
lici vengono consegnati in cambio
dells descrizions d'un tramonto in-
vernale, Se perd il tramonto & pri-
maverile £ cioé ha richiesto maggior
difficolth di aggettivi, di colori, di
nuvole e di sabe, la ricompensa va-
ria da una minestra di fagioli ad
un piattino di patate fritte. Si ca-
pisce che il meglic apprezzato & il
tramonto antunnale: abbondando in
quest'occasione particolare, come o-
gnuno sa, maggior numero di toni
rossi. Molto lucrose sono anche e
scene di gelosia: ana fetta di bol-
lito guarmito di insalatina verde se
la scena finisce pacificaments; ma
con ua solo colpo di riveltella bene
assestato o sicuro a volte lo seritio
f6 russo riesce a maggiungere perfino
un fritto misto di cervello ¢ carciofi.

Le scene che rendono di pil sono
le scene amorose, S'intende perd
che la ricompensa in qoesto cAmpo
letterario varia assai. Una semplice
scena d'amore, senza sfuomature spi
rituali & pmmnuahl con un mode-

L’ardimento italiano
nella guerra

I miracolo di Gibilierra, compiulo nei giorni scorsi da unm poderoso gruppo di

ufficiali ¢ di marinai italiani, ha riempito di stupore il mondo ¢ ha esaltato

il legittimo orgoghio della mazione. Qudsfo'gﬂ:fpo di arditi, con unité navali
numerose e leggere, ha attaccato la piazzaforte piudicata infrangibile di Gibillerra,
violandone la rada ¢ il porlo interno, ed ha affondato quatiro mavi inglesi, ¢ dan-
neggiato un grosso piroscafo che si pud comsiderare perduto. <

E una pagina memorabile dell’ ardimento italiano, che si metle a fianco degh
arditi colpi di mano della guerra mondiale, dovuti a D'Annunzio, a Rizzo, a
Ciano, a Pellegrini ¢ a tanti aliri valorosi, colpi di mano che mon hanno mai co+
nosciuto ostacoli € che hanno comdoito alla vitioria,

La recente prodigiosa azione dei marinai italiani su Gibilterra ka segnato un
duro colpo per le mavi imglesi, ma_sopratiutio per U'orgoglio brilanmico, che ha
dovuto meditare dolorosamente swll'ipoietica inviolabidita di wna base maniiima
formidabilmente munita.

L’ardimento ¢ una caratieristica saliente dell’anima ilaliana, ¢ ha sempre
}:orsdn;:o alla :::'-‘..l‘t,r;riurn.il D::ii:ﬂ:burm di Tn'p:i cdi&dﬁmgaxi,dniifscm::s;; e nel-
"ottobre 1911, ai Tl guerra mondiale, guerra d' Africa, guerra
di Spagna, fino ﬂgﬁma altuale, esso Mﬂfmu.!ﬂ un coniribulo decisivo alla
guerra e alla vittoria. Se altre nazioni gomo per orgamizzazione-& per di-
sciplina, nessuna pud vantare i titoli dell’ardimento superiori o pari a quelli del-
I'ltalia. La guerra sul fronte greco-albanese, che & costata per molis mesi un
durissimo sforzo, a cui messun esercito, forse, avrebbe potuto durare com la le-
nacia italiana, & stata vinta per gli ardimenti insuperabili dei gruppi avanzadi.
La resistenza evoica delle mosire truppe, davanii all’Asmara ora davanii a
Gondar, ¢ un prodotto dell’ardimento italiano. Il proclama recente del gemerals

sto sfondo di finestra fiorith, & com-
pensata soltanto con an wovo all’o-
strica; invece, s¢ la scena & intrisa
di lacrime ¢ di sospiri & annegata in
una villa in piena primavera, con
canti di uccelli, cielo languente, vio
lini trigani e, possibilmente, 1'arrivo
inattesa di wno o d'Amerca che
porti un contributo solido alla -
tuazione, lo serittore guadagnerh
una ricompensa maggiore, che an-
drh dal piatto di spaghetti col po-
modoro fresco alla fetta di rosbif con
contorno di fagiolini in insalata.

Una porzione di pollo viene con-
segnata solo in casi cccezionali e
ciob in cambio di un capitola della
biografia a sfondo spiritwale di un
grande rivoluzionario bolscevico; o,
in questi giomi. d'un plutocrate.
Ecco perché il mercato librario ras-
so trabocca di biografie romanzate.
Quasi tuttl gl scrittori sovietici =i
dedicano con  passione, diciamo’ cosi,
divoratrice, alle biografie romanza-
te. Se non che, molto saggiamente,
il Governo Sovietico, per premu-
nirsi contro gli ingordi, ha ridotto,
in questi giorni, il compenso per tali
opere a semplici cotolette panato.

Ogni anno anche in Huossia sl
svolge la fiera del libro e vengono
premiate le opere migliori. Agli au-
tori premiati vieno somministrata
in forma ufhciale e con grandi ono-
ri, una potente purga di solfato di
soda.

MARIO MASSA

Nasi ha falto vibrare i cwori di tutti gli Italiani. :
Anche le puntate offensive dei corpi d'esercito italiani mell’Ucraing ¢ nel-
I'Africa settentrionale kanno riscosso I'ammirazione dei nostri Alleati e hanno
dato la misura del valore italico. '
La guerra atiwale ¢ dura ¢ costa sacrifici inenarrabili; ma I'ltalia pud essere

tranguilla: i suoi soldati, coi loro ardimenti, le paranfiscono la vitioria.
ARRIGO SOLMI

Bul fronts orlentals. - In alto: Un soldato fnlandess all'assalic mentre vicino
‘brucls un carre armate sovietice. - Qui sepra: Una parke o' Betting &

is trupps finnichs durante | recent! vittorical com'-ittlmeni:.
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Il giro della luna

LA PROVA AL BANCO

uando ero TAEATIO AVEVO avanzmto una pn)p:stn non vicordo pil

a guale divinith dell'Olimpo — quello conquistato recentemente

dalle nostre truppe con mancata cattora di Giove, Giunone, Mi-
nerva, Apollo ed altre fantasiose Ggure della poesia ellenica — per
I'abolizione del mese di ottobre. Le ragioni si riassumevano in una
sola: perché il giomo di- santa Teresa d'Avila dovevo immmancahil-
mente nentrare in Collegio a riprendere contatto con Sallustio, Virgi-
o, Aroste, Senolonte ed altri benemeriti valentuomini dells nostra
crescita ginnasiale.
oi studentelli & viveva allorn uno strano dissidio: |"amore per o
studio ¢ l'ostilith per la scuola. Se ripenso a quel lontano stato dani-
mo ¢ aile sue rinnovate ripercussioni di dispetto e di dolore, mesco-
kate .l en instancabile jervore divorativo i Lbri, nonché ad una . ca-
riosi stmama di apprendere, vedere, scoprire, finisco per dare torto
alla scunls & non a me, includendo nel me i compagni compitanti e
sgambettanti dalle vallate alpine, git gid lungo il costone appen-
nino, fino al solito Lilibeo di cartaginese memoria.

Per chinrire lo strano disagio deils nostra adolescenza discente, bi-
sogna ricordare che cosa era la scoola di allosa, fine secole, o due lu-
stri in pit. L'educazione della gioventh peninsulare ern affidata agli
Crdini religiosi e alle Stato, Diciamo subito che l'attrezzatora di
quest'ultime era assolutamente inferiore all'altra. Lo Stato liberale,
focmatosi in fretta, aveva dal ‘70 al ‘gio ana infinith di problemi ba-
silari per ia sua esistenza, da affrontare ¢ risolvere. L'ossatura sta-
tade era ancora Qua e K cartilaginosa e occorreva rassodarla e svilap-
parla, per evitare storture rachitiche e amputazioni mortali. Si ripe-
-z-m un po’ quel che avviene in una famigha, quando il padre pensa

« su il bilancio domestico, m madre lestra pentole e pre-
;mr.l intingoli, mentre la midiata pigolante cresce, tra la casa e la
strada, tiando moccoli alla grammatics € sassate ai passeri,

Alls scoola liberale mancava la cootinuith, la copsapevolezza di
un meditato ed organico programma educativo, troppo esposto al
nig ray ed alle altalene delle vicende parlamentari. Cosi si spiega
come Jdise riasserc i banchi delle scoole elementari e classiche 1 hghi
persing massonica e tonitreamente anticlericale, che
mandare la prole, allevata in ambiente ateo ¢ matenalista,
A preti.

‘olta la scuwole cattoliche, frutto &i secolare esperienza, come
quelle dei Gesuiti, degli Scolopi, dei Barnabiti, ecc., o animate da
criteri piu tipicamente moderny, come guelle pio recenti dei Salesiani
di don Posgo, avevano un persomale quasi sempre di prim’ordine, una
GrgAni we mirabile al servizio di uba sicum edocazione morale:
In es=e ern +isibtle una linea. una direttiva, un traguardo. Le fami-
glie avevano, come ['hanno ancora, fidocia in queste scools austere,
nelle quali 1 libri venivano non sfogliati, ma studiati o fondo, masti-
: milati sul serio,

¢ S0 CESe Eravava un ombrac il dissidio della Chiesa con
imilano. Ombra, intendinmoci bene, non di sospetto, per-
» scuole professanti aperta lealth verso I'ltalia unificata, ma
di disagio, perché nom poteva non rifletiersi anche sul laro
Camismo femionake, cost delicato & sensibile, il corollarie di porta
1o ha vissuto Jo sa.

ot strade maestre dell’sdocazione nazionale, la gioventi non
trovava dungue tutto spianato e liscio: ciascuna aveva intoppi e
curve shilenche. Al difetti particolari si aggiungevano deficienre di
mdole generate. Uma, ad esempio, apparentemente trascorabile, con-
sistevi ne este repellente dei libri, pesanti, massicci, stampati per-
fidamente edizioni stereotipate, che bisognava sguerciarsi; ghi edi-
vort dei tempo dovevano avers molte affinith elettive oo {abbricantd
|!¢, bhoccki di caleestruzzo. 11 ragazec non seativa. attrattiva alcuna
1esti, che oggi sono chiariti da una gala di incisiond, da
colori, da un servizio di glosse esplicatrici, al punto che
1e tradugioni di Tibullo, di Anacreonte ed altri pacevoli canzonet-
tisti (non pariiamo delle glosse ai grossi calibri) sono diventate un
giocarello wtilitario. Lo Stato liberale mancava di estetica: i suoi
libri scolastici sono vn documento di tale tendenza,

A tutti questi- inconvemienti, sostanziali e formali. costitanonali e
accidentali, ha provveduto energicaments con spinto rivoluzionario, il
nuove Regime. Prima & stato eliminato, alla radice, il fomite del
o apiricuale, con 1'atto storico della Conciliazione, seguito dal
o di Crista —  Simile _panmi--,, venire ad mig - nelle aule di
tutte le classi, Arm fresca, luce pit alta, colpo di vemto su un ses-
santenpic (con le debite eccexioni) di muffa, di leoghi comuoni, di
settarictd massoniche, di magnatele e di insetti Sml vallo che sepam
nau mente le scuole private o pobbliche & stato getriato il ponte del-
i Stato. che accomepna ad uno stesso destino, ciod ad una
i preva, gli studenti delle due grandi branche,

La Stato ougi non si disioteressa pid della scucla, ma la fiancheg-
gia senra soffocarla, come fanno certi medici troppo interventisti, con
coorssl il astistenza e di com: ne vigila 1l passo, ne traccia la wia.
pe illumina gli scopd, inqoadrando la gioventh nell’orbita della vita

v, per la formazione deghi nomini di domani: formazione spi-
cultorale, civile. Non vi sono pil dissidi, sbandamenti, di
verge tA e contraddizioni tra scuola e scucli: unico il pro-
|;1-.nr~rr|.\ umm I'indirizzo, per i libri, |"insegnamento, 'esame & 1'av-
rofessionale. E s & mggivnto un livello di superionitd sdo
on aver bisogno di alcuna integrazione altrui. La nostra
civilth & cesi grande da poter esportare avanqoe, ad abundanliam, Io
splendore dells sua romanitd. La stessa rinnovazione degli edifizi
Feolasticl, primo m-:ruad.nn in vecchi stabili incamerats, destinati quasi
i imadatti ad albergare una popuh;m T
e ardente. porta i mggi del sole nelle aule e, speriamo, an-
cervelli di chi insegna e di chi apprende, Certo & che se oggi
5 ti poa sentono il fascino dello studio, vool dire che sono
pit attratti verso il badile del contadino o la frusta del vettumle
Liel resto, cgnuno sta bene al suo posto. Non sono le cariche, diceva
on saggio di Tebe, che onorano gli vomind, ma gli vomini che ono-

rans e cariche, Basta avere netta ¢ costante la coscienza del dovers
verso Dic, !a Patra e la famiglia: Veterno tricomio granitico, su
cui poggia 'avvenire delle Nazioni grandi e rispettate,

(confinuancae 4 pag, g).

Uno del canoml fondamentall del nuove metodo dl risanamenio
& 11 divertimento & cul sono associatd tutil gli esercizi.

Il ferite alla colonna veriebrale rotola da una estremith all'alira di una

ai pla debald.

Stringendo sempre pia forte un manubrio, | muscoll indebolisl di nn
bracelo ferito, ritornano di nuove alla primiiiva robustezza.

sioola, siutandosi col bastoms. L'esemplo del pil fortd serve 4 sprome

L0 3!
GHE §

‘origine della gmnastics 3¢
deve far risalire « collsp

re, come affermano i pl
famosi filosofi e medici asl ante
Grecia, a quella della medicind s

Fra i filosofi basterii ricozda:

Platone e, prima di lui, Ippocr &
te; fra i medici, il famoso Gak &
no, i quale in un trattato di
che migliaia di volte ridond | «
salote ai deboli e ai malati pr |
I

i

mezzo deghi esercizi ginnastic,
A confermare la parentels ¢
stente fra medicina e ginnastic
¢ lindole scientifica a cul & &
indirizzato nell’antichita €
i

1

gnamento degli sports, wvale |
pena di ricordare che o S
gli Efori, ciog i cinque suprec
magistrati della cittd, avevan &
la vigilanza dei medici ¢
ginnasti,

A questi era affidato Vincar T
co di insegnare la teoria e p Vv
scopi fisiologici dei movimenti ©
percid era loro riservato il con g
pito di completare I'educazion €
che i giovani ricevevano pro B
so le scuole dei grammatici, -

retori e dei filosofi. L
L'insegnamento  della  pu
manuale della- ginnastica 2
assegnata ai « pedotriba I

esegiuivane e facevano eseqs
empiricamente | movime
chiesti dagli esercizi spertivi. ¥
La medicina moderna, i
solo non ha dimenticato ia p
sibilitd di una collaborazione 3 5¢
essa e Jo sport, ma valehdosi ife
risultati ottenuti attraverso |Af
esperienza del passato o cel ¢ P4
perfetti mezz di indagine 2 =

o —




¥posizione, ha escogitate un
‘iodo i cura che affida allo
grt 12 zoarigione dei menomati
dei feriti ‘durante 'esecuzione
. ‘o sport stesso,
¢ Nen ¢’ nuolla di straordina-
- 0in guesto muovo metodo di
- woguargone, Esso infatti si
¢ yplica, sebbene i altra forma
A con alti mezzi, per guarire
r umaniti da altre malattie: il
wiso di rettili velenosi, il vaio-
=t 1. la difterite, ecc.
. litimamente lo stesso metodo
i cura ¢ sfato adottato, e con
- iimi risaltati, da alcuni repar-
a - sanitari degli eserciti del-
.

i I leriti, guidati da un medico
o 41 un insegnante di sport, non
i adono la guangione da far-
ehi o da determinati movi-
i~ uati che possono temer desta e
i 7 limpressione della loro
e womazione; ma attraverso il
- &6 ¢ I sporl risvegliano le
e Ligie assopite e, adagio ada-
s & =nza quasi avvedersene,
51 ndono 1'uso completo delle
wiubra ferife.
te | La noti dominante nell’esecn-
& ot di questi esercizi & 1) di-
irnento.
Il ferilo gioca, si diverte, ri-
1 wa nel suo spirito la fresca
a dell’ottimismo, la certezza
il sua guarigione.
s~ | Alle risorse fisiologiche =i as-
ra u cost il fattore morale, la
el k&, che costituisce il magico
la mpolino per ogni conquista,
i rogni vittoria.
1A LIND VIGILA

agl artl iaferiori o alls gambe dol feritd

I bastons come ausilio per gll essrcizl sportivi samitarl di un ferito
alla colomna veriebrale,

ey

11 grosso guantons di boxe viens calrato sul pugns sano del ferite, men-

tre Ia mano lesa, divenuta debole od inablle, con moviment pastosi mul
Fumntons dell’ istruttore sl esercita e &l ristabilisce.

T gluoen di prenders 11 pallone com @ pledi ainka a far tornare le forze

Creamone: Bruno Pecoo (Fate: Sredio Andriowi = Fiume)

L'Istituto Nazionale delle Assicurazioni
per la gioventu

Le nuove e importanti caratteristiche della
“POLIZZA DELLA G.L.L.”

Comando Geoerale della G.1.L. ha da tempo prese accord: com
I'Istitute Maziorale delle Assicurazioni per la diffusione dei principi della
previdenza assicurativa, accerdi recenternente confermati mei confronti della

““POLIZZA DELLA G.LL.”

che rappresenta quanto ogei vi & di pib adatto per la gioventl nel campa del
risparmio assicurative.

Per dimostrare quanto quests polizzs sis aderente alla vita del giovinetto,
basts citare due

concessioni senza precedenti |

1* - abbuono di una semestralitd di premio gqualora 'assicurato ab-
bia otfenuto, in un esame di State ¢ a primo scrutinio, una
votuzione non inferfore a 8/10 per ciascuna materin. Questa
agevolazione potrd essere consentita due yolte sullo stesso con-
tratts, sem hi Is polizza, al momento in cui i determina
il diritto all’'abbuone, risaiti in vigore ed abbia un'antidurata
non Inferlore a tre momi;

2* - gospensione dal pagamento dei premi per vn semestre qualora
I'assicurato sia costretto a ripetere l'anno scolastico per man-
cala classificazione in dipendenza of malattia, sempreché il
contratto risulti in vigore od abbia un'antidurata non inferiore
ad un anno.

Facilitazioni molteplici

imto MNazionale delle Assicurazioni inolire concede per la Polizza
| P P
a) la Ii?:u.uinm- del valore di riscatto dopo soli due anni € pur-
chié polizza sia al corrente col pagamento del premi, qua-
lora per sopravvenuts morte del padre contracnte, In famiglia
dell’sssicurate si trovi (per dichiarazione del Comando G.LL. di
zona) nell’impossibilith di continuare il pagamento dei premi;
) la riduzione del coste di polizes da L 5 a L. 3;
&) I'sbbuono totale di tale costo sulle “Polizze della G.LL." suc-
cessive alla prima stipulate nella stessa famiglin.

Ma I'lIstituto MNazionale delle Assicurazioni va olire ancora, segue il gio-
vinetin fino alla complets sua maturicd, fino all'inizio dells sua vits sociale &
ciot fino al momente in cui egli formerd una fumiglia. Anazi, & per sollecitare
questo momento che concede:

L'ANTICIPO DI UN ANNO della scadenza di coniratio qualora

I"'assicurato contragga matrimonio e

L'ANTICIPO DI UN BIENNIO della scadenza stessa, nel caso che

dal matrimonio I"ass o abbia almeno on Aglic prima delln

scadenza del comtratio.

Quéste due facilitazioni sons subordinate alla condiziene che il matrimo-
fio avvenga prima del 25° anno di e,
Dia quanto soprs esposte nisulta evidente che b

“POLIZZA DELLA G.LL.”

non soltanto offre condizioni della massima orilitd previdenaziale, ma coatitui- | |
sce il mezzo pih efficace ed wito alla diretta educazione degli sdolescenti &
dei giovinetti ai sani principl del risparmio assicurative.

La prova al banco - Contimuazione da pag. 4

Con la carta della scoola, I'Italia # & messa all’avanguardia nella rin-
novazione dei sistemi edoeati La bonifica scolastica & stata integrale.
Auguriamoci che Pavvenire Ja collawdi con una sevie di esperimenti -
falmentos benefici. Ora tocca agli sindenti cormispondere degnaments con la
loro quotidiana... prova al banco di tette le classi, dalle Elementari alla
Universith, Noi, generazione decentemente brizzolata, consegnamo ai no-
stri Agli il distintive degli anni giovanili, come ricordo & come anspicio:
studiare sempre sul serio, non scambiare Ja scuola per un parco diverti-
menti e di distrazioni, ma amarla come palestra per la saldezza del carat-
tere, lo sviluppo della mente e la salate del corpo.

Altrimenti saranno oggi cimiteri di zero nella p'\gg-ll:\ € «:_un:w]l:' di sca-
pellotti paterni sulla testa dura: domani, pianto e miseria di mancata posi-
zione sociale, con falliments, senza concordato preventivo, della dignith
per il nome e di materia prima per la saccoccia... :

Sia benedetta santa Teresa d"Awvila, nel coi giomno di fesia, eatavo pia-
gnucolande in collegio. Allora pon eapivo niente, LULIGI BERNING




1ﬁ

Nel passare in rassegna alcuni casi
di bememerenta ¢ di compremsions
dell'Istituto per le particolari situa-
geomi nelle guali i swoi assicurali pos-
SO0 UsmiFdl a LFODARE, ROW POSTIIMO
fare & memo di ricordare wm eséntpio
che ebbe a dimosirare, sig_anche vi-
rii_anmi or sono, fa speciale semsibi-
litd della Diregione in guesto camwipo.

5i fraifa dell'imfortumio verifica-
tosi ad wm rapazzo di Bordighera,
mel rpiy, Pavewguardisia gquindicen-
we Sersia Famd, wmorto ercicaomente
nel femialivo di irarve dalle acque del
fume Agrogna a Torre Pellice un iuo
coslaneo in procinte di anmegare.

It fatio destd a swo tempo wolia
ammirarions, commovendo "opinio-
ne pubblica, ¢ I'lstituto Naziomale
delle Assicwrazioni nom wvolls man-
car¢ di partecipare anch’esso al co-
mune cordoglio,

Paichd infatit il giovane Famd era
asacwrato com polizza popolare in
forma Mista Crescemte, la guale ap-
punio di im caso di morte una som-
wia crescemte col pregredire depli an-
ni, Flstitulo wom solo pagd i capi-
tale stabilito dalle comdigioni di po-
ligsa, wa Fintero capilale che avreb-
be ligwidato a scademza, wmel caso
che o ;iou_nu fosze  sopraveissuio,

La maggior sommia fu, in oflewm-
*mmu’un_:m-obﬂc' desiderio del padre

. eropate m pardi upua-
ki ai Comitati della Gil di Taorve Pel-
lice & di Bordighera, costituiii per
onorare degnaments la memoria dei

due svanguardists,

2°
Diamo altn wowi di amends che
hamnn favoriio la propeganda ¢ im-

erenmento per § lore dipendenti, del-
Ie forme di previdemsa popolare.

Mell'sgenzia di Savona:

La Societd Anonima Paggio - Fi-
pale Ligure (Savona) com wm mums-

annuo complessivo di lire 43.020;] a
decorreve dall aprile del 1945,

Mell'sgenzia di Como:

M Cotonificio Cantoni che mel
maggio del correnle anno ha faito
soltoscrivere 270 coniralli per wn
importe complessivo di prewmio an-
nuo di lre ro.Soo. .

4

Domanda: F. G. - FIUME.,

Il pratico ¢ modesto u libretio oi
risparmio » mon rappresenta anch’es-
0 nmo forma op) tunissima di pre-
videnza, preferitnle anzi all assicu-
razione? Sarei desideroso di
sceve il vostro parere.

Risposta. - 11 « libretto di rispar-
mio» & una forma opportunissima
di previdenza ¢ rappresenta  anzi
I'atto pid spontands e iato
che si rivela pel risparmiatore, perd
esso ha delle funzioni limitate e
& cosi completo ed efficace come la
polizza assicurativa, e quants &
prima vista possa sem il con-
trario, il confronto & a tutto van-
taggio di quest oltima.

Anzitutto infatti la polizza assi-
curativa un tassa di interesse
per piccoly che sia’ lo offre anche
essa, come si pad riscontrare com-
frontando le cifre assicurative a sca-
denza con l'importo dei premi che
i debbono sborsare, e poi prima di
arrivare a scadenza molte altre cose
non appariscenti
ertite, banmo inwveco
una grande importanza,

Prendiamo ad esempio una polizzd
Balilla con esonero. Se muors il pa-
dre dell'assicurato che cosa da il
libretto di risparmio?

Nulla, o meghio soltanto quel poco
che si & versato. Che cosa invece
offte la polizza? Tutto e ciod 1'im-
tiero capitale, allorché la  polizza
giungerd a maturazione.

E che cosa & di fronte a questo

T YONNA
Q,u,alem '
pecivostel 1 pp) Q- ANA
vagazzi.

ta unita ed wna ngata o scorrese
Una camicetta sulla gquale appli-
chorete un grembiule in finta uni-
ta, infinits sono in questo campo
e possibilité di sfruttamento dei
vecchi abili usali.

Con poche decine di comlbimslin
di stoffa lavorata a diagomale ¢

(’ edichiamo qualche riga al-
Uabbigliamento dei mosiri
ragazzi: abbigliamento che
in guesti momenti di rigida disci-
plina di guerra deve essere oggel-
to della massima attensione. Ci
diciamo questo perché i ragazsi, in
particolar modo quelli di etd in-
feriore ai dieci anmi, si possono
vestire com un monmulla ¢ sono
quelli che consw-
mano di pis.
Natwuralmenie
non ¢i stanchere-
mo di ripeters che
gli abiti devomo.
essere della pik
semplicitd
e praticitd. Niente
quindi complicati
modallii che si ve-
dono  talvolta ad-
dosso @i fomcinlli
& che W costringo-
no ad assumere po-
se da persone adul-
te in aperio con-
trasto con la loro
naturale vivacild.

Bisogna confesionare abitini che
si possano lavare facilments, pre-
feribilmente chiari, semplici. Now
fate indossare loro vestiti troppo
tunghi o troppo pesanti, abolite
le calze lunghe ¢ mon preoccupale-
vi del freddo. Le ginocchia ed i
polpacei mon soffronc cérto anche
se la temperatura é un po" rigida.

Se dovete acqwistare dei lessuti

—"'__'_‘\‘v\ﬂv"lf".

,.--'-_-___“.__-"

per confesionare qualche capo, sce-
gliete nella vasta gamma delle
cretonnes, delle mussols e wsale

terrete um  simpatico  cappolio
adattissimo per vecarsi a scwola od
a passaggio welle orve libers.

Potrele rendere pik graziosi i n-
sultati della vostra opers di mas-
smie ecomome e sagge, ornandd
gualche capo che vi parrd frofpo
semplica con un pizzo, um mastro,
un merletlo ecc.

lians tutii | vecchi abili usciran-
no come piccoli capolavori adal-
tali ai mostri ragasri.

RUBRICA
DELLA MODA

Indirizzare le richieste a « La Buo-
na Sementen, Rubrica della moda,
Corso Magenta 74, Milano.

MARIA C. - FERRARA. Se vuoi
rendere pidt moderno il cappotto de-
vedi di allongado
qualehe centimetrd sul fondo. Adat-
tando le cuciture dei fianchi e dells
cintura, allunga pure di qualche ces-
timetro Ja linea della wita. Le ta
sche ampie a soffietto sono ancom
molte d'atinalith e pon avrai &
toglierle. Se poi hai qualche pezzo di
pelliccia a disposizione, usalo pet
guarnire il collo ed i polsi. Otterra
con poci Spesa un NUOVO Cappotto
dalla linea moderna ed elegante.

CARLA BIANCA R. . MILANO.
In inverno io H consiglierei di tra-
scurare per i soprabiti ed i cappott
le stoffe di velluto. Un poco di ac-

qualche ritaglio di pelo rasato of-

Ed ora al lavoro. Siamo cerli
che dalle mani’ delle massaie ite-

. T T, ———

——

quei tessuti di cotome quadreitati

le rendono subito  irriconosc-

qua

bili, ed anche senza I'acqua si sgual-
ciscono colla massima facilith, S
vnoi, fanpe un abito per casa o per
visita. Non ti pascondo perd che I's-
s0 del velluto per gli abiti & piutto. §.
sto in decadenza.

GILDA T. - MILANO, Tl colore
rosso quest’anno & molto portato, €
pon sfigurerai certo col tuo sopra-
bito sportivo. Porterai con te sem-
pre una nota vivace ¢ di allegria

MARING

" ro di 720 comtralfi, per wn premio  vantaggio um piccola differenza di in commercio solto il mome di
« Caroline », stoffe semplici e di
grands durata.

Ma se volets ancor pits rispar-
miare non trascurate gli abiti smes-
si. Anche se un poco comsumali
i sard sempre qualche parte buo-
na, sufficiente per preparare qual-
cosa per i ragazzi. E polrete siu-
diare "accoppiamento di due les-
suti, ad esempio una stoffa in tin-

: NOSTRI PICCOLI ASSICURATI

Horstia, Bergia REomans & Umberio Leites annd #, 6, 3, di Fiums.

. prio libretto di risparmio cinque lire

iaa-an di infteresse dell'1%;, o
29, quale & quella che si- riscon
tra le due forme a to?

ma che & a4 sua
La polizza di assicarazione al con-
trario agisce come una morsa che Jo
costringe a non deflettere dal soo
proposito ipiziale.

Messung & mai riuscito ad avere
tanta costanza da versare mel pro-
mensili per venti anni di seguito ed
invece le polizze popolari fauno com-
piere questo miracolo!

Vi sembra questo un vantaggio
trascurabile cheé non compensa qual-
che centesimo di meno nel saggio di
interesse?

Non parliamo poi delle tante pre-
starioni secondarie che la polizza of-
fre, garanzie contro l'invalidith, con-
tro l'infortunio, provvidenze in caso
di disoccupazione, malattia, servizio
militare, privilegi scolastici ecc.; tut-
te caratteristiche che fanno della po-
lizza uno strumento di utilith in
mille evenienze e gli conferiscono un
carattere di completexza che il K-
bretto di risparmio non possiede.

Came vedete il confronto & pi
;i_}e_nd.diuiaml.ee lasciamo & wvoi
i ghodicare.




li eroi del salutare ran-
a dello, piacevoli creature,
r',spac:chi:[no tanta nostra
mmanith; dalle pit popolari ed
Jltlchc maschere come Sandro-
Pavironi ¢ suo figlio  Sgor-
';higuc!o di Mode a Fagioli-
so Fanfani e Sga gpinu Posa-
piano che_a Bologna ed anche a
Milano vantano gloria di arte
siratiinesca,

Papi Sandrone ¢ il vero tipo
4el contadino anziano, bonaccio-
zotico ed arguto, proclive al
simpatico nella sva gno-
ranza credulona e che, volendo
parlare in italiano, sbrandella
spropositi madornali che fanno
sbelhcare dalle risa. 11 suo de-
gno figlivolo Sgorghiguelo, ma-
naolo incorreggibile e proclive
alla marachella — ché una ne
due ne combina _ ha
perd le stesse caratteristiche del
padre, difende il bene, ma con
lurberia e scaltrezza tali da trion-
lare sempre e ovanque,

.}

PR

0 duslle.

E idvrete niso le tante volte
lle malizie di Arlecchino, dal
so nero e dalla veste a scacchi
i colon sgargianti, servo fedele
ol agile, con un misto di spirito
¢ di balordaggine; come pure ai
Iizzi e ai lazzi del popolare
Gioppino, suo compaesano ber
gamasco ignorante e rozzo, ma
{urbo, che adopra la spatola del.
fa polenta per punire le teste
dure dundo mertate lezioni per
raddrizzare le idee storte dei ti
ranni, :1r«pon e prepotenti,
grazmose teste
di legno dvhznam} da oltre cin-
quant’anni ospiti piccoli e...
grandi, anonimj e illustri, nelle
stazioni termali dove il tipico di-
vertimento del burattini manda
m solluchero i bimbi delle colo-
we estive, come a Salsomagpio-
e dove essi trovano salute e
diletto (tra | tanti, come sappia-
mo, malti assicurati all'T. N A.) i
I guali godono di speciali facilita

BURATTINI
e BURATTINAI

zioni per le cure delle sué acque
salspiodiche in queste vacanze
estive ed autunnali che giovano
al corpo e allo spirito.

Il divertimento dei burattini
che alla sera si svolge in piaz-
za, nell’'ampio salone della Fa-
miglia Preti, & divenuto una
vera specialith della stazione ter-
male. | rinomati burattinai for-
mano una dinastia di comme-
dianti che proviene da una fami-
glia di eccezione, come i Rame,
con una discendenza diretta e
collaterale originaria di Modena
che rimonta all'avo creatore e
animatore di Sandrone.

Essa conta una autentica tra-
dizione ¢ un glorioso - passato,
tuttora rallegra le serate di tantj
ospiti & ha visto assistere ai
suoi spettacoli, spettatori di ec-
cerione, nomi illustd In ogni

campo dell’arte e della vita.
Piti voite il celebre tenore Ta-

magno nelle sue ripetute perma

nenze nella ridente citth anda-

La pumnirions del Wranno..

va a godersi le ore gaie del di-
vertimento  burattinesco  dimo-
strando apertamente la pid viva
ammirazione per questa artisti-
ca famiglia. Volle conoscere an-
che i segreti dell’arte, intratte-
nendosi nella baracca per seguire
pitt da vicino il gustoso prodursi
dei personaggi, Cosi D Annun-
zio, Dina Galli, Ruggeri, 'edi-
tore Sonzogno, gustando la de-
lizia innocente & molti di questi

Sandrone,

artisti espressero il loto com-
p'.durmzjma,

Tra le testimonianze che af-
fermano il vero senso darte del-
la famigha Preti, ve n'd una
del poeta Illica il quale dopo
aver assistito a parecchie serate
commise ad Ermenegildo Preti
I'esecuzione delle maschere che
divenivano i soggetto di otti-

: pagine di musica Mascagna-
na. Dice infatti 1'autografo del
poeta: w Ho ricevsto le masche-
re ¢ somo di mio gradimento. Il

F e

1Fet. Prats - Salsomaggiore)

lavore é perfetto. Le ho manda-
te a Mascagni, Pochi soldi, maol-
1] nngm::amcsh ",

Curioso, poi, per finire, |'au-
tografo di Sem Benelli che fa
bella mostra nel salone del tea-
trino sotto una sua bella fot
fia: v Alla Famiglia Preti che in-
fonde anima umana a creature di
legno. - C'® chi fa il contrario -
agoste XVI »,

FIERD MASSONE

fa byos4 semente

i6L £ NOTE
DAGIENE

dello studie

Se la scienza ha irovaio le cou-
se e gli efferti della. fatica muscola-
re, nom alirettanio pud dirsi della
frticn impelleteuale. | ropporii fra in.
telligenza, memaria ¢ il loro orgae-
no strumeniale, il cervello, some pur
sempre nel regno del misiere e ap-
partengono pia olls psicologia che
alla fisioclogia. 5i emmette perd uni-
versalmente che il lavoro intelletiua-
le determini un maggior afflusso di
sangue al corvello, sangue che per
converse verra sottratio agli aleri
organi, con comseguenze focili @ im-
maginare. Lo stomueco e intestino
impigriscons, la respiramone si fa
piii breve o stemiote, ln cowie pii
pallida, | museoli meno irroran. In
una porola tuite le junzioni della vi-
ta vegetativa si rallentance: il danno
poi & seeresciuto  della immobilitg
e deolla posizione  sedeniaric. Per
contro, pift intenso si fa il lavora del
sisicma  nervoso, che, solloposio a
troppo lungo e duro trovaglio, fini-
sce con ["esaurire lao swa resistenza
ed elasticiti, con danne di se stesso
e di turte le funsioni a cui esso pre-
siede.

Gli effeiri del sovroccarico intel-
lettiwale non sone eguali in i, co-
e non sonc ugwali in tuti le fo-
coli intelleitiva e ritentiva: '@ chi
cupisce al volo e chi sienfa o com-
prendere anche le cose pin semplici;
chi apprende d'un tratte e ritieme
fenacemente ¢ chi ha una memoria
fards & labile: chi ha tendenza ol
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