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@Questa rivista viene distribuita, in omaggio, dagli Agenti Generali dell’L.N.A. I !

elle giornate solatie e pri-
(% maverili che si hanno
solo in Sicilia durante

la meth di gennaio, affaccian-
doti con le spalle all'Etna di
sull’altura dove scrge il castel-
lo normanno di Paternd, vedi
una pianura, un'immensa pianu-
ra, ammantata di verde e tempe-
stata d'oro che si stende a mez-
zogiorno fino a Lentini e a po-
nente fino al ponte di Aragona.
Quest'immensa pianura, ricca
d'acqua, & tutta coltivata ad
aranci ¢ mandarini. Gli agrume-
ti inverdiscono la campagna
mentre le arance qu.’lsi mature,
luccicano d’oro ai raggi del sole.
Serpeggia fra questo verde un
fiume : il Simeto, a volte benefico
perché nelle giornate di piena

Un Jeutto

Lo «scard. di un
glardine, In primo
piano ® vedomo 1
stagghiapledis;dis-
tro o’s il contatore.

{tot. Cav. Falerma)

cio che rende le
piante pilt produttive? a volte
dannoso perché travolge o
schianta le piante stesse.

Spostando lo sguardo wverso
nord la campagna, che prima era
nuda per la roceia, dove solo il
pistacchio rempeva di tanto in
tanto la monotonia del grigio fer-
ro, -oggi appare piena di verde e
luccicante d’arance: sono agru-
meti nati nella terra liberata dal-
la lava dove 1'uomo, dopo ave-
re sventrato il terreno, ha trova-
to 1'acqua.

L'arancia matura di questi
tempi; la sua polpa succosa co-
mincia a diventare doleissima e
la scorza emana un odore deli-
cato.

I frutti di questa contrada so-

b-:me che h'|rnr1 ]a-' ceole scal- |
.m:m.u.‘c.;turc xaubatr thl"

no i migliori, le qualith variate 2
tutte delicatamente dolei: san-
guinello, sanguigno, moscato, ta-
rocco, tarocchino, calabrese,
biondo, ¢ a ragione la wvalle
di Paternd pud dirsi la conca
d’oro della Sicilia.

& & &

L'arancia & un frutto delicato;
la raccolta di essa si deve comin-
ciare la mattina tardi quando gia
il sole 1'ha completamente asciu
gata della rugiada notturna e si
deve finire al primo tramento.

La chiurma dei coglitori si
sparpaglia nell’agrumeto. Quan-
do i panieri sono pieni vengono
scaricati nello « scara », lnogo
di raccolta approntata in una ra-
dura del g

L'interne d'un flatoio per la lavorazione delle arance. A destra l» donne pullscene le arance, a sinistra altre
Ia

incirtanc mentre Dello sfondo sl vedono gll alincasss.

affinché nel trasporto non mal- !
trattino i frutti.

La prima sclezione delle aran-
ce avviene nel lndgo stesso della §
Le arance \.cult_’hr.u
vari rr1l1f.c"||.| a se
:extra o di

conda :
lusso, prima, seconda e terza,
Le arance di scarto vengono
utilizzate per la scorza da cui st
ricavano le essenze o per il con-
sumo dei pacsi vicini. Sono di

b
i

L& prima selszions dsllo arance avvisne nel Inogo stessa di produsione. In primo plane ai vedonos le arance gih diviss |
in varl muecchl & ssconds qana qualitk mentre in secondo pianoc la chiurma del coglitor] wospende momentaneamenta 11
lavoro per offrirsl all'oblettive. [fot Cav.Palermo)

e

scarto, aance fill!']'IL' i:IUiS‘.‘ e

vento nello sbatterle contro |

i rami della pianta stessa. b
Le arance di qualita vengono
trasportate nei laboratori dove, *
dopo avere subito una seconda ¢ |
pit accurata sclezione, vengono |
con cura pulite, incartate & in-
sate. In vagoni e in cassette |
raggiungono le varie destinazioni |
in Italia e all'estero.

Ca
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L'arancia & un prodotto che si
esporta su larga scala; la Ger-
mania, la Sviz ¢ i paesi scan-
dinavi sono i nostri maggion
clienti. E un frutto pu.m di vita- |
mine che fa la gioia dei grandi e
dei piccini; troneggia tra i frutti
col suo oro pallide o sanguigno,
€ reca in tutte le mense un r
di sole e il profumo della
lontana.

i
FELICE CUNSOLD

{fot. Cav. Falermo)
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‘Al NOSTRI

LETTORI

MNel Dicembre dell*anno XVI,
assumendo 'incarico di tra-
sformare ¢ dirigere tempora-
neamente «La Buona Sementes,

! dichiarai che immeritatamente

mi accingevo a sostituire il suo

¢ fondatore S. E. Arrigo Solmi

che, per esigenze del suo Alto

| Mandato, desiderava di essere

precarinmente dispensato.
Durante quésto periodo, che
ho sempre considerato transi-
| torlo, ho fatto del mio meglio
| per non venir meno alla fiducia
che | Gerarchi dell'l, N.A. ed i
redattori avevano in me riposta,
cercando anche di non eludere
I'aspettativa dei numerosi letto-
ri del fortunato peripdico.
L'attivith da me svolta, si ve=-
de ogp_i largamente compeénsata
dalla lettera che qui riproduaco,
direttami dall'Ilustre Giurista
nel momento in cui, essendo
scomparsi | motivi che lo Indus-
serc a procurarsi un tempora-
neo congedo, riprende Il suo
posto fedelmente conservatogll.

« Cara Melli,

aderisco al Vostre des‘derio ri-
petutamente espressomi & ripren-
do la direzione de " La Buona Se-
mente ** da me fondata dieci anni
or senz, & che Vol ovele cosi sa-
plentemente ed egregiamente di-
retta, nella sua fo. ma rinmovata,
in guesti ultimi due anni.

Col mio elogio, Vi porgo i mi-
gliori ringra:iamenti, ben meri-
tati; ma, nel momento medesimo
in c¢i1i aderisco a riprendere la
direzione, pongo una condizione
assoluta, che voi abbiate a coati-
nuare assiduamente il Vostro con-
siglio, 'a Vostra collaborazioze al
periodico, sicuro che cid sard pre-

| zieso aiafo per manlencire ad €550

Ia swa bella vitaiiia e 2 sua buo-
na efficienza.

L'assicuragione ponolare ha un
fine altamente educativo: anche il
modesto periodico ha contribuito
e contribuird alla sducozione de-
gli Iraliani- Voi, caro Melll, do-
wvete promettermi che non ['ab-
bandonerete. = aluli cordiali.

F.to ARRIGO SOLMI

Sinceramente desideroso di
corrispondere alle prove di stl-
ma offertemi da 5. E. Solmi, du-
rante il periodo della mia reg-
genza alla «Buona Sementes,
non potrd certo allontanarmi da
una pubblicazione che, pur aven-
do gil un nobile intento, quel-
1o di diffondere tra le masse le
forme di previdenza a carattere
popolare, vuole anche propa-
gandare prevalentemente fra gli
adolescenti | canond $ui quali il
Regime Fascista ha impegnata
una delle sue pitinobili battaglie
per il miglioramento e la pro-
sperith della famiglia italiana.

Percid, jeri come oggl, & do-
mani come jeri, anche se in
condizione diversa, resterd in
linea per portare alla buona
causa il mio modesto, ma sem-
pre fedele contributo.

Rientrando nei ranghi, ai ca-
merati redattori ed ammini-
stratori della « Buona Sementes
il mio ringraziamento per la col-
laborazione efficace offertami.

Alla Rivista, che ritrova nel
suo fondatore il suo pii degno
e valoroso Direttore, 1"augurio
di un sempre pid fulgido avve-

pire. e RANGESCO MELLI




1 = XVIl Annuale della M.V, 5. N.

3 Febbralo - 23 Maggio — Littorlali
maschill o femminili della cultura,
dell’arte, dello sport a del lavoro.

8 = Inlzio della XVl Sessions della
Commissiona Suprema di difesa.

15-25 - Camplonatl nazionali della
G. 1. L. per gli sport invernail.

GLI AYVTENIMENTI
PRINCIPALI DEL
MESE DI GENNAIO

6 - Il Ministro degli Esteri conte
Galeazzo Ciano si reca a Vene-
zia per incontrarvi il Ministro
degli Esteri ungherese conte
Csaky. In una serie di colloqui
vient passata in rassegna l'at-
tuale situarione generale euro-
B €On particolare r ardo ai
suoi riflessi sui paesi dell’Euro-
pa sud-orientale,

16 - Il Duce inaugura a Roma (Ci-
necitthy) il Centro Sperimentale
di Cinematografia

17 = In occcasione di un mmpporto
retari. Federali  dell'l
rale, il gretario  del

tE-

nconlergan le

i che
all'attenzione
di tutti gli ani.

38 - Il Duce presiede al Ministero
dell*Africa italinna Ja prima so-

lenm del Cor lio Ge.

ne
nerale delle Consul Corpora
tive per 1'A. O,

20 - Il Consigliv dei Ministri appro
va il Bilancio di previsione per
I'esercizio finanxiario 1940-1G41.

21 - A Roma, al teatro
il Duce

quinto

Erano e o

rivolgende agli a
liani parole di
add

icoltor

o elogio ed
o loro la meta da mg
giungere per il comente anno
g0 milioni di quintali di grano

FESTE REGIONALI
CABATTERISTICHE

2 - A Catania, in octa
1 processione per lo v
o Corpo di Sant’Agata

me della so-

o

¢ ciok d

fed,

con un manto di seta nera.

3 - Per seguito a woto fatto dalla
cittadinanza hvornese nel 1742,
ntissime scosse di ter:

dopo vic
remoto, comincia oggi a Livor-
no il carnevals che altrove ha
mizio il no di Santo Stefano

gio

11 - Con grande concorso di popolo
si mipete il pellegrinaggio dei
Fiorentini al Monte Senario.

1. La Principesss di Plemonte disiribulsce i pacchl por 1a Belans presso 11
Comando Federals dells G.I. L. di N¥apoli (fota Attualith). 3. I ceniro spe-
rimantales di Clnematografla lnaugurato dal Duce (foto Leonl). 3. [ XV
Annuals dells Gaardis Armats della Riveluzione, [l Duce passa ln Tasse-
Ena l1a Millziz dopo aver reso omaggio al Sacrario del Caduti (foto Veda).
4. Vanexia - [ Conte Csaky e il Conte Clano a colloquio nel salone d'Onore
allaatits al Grands Alborgo Danisll sulla Riva degli Schiavenl (folo Gla-
comalll), 5. Roma - Nel XVII anniversario della fondazione dolla Milizis i1
Duse assists allo sflamento del Repartl dells ML V. E H. (foto Luce). &. I
Ministro dsl Laveri Pubblicl 8. E. Serena inaugura il nuove acquedotio
di Littoris (foto Luee).
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ITALIANI DI IERI E DI OGGI

ono passati pit di cinquanta
anni dal giomo in cui un gie-
vane pesarese, da poco diplo-
mato capitano di lungo corso, la-
sciava la sua vecchia casetta pros-
sima al mare Adrdatico per affron.
tare il suo primo cimento audace,
la sua prima avventura. Fino ad
allora, egli aveva sognato molto;
ma nom éra ricco, i tempi erano
poco propizi al-
le imprese fuor
del comune, lo
spirito della MNa-
zione era tut-
t'altro che pron-
to a quei tempi
ad alimentare
ed aiutare pro-
ve ardimentose
© comupqgue in-
solite, Sogmare e
studiare, ma anche
attendere; e se gli
avessero detto:
w ¢ocoti un buon
impiego quiin cit-
th, avrai una bella
& buona moglie, sa-
rai stimato & con- i
siderato, qui nulla
ti mancheri». An-
tonio Cecchi avrel-
be certamente su-’
bito risposto: Soltanto?
Intelligente, sano come
un pesce, vago del o-
schio e dell'imprevisto,
vivere € morire tra
quattro vie e quatiro
piazze? La tranquillith
di nna casa, il sorriso
e le scappellate di una
cittadinanza, uwna pol-
trona comoda al circolo o al caf-
fé? Troppo poco, anche meno di
poco; ¢ avrebbe crollato la testa,
non dubitoso, ma senz'altro nega-
tivo. Perché fin da bimbo egli
ha amato quel mare: & non gl
piacevano mica di quel mare le
calme sere di bonaccia, quando
le paranze appena uscite-dal por-
to eranc costrette, pur a vele spie.
gate, all'immobilith; egli guarda-
va l'orizzonte, ansioso ed inguie-
to: perché il vento gli pareva
che tardasse troppo, che tardas-
se esageratamente: e peosava che
i pescatori laggit sulle tolde in-
gombre soffrissero tutte le pene
dell'inferno. Sere malinconiche, se.
re anche dolorose. Come bello in-
vece quando le onde si armicciano
sotto il vento di maestro; e le pa-
ranze non avevano ancora doppia-
to il molo che si mettevano subito
a ballare una matts danza: dia-
bolicamente inseguite, quasi so-
gpinte da quella bava bianca che
le allontanava dalla riva in pochi
minuti: & la loro corsa era, cosi
frettolosa che dopo mezz'ora si ve-

Stamattina
voi avete

una brutta cera...

Il vosire colorile & giallasio, la vottra
lingua & spores, | wostri lineamenti
marcali... I vostro slomaco e | vesire
intesting 1ono carfamente imbarazzall,
Yolete wn buon consiglio ! Prendets
del Jubol. Una Pillcla al pasto serale.

JUBOL

1l rleducators dell’intesting.

Prasso totte le farmacie o pramo
Archifar-Via Trisulzio, 18 - MILANG
Awl, Praf, Miang = 317 - Ji-j-4
Produsions lHalians

£ un Prodono di Fama Mondiale

Cap.* Coochd - 1888

devano soltanto
dei punti bianchi
galleggiare sul &-
lo grigio ferro
dell’acqua. *

LR

Cominecid a
viaggiare, . Come
s'é detto, diplo-
matg appena ca-
pitano di lungo
corso; e la sua
goletta [l Proteo
conobbe ben pre-
sto i mar difi-
cili, anche se non
proprio i pih pau-
rosi. Ma il golfo
di Aden, dove IT
Proteo attendeva
alla pesca delle
perle, era trop-
po piccolo per il
sogno e per il-
cuore di Antonio Cecchi. Ci vole-
va qualcosa di meno monotono e
di pitt sollecitante: ed anche di
mene aperto, di meno promto, di
meno vicino ai sensi e allo spirito
dell'uomo, E Cecchi fa bensi il suo
dovere, ma, quando & libero dalle
sue cure di capitano, si appoggia
sulla ringhiera della nave ¢ trattie-
ne a lungo lo sguardo su quella li-
nea scura che si disegna laggih sul-
lo sfondo dell'orizzonte; la quale 1i
dove si vede non & che una costa
facile, vna lingua di terra nota e
tranquilla; ma che & poi il princi-
pio, il punto di partenza per paesi
e zone pieni di mistero & ancora
pochissimo noti. Aden, Zeila; citti,
abitati comodi e sereni; ma, pid
lontano, ma piy oltre, c'd 1'Africa
tenebrosa e paurcsa: com i suoi
grandi fiumi sceposciuti, con i suoi
mooti difficili, con le sue foreste

impenetrabili, con le
sue valli nude e fred-
de, con le sue popo.
lazioni feroci e in-
comprensibili. Tutto
da fare laggia, per
un giovane pieno di
forza e di coraggio;
e qui invece, oh qui
basterebbe anche un
veochio: o uno di
quei suoi compa-
goi timidi dell'T-
stituto della Ma-
rina mercantile
lassi a Venezia,
che dicevano:

« Ho preso que-
sta strada di ca-
pitano; ma se do-
mani mi capi-

tasse la fortu.-

na di trovare

un posticino

in mn porto
qualungue, il

mare & bello,

a caratteri indelebili sulla tomba
non solo di Cecchi, ma anche di
tutti gli altri esploratori ¢ pionie-
ri africani di quell'epoca, che ope-
rarono quasi sempre e quasi tutt
in contrasto con la piatta sensibi-
lita del Pacse da cui uscivano:
decisamente e disperataments ri-
schiando il tutto per tutto, e sen-
za la minima speranza, vincitori o
vinti, di poter contare quando che
sia né su una lacrima, né su un -
cordo della loro geate lontana. La
quale amava tanto la calma e la
stasi che non voleva nemmeno sa.
perne di conquiste, lasciamo andare
coloniali, ma neanche commerciali,
Esplorare 1'Africa? Creare nel Mar
Rosso_una Colonia? Pensare ad un
impero coloniale? Sogmi, chimere
di pazzoidi e di esaltati. E il peg-
gio era questo: che per compli-
care le cose, essi si facevano talo-
ra ammazzare sulle vie delle lo-
ro strane avventure: lasciando

in testa di mg-
glungere le sor-
genti del Nilo
Azrurro... Trop.
po. Esagerato,
E la fine non
poteva essere
buona: un gior-
no o l'altro, era
chiaro, qualco-
sa di non bello
gli doveva acca-
dere, Eppure,
dopo il primo viaggio e la prima
missione, non gli erano mancati i
consensi; la sua audacia ed il suo
zelo erano stati premiati; aveva
avuto in Italia applausi ed onor;
lo si era nominato anche console.
E si; anche da console servi e servl
bene; ché imbasti alleanze ed ami-
cizie, avvid negoziati commerciali;
I'Ttalia godette, dove egli fu man.
dato e dowve agi, prestigio e rispet-
to. Ma era quello un woma che po-
tesse coptentarsi di una residenza
calma ¢ di un cbmpito fermo? In.
docile, irrequieto, sempre in cerca
di avventure ancora mon Vvissute,
ogni tanto piantava i suci uffici ed
i suoi impiegati e via verso I'in-
terno, dove non c'erano né sedie
né tavoli, né calamai ni protocolli...
Finché un giorno... Era una sera
di novembre, la terra africana era
densa di umori e di odori, il cielo
era pieno di stelle; l'aria sapeva
di umido e insieme di fuoco... Par-

L'eccidio della spedizicns Cecchl (da ''L'Italls in A 0.7 - Casa Ed. Sonsogmo, Milans)

ma non ci sono donne né caffis sul
mare : ¢ in terra invece c'é questo
ed altro . Ed egli li guardava sen-
za capirli, quei compagni: come
se parlassero un'altra lingua o un
dialetto a lui sconosciuto.

L

« Gli mancarono le lodi dell Tta-
lia ufficiale ¢ di quella piazzaiola;
perché la prima si mostrd solo im-
portanata dalla sua strage, la se-
conda, a modo dei tiranni, non
accorda favore che ai suoi aduola-
tori ». Cosi, in .un suo discorso so
Cecchi tenute alla Societh Afri-
cana di Napoli poco dopo la morte
dell’esploratore pesarese nell’imbo-
scata. di Lafold, Filippo Porena.
Terribili parole, pur nella loro
fredda semplicith,. Ma che un
giorno dovrebbero essere riportate

quassii neile beghe e nei pasticci il
Governo: che’ bene o male do-
veva far vedere laggili in Africa
che questi ammazzamenti pon era-
no in perfetta regola coi protocolli
e con le convensioni diplomatiche.
Ma si: qualcuno di loro & abile &
serve anche la volontd del Gover-
no. Ceochi, per esempio, al mo-
mento opportuno, sa agire con
acota furberia, proprnio come un
diplomatico di wecchin scuola; e,
grazie a questa sua qualiti, non lo
si butterh mai alle ortiche, Ma due
cose in una veolta non & possibile
farle”a questo mondo: ed egh in-
vece & preso, a tratti, anche dalla
fregola delle esplorazioni... non eli
basta la missione che gli & stata
affidata presso Menelik, ma vuole
anche scoprire ¢ spiegare la patura
dei luoghi dove passa o si muove,
ba manie di scienziato, si & messo

ti. Parti per una ricognizioni del-
I'Uebi Scebeli, il grande corso
di acqua che soltanto in parte egli
conosceva. Erano con Iui uibciali
& marinai di alcone navi da guerra
italiane ancorate nel porto: e in
un‘imboscata somala, dopo una di-
sperata difesa, tutti furono vecisi,
Tutti: uno sull"altre.

Gli mancarono le lodi del suo
Paese: e, con le lodi, il compian-
to. Ma gli vomini eome Cecchi pon
scompaiono il giorno stesso in cui
la loro carne mortale cede ¢ wa
sotterra : e certo ci vuole del tem.
po, qualche generazione deve pri
ma passare e sCOMPArire; ma quan-
do poi sono ritrovati, non c'd pe-
ricolo che la loro gloria tramon-
ti piti.

MARIO PUCCINI



ra stabilito: & meti setternbre,

cipquanta fra contadini, bo-

scaioli, muorator, terrazzieri, sa-
rebbere partiti, sotto la guida del-
Vingegnere Ammannati, per le terre
dell" Impero.

Tra i partenti figuravano Gono-
trano Scaccini, detto Bilancia, gi-
rovage e seopatore ambulante, che
aveva corso la Maremma in Iungo [y
in largo., per non so quanti anni e
anche l'oste Francesco Buonamici,
detto Ceccone, amico inscparabile di
un certo Otello Rinwcei, detto Spac-
camontagne: wna specie di Ercole
sbraitone e bonario, molto aflezio-
nato & Bacco, un po’ manesco quan-
do aveva boveto, ma in fondo un
cuore grande cosi,

Erano Bilancia & quoesto Spacca-
montagne i pi bei tipi che si possa
immaginare: amici anche loro; ma
sempre li, a battibeccare, a punrec.
chiarsi. Quando s'incontravanc em
nno spasso sentirli: botta e risposta,
upa pid pepata dell'altra: frizei o
mordacith da levare il pelo. Spacca-
montagne burlava 1'altro per la- sua
miseria: ¢ si che Spaccamontagne,
con otte fHgli alle costole, e il suo
umile mestiere di spaccapietra, non
era un milorde. Ma il doello o pa-
role era, in fondo, una commedia per
divertire gli altri; e, in ogni modo, i
due finivano immancabilmente per
rappaciarsi ¢ per berci sopra un par
di bicchieri all’osteria di Ceccone.

L'ingegnere Ammannati aveva co-
nosciuto Gontrano Scaccini la sera
del 5 maggio, attorno al gran fuoco
ch'era stato aceeso wvicino alla” sua
villa, sul poggio del Gallinella, di
fronte al Timeno e al Pian di Ma-
remma.

Il Dace aveva dato da poco il
grande annuncio che la guerra in
Africa Orientale era finita, e tutta Ja
Maremma s'era punteggista e avvi-
vata di foochi che rosseggiavano an-
che laggit, verso il Tirreno,

Fra tanti giovani ¢ ragazzi e don.
ne & anche vecchi accorsi a gridare
la Joro gicia sul poggio della Galli-
nella, dinanzi al riverbero del gran-
de falb, l'ingegnere Ammannati fissd

pellaccio strapanato
¢ unto che aveva a
tracolla una grande
fisarmonica. Se ne
stava costui appog-
Eiato a un grosso e
nocchiuto bastone, e
pareva estasiato,
consolato come un
bambine stranamen-
te camufiato.

L'ingegnere aveva

latoe del soo
E:zho di cmdm
laggii, mnelle terre
d’Africa conquista-
ie, contadini e ter-
mazzieri per lavorare
ad ooa vasta con-
cessione.

Quando 1'ingegne-

be in altezza di un
palmo buono. L' Am-
mannati sorrise, e
frugd con gl occhi
per terra, per capi-
re che diavolo di or-
digno avesse nei pie-
di quell’ometto d'un
trat to cre-

Qnosn wvolle
dire qualcosa:
ma non fece
che boccheggia-
re, tanto em il
rimescolio  che
sentiva dentro.
— Vorreste venire anche voi, in
Abissinia?
L'uomo assenti con forza, ed ebbe
un SOITiSO te.
— Di dove “venite, chi siete? —
chicse I"Ammannati amabilmente,
Parlh per lui Spaccamontagne che,
al momento BUOTO, SApeva essere go-
NETOS0.

— Sl... Vorrebbe venire anche

lui... Voi non lo conoscete, ingegne-

== Vorrests venirs anche wvol, in Abisainia?

viuomo di questa
terra. Ve lo presesto subito: Gon-

tzano Scaccini, detto Bilancia. Ac-
comoda ombrelli, raccoglie mignat-
te, aggiusta orciuvoli, piatti, vassoi,
catini, & suvona la fisarmonica... Non
sta mai fermo. La Maremma & il soo
regno: ma lei si spinge anche pib
lontano. E stato perfinoe in America.

~— Sia hene: se Gontrano Scaccini
vorrd  partire, ripassi fra qualche
giorno. Vedremo di accontentarlo.

— E tu, Spaccamontagne, wverre-
sti volentieri?

— lo? Altro che, se verrei..

— E coi figli a che nnm:-oshmu’

— Otto...

— Ti piace laverare! — ripre-
" 30 I'Ammannati un po’ divertito.
— Certo, ingegnere, che mi pia-
ce. Ho sempre lavorato, ma i soldi
non mi sono bastati mai... Ho
anche due aintanti: eccoli gqui.
— E otagne fece avan-
zare nel riverbero del fuocto due
agazrott sui quattordici anni.
— Sono i miel due maggiori:
nati insieme. Haone ultimats le
scuole del Comune... Grarie & Dio
4 sono forti, ¢ fra poco potranno
fare lo stesso lavoro che faccio io.
¢ Allora sard nn altro vivere.
¥ — Hai ragione: bisogna confi-
¥ dare nei figi. Quando s ne han-
no maolti, il giome arriva in cui
s esce dalle tribolasioni; & tu —
fece 1'ingegnere fissando Spacea-
montagne cen un somiso che era
un3 Promessa — ne uscirai presto!

LRCI )

Tmscorsero alcuni mesi: dopo
di che I'Ammannati fu in gra-
do di comunicare agli interessati
la data della partenza, Sebbene
tutti fossero preparati al distac-
co, i per [l i fu un po’ di scom-
piglio, come se la notizia giun-
gesse inattesa. Alla gioia, si me-
st una strana accoratezza megli
animi; qualche madre pianse,
qualche cuore parve vacillare.

Erano i giorni d'oro di fine set-
tembre. Un cielo di un azzurmo
tenero & luminoss, con navole
Lianche, altissime, stava sulla
Maremma. Odor d'uva maturs,
di tralci, di frutta sugose era sui
colli, Nel tepore del sole ronza-
3 vano api, volavano stormi di ve-
{ celli da vigneto a vigneto, da
i poggiata a pogmiata, Ec| iava-
no de prime schioppettate dei cac-
ciator, saettavano, macchie gri-
e e Ham:m, Jo lepri insegui-
te dalla canizra,

Come quell'orizzonte rivelava
al cuore dei partenti, incanti mai
conoscinti fino allora! Com che
avida tenerersa ghi occhi si attac-
cavano alle cose attorno!

Pii bello era Jo starsene col pa-

NOVELLA

dre. con la madre, coi figli: pib
lengo era lindugiare, al tramonto,
sulle soglic a rimirare i colli, 1l cie-
lo, il mare, la pianora, ad ascoltn-
re, COmE Und Cosm muova, le voci, i
suoni che wvenivan da vicino a da
lontano.

A quell’ora Bilancia, il povero Bi
lancia si rinchindeva nel suo stam-
bugio, a colloguic con un merlo, che
nutriva a fura di insettd, di Jom-
brichi e di qualche frutto andato a
male.

Questo merlo, che Bilancia aveva
battezzato Poldo, era la =oa piﬁ
g:mde mmpngml. ne’ ritommi dai
suoi vaga i che lo tenevano
lontano giormate inters. Ora. Bilan-
cia, all'annuncio deila partenrs, em
quasi accorato, indeciso ¢ interpel-
lava Poldo:

— Tomeremo .di laggia?... Rive-
dremo la nostra '.\Ia.rmlm..., 1a
tentazione mi piglin di andare a ri-
pescare nel fosso qui accanto il mio
cappellaccio pero ¢ unto, di ripiglia-
re il mio bastonme di nocchio ¢ di
scgmilare a vagabondare per queste
terre... Era pur bello andar ga e gin
per questi colli, da en pacse all’al-
tro. Dappertutto amici, anche mnei
pili spersi casolari, Em par bello,
d'estate, fermarsi a unombra, dor-
mire a ridosso d'un pagliaio, d'una
siepe; ascoltare la sera il canto dei
grilli & vedere il piano tutto on beil-
lio di lumi e un volio silenzioso di
lucciole.., Che libertd, che pace, lo
sere di primavera ¢ d'estate, disteso
in un pmato, con un fil d'erba [
i denti ¢ a occhi socchiusi mitare il
cielo gremito di stelle... Poldo, deb-
bo restare?

La testa un po' inclinata fra Je
stecche della pgabbia grande come
una stin Jda pn]ti. eol nero ¢ tondo
occhio  quasi dardegmiante, Poldo
fissava lunge il padrone, come REL
dirgli:

— ©Ohd, che scherzi?... Che w©o-
mo sei?..
— Itni ragione... Partird, anzi

partiremo:  cascasse il mondo.

E Poldo contento, allargava ls alil
sbattendole, poi metteva fuori, ro-
busta, ona modolazione flautata, bel-
lizsima. Non c'era dubbio: Poldo ap-
provava col pid caldo entusiasmo.

La mattina fissata per la parten-

za, grande animazione sal piazzale -

della stazione di Mootepescali. Con-
tadini, terrazzieri, boscaioli erano
glunti per tempo. coo valigie £ in-
volti ¢ cassetre, chi a piedi, chi su
carri e birceel. Si vedevano uomind
circondati da bambini ¢ da downe.
Qualcuno aveva un fiore all®occhicl-
I, comeé oo

Spaccamaony . che aveva con sk
i due figli gumtlll ostentava na bel
sigaro intero, ¢ un gran cappello
nove, color palomba, che gh -

brava gli occhi ar-
ti e il viso bru-

dal sole.
— Sa, mamma,
coraggiol Si va in-
contro alla fortona:

scondeva il viso nel-
le palme delle mani,

Un wecchio but-
tero, dal wviso sca-
vato ¢ un'espressio-
ne accorata, ritto su
un cavallo pero, ri-
mirava immobile il
gruppo  dei mpoh
che partivano, cir-
condati dalle donne,
dai bambini, daghi
amici, Il volto pen-
080 ¢ quasi Severo
del vecchio, era mi-
tigato da una dol-
cezza  ch'era- pegh
occhi fissi sul suwo

sangoe.
Quando Spacca-
montagne, in mez-

zo ai suvol due ragazzi, passd im
mezzo alla folla per maggiungere il
treno, fu un’ondata festosa e quasi
clamorosa d'entusiasmo

— Ohd, ohd, Spaccamon
buon viaggio ¢ buona fortunal... Tu
possa far soldi a palate!

Spaccamontagne agitava il sao cap-
pellone color palomba, e sul suo vol-
to clera un vasto SOTTISO m
I due ragazzn ghi di.wmn dietro, at-
taccati all'orlo della giacca.

D'un tratto un’ondata anche pih
viva e festosa si sollevd dalla folla;
arrivava Hilancia arrancando, col
corpo che sbatteva di qua e di I,
e il capo. il mento barbuto protesi
nello sforzo. Ma il bello si era che
Bilapcia, se con upa mano impuo-
gnava un'clegante mazza da passeg-
gio, con l'altra reggeva Ja gabbia col
merlo. A ogni passo la gabbia an-
dava di colpe a toccar terra, o saliva
quasi all'altezza della spalla; ¢ ogni
volta, Poldo, per paura di perdere
I'equilibrio, stendeva le ali come on
giocattolo meccanico,

— Addio, addio, Bilancial...
che a te, soldi a palatel...

— Grazie, grazie... Per ora la min
eola fortuna ¢ TPoldo — e Bilancia
sollevava la gabbia col merlo, che
mirava attorno spaurito e curioso.

An-

Il tremo si mosse: i finestrind gro
miti sfilarono sotto gli occhi dru].h
jolla assicpata sul marciapiede: da
ann parte ¢ dall’altra le braccia agi-
tavano bandicrine, fazzoletti, cap-
pelli... :

— Addie! Addio!... — gridava
Spaccamontagne che partiva col ewo-
e tranquille perché aveva provve-
duto ad una assicuazione per | swoi
fAglioli.

Bilapeia, smarrito, con gll occhi
rossi di planto, mirava avido 1'oriz-
ronte della sua Maremma.

Ma accanto a lui, sportl con tutto
il busio dal finestring, i compagni
cantavanoea gola picna una vecchia
camzone a gloria del lavoro dell’Tta-
lizx & dei suci Ggli Jontani, che ha
per ritornello:

% abbigmo fondato paesi ¢ cittd.

ALFREDO FABIETTI

Cittadini di ogni categoria,
industriali, commereianti,
professionisti, implegati,
operal, contadini, acere-
scote la potenzialith finan-
ziaria dello Stato settoseri-
vendo ai Buoni Novennali
del Tesoro 5°/.. Avrets fatto
un ottimo impiego del vo-
stri risparmi @ avrete bene
meritato della Patria.
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La neve, candida e soffice merletta-
irice, delizia degli sciatori ¢ spasso dei
ragazzi di tutti 1 tempi, ha ammantato,
quest’anno, ogni dove. E caduta con
un'abbondanza pid che insolita, ecce-
zionale, tanto da giustificare l'antico
adagio « troppa grazia... ». Pur le re-
gioni pit meridionali, per le quali la
neve fa epoca, sono state coperte dal
bianco lenzuolo, una volta tanto non
abusata espressione letteraria, ma real-
ti; una realti zenza dubbio fascinatri-
ce per quel tanto di pittoresco che con-
fensce al paesaggio, ma non priva di
inconvenienti. [ quali stavolta sono
stati accentuati da quell’aria artica
che ha fatto scendere il termometro. di
parecchi gradi sotto lo zero e ha tra-
sformato g“new: da soffice tappeto in
gelo pericoloso per i molti che non

o restare dietro i vetri delle fi-
nestre ad ammirare lo spettacolo fiabe-
sco di quel candofe scintillante che ri-
veste di fantasiose decorazioni alberi e
cose, ma, sospinti dalle necessitid del-

opere di bene, per premiare j bambini
migliori, ma pure perché, la vista di
quei fiocchi candidi, che scendono
tranquilli dal cielo, allieta lo sguardo,
¢ lo spirito prova un senso di quiete
riposante.

E un fatto che nessuno saprebbe re-
stare indifferente dinanzi al magnifico
spettacolo della neve. Non il viandante
frettoloso, se anche si trova a doversi
dolere di certe non piacevoli conse-
guenze, inevitabili pur nelle citti me-
glio attrezzate nel servizio antineve,
come Milano, Roma..., ¢ meno ancora
gli altri. La visione di un giardino o di
un lungo filare di platani annosi a cui
la neve di un aspetto fantasmagornico
trattiene lo sguardo, sia pur per un
fugace istante, facendo obliare ogni
altra cosa. 3

Nelle citta della bella Riviera, per
le quali la neve assurge a una ranta,
¢ ugnalmente la benvenuta ¢ non sol-

i ragazzi che, come dapper-
tutto, vi trovano un’occasione pi-
zia per dar sfogo alla loro monellena.

Madesimo: sul campl 41 sei.

la vita dinamica d'oggi, devono muo-
versi, andare, oprare.

Ma, nonostante gli inconvenienti cui
pud dar luogo, la neve piace a tutti,
non soltanto ai i, a1 pittori, agli
appassionati della montagna e agli
agila.nli delle cittd settentrionali, abi-
tuati ai suoi ritommi annuali, ma anche
a quelli delle localitd nelle quali costi-
tuisce un avvenimento stracrdinario,
ai bambini, agli adulti. Perché ha una
sua particolare suggestivitid, che, for-
se, trae la sua origme dai ricordi del-
I'infanzia, dalle favole nelle quali le fa-
te belle & buone percorrevano tante le-
ghe sulla neve per compiere le loro

0 turismo invernals dalle grandl
stazioni sciatorie ltaliane mom &

atalo quest'anno miuimaments
alla diffic

compromesso d ile sltus-

zions internazionale. Eceo un

aspetio di vita stagionale a Cor-
tima d:'.lnluaa_

¥

Sulle incantavoll piste nevoss della Val Gur-
demna | primi sciatori sl somo avventuratl sing
al rifuglo del Passo Salla.

#ul campi di neve di Cortina d'Ampesze: Erune o Vittorio Mussolini, con 1 dirigemti

dalla Soclsth Eportiva Parioll.

Pensate agli ospiti delle localita climatiche invernali co-
me San Remo, Rapallo... Accorsivi per godere del cli-
ma tepido, si trovano, d'un {ratto, dinanzi a un pae-
saggio che ha una diversa fisonomia da quello che si
erano abituati a vedere; e la citta, gid graziosamente
agghindata per la loro delizia, si staglia invece da uno
scenario montano tutto bianco, che imprime nell’ani-
mo un senso di gioconditA e ci fa sembrare pit lieti,
it gai, come 51:'? morbidezza della neve ci avesse al-
egperito di ogni peso, incluso quello degli anni. 11 di-
sappunto che puo derivare dal momentaneo inaspri-
mento della temperatura & cosi compensato lautamente
dalla nuova attrazione che si aggiunge alle molte alire
offerte dalla natura e dalle autoriti locali,

Per Milano e per le altre cittd del settentrione la neve
& una consuetudine, alla quale si rinuncia a malincuore.
Il Natale senza neve sembra quasi perdere un po’
della sua solennita,

& @

Sotto la neve pane..., sentenzia un wvecchio detto po-
polare. E questa & una ragione di pid della letizia che
genera in tutti la La terra, sotto il
zuolo bianco, cons il calore che &

germogliare le messi, che ci
daranno il nostro pane quoti-
diano e |'Italia non av:'h bi-
sogno di inviare il suo oro
all'estero.

Ma quest’anno, & stato det-
to, non ci voleva una cosi ni-
marchevole abbondanza di
neve e meno ancora di freddo.
Non tanto per noi quanto
gli altri paesi europei colpiti,
piil del nostro, per la loro po-
sizione geografica, dalla defi-
cienza dei combustibili.

Solo un paese, fra tutti
quelli che postituiscono que-
sta martirifzata Europa, mon
ha deplorato 1'eccezionale ri-
ore dellinverno Ig40, anzi
'ha desiderato, invocato: la
Finlandia. Per essa & stato
addirittura provvidenziale.
Chissd se senza il freddo e il
gele quel popolo valoroso avrebb
lotta tanto impari e se sarebbt
scacco i russi cosi a lungo e ‘ba
valore, la conoscenza del paese
non bastare se¢ i finlandes; non
anche della loro eccezionale bra
fronte a un nemico soverchiante

L B T

La parentesi & chiusa,

Ritomando a noi, non si pud
& stata troppa ma che, se non ¢
precati 10 e pill gradi sotto zero
un gran male. In questo, certo,
gli sciatori pith aﬁpasacionati © spe
pilt impazienti che si erano avw
rigidi, sul campi di sci ed hanno
sene tappati negli alberghi o nej
uscirne, se non ha fatto presto :
scontare gli effetti di un freddo
do che i polacchi dell'Ucraina
condo un gicrnale straniero di ¢
— il pil grande regalo fatto lore
sarli dall’jugolamento.

Comunque, lo spettacolo dells
te ¢ suggestivo sulle montagne
care anche questo. Qui 1'occhio
ricrea, dandoci la sensazione d
eleva verso le cime
blime, cosi che sembra di
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E potuto sostenere una
ruscito a tenere in
terli ripetutamente. 11
altre virtll potevano
fvessero potuto valersi
fura come sciatori, di

non dire che la neve
fossero stati quei de-
non sarebbe stato poi
isono d'accordo anche
fialmente quelli di essi
pturati, nei giomi pid
invece, dovuto restar-
rifugi: e chi ha osato
ritornarvi, ha dovato
iano; quel tal fred-

i non ricordo il nome
Stalin per compen-

neve & cosi imponen-
nelle valli da giustifi-
ia e lo spirito: si
purificazione che
nevose, verso il su-

migliori di quel che

realmente siamo. Chi vive a contatto
con la neve, in montagna, ingentilisce
1'animo, oltre a dare vigoria al suo cor-
po e a rendersi vieppil atto alla difesa
della Patria nostra, che ha sulle Alpi
i baluardi della sna difesa, dai quali
nessuno scenderd pitt da padrone.

.- a0

Per fortuna, perd, il freddo non &
stato sempre cosi intenso da tener lon-
tani dai campi di sci la gioventd di
Mussolini, addestrata a tutt i cimenti e
pronta a tutti gli ardimenti; tanto &
vero che si & scigto, su campi di sci
(si pud dire sciodromi?) pil rinomati
di Sestriere, Cervinia, Cortina d'Am-
pezzo, Madonna di Campiglio, al Ter-
minillo, Roccaraso..., ma pure su tut-
ti gli altri sui quali affluiscono le folle
degli sciatori, maschi e femmine: Bar-
donecchia, Tonale, Mottarone, Made-
simo, Presolana, Paganella, Resinelli,
Abetone, ecc. ecc. Non solo, ma oltre
alle consuete adunate dei singoli ap-
passionati dello sci, hanno potuto svol-

i tranquillamente gare, campionati,
ittoriali, raduni e via dicendo. Ecco-
ne una rapida cronaca,

A Bormio ha avuto luogo il terzo
raduno avanguardista, a cui hanno

partecipato circa 600 giovani
appartenenti a 54 comandi fe-
derali. Le gare di discesa libe-
rx, discesa obbligata a staf-
fette, si sono svolte sulle pen-
dici della Vallacetta con la
vittoria della squadra di Son-
drio,

Un raduno di diecimila do-

lavoristi dell'[talia Centro-
Meridionale, si & avuto a Roe-
caraso, dove sono stati -
tj in rivista dal Presidente del-
I"O.N.D. Consiglicre Naz. Pie-
tro Capoferri. La coppa del
Presidente & stata vinta dal
Dopolavore del Commercio di
Napoli. Sono stati poi disputa-
ti 1l Campionato interprovin-
ciale per pattuglie, la gara fem-
minile di discesa e i campionati
di velocitd con slitta.

Sulla_ « Montagna di Ro-
ma », il Termimllo, si sono
svolte le gare per i campionati
femminili della XI zona e a
Campo Imperatore & stata di-
sputata la classica Coppa che
prende nome dal campo, or-
ganizzata dal Sci Club Gran

Sasso, la quale & stata conqui-
stata dal bolzanese Grunich.
La Coppa delle Tre Funivie,
al Sestriere — alla quale par-
tecipavano anche degli stra-
nieri — si & svolta dinanzi a
una vera folla di appassiona-
ti. La gara di discesa dal Sises
a Sestriere & stata winta dall'italiano
Alberto Marcellin.

Il sesto raduno sciatorio della G.I.L.
all'estero ha avuto luogo-a S. Martino
di Castrozza con la partecipazione di
750 giovani d"ambo i sessi, provenienti
da dicci pazioni.

Per concludere questa sintetica ras-
segna citeremo i Littoriali della neve
dei goliardi svoltisi a Madonna di Cam-
piglio ¢ la gara di fondo per il trofeo
del Segretarip del Partito a Cortina
d'Ampezzo,

A quest’ultima gara, che & alla sva
terza edizione, hanno preso parte scia-
tori della G.I.L. e dei Guf, dell’Eserci-
to, della Milizia e del Dopolavoro. Si
tratta di una gara severa di 44 chilo-
metri con un percorso faticoso, com-
grwu nello scenario del Pelmo ¢ della

roda da Lago, con una salita a For-
cella Giau, ossia a 2373 metri ¢ una
precipitosa  discesa fino a Cortina
d’Ampezzo, lungo i nevai della Val
Costeana e di Pocol. Delle 31 squa-
dre che avevano preso il via a Ponte
S. Vito di Cadore ne sono giunte 30 e,
per prima, la Scuola Militare di alpi-
nismo di Aosta, seguita, nell'ordine,
dalla Milizia Ferroviaria, dalle Fiam-
me Gialle di Predazzo, dalla Milizia
Confinaria, dal Dopolavore dell’ Azien-
da «tettrica Municipale di Milano, dal
V Artiglieria Alpina...

A Limone, infine,*dinanzi al Princi-
pe Ereditario, i reparti alpini della
G.I.L., recentemente_istituiti, hanno
compiuto interessanti esercitazioni scii-
stiche.

Una bella serie, insomma, di eserci-
tazioni e di gare che, mentre danno
prova della sollecitudine del Regime
per il miglioramento della razza, mo-
strano anche la volontd di creare le
forze nuove dell' [talia Fascista, eapaci,
in ogni momento, di impedire, a qua-
lunque nemico che osasse tentarlo, di
scendere le Alpi, baluardo sacro e in-
violabile della Patria.

M. LEDO PATTI

“‘Cutti

poLLono- LottoLerivere al nuovi

BUONT DEL TESORO NOVENNALI

coun lievi versamenti teimestrali

La nuova emissione di Buoni Novennali del Tesoro 5%, recen-
temente deliberata dal Governo Fascista, otterrd il pit grande suc-
cess0, non soltanto per la bontd intrinseca del Titolo, ma anche
per il fatto che ¢ dovere, vivamente scntito da parte dei cittadini,
appoggiare con fervore questa grande iniziativa, che mira a dotare
lo Stato dei mezzi necessari per difenderc vittoriosamente i vitali
interessi delia Nazione nel conflitto curopeo.

L’ISTITUTO NAZ. DELLE ASSICURAZIONI

= affianca immediatamente alla vasta operazione nell'intento di farvi
partecipare anche 1 meno abbienti © cioé la grande massa del po-
polo. Emectterd a tal finc una

POLIZZA POPOLARE

di taglio unico, basata sulle seguenti condizioni fondamentali:

1 Ogni Polizza assicura L. 500 cornispondenti al valore nominale
di uno dei Buoni Novennali del Tesoro sopra descritri;

2 la Polizza ha la durata di 8 anni ¢ i premi da corrispondersi
trimestralmente per questo periodo rapprescotane il valore del
Titolo [razienato in trentadue rate;

3 il premio fisso ammonta a L. 36,50 per il primo trimestre ¢ a
Lire 15,30 per ogni trimestre successivo;

4 i limiti di et per poter sottoscrivere alla Polizza vanne dai
15 ai 55 anni.

I VISTOSI PREMI
sono riservati agli Assicurati.

Queste quattro condizioni dimostrano, senza bisogno di com-
menti, che anche il pid modesto lavoratore ha la possibilitd di sot-
tascrivere ai nuovi Buoni del Tesoro. Ma la Polizza contiene altre
od fmportans caratteristiche come le due sottoscritte:

& ogni assicurato, fin dal 1* anno, e quindi prima di avere ac-
quisita la proprieti del Titolo, godra del beneficio di concor-
rere ai vistosi premi, che, come ¢ noto, saranno annualmente
estratti 2 sorte fra 1 possessori di detti Buoni;

b ogni assicurato pulr:'l da se stesso cnntmﬂ:m:_ di \'D_|r.1 in volta s¢
la fortuna g]i avra arriso, pu'-.’h:' la sua Polizza npurmi} la se-
ric ¢ il numere del Buono del Tesoro m] cssa assegnato.

A guanto sopra devesi pol aggiungere che la
Polizza descritta copre anche il rischio di mor-
te e che gquindi, se un assicurato venisse a man-
care anche dopo aver corrisposto nna sola quota
di premio, il

Buono del Tesoro Lire 500

verrebbe immediatamente consegnato agli
aventi diritto, restando costoro esonerati da
ogni ulteriore pagamento di premi all'Istituto.

Volende Dlstitute Nazionale delle Assicurazioni conferire un
carattere  assolutamente pnpohn: alla enunciata forma assicura-
tiva, potrd consentire a ciascun aderente, di sottoscrivere, al mas
simo, a cinque Titoli (complessive 2.500 lire nominali).

I1 popolo, che segue con passione le vaste
attivita del Regime, deve sentire oggi
l'orgoglio di poter partecipare diretta-

mente alla grande iniziativa finanziaria,
che si risolve in un ottimo affare per
ogni singolo.




Gli abiti da camera vanno sempre pill assu-

mendo caratteristiche di eleganza unita a pra-

ticiti. .
Sembrano vere e proprie tolette da sera: pro-

creatori del sapone, se-
condo Plinio, furono i
Galli. L'uomo delle
pit antiche civiltdi usava,
come detersivo, il « natron »
specie di liscivia ottenuta e-

straendo, con acqua, la ce-

nere delle piante e trattando guesto li-
quido con calee viva. Sembra che Ga-
leno raccomandasse il saj ai soof al-
: Iiwidebai ?uoq' ma]:;gd li si amm
la celebre frase: u to sapone,
medicine... ». L' imperatore Commodo
che, come tutti sanno, nutriva una %:-‘ndl'
simpatia per il celebre medico di Perga-
mo, passava settimanalmente ai militi che
formavano la sua guardia del corpo, una
buona guantiti di sapone.

In alcune case di Pompei esistevano
dei complicatissimi impianti per portare,
nelle vasche da bagno, 1'acqua gid sape-
nata.

Per la puolizia male, gli Spartani
adoperavano un inmo di cr%e marine e
di pomice: qualche volta il unatronn, ma
disdegnavano la molle pasta del sapone,
Il celebre generale Lisandro schi eg,il’z
in pubblico la bellissima figha Imalca ¢
aveva scoperto proprietaria di un piccolo
vaso contenente sapone profumato. Atene
non condivideva le idee della fiera Sparta.
Un poetastro fantasioso, Pirro, nel 50
a. C. cantd la dea Venere, come dona-
trice del sapone. Nemiche del sapone, in-
vece, dovevano esserc le Arpie, cupe abi-
tatrici delle grotte tenebrose. Il pellegni-

procurava di essere...
sibile.
Carlo XIII di Francia pon curava af-

no che passava in qualche antro, per non cipe
suscitar lo sdegno delle nefaste sorelle, tando uma c
sudicio il pia pos- il contenuto. . 3 ‘
accompagnato il sovrano nel gabinetto d_a soddisfacente, ma dovrd, senza dubbio,-

bagno
fatto la pulizia. A Roma, ospite del prin- — E sapone, Maesti...

fusione di pizzi, di merletti, di ogni tipo e qua-
liti che rendono delicato e, nel contempo, son-
tuoso ogni capo. Morbide tele di lino, mussole, ...t
sete bianche e colorate sono usate per la confe- !
zione di questi de-
licati indumenti.

Le sottogonne
che seguono la li-
nea degli abiti,
saranno pure la-
vorate con pizzi,
merletti, trine, at-
tillate alla vita e
svasate in basso.
Sottogonne spe-
ciali verranno
usate per chi le
porterd sotto abi-
ti da sera, prati-
cissime ad indos-
sarsi con schiena
completamente 1i-
bera ¢ senza spal-
line.

Saranno sempre
portati i pigiama
confezionati in
stoffe delicate a
tinte unite od a
lavorazione scoz-

zese in tinte pal-

— Sapone?... E... a che

serve? 5 .

11 divertentissimo dialogo,
informa il Santandrea, ven-
ne a coposcenza del duca
Barelli di Benevento il qua-

le senza scom , osservd:
«. Mi meraviglio che Carlo XIII non abbia
domandato... a che serve l'acqua... ».

Nel secolo nono lindustria marsigliese
del saj ebbe grande fama. Duecento
mni']ﬂ‘;mnrdi!i vecializzd, in tale la-
voro, la‘ligure Savona. Nel Cinquecento
si segnalarono i saponai di Venezia, e nel
Settecento quelli di Genmova. Le alacri
cittd jtaliane, con Marsigla e la spagnola
Alicante, tennero, per molto tempo, il
monopolic mondiale della saponeria. So-
lo verso Ja fine del secolo XIII V' Inghil-
terra iniziava la fabbricazione di gquesto
prodotto.

In seguito, tale industria, aiutata bril-
lantemente dagli studi che il Chevreul fe-
ce sui grassi, si estese ovunquoe,

Il sapone pit puro detto di u Marsi-
gha » si preparava, un tempo, solo con
I'olio d'oliva: i si ytilizzano, con van-
taggio, anche gl oli di sesamo e di ara-
chade

Per fabbricare il sapone si usano le
materie pi : cocco, palmisto,
sego di bue e di montone, lardo, ossa,
olive, arachide, cotone, granturco, lino,
sola, €rc.

La sapienza chimica modemna soccorre
Odescalchi, ebbe a chiedere, addi- l'antichissima industria.

d'argento, che ne forse L'Ttalia & sempre alla testa della sapo-
1 gentilnomo che aveva neria mondiale. La nostra esportazione &

, mspose¢ con un profondo inchino: aunmentare,

Ll

lide. Qualcuno potrd essere an-
che confezionato in tinte a for-
ti contrasti, purché questi toni
vengano scelti con. scrupolosa
cura.

Pure le pantofole da camera
hanno assunto la foggia che la
moda ha dettato per le scarpe
da passeggio. Cosi molte panto-
foline saranno fatte sulla linea
della scarpa ortopedica a tacco
pieno, con cinturini in elastico
ricoperto di velluto, foderate in
piume di cigno, in sete ovattate
internamente. Pantofole a suo-
la in pelle morbida con punta
leggermente rialzata. Verranno
usate sete, laminati, pelle di
guanto, camoscio, capretto, vel-
luti ingualeibili.

Illustro con alcune impressio-
ni che daranno alle nostre gen-
tili lettrici una pill precisa idea
di questi dettagli.

MARINO

IL VALORE DEL
RISPARMIO SI
APPREZZA IL
GIOERENO DEL
BISOGNO

MARINA GHIAMI SPANO




rocesso ¢ morte di
Socrate, La con-
guista dell’ aria,
Ricchezza senza domani
sono tre p<'[i1'c'u]r.' jtaliane
degne della pid viva atten-
zione- ¢ di grande rilievo
sia per i concetti ispirativi
come per la realizzazione.

In tutte e tre, i motivi

che hanno condotto alla
costruzione del film deb-
bono ricercarsi in quelle
finalith pid pobili e supe-
riori che in realtd faono,
di questo grande e poderoso Ti-
trovato dell’intelletto umano,
uno strumento inarmvabile di di-
volgazione e di educazione.

Ammirevole in tutti il grande
¢ coraggioso spirito di iniziativa
che ha convinto non soltanto ar-
tisti di genialitd a tentare produ-
zioni cosi originali ¢ cosl distanti
da quella banalitd cui, purtrop-
po, ci ha abituati Jo schermo, ma
ha anche persuaso industriali di
larghe vedute a profondere i mez-
zi non indifferenti che hanno ser-
vito a dar veste e forma degnis-
sima alle opere d'arte.

In Processo e morte di
Socrate ci troviamo di fronte
ad ona vera e propria opera di
alta filosofia, per la qu:l]L- lo
schermo ha prestato tutte le pro-
prie possibilitiy tecmiche, onde si
eternasse ¢ si diffondesse’a tutti
la perfezione stilistica di uno dei
nostri pit grandi — se non addi-
rittura il pidt grande — tra gl
attori di prosa. Ermete Zacconi,
che ha avuto I'idea originalissi-
ma di rendere sul palcoscenico la

. drammaticiti e il pensiero altis
simo che seno racchiusi nei famo-
si dialoghi di Platone, riviven-
do la figura grandiosa di Sene-
ca, trasparta con la sempliciti e
la perfezione propria di questo
grande maestro delle scene, tale
sua inimitabile interpretazione
dinnanzi all'obiettivo. Obiettivo
e microfono, che cesellano con
rara perfezione tecnica la dizio-

ne insuperabile e il
EIuoCo sceni-
co di lui,

= ’j dei pionieri dell'aria, scienziati ¢ ardimentosi che

hanno sacrificato con generosa noncuranza la propria
libertd e la propria esistenza al raggiungimento di
quel sogno che sembrava un giorno fantasia o frut-
to di magia e che oggi divieng un mezzo ordinario
di comunicazione.

Le finalith morali del film Ricchezza senza
domani -sono a carattere spiccatamente sociale.
Nulla in questo film della filosofia superiore o della
epopea epica che innerva gli altri due lavori: v'¢ in
fondo alla wvicen-
da umanissima di g

Nel film La
congnuista
dell’aria i
valori didattici
sono convenientemente equilibra-
ti da una sceneggiatura e da una
narrazione schiettamente cinema-
tografiche. In modo ta-
le che questa storia vi
vente della pin gran-
de conguista che I'vo-
mo abbia ientato
dai primordi della
leggenda fino alle
attuali,
risulta tutta fatia di
pagine dinamiche,
esaltanti ed entu-
siasmanti. Senza
nessun dubbio
questa bellissi
ma pellicola. ci
invidiata
ineasti di

questa pellicola una
ragione universale; la
ricerca di nobilitare il lavoro del-
I'vomo, denegandone i fini edo-
mistici o m ali, gloria e vanto
della sociolo liberaloide o mar-
xista, per ridutlo, o meglio ele
varlo, a quelle ragioni supenori
molto pidt umane ed anche pii
poetiche che ne fanno strumento
e mezzo di un benessere per la
i v : collettivith e di un retaggio da
3 : ’ . lasciarsi ai figli. Anche

] . L se una tesi cosl alta
non abbia sempre tro-
vato una- estrinseca-

tutto il mon- zione confacentes — il
do, perché rap- che era del resto pre-
Prlésgf';[al .}-n']]:. hU[!'Ilh:]{'. - P'l_[:' tutta-

via nello stesso parti-
colarissimo stile nar-
rativo che distingue
tutta l'opera, si rile-
va 'empito di ispira-
zione @ di sentimento
che ha guidato l'ope-
ra degli artefici.
Sono tre produozio-
ni che dimostrano, se
di tale dimostrazione
ancora vi fosse biso-
gno, a quali altezze
pud. giungere 1'arte
dello schermo ¢ a qua-
li realizzazioni sa aspi-
rare la nostra cinema-
tograhia quando, r1i-
nunciando alle facili ¢
piatte imitazioni degli
altri, voglia e sappia
attenersi alla linfa 1spi-
rativa che & in noi e
che corrisponde ai de-
sideri ed ai g del-
la npostra civilissima
stirpe, ESPI

gzbilmente una
affermazione
completa di u-
na storia cine-
matografica
del volo. Non
occorre insiste-
re sm valon
etici positivi
che sono insiti
nella ideazione
¢ mella realiz-
zazione di que-
sto Alm ecce-
zionale: le mas-
ge &i commuo-
veranno al glo-
rioso  ricordo

= 't & tutta una sere di
1. Dant! (1'atto- a. sorprese, Hete o tristi,
ra Carlo Ninchi) Ma nessuna sorpresa
KNGOS & ¥pe- 4 cosl dolorosa come la constatazione che

rimentars una mobili acquistati di recente gid rilevino

macchina per el
volars da 1ul cerepe o inerinature che andranno a sfoclare

ideats. Dal Alm negli inevitabili tarli. E il fatale andare dei
“La comnguista : moblill non costrulti con materiale compatto
dall’arin”™ pre- & stagionato.

dottodalla Man- La Fabbrlea Vacchelli, affermatasi bril-

der film. Esgia lanternents fra | pid reputati creatori di
ERomelo Marcel- un'arte che risponde al gusto moderno del
Uni. pubblico, In 55 anni di cantinua ascesa ha
2 Troecane e conquistato ai sucl mablli la Fnomanza

morte di Bo-
orate. della « eterna durata :.

3. Eicchezza
senza domanl.

N Chiss interessants pubblica LA/51 a2 MOBILI ETERMI YACCHELL

sade di Carrera [PalazzoVacch: Roma,¥ia Capo e Casa 18, 1el. §2977;
Firenze, Plazzs Strorzl 5, tel. 25424 ; La Spezia, Casella Postale 121,

@ | mobili sono consegnati frenco di porfo ed imballc com certificalo

di geronzia per cinque amni. - Fesililezicni di pagamento.



la byona semente

PER I NOSTRI RAGAZZI

aavo Mikkeli abitava, col

babbo e con la mamma, a

un tiro di schioppo da Lii-
nahamari, in una capannuccia per
tre gquarti dell’'anno secpolta nella
neve. a7il pit piccolo di tutta
una nidiata di fratelli ¢ sorelline,
veri demonietti sempre in moto,
ore in allegria, Ma lui, Paavo,
spesse volte amava starsens tutto
solo nell'angolo pil buio della ca-
sa. Solo... Ne, non proprio salo,
perché aveva due amici insepara-
bili: Putpo, un cagnetto nero co-
me il pilt nero inchiostro, ¢ un pil.
{ero, che il nonno pli aveva rega-
lato un anno prima ¢ dal qus
a forza di soffian Vv TP
a trarre lunghe, strane melodie.
cosi, spesso, menite la mamma
preparava la cena ¢ il papa fuma-
va accanto al fuoco, mentre i fra-
telli & Je sorelling ciondolavano dal
sonno, egli suonava, suonava &
pnava, davanti al cucciclo me-
gliato ¢ attento.

Durante le poche ore di luce, il
papd usciva sulla neve per andare
n caccia. Quando aveva fortuna,
cra una festa per tutti. Quando in.
ava a mani vuole, se ne

av to

vect torn:
stava immuscoito fino al giorno
dopo & Paavo allora, per sollevar-
I'animo, gh suonava la sua mi-
gliore canzone ¢ Putpo correva a
leccare la mano callosa al padro-
ne, che pareva non accOTgersenc
NEMMenda,

Poi, posato il piffero, il ragazzo
5i avvicinava al padre e serio se-
rio gli diceva:

— Coraggio, papd. Appena sa-
rd womo io, verrd con te ¢ allora
vedrai come torneremo carichi dal-
Ia caccial

L'vomo sorrideva e
accarezzava il capo al
figlioletto,

Poi venivano i gior-
ni di tormenta, lunghe
giornate durante le qua-
li non si poteva caccia-
re fuori della porta
nemmeno il naso...

Fu appunto dopo unc
di questi ornibili tem
pacci, che ol piccolo
Paavo accadde la pil
ana delle avventure.

Dopo mezzodi s'era
levato un ventaccio, ma
un venlaccio cosi vio-
lento, che pareva do
vesse strappare da un
momente all’altro la
fra capanna. Fuori
era tutto un wvorticare
di neve sottile come im-
palpabile farina, un si-
bilie continoo, un in-
ferno,

Tappata in casa, la
famigliola ascoltava
paprita quella
furia scatenata.
Davvero che
nessono ricorda-
va una tempe-
sta simile. E
freddo poi; gua-
si trenta gradi
sotto rero!

Tutti taceva-

no. Neppure Paavo
faceva sentire lo ar-
monie del suo piffe-
ro, No, neppure lui,
perché Paavo era di
sperato, Ranoicchia.
to in un angolo,
plangeva sconsolata-
mente. La mamma
aveva cercato dicon-
solarlo, ma si! Non
C'era Verso.

— Su, sull — gli
ripeteva, — Vedrai
che non gli sark ac<
caduto niente e tor-
nerd... Tomerd di
sicuro. Si sard bene
rifugiato in qualche
posto...

Inutile: il ragazzo
non si dava pace.

Era accaduto che
Putpo, il cagnolino,
non aveva fatto ni-
torne prima della
bufera e che ormai
chi sa cosa era av-
venuto di lui, sper-
duto in mezzo al-
Vinfuriare degli ele-
menti...

Il tempo scorreva
terribilmente  lento,

— Non ¢'é rime-
dio, — diss# a un
tratto il babbo, —
andiamo a dormire.

Paavo avrebbe voo
luto dire di no, ma
sapeva bene che
quando il bab-
bo dava un or-
dine...

Basta: si
buttd anche lui
sulle pelli che
formavano un
soffice  lettino,
ma non chiuse
occhio. Ad ogni
istante, in mez-
zo . al sibilare
del wento, gli

pareva di udire i gemiti del suo
Potpo e allora st alzava a sederc
... E doveva convenire che 51 era
ingannato.

Cosi, mentre il piaoto gli ser-
rava la gola, una, due, tre ore
passavano...

A un tratto Paavo si accorse di
aver dormito,

Certo Ja stanchizza aveva avu-
to ragione del dolore, ma il suo
sonno era stato breve. Quanto
tempo era trascorso?

Il piccino si scosse ¢ subito la
calma che regnava fuori della ca-
panna lo meraviglid; il vento era
caduto, doveva anche avér smesso
di nevicare,

* E Putpo? g s

Paavo non aspettd un attimo:
come obbedendo a una forza mi-
steriosa, si ticd su senza far Tumo.
re, 5 ficod in testa il berrettone di
pelo, vestl la pesantc casacca, sco-
st 1'uscio, uscl, richiuse...

Era tornato il sereno: le stelle
tremavano nel cielo purissimo e
trasparente come, cristallo. La ter-
ra ¢m tutta una immenss, deso.
lata candida distesa, 1l freddo piz-
zicava le guance e le mani, ma i
piccino non vi badawa,

Cavd di tasca il piffero e, appe-
na fu abbastanza lontano da ca-
sa per non farsi udire, comincid &
suonare. Si perdevano le note acu.
te nell'immensith nevosa, correva-
no, svanivano loentano. Paavo suo-
nava qualche istante camminan-
do, poi si fermava e tendeva l'o-
recchio. Se Patpo era ancora vivo,
a quel ssopo cosl noto, si sarebbe
scosso, avrebbe guaito...

Il bimbo lo sapeva, ma la spe-
ranza che Jo animava, svaniva a
pOco a poco.

Di solite il cagnaoline non 81 spin-
geva molto lontano ¢ invece gi
da uwn'ora Paavo slaggirava inutii-
mente per il deserto bianco scon-
finato, Ormai le labbra gli brucia-
vano e le dita si facevano gonfie
come salsicciotti. Ormai ad oriente
il cielo shiancava : stava per sor-
gere il nuovoe, brevissimo giorno.
Era freddo. tanto freddo...

Paavo suonava o coltava,
ascoltava ¢ suonava, Ma era ino-
tile: Putpo non c'era pit!

A quel pensiero, un nodo i
pianto gli serrd la gola. Non fu pia
capace di soffiare nel piffero can-
tering ¢ si lascid andare gih, nel
neve, plangendo a calde lacrime.

Putpo era morto!

Ma... ecco che un miracolo
accade , proprio li, dove il pic-
cino 3'¢ lasciato cadere stanco o
shduciato, proprio li a un tratto,
la neve si muove, un muosetto ne
esce, due zampette, una be
stiola tutta bianca di neve,
tremante, shnita...

— Ob, Putpo mio!

Chi potrebbe  descrivers
la gioia del piccino? Afferrd
il cagnetto senza credere ai

ropri occhi, comincid
a togliergli la neve di
dosso, ad accarezzar- o

lo, ad alitargli addosso il hato suo
caldo,... Poi, al colmo della felici-
ta, i aled in piedi e foce per cor-
rére verso casa coll'amico fedele
fra. le braccia...

Allora, solo allora, =i accorse
che non era solo e tale fu la sor-
presa ¢ lo spavento, che il ragazzo
restd come paralizzato: a pochi
metri da lui, un enorme orso bian-
co lo guardava e xitto zitto gli s
avvicinava...

Il pericolo era gravissimo: il be-
stione doveva essere affamato o
troppo facile era ln preda. Ecco:
il ragazzo avrebbe potutg buttar-
gli il cagnetto davanti e certo la
belva avrebbe sfogato le sue bra-
me sulla sventurata bestiola, ma
Faavo non era capace di un de-
litto simile... Egli strinse anzi an-
cor pilt Putpo contro il suo petto,
deciso a non lasciarselo strappare
e attese.

L'orso avanzava werso di loro
lentamente, ma stnza sosta. Era
ormai a pochi passi... Ancora al-
cunj istanti e poi... A fuggire non
era neppure da pensare: l'orso li
avrebbe subito raggiunti e allora...

Dio mio! Chi avrebbe salvato
ormai & due amici?

Ma improvvisamente un pensie-
ro, una visione, balend nella men-
te del ragazzo. L'orso... il piffe-
ro... Ma si! Paavo stesso aveva
visto tante volte degli orsi ballare
al suono di un piffero- Quelli perd
erano orsi ammaestrati, menotre
questo...

1l ragazzo non stetts tanto a
scervellarsi. Adagio adagio, si chi-
nd, posd Putpo ai propd piedi, si
tasth in tasca, ne tolse il piffero.
Oh, meraviglia! Al primo trillo, il
bestione si ferméd di botto, pun-
tando le zampacce nella neve. Poi
restd indeciso, gird il testone a de-
stra ¢ a ma solfity, grugni, fece
I'atto di gettarsi sul temerario suo-
natore... Ma mon si lancid, Fu pil
forte di Jui: gird su se stesso, fece
un mezzo sgambetto, tornd a gi-
rare...

Paavo suonava, suonava...

Putpo guaiva quasi senra voce.

E lorso ballava, e il tempo

Poi, a un tratto, un colpo secco,
una fecilata: 1'orso s’abbattié di
schianto sulla neve, stecchito,

Paavo si wolse di scatto: un
womo feneva ancora il focile im-
bracciato. 1l ragazzo lo vide, lo
riconobbe, sollevd il coeciolo e cor-
se werso il salvatore urlando:

— Papd mio! Oh, papi miol...

GIORGIO GOSTINI




MALANNI DI
STAGIONE:

congestizi che accompagnano il
raffreddore, ¢ anche a cause di
origine anafilatlica, ossia di -
tolleranza o reazione.

Come insorga e si manifesti il
raffreddore, guali ne siano i sin-
fomi, e primitivi ¢ secondari ¢
superfluo il dire, tanto essi somo
conosciuli: tutli hanno sperimen-
tato almeno il volgare raffreddo-
re di festa, che i medici chia-
mano corizza. E fulli, anche se
per una specie di fatalismo nowm
se ne danno pensiero, samno che
talora il raffreddore devia verso
Forecchio o verso i semi frontali,
0 & propaga nel retrobocca per
discendere ai broncki e grossi ¢
piccoli, e fino ai polmoni.

Ma il freddo non é il solo col-
pevole: prova me sia che | mon-

IL RAFFREDDORE

Se havvi un malanno stagio-
nale che porli i mome com sé,
guesto ¢ certo il raffreddore: né
vi & forse malanno it diffuso e
fi molo, ¢ percid tanto meno
considerato ¢ temulo, Su questa
indifferenza per il raffreddore si
& persino formato un proverbio;
che ha la pretesa di essere argu-
to, ma che stavolla mon rispon-
de all’antica saggezza: v a curar-
lo, 4 raffreddore guarisce in di-
ciannove giorni, & frascurarlo in
ventin ergo
tante vale non
darsene pensie-
ro: passerd!

Nulle di pia
assurdo, perché
il raffreddore &
spesso I avan-
guardia di ben
pin gravi ma-
lanmi; formano
il suo tristo cor-
feo le angine e
le otiti, le bron-
chiti e le sinuiti,
¢ (Dio ne scam-
i) le polmaniti
com quel che se-
pue; per questo
esso ha dinilo
al massimo ni-
spetio.

Che 1l raffred-
dore derivi dal
freddo sembra
una venitd lapa-
lissiana: eppure
non sono infre-
quenti | raffreddoni da riscalda-
menio, quasi a confermare la
massitna che gl estremi s toc-
camo; come gquando umo 5i espo-
ne a lungo a una fiammata o al
riverbero di un forno, o s al-
tarda m un locale swrriscaldato,
specie se non si & tolto il sopra-
bito o la pelliccia: e vi sono an-
che raffreddow da cawse chimi-
che, come quelli conseguenti a
cure di fodio, o i classico raf-
freddore da fiemo. Questa comu-
nanza di sinfomi ¢ di effetli con
una si grande ¢ opposta varietd
di cause occasionali, dice subilo
come gui ci troviamo di fronte
a una causa bem meno appani-
scente e di natwra pin profonda,
e ciod a un fenomeno di squili-
brio wmorale, rivelato dai fatti

tanari, gh alpimisti, gh scialori,
pur restando a lumgo soggelti a
temperature polari, restano im-
muni da ogni raffreddore finché
restano nel regno delle mevi im-
macolate, per poi pagare il loro
tribute appena scendono alla pia-
nura. Cid significa che bisogna
trovare almeno wm correo a cui
estendere la responsalnlita.

Tra le cause concomitanti é
certo umidiid, sebbene questa,
se associata a una discrela lem-
peratura, possa
essere amche wun
elemento di pro-
tezione, giovan-
de a impedire la
dispersione del
calore ¢ la sec-
chezza delle mu-
cose: infatli, in
una ccamera 4
mediocre tempe-
ratura ma con
sufficiente grado
di umiditd, il
freddo & meno
sentito che in un
ambiente in cui
Faria sia secca,
anche se & pin
riscaldata,

Occorre guan-
di rivolgere I'at-
tenzione ad al-
fre cause anco-
ra, ¢ primamen-
te alla differenza
di pressione ¢ a
ogni alfra cawsa
di squilibrio, ma sopratiutic alla

presenza di germi patogeni, sem-

pre in aggualo mel pulviscolo
atmosferico o addinttura gid in-
sediati nelle cavitd della bocca e
del maso, e che altro non atien-
dono che il momenio ¢ I'ambien-
te propizio per svilupparsi, Del

resto, ¢ risaputo che in una casa

dove umo ¢ colpito dal raffred-

dore, quasi sempre me sono pur
colpiti gl aliri membri della fa-
miigha. Contagio, adunque?, o
semplice applicazione del princi-
pio che le stesse cause produ-
como gli stessi effetti? L'uma e
Faltra cosa insieme,

Ma alle cause occasionali e de-
terminanti del malanno occorre
aggiungere, come in quasi fuile
le altre affexioni morbose, le

cause ambientfali: mtendiamo di-
re ambientali dei microbi, che &
quanto dire il diverso lempera-
mento dell'mdividuo ¢ la sua
maggiore o minore resistenza, co-
stituzionale o accidentale, alla

_infezione, in altri termini, § sum

maggiori o minori poteri di di-
fesa. Ma possiamo noi aumentare
queste naturali difese dell’orga-
nistmo? Indubbiamente, con una
saggia discipling e igiene dei no-
stri organi, ¢ sopratiuiio con un
progressive loro rinvigorimento &
adattamento. Ma siamo tutiavia
ben lontani dal suggerire il me-
todo praticato da gquel medico
peolacce, i dott. Chodoushi che,
a dimosirare la incolpabilitd del
freddo nel raffreddore, si espose
senza alcuna protesione a tempe-
ralure sempre pin basse; ¢ mem-
meno siamo entusiasti del mieto-
do dell’abate Kneipp, che pre-
tendeva ninvigonire ['organismo
con i bagmi freddi e curava i
raffreddore com impacchi gemerali
di acqua ghiacciata: cose da far
rabbrividire solo a pensarvi, seb-
bene vi siamo i famatici delle
doccie fredde quotidiane ¢ dei ci-
menti invernali di nuocto.
L’organismo é dotato di mez-
=i sirategici di difesa, indubbia-
mente; & noi possiamo aumentar-
li: ma, nipeliamo, occorre agire
cum granu salis. Dalli'insieme di
quesie moslre mote appare euvi-
dente che & questione soprattutio
di evitare squilibri. Per la slessa
ragione non & possibile applicare
sic et simpliciter i sistema del
contraria contrariis curantur, ¢
pretendere di guarire il raffreddo-
re a frigore col swo obposto, cioé
col caldo. Cerlamente il calore
ha i suoi benefici effetti, perché
genera una reazione, e temta di
riportare I'organismo alle sue pri-
micre condizioni, riattivando la
circolazione allentaia ¢ aumen-
tando il metabolismo ded fessuti:
ma da sé mon & i sufficiente.
Quando i trauma anafilatiico del
rajfreddore é in allo, é cosa pin
ardua ristabilive I'equilibric nel
chimismo cellulare. N¢, in inver-
no, si pud aver il sussidio della
irradiazione solare, ridotia a ben
poco, né quindi della vitamina
D, che ha si, grandi poteri di-

fensivi e che si produce wel ﬂo-l
stro organismo solo con inter- |
venlo delle radiazions luminose.
I rimedi popolari del raffred-
dore sono moti del pari che § sin- |
tomi: dalle instillazions di oﬁa]
mentolalo alle unzioni, nelle na-
rici, di vaselinag alla resorcina o
all’ eucaliptolo, dalle fumigazioni
di mentolo a quelle pisi prosaiche |
di camomilla, di zucchero e per-|
fino di carta bruciala, dalle doc- |
cie masali ai gargarismi com so-
stanzé medicamentose, dai bagni
rivalsivi ai piedi alle spennella
ture con preparaii di iodic e -ﬂ‘.:l
balsamici, dalle prese di tabaceo |
o di altre polven medicate alle
inalazioni (uhilissime queste) di
bicarbonato ¢ borato di soda, in
parti wguali, in acqua bollente,
dai sudoriferi di uso tradizionale
agli impacchi caldi, e via dicendo. I
Ca medicing wfficiale si &, n
questi ultimi tempi, shizzarrita a
getiare sul mercato farmacewtico
i pite svariati e lambiccati pro-
dotti, che hanno il merito ¢ I'ef-
ficacia di risalire alla vera causa
del raffreddore, ossia alla sua ori-
gine microbica ¢ anafilattica: .ui;

i

ecco i filtrati ¢ aulolizzati di sta-{ ©

filococchi ¢ sireplocecci, ed eceo |
le variz rinoleine (dal ETECO rhin %
= naso) a base di clorelone, di |
oli balsamici e antiseftici, akunc,
con prefese prevemtive e immu- |
mizzanti, alire com valore curafi- |
vo; ed ecco tulta wma muova fe-|
rapia a base di preparali sulfa- |
midici, di indubbio valore ssh'.'a;
cura, e secondo alcuni anche nel- |
la profilassi, delle complicazion
del raffreddore.

Ma tutti questi rimedi non ha- |
no da essere alla portata di tulti, i
perché mon somo sceuri di incon- |
venienti, tanto che guasi mai pos- |
sono gssere venduli semza ncelia, '
Al medico dumque comviene n-
carrere anche nel pin banale raf-
freddore, ¢ specialmente se que-
sfo si ostini, 0 accenni a volgers:
ad altro malanno.

Ad ogni buon confo, sard sag- I
gia cose atlenersi alla vecchia .
massima; o stare allenti a non
buscarsi i primo raffreddore n:
ma guesto non é sempre nelle
possibilita nmane. !
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Boemmarlo del N, 1
15 Febbraie 1040

CONSIGLI AGLI ASSICURATI:

a) Dr, Clausi Schettini - La carne

di peicy.

&) Dr, Starsa. - I cattivo odove del-

lalito.

&) Rarsegma di articoli d'igiene.
NOTIZIARIO

STUDI E F[CBRCH;E DI MEDI-
CINA DI
a) Dr, (.uﬂunc - Glutationemia ¢
mefabolirmo basale,
&) Prof, Vele - I plaucoma in rap-
porte all'A. V.
INDAGINI DI STATISTICA ME-
DICA:
Dr, Ciasti - Cogtiturione ¢ profes-
siome.

L’ Assistenza Sanitaria

MEDICINA LEGALE DELLE
AV

D, Starna = I trauma remoto nel
sinistro di A. V.,

DALLE RIVISTE CHE RICE-
VIAMO IN CAMRBID

SEMEIDOTICA DI MEDICINA
DELLE A.V.:
Dr. Starna - Qualche elemento di ri-
nologia.
VARIE:
Dr. Ciatti - Le tavole i mortalitd,
DAI LIBRI E DAI PERIODICI
PUBBLICAZIONI RICEVUTE ~

YUOTI NELLE FILE DEI NO-
STRI FIDUCIARI
PROVVIDENZE SANITARIE A
FAVORE DEGLI ASSICURATI
DELL"E N. A.

Dmrrrose: FRANCESCO MELLI

REBATTORS cAro musr.: Pror. MARING LANZONI

Edito a curs del Comitats Lombarde
Proprieed latteraria ¢ artis

In A, F. o del G
riiernats - [

Agenti Gensrali dell' L. N. A,
dm 3 FrEfituiscane

RIZZOLI & C., 1g3-xvin

! Lodi:

| Venezia:

MILANG - Prazza Caxro Exsa, &

la byona semenle

AGENZIE GENERALI
DELL’ ISTITUT0 NAZIONALE

 DELLE ASSICURAZIONI IN

ITALIA E NELL IMPERO

Aquila: Corso Vitt, Emanuele, 1o2.

! Arezzo: Via Guido Monaco, 15.

Apsta: [Minzza Roncas, 3.

Agrigento: Via Roma, 291,
Alessandria: Corso Roma, 14.
Ancona: Corso Mazzini, 13,

Ascoli Piceno: Piazza del Popolo.
Asti: Piazza Statuto

Avellino: Pinzza Liberth, 3z.

Bari: Via Abate Gimma, 73.
Belluno: Via Ganbaldi, 1.
Benevento: Via Isabella Morra, 6

{ Bergamo: Via G. Camozzi, 33.
Biella: Via Amolfo, 20.

Bologna: Via Pigoattari, 1.
Brescia: Piazza della Vittoria.
Brindisi: Corso Ganbaldi, 4o0.
Cagliari: Vin Roma, 73.
Caltanissetta: Corso Vitt. Em. II, 87.
Campobasso: Piazza Vitt. Em., 44.
Carrara: Via Manzoni.

Caserta: Corsa Umberto I, 53.

| Castellammare di Stabia: Via 5. Ma-

ria dell'Orto, 3.
Catania: Via Arpaldo Mussolini, 16.
Catanzaro: Scesa Leone-Corso V. E.
Chieti: Corso Maruccino, 71.
Como: Via Domenico Footana, 2.
Cosenza: Corso Mazzini.
Cremona: Corso Campi, 1.
Cuneo: Corso Nizza, 5.
Enna: Via Vitt. Emanuele,
Ferrara: Largo Castello, 28.

292.

Firenze: Piazza S. Maria Magg., 1
Fiume: Via 30 Ottoboe.

Foggia: Via Pescheria, 19.

Focliz Via Bruni, 1.

rosinone: Via XX Settembre. 10.
Genova: Via Boccardo, 1.

Goriria: Corso G. Verdi, 23.
Grosseto: Corse Carlo Alberto.
Imperia: Via delle Rimembranze,
Lecce: Via Guglielme Paladini, 11.
Legnane: Corso Vitt. Emanucle, 5
Littoria: Piazea XXVIIT Marzo,
Livorne: Via Cairoli,

Piazea della Vittona,

) Lucea: Pinzra Bernardini, 3.

i Haﬂflll: Via Ricci, 2.

Mantova: Corse Umberto I, 7.
Messina: Via G. Venezian, 318,
Milano: Piazza Diaz, 6
Modena: Piazea Mazzind, 4.
Monza: Largo 28 ottobre, 4
Mapoli: Piazea della Carith, 32,
MNovara: Corso Vitt. Emanuoele, 3.
Nuoro: Via Gio, M. Angioi, 10,
Padova: Piazza Spalato.
Palermo: Via Maqueda, 200.
Parma: Piazza Garibaldi, 32.
Pa\rla Corso Mazzini, 3.

Perugia: Pinzza Umberto I, 11.
Pesaro: Via Rossini, 2.
Pescara: Corso Vitt, Emanuele.
Piacenza: Piazza Cavalli.
Pisa: Via Crispl, 23.
Pola: Via Ganibaldi, 11.
Potenza: Piarzza Prefettora, 3.
Ragusa: Via Mariannina Coflla, 12,
Ravenna: Fiazza Littorio, Palazzo

I. N. A.

Reggic C.: Corso Garibaldi.
Reggio B.: Via Emilia.S, Stefano, 3.
Roma: Via Tritone, 142.

Rovigo: Via Silvestri, 6.

Salerno: Corso Garibaldi,

Sassari: Piarza J'Tialia, 7

Savona: Corso Principe Amedeo, 7.
Siena: Via di Citth, =.

Siracusa: Via dei Mille,

Sondrio: Piazea F. Crispi, 3.
Speria: Piarsa Cesare Battisti, 5.
Taranto: Piazrza della Vitlora, 17.
Teramo: Via G. Cardueei,

Terni: Corso Tacito.

Torine: Via Roma, 1s.

Trapani: Via Torreasa, 77.

Trento: Via Belenzani, 14.

Trevigo: Piazza Vitt. Emanuele, 29.
Trieste: Via Carducei, 2.

Udine: Via Cavour, 38,

Varese: Piazea XX Scttembre, 1.
Calle Goldoni-San Luca,

sI’i::m Mereato,

Verona: Corso Vitt. Emanuele, 11,

Vicenza: Piazrale Roma, 4.

Viterbo: Corsa Vitt. Emanuele, 11.

Addis Abeba: Casella postale 211,

Asmara: Via G. Baudoin, Cas, P, 25,

Bengasi: Piaz. de] Re, 30, C. P. 178,

Mogadiscio.

Rodi: Via dei Cavalieri - Lingua di
Francia.

Tripoli: Corso Vitt. Emanuels, 3.






