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Le Assicurazioni
Popolari e le
funzioni soeiali
dell’I.N. A.

L'assicurazione-vita era in Ita-
lia una tutela riservata alle ca-
tegorie pili abbienti. E vanto
dell'Istituto Nazionale di avere
messe quesio essenziale pre-
sidio alla portata dei ceti la-
voratori. Le assicurazioni po-
polari dell’Istituto, e le loro
specializzazioni - Polizza XXI
Aprile, Polizza del Rurale, Po-
lizza della G.I.L. - approvate
dal Duce & definite con la col-
laborazione del Partito e delle
~ Confederazioni dei lavoratori e
del dateri di lavoro - rappre-
entano ogdi quante di pitt co-
raggioso e di pil generoso &
stato fatto nel monde intero
per 'assicurazione-vita del po-
polo. A centinala di migliaia
i lavoratori italiani e i loro
figli dalla scuola entrano ogni
anno, mediante queste polizze,
nelle falangi del nostri assicu-
rati: e cosi I'Istituto Nazionale
assolve una nuova funzione so-
ciale di altissima importanza.
L'ascensione vigorosa e rapida,
che ha portato 'Istituto aghi
atruali fastigi, =i ¢ compiuta
per intiero in Regime fascista.
E grazie alla restaurata auto-
rith dello Stato, del quale &
diretta emanazione, che 1'Isti-
tuto pud ogpi vantare il pin
vasto numero di assicurati di
qualunque impresa assicura-
tiva europea, € cioé due milio-
nl ¢ mezzo di persone. Su 17
, persone in media che incon-
| trate, una & assicurata com 1'I-
stituto Nazionale; e cié libera-
mente, senza obbligo alcuno,
perché la volonth spontanéa
dell'assicnrando & caratteristi-
ca e titolo d'onore dell'Istituto
Nazionale.

E grazie alla irresistibile po-
tenza dello Stato fascista - io
ne ho sicura fede - sara rapida-
mente raggiunta la méta idea-
le segnata dal Duce all'Istituto
Nazionale delle Assicurazioni:
una polizza di assicurazione-
vita in ogni famiglia italiana.

Dal discorso di S. E. I'on.
Bevione all'icaugurazione

a contapo, questa storia, d'in-
Lvtmn_ nelle  stalle, le  boone
montanare valsesiane,

— Em la wvigilia di Natale. Un
bucn weechio, povero come la mise-
ria, mon aveva in tasca il becco di
un guattrino. E desiderava molta, di
poter festeggiare il Natale con una
futta di pane fresco, un po’ di car-
ne tenera e un bicchiere di vioo
buono,

Frugd in ogni angole della capan-
na in cerca di un oggetto superflun
da poter vendere: pulla! La sua ca-
sa, un buio e umido casolare, aveva
tre mobili: wna sedia, un tavoling,
il letto. La sedin cra spagliata o cosi
mal ridotts che
stava ritta solo
s eI Appoggia-
ia al mum, L

tavolino era zoppo e tar-
lato.

Il wecchio andd da un
vicine di casa e gli do-
mandd: — Volete comperare una se-
dia?

— Noa ne ho bisogne — rispose
il vicino. — Ho due panche.

— Volete comperare un tavoling?

— Nou ne ho bisogno — rispose
ancora il vielno, — Jo ¢ |a min vec-
chia non scdiamo interno alla tave-
la quando mangiamo. Scodellinmo
sulia panca e, d'inverno, mangiamo
vicino al fuoco, seduti qui, sa quoe-
sto panchetto sopra la  pietra del
focolare, ¢ d'estate mangiamo foon
all'aperto, su la porta di casa. T1
coperchio della madia, poi, serve da
taveling alla = reggiora »,

Il vecchio ehe voleva la carne & il
ving per la mensa natalizia, non
pensd a vendere il letto. Lo seativa
troppo necessanio alla sva vecchiaia,
alla sua stanchezea, all'altima suoa
malattia, quando sarchbe venuta,
prima del ripose cterne. Ando di ca-
sa in casa a offrire prima la sedia,
poi il tavolino. Le risposte furono
quasi sempre uguali: la gente di
quel gruppo di miseri abituri nasco-
sti nella gola del monte non voleva
© non poteva colperate | suoi mo-
bali.
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Lo sconforto diede al vecchio una

ve decisione. Si caricd sulle spal-

ancora robuste il saccone imbaotti-
to di ploma e s avvid al mercato
del capoluogo della wvalle, lontano
chilometri e chilometri. Avrebbe dor-
mito su la nuda terma, ma a Natale
avrebbe avuto il pane fresco, la car-
ne e il vino,

Ca [ . La peve
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gelata scricchiolava sotto i wuoi pie-
di, lo faceva scivolare ad ogni pas-
su, 1l povero vecchio cadeva, si rial-
zava, riprendeva il faticoso cammi-
ne sempre pid curve sotto il pesan-
te fardello, sempre pia stanco, stre-
mato di forze.

Ad un tratto, quando proprio sh-
nito stava per distendere su la ter-
ra gelata il suo pesante fardello e sn
quello adagiarsi in pace, apparve
davanti a lui uno sconosciuto. Que-
sti mird un attimo il quadro pietoso
« chiese al vecchio, con dolce voce:

— Dove portate quel saccone,
buoca vecchio?

Il vecchio, con voce rotta, marrh
la breve storia della sua giornats di
ansia. Lo sconosciato tese verso il
vecchio un  biglietto di banca di
molto valore ¢ disse semplicements:

— Prendete. Tomate a casa. Con-
servate il letto. Domani comperate
pane fresco, carne ¢ vioo. Adarate
il Signore.

Al biglietto di banca il donatore
uni una lumincsa immagioe del Di-
vino Infante.

11 wvecchio mon potd neppure rin-
graziare il generoso  benefattore:
£13 SCOMparso.

Nella casa miserabile wi fu, per

una volta, Natale di abbondanza,

Il povero, divenato a sua volta
ricoo £ generoso, invitd alla sua men-
sa un mendicante che in quel mat-
ting s'era affacciato alla sua porta o
chiedere amore & canth,

Nella casa triste ¢ meschina vi fu,
per una volta, Natale di allegria e
di bonth, Sul camino, appoggiata su
un tappeto di soffice musco smeral-
dino, sorfideva Vimmagine del Sal-
vatore i tutte le genti. Diceva:
w Oggi # nato Cristo, wenite, ado-
riamolo o,

LR

Il vecchio non fu previdente. Al
breve periodu di abbondanem segui
nuovo periodo di carestia.

Venne carmevale. Il vecchio desi-
derd ancora la carne e il vino, Tor-
nd ad offrire, di casa in casa, la se-
dia, pit spagliata di prima, e i ta-
voline, pia zoppo di prima. Ancora
non frovd, in totto il cascinale, un
compratore dell’uno o dell'altro suo
miobile.

Allora, la seconda wvolta, s
decise a rinunciare al sccone imbot-
tito di piuma. Se lo carich sa Ie
spalle e si avvid, per semtieri im-
pervi, al mercato del borge pit wi-
cino.

Cammina ¢ cammina... Tl sole
tiepido dell'inizio di marzo carezza-
va gli alberi nudi e neri e inturgidi-
va le gemme; sfiorava le siepi e fa-
ceva spuntare le prime foglicline;

scaldava e rinverdiva, be erhe dei pa- |

scoli dove e mevi si erano appena
squagliate; faceva spuntare primule

c ancmoni, riempiva laria di pro- . ]

Fumi.
Il povero: vecchio, curvo sty il

_greve peso, pensava al pane fresco.

al lesso fumante, al bicchiers colmo
di buon wvino.

Ad un tratto, ad una svolta di
seqtiero, apparve uno SCoNOSCIEto.
Il coore del vecchio sussultd, giubi-
16, La Provvidensza, pensd in cuor
suo. E si fermd di botto. Lo scono-
sciuto gl giunse vicino. Il vecchio
riconobbe colai che lo aveva benefi-
cato a Natale e sperd altro dono ge-
neroso. Invece il signore lo guardd
pensoso, poi gl disse:

— Natale vienc =olo una volta
all’'anno, Camevale non & festa, Tor-

nate al vosiro paese, laverate, eco-
nomizzate e avrete il vostro mo-
desto carnevale.

La storia non dice che cosa peusd
& fece il povero wveechio. Ma code,

& guesta storia, se ne fannc molte
e varie. C'¢ chi dice che il povero
ricalets le sue orme e che nel suo
tugurio trovd pane, carne ¢ vino,
© ancora una immagine sacra: Ge-
su, nel miracolo della moltiplicazio-
ne dei pani e dei pesci diceva: « In
ogni povero oo fratello «.

C'e chi dice che il povero rincasd
. mani vaote e trovd aedo il de-
w00, ma all'indomani comincid a la-
vorare per la terra fiorita, & che la
terra feconda, amata e sfruttata,
non gh negd pid il pane,

E vi & anche chi commenta:

— Wi & miseria che & disgrazia o
vi & miseria che & colpa.

Ora, per fortuna. molte istituzioni
benefiche offtono il pane a chi ba
fame ¢ il consiglo e I'aiute a chi
vaol pensare al proprio domani.

LUCREZIA FASOLOD
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Il mess di gennaio. . Genpaio de-
riva dal latino Januarius, uesto
a soa walta dall’antica divinith ro-
mana Janus (Giano) Do delle o
el principio delle cose
gurato bilronte, os-
-

no cra o’
sin con due [a

A Roma il tempio
nmuaptva chivso o
iva invece quundo co-

dedicato a Gia.

i pericdi di

ciava la guerra

CALENDARIO DEL REGIME

3 gennaio - Consiglio  Nasionaje
lel Partito Naziopale Fascista

-8 penmaio - Campionati pazionali
sport  invernmali per  Avanguar-
dlisti.

i e sfang fascista

3 - Premiazione provincis
le del grano,

15 genn Premiazions pazjonale
del gr
31 genna felsbraio Littorial

maschili della A
V concorso sciistico della G.1.L.
all’estero

AVVENIMENTI PRINGIPALI
DI DICEMBRE 1838

ju movembre - Il Min
esteri eonte Ciano pronancia alla
Camera  I'atteso  discorso, nel
quale illustra il decisivo contri-
hato dell’Italia per pace nel
settemnlbee scorso, e rafferma i
pacifici intenti della politica- ita

mstro  degh

i
1 popolo ita

- N Consiglio des Mi-

1

ri approva il bilan i pre

me  dell’esercirio  finanziano
O3-1940

Il Governo italiano

all’ ambasciatore i

Frangois Poncet che non
agore gli accordi italo-
pennaio 19315
Il Duce inaugura in

la citth de] carbone

Il Ministro degli
& ospite a Bu-
= Horthy
arro Venezia,
5 coppie pro-
della categoria rurale, oon-
venute 8 Roma da ogni parte

o' Ttalia

22 dicembre 11 Duce inaugura A
Homa al Circo Massimo,
« Mostra della Bonifica inte-
grale »

24 dicembre - Solenne celebrazione

a Koma, al Teatro Adr E
presenza di 5. M. la Regina Im
peratrice, della sesta  giornata
della Madre e del Fancinllo

Un consiglio per tutt,

Anche il salano o mite permet-
te sempre di prelevarvi la medesta

quota necessoria per pagare il pre
mip mensile ¢i una Pohzza di Assi
cur ne Popolare sulla wita del-
I'I. N. A

N Duee premis 1 600 colomi Capifamiglia

‘verso lulie le provvidenze escogitate dal Fascismo, e percio

Nuovi sviluppi del risparmio
e della previdenza

Il nuovo anno, che si inizia con auspici non meno lieli di
quelli che hanno portato la nostra pairia, sotto la guida del
DUCE, alla conquista dell'impero, trova |'ltalia unile e con-
corde, intenta al lavoro pil alfivo e pid fecondo, pronta alla
difesa dei suoi diritti e alla realizzazione delle sue giuste
aspirazioni nazionali.

In quests concordia, il lavoro ha il primo posto nella pro-
duzione nazionale; e il lavore induce naturalmente al ri-
s?rmlc, che & la legge necessaria per le persone e per
gli enti. _

Le forme assicuralive, che col risparmio coinvolgono I'ele-
mento del rischio, Irovano largo consenso nel paese, atira-

anche ['ltalia che, fino & pochi anni fa, era considerata an-
cora in arresto in questo campo, si & porlala rapidamente
all'avanguardia delle nazioni pit civili e vede ogni giorno
aumentare le risorse garanlile, a lraverso le varie forme as-
sicuralive, ai propri lavoratori infalicabili e tenaci.

Il nuovo anno portera, anche in questo campo, nuove prov-

videnze e nuove ; )
. ' ARRIGO SOLMI

Una suggestiva visions di Carbenia auova cltth dal Fasclamo.

8. E. Bovione, 8. E. 11 Prefetto d1 Bologna, 8. E. il Ganerale Guidi
@ 18 Autarith devantl al Centro Sanltarie dell'l N. A. 41 Bologna
in attesa di 5 A E {1 Duea di Pistola.

Bopra: Il Duce con l'equipagglo dellincrocia-
tors “Bolzane . A sinistra: Il Duce Innugurs
la Mosira delle bondfiche.



storia d'amore risale a
i l.nni or sono, quando al bi-
vig d.cu‘a:quabc-}h passava ancora la
ferrovia, € le case nuove sorgevano a
una a una oel gran viale in formaziooe.
mgnn abitava nella casa rossa, la pri-
ma dinanzi al terrapienc; ma su, in alto, in
doe buchi di soffitta. ¢ nulla si smpeva di lei
tranne ch'era una nobile decaduta, gianta in
citth dalla provincia a cercar lavoro, ¢ I
gente li attorno la chinmava la contessina.
Mou per cattiveria, soltanto per un po d'iro-
nia ¢ forse di sprezzo, perché la vedeva cos
scontrosa, sempre wvestita di tutto punto in
cappello ¢ in guanti, anche se doveva scen-
dere a comprare due soldi di lattuga. o a de-
porre oel cesto dello spazrino il cartoccetto
della spazrsatura. — Attenta che non si spor-
chi le mani, — le diceva per burla lo spaz-
oo,

Un po', a dire il vero, la burlavano tutti,
non o 8¢ per quell’apparenza di superbia che
forse era soltanto timidezza, o per quel suo
modo d'arricciare i naso come se |'umanith
mandasse cattive odore; ma specialmente per
quella coroncina che portava stampata sul bi-
glietto da visita, ¢ che all'cccasione ostentava
volentieri. — La corona va bene, — diceva
la portinaia della casa rossa, — ma quando
c'd di mezzo la bolletta...

E doveva esscre bolletta dura. Come wive-
va? Di che viveva? Ogni tanto giungevano al
soo indirizzo certi wvagliettini che facevano
com| jone: wenti lire, qm'ndi':i lire. Si di-
ceva che glicli mandasse uno rio prete, un

povero vecchio prete di campagna. Si sapeva
‘n:lu che lel lavorava per una fabbrica di
giocattoli, a dipinger di rosso ¢ di giallo cecti
animalucci di cartapesta. Ma cosa poteva gua-
dagnarci? Roba da ridere. miserie... — o
non %0, — aggiungeva la portinaia, — come
possa vivere, anima di Dio, in quei due bu-
chi da sorci, senza gas, né legna, né luce
elettrica. ..

Forse nemmeno lei lo sapeva, Ia contessina
dai guanti lisi ¢ dalle scarpette scalcagnate,
che a forza di coricarsi al buio e di non man-
giare mai di caldo, ogni giomo doveva strin-
gere la cintura, e aveva fatto un vitino da
cavalletta, ¢ un visuccio diafano da cui af-
fiorava l'ossatoma. — Ma intanmto. — osser-
vava 'erbivendola del chicsco, un bel donno-
ne grasso ¢ florido, — intanto quella K ha il
figurino di moda adesso che usa pesare trenta

-'\

chili: .« con quel figurino, capite, anche ad
aver quaranf’anni, se ne pud mostrare ven-

L]

Mostrava davvero venticingue anni, col ve-
stitino corto, il cappellone pietoso, e quel po’
di rosso alle gote che forsc era lo stesso con
cw dipingeva le creste ai galli., Ma comin-

clava invece l'eth gri-

gia, com le sue debolezze

¢ le sue esigenze. ¢ certi giomi spuntavano
da quel finestrino tondo lassd, dal quale essa
guardava il cielo come dall'occhio di una
nave... giorni neri e vioti in cai nell'abbaino
mancava tutto: il pane, la luce. la resistenza;
¢ fu un inverno rigide quello in cui il termo-
metro segnd quindici gradi sotto zero, e a
lavorare lassi senza un po” di {woco, c'em
da morire di disperazione. — Signorina, ha
bisogno di qualche cosa? — le chiedeva qua-
si di soppiatto la portinala che in fondo era
una donna di cvore. — Oggi ho fatto il bro-
do, guardi, la vuole una tazzina di brodo?
Un sorso Jdi c:a.l'l'&i Siafmo totti crmu.m. dia-
mine, non & mica vergogna... — Ma lnvece
era lei che si vergogmava, vedzndulalm
chinare gentilmente il capo per rispondere che
aveva gih mangiato, che non aveva bisogno
di nulla... Sempre con quella voce dolce €
quelle labbra scaza colore, ché se il bisogno
t una cosa, la dignith & un'altm, ¢ lei non
aveva mai chiesto né accettato nulla da chic-
chessia, ¢ quella corona sul biglicito valeva
pure qualche cosa, era la corona che o aveva
lasciata suo padre, perché 11:1 la rispritasse ¢
la difendesse..

Perds, qu.clla matting di sabato, dovrd ricor-
darsela finché vive.., Em uscita di casa come
al solito per portare in fablirica il poco la-
voro della settimana. Pensare che tutta la set-
timana era vissuta Jdi un po’ di pane e di
qualche sorso di laite annacquato. Aveva
come un velo dinanzi agli occhi, come un romn-
zio oel cervello stanco ¢ wvuoto... Che ciclo,
fuori! Bianco e trasparente come un vetro,
e la brina pareva mordere le siepi lungo la
ferrovia. Fu appunto mel traversare il pas-
saggic ch'ella s'incantd a guardare in terra.
Che guardava? Forse le rotaie che andavano
lontano, chi sa dove, chi sa verso quale im-
previsto mutar delle cose? £ non si accor-
geva dei segni che le faceva il guardiano
del bivio, appunto per quel velo che aveva
agli oechi, per quel ronzio che aveva in testa...
Fatto sta che d'un tratto si senti afferrare
alla spalla da una mano di ferro, ed era lo
stesso guardiano che la scuoteva e la trasci-
nava seco come una cavalla recaleitrante.
— La wita! — andava gridando. — La vita,
signorinal Non wede che sta per giangere il
diretto? Vueole andarci sotto col muso, corpo
di quel baccone....

S}, era on braive ,suan!imo & s chiamava
Gianni. anzi Gianni il torco, per quel vi-
riaccio che aveva di tener sempre la pipa in

bocea. Ma stavolta aveva parlato aspro e col-

letico, perché li pon ¢'era da scherzare, e Ja
responsabilith era sua, e s¢ succedeva una
disgrazia, Dio liberi
cone, —

le ragazee d'oggi.
Pensano all'amorose,
hanno magari  dei,
dispiaceri di cuore,
€ VEngono qui cam-
minamdo sulle nu-
vole, senza guardare
dove mettono i pie-
di, per farci perdere
il tempo e forse an-
che il pane, no?
Ma la donoa s'era
liberata con uno
strattone dalla stret-
ta calda e ravida
che andava spingen.

dola contro le sbarre di chiusura. Che di-
ceva, costui? o Le ragazze d'oggi pensano
all'amoroso... w. Quale amoroso? Awveva in

mente ben altro, lei. O forse non aveva in
mente nulla, con quel cervello svagato. con
quello stomaco wveoto... Nulla, nemmeno il
treno che stava per glungere e avrebbe po-
tato andarci sotto col muso... Del resto, a co-
stui che importava? Che voleva infing da lel
cotesto bestione che puzzava di tabacco lon-
tano un miglio, e Je sputava in faccia s
liva nera della sua pipa?

n Via via, » pareva rispondere il bestione
guardandola ora pili mitemente da sotto in
su, « via_ dunque signorina, non & offends
per cosi poco, che in fondo io I'ho fatto per
il suo bene.... E o pud andarsene in PI:.
signorina, che il diretto & gil passato, e un‘al-
tra wvolta stia attenta, che la vita & cam a
tutti, ¢ non hisogna pensare che i giorni sia-
0o tutti brutti a wn modo, perché ogni set-
timapa ha il suo sabato, e dopo 1ioverno
viene la primavera... »

r e

A primavera eran gid buoni amici, Ora lei
traversando il bivio si guardava intorno con
attenzione, ¢ lui per salutarla si toglieva la
pipa di bocea e gittava indietro il cappellac-
cio. Aveva capelli bruni chiazzati di grigio,
ma folti ¢ forti come un cespuglio. Anche i
cespugli dei sambuchi eran folti di fiori bian-
chi ad ombrella, che mettevano nell'ana il
loro profumo casto e amaro, Talom, il guar-
diano ¢ la contetsing s fermavano a scam-
biare qualche chiacchiera, a farsi delle piccole
confidenze. Piccole, sl cbé in lui c'era 1'ab-
bnndom proprio del popolo, in lei invece
c'era il nll:g:no proprio della nobilta. Con tut-
1o cid egli le chiese un giorno se pon le di-
spiacesse di viver sola. Anch'io son solo,
— e disse. Pmllladdnblilnl‘.ondn Verso
la carva, una piccola casa a due plani. — Ve-
de? Io abito in quella casa. Al pianc terre-
no. Ho tre stanzette, un piccolo giardino...

— Eh, 'amico Gianni sta bene, — inter-

venne a dire l'altro guardiano, strizsando
I"oechio. — Una casetta ben formita, una di-
screta paga, e qualche soldarello da parte.
NMeh, Giannino? Gli manca so-
lo... Lo sa, signorina, cosa gl
manca? Pensi che a quaran-
tatré anni & ancora scapolo,
I'amico! lo, alla sua etd, sono
padre di cinque figli. E 'ho
consigliato tante wvolte, sa...
o Metti su famiglia, Gianni-
no, una brava donnetta che ti
faccia compagnia ». Vero, no?
Lo consigli anche lei, signo-
rina...

— Io? — rispose la signo-
rina, arrossendo senza smpere il
perché. E forse era il prineipio di
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qualche cosa che spuntava 1i fra
i binari, prooubi quell’vomo fe-
condo e quelle siepi fiorite...

Voi certo avrete capito come la faccenda
andd a fnire. Ma noi del viale, quando al-
lora ce lo dissero, non ci volevamo credere.
— Come? Davvero! La contessina sposa il
guardiano del bivio? — Sissignori. Si sposa-
no. Hanno fatto le pubblicazioni in chicsa...

A prima vista veramente pareva un matri-
monio spaiato, e 'erbivendola del chicschetto
ci si riscaldava il sangue. — Infine, lei & una
Eemn educata, mentre lui & un mezzo vil-

Come possono intendersi, Dio buono.
come possono andare d'accorda;

— Bellezza mia, — dspondeva la portinaia
della casa rossa, — quands c't di mezzo
questa qui..., — E voleva dire la fame, e si
batteva i fanchi che aveva ancora rispetta-
bili. — Quando lei potrd accendere il fuoca
tutti i giomi ¢ gittare nella pentola un bel
cappone, ecco che l'accordo & bell’e trovato,
M'han detto che andranno a Roma a fare il
loro viaggio di poszze...

LI

Per andare a Roma il treno dovette passa-
re dall’Acquabella, e noi del wiale H vedem-
mo affacciati al finestrino della seconda classe,
lui tutto lustro e sbarbato, lei con un vesti-
tino chiaro, mentre con gli occhi cercava o
alizo  finestrino lassh, da dove, wei
passati, aveva guardato il suo cielo grigio
tutto percorso di nubi. Ora fra le nubi s'era
aperto 'arcobaleno, e il gi di luglio era
arrurro. ¢ la ghiaia candida, & le rotaie an-
davano lontano. quelle stesse che un giorno,
dinanzi al lo della morte, avevano ad-
ditata a lei la strada diritta della vita. Non
era una grande strada, 81 capisce, come non
era un grande amore, di quelli che si leggono
nei romanzi: efa perd quanto bastava per
poter ricredere in Dio, per poter sorridere a
qualcunc che il sabato sera
avrebbe aperto l'uscio di
casa & avrehbe deposto sul
tavolo l'onestoc guadagno
della settimana...

Addio, addio, facevamo
noi sventolando il fazeo-
letto, e gli sposi ris -
ro addio, con la faccia al
sole, mentre il treno svol-
tava alla curva, e il soo
rombo dorava nell'aria co-
me l'eco d'un passo che
; cammini senza  strepito,
o ma COM BN Suo Titmo tran-
quillo & armonioso: forse
il passo della felicita.

BIANCA DE MAJ




ste di Capodanno recano, anche nel

Ogm anno le Feste Nanlmic ¢ lc Fe-

programmi cincmatograbc, la lo

o impront di serenith e di galcra.
E :lmn: una tradizionc, oramai, ch
comsigiia gli esercenti di ogni Paese

&
a

conservare per quell‘cpoca alcune pelli-

e imionate 3 deside-

enle, pum:m:rmc.
rio di festosa allegri

che circonda € <o-

rona_ giomni cosi cordiali e festivith tanto

gentil,

Rientrano nel genere specifios due pro
duzsoni ¢ smanno facendo al giro de-
gh schermi italiand,

L'orvibile weritd, . Questa & una com-
media  farsesea,  piuttosto  adarta agh
adulti. Lo stemso spunto ideale che la
anima ¢ giustifica (e che si idemifica con
una arguta ¢ visinle satira del divorzio)
& picnamente comprensibile  solanm
dai... « grandi ». Trama da un lavoro

Biancancve € i soi-
fr nawi. - Questo
prodigio di teonica ¢
di  fapeasia, dovi-
to ally lungimirante
sudacia di
nuifG it
¢ Wale
ereatore di Tnpunm

shalordisce e aw
vince, Eppure i trat.

1l flm gaio inteso mel it schictto  teatrale di buona comsistcnza socnica, € B di um peilicala
significato. del termine, che non va mai stata wencggista con grande abilitd per uita parrata € rea
r{u;.umo dalla idea di una sanithy mo- o schermo, ed & direta dal pid argute  lizeata  da creature

- rale ¢ mmmhhl-r quasi, dalla vera al-
| legria — & assai pal diffcile a comporsi

¢ moli pi raro a tovarsi di quello
che non i creda. Capacith imventiva ¢
macstrevole  interpretazione  formano i
punti fermi di queste amene commedic, .
entro i quali deve contenersi, con vigle
misura ¢ sapida ritmo, il 0Co SCERICD,

o umorida regista americann, Ogni lato  drreali; disegni ¢
della satira © portate di volta in volta  ricature, famtocci ed
in primo piano, o cspreso con amimali  brrazional,
lith evidenie ¢ i immediata assimilazio-  gnomi e streghe, &
ne. Bl i momento comico & sfrutta-  stelli ¢ foreste incan-
o finn 3} limite caremo, perché remds  tate...

rwtto i succo del proprio umore ridan E pouibile, dun-
ciano, La interpretazione dei bravissimi  que, che ancera og-
attori sa stare all"aliczza dells sagace re- gi, nell’ardente chi-
gia: ogni gesto, ogni cpressione, ogni  ma di disensi e di
parola sono una penncllata messa a pun- sospeetti, EROINIG
to ¢ perforta di intensith e di empesti- < di bru di ag-
vith, Sempre considerste il lavoro dal ciaio e di sanguc,
punto di vista degh adulti, pon manca- che esagita il mondo,

S ne — come del resto & proprio della  gli womini desiden-
satin — profondi e pemsosi insegna- Bo con tanta poital

ﬂl'lﬁﬂ PfﬂCldO- L et che amminnk iRavveErttamen EEA UM 31 IMPOOYVESS
nonoskante te oltre ¢ al disopra della rsata, Atorno @l sogRl €

Due grandi opere di pocsia hanno  alie !:mu.:le dell’in-
7]‘022@ di caffe... abbellito’ quest'anno le Feste: due pelli-  fanzia? Tam’ é: «ed

eole in cwi, veramente, 13 fantasia ed )l € ¥90@ guosa ot

era:
SENTA CAFFEINA
Igienico - Aromatico - Economico
Chisdetels presso la migliorl Drogherie

S A MOKASAN - MILAND - Via 8. Marties, 10

Stamattina
voi avete

vna brutta cera..

Ilvwnwbri’h glallasire, la vottra
sporca, | vorkrl lineamenh
vosfre Homace llmnm

mnnbmmymimm

del jubol. Una Pillold ol pasto serale.

JUBOL

W rieducotore delllintestin,
Presso tutte le formacie o

preso
Archifar-Via Trioulsis, 18 - MILANG

Aust, Pral, Miano - SYI7 - Ji-1-38
Produrieas /faliana

E' un Prodo di Fama Mondlale

cuare trovano il modo di piegare al ser-
vigio della pid vera & miglore ane la
infinita capacitd e possibilid del cinema.

Inconicnmo. Piccolo fore  odoroso
e delicatn, che i incontra con tama pid
commezione nel deserti wiali dells pro-
duzione hlmetica, quanto pil s st
a sfarpare pellicole imbevute di manie
rismo ¢ di volgaritd,

La rrama i questa trasparente e gen
tile opera cinematografica © di quelle che
non §i possono parrare; perché pon tan
o la tenue wvicenda intercida, quanto 1'in:
camamente di arte e i ogRo atiravens
il quale i realizzaton del Alm 0o tra-
sformare personc ¢ cose, per mostrarcele
stranamente illuminate dal puro ¢ uma
nissimo raggio di pecsia, B una pellicols
che piace a tutt, che cOMmMUOYE € ramie
rena, Perché nella dolee ¢ cannlenata se-
quenza dei suod quadri ¢ delle sie pota-
zioni di intimi sentimentale che fan
no ripensare alle armoniose cadenze di
una romanza). ¢l riconcilia con la wits,
el profonde — se pur pascosio — ofta
vune che & alla base di ogni vera poesia.

la acidita e le fermentazioni: il

male di slomaoce scompare.

do

winOE

Bruciore di stomaco

Cattive digestioni

Colui che solire di
slomaco deve co-’
noscere le virta del
“Sale di Hunt...

Queslo alcaline
granulare tipice
calma in breve i

e | bruciori: neufralizza

& BiE FALWACE FLACONE FOCOL € CRANS

eione felice dei nma-
scosti  desideri  delle
maise che ha coro-
nato di successo il
tentative del Disncy,
aute folle ¢ fal-
limentare dagli am-
bienti conservaton di
Hollywood. L' art-
sta, sicuro di s e
della accoglionza del
pubblico, ha impe-
gnate in questa co
lmsmale opera di pa-
zienza e i esattczza,
eornice necessaria alla
sua folgorante crea-
zione fantastica. ben
treata milioni di lire
€ tre anni di durnss-
meo lavoro, Sono ol
e sessanta i coll-
che hanno
. hducios
nella fede del Capo,
a questo  fantastico
calesdoscopen di im-
magini: duscenocin-
quant;
fowogralac dalla mae-
china da presa! L'o
pera & degna i ogni
lode, Ed ¢ altrettanto
lodevole la traduzio
ne € 1" adastamento
m linguy saliana,
che lo stesso autore
ha riconcsciute s il
migliore fra tuth =,
Ed & opera che pia-
oc 3 grandi e 3 pic-
cni; che diletta le
masve, ma che com.
MUCYE [OR MEnG in
enamente | ceti pal
colti e gl artsn.
Alle waolte la imma-
pinazione fluida del
Dhincy s acooppia
con tale calore iEpi-
rativo al cobore ¢ alla
mikisica, da rigscirme
quadri palpitanu di
grazia ingenua e di
emozione cosl  viva,
che sarebbero Armari
con piaccre anche da
wluno fra i mighort
mingaturisa del pas.
satbo,

A mtoggi Ja pel.
livoda ha batiuto ogi
record di incasso, su-
perando in un anno
1 settanta milioni di
introito.,

ESFL




sisteva un pregindizio in Ttaha
E e fuori, originato coine sempre
da un luogo comune ¢ perpe-
tuato — anche come serapre —

da una specie di pigrizia mentale
Tale pregivdizio consistgva nell'affer-
mare che ['Italia, geologicamente
giovane, fosse del tutto sprovvista
di giacimenti & minerali utili, alme
no in migura indostriale, 11 luogo
comune, come s & accennato, favo-
riva una inerzia di studi e di inda-
gini che impediva o frecava le spo-
radiche iniziative di qualche animoso
Il regime fascista, nel percorso
sempre in atto della rivolurione (in-
tesa. soprattutto come capowolgimen-
w0 dei termini ¢ delle valutazioni

acquisite, che si dimostrano alla pro.
va dei fatti cetrograde o negative),
s & incontrato nell'oma della vitto-
ria ¢ della gloriosa espansione, pre-
vista ¢ voluta dal Duce, con il pro-
blema della autarchia. E la B
lith ¢ wvolonth ferrea del Capo ha
additato, con fermezza realmente
imperiale, alla attivith del popolo
italinno quoest’alira vitalissima méta,
che & poi il presupposto imprescin-
dibile della indipendenza o della su-
e di una nazone
Mupssolini affermd che 1'Ttalia

vrchbe trovato da = e in sé tut
quanto le & mecessario alla vita
grande potens imperiale, Ogni dub-
biosa incerterza ol ogni pavido at

teggiamento doveva essere abhattu-
to ¢ sorpassato: il pr
minerario scompariva alla loce de

destini della Patria no-
stra, per andare a far compagnia al
= bel paese », al o folclore
o mandolinate m, & 4 tutta
congerie di favolette e leggende che
il Duce stesso ha bollato, nel suo
indimenticabile discorso di Palermo,
accennando appunto al « colore lo-
cale che odio »

Il Partito., sempre wvigile attoatore
delle sug sri direttive del Capo e
diffusore infaticabile della dotirina
fascista, perché si formi ¢ s1 affermi
nel popolo tutto quells membalita
del tempo di Mussolini, che distin

AUOVISSImi

ostra A

gue appunto italiano e I'Tt
questa Era Rivoluzionaria, ha ideato
¢ realizeato geniale iniziativa
Ilp',‘l(!l'lllllf_ﬂ.'liﬂ!ﬂ. con ammirevole [Irl’l-
fusione di merzi e con sagace intuito
organizzatore la Mostra Autarchica
del Mincrale Italiano,

La Mostra, fin dal suo Ingresso
monumentale e arioso, appare splen-
dida ¢ indovinata nelle sue linee ar-
chitettoniche, Pur ispirmmndosi al con-
cetto del mazionalismo — aderento
del resto alle finalith ed ai presup-
posti adeali della esposizione stessa

- la costruzione conscrva un sAno
equilibrio e otticne bene indovinati
effetti di lominosith & di guia ario-
sith. Solla sinigtra si elevano — oni-
ginale motive decorative di alto si-
gnificato concettuale — quattro tor-
ri di sondaggio, ciascuna misurante
circa trenta metri, che subito am-
hientapo il wisitato

Di contro si apre il reparic del-
Carte ¢ la bollega d'arle, con un
effetta di contrasto quanto maEi Sug-
gestivo: dalla dura fatica estrattiva
si passa, comé per incantamento di
magia, ad ammirare le pih fragii ¢
delicate opere del cesello, i miracoli
della gicielleria ¢ la induostre genia-
lith dell’artiginnato che — attraver-
so splendide opere immortali — ha
saputo trarre dai metalli, dalle pie-
tre ¢ nelle ceramiche preriose il fal-
gore delicato ¢ gentile della poesia
e dell'arte,

Proseguendo nella visita, =i
mira il padighone dei combustibil
solidi,. Una miniera, i impressio-
nente realismo, & stata ricostruita
sul posto: con il porzo Jdi estrazie-
ne, la gallena sotterranca illumina-
ta debolmente dalle  lampade. &
passagE strettsam dove | minato
rn — a molti metri di profondita
— attentang ai it gelosi segreti
della terra per strapparme | prezio
si tesori. L'ascensore & in movimen-
to; percwote la  parete  durissima
una perforatrice avida ed insaziabi-
Ie; i carrelli con il loro carico di
carbane i urtano ¢ i inseguono.
La sensazione & immediata ed el-
ficace,

Il settore dei combustibily ligui-
di & guszosi, & dominato dalla for-
midabile piramide della A.G.I.P. Si
tratta di un perfetto porro di son-
daggio in azione, che & costato la
bella cifrn di quattro milioni di B-
re: nessuna lezions pud riuscire pii
convincente &l esauriente della vi-
sita a questa mirabile costruzione
tecnica, dove ogni particolare dei
sisternj di micerca ed estrazione del

con

am-

petrolio & posto sotto gl occhi at
voniti de1 wvisitator

Segmono in bell'ordine i padiglio-
mi delle pletre industral, dei mar-
mi (in una riproduzione scenografica
delie

cave di Carmra, famose in

M ]
tatto il monde, e dei sistemi di ta-
ghio ¢ recupero dei blocchi marmo-
rei), dei mumerali fervosi, delle piri-
ti, della grafite, dei guarsi, caolini
e bemtomili, dei soffiond boraciferi,
delle sabbie silices, del lalco, dello
rolfo, ecc. ecc.

Isolatoe & compendiando in sé at-
ta una fulgente ¢ ancor palpitante
pagina di eroismo itstiano & il pa-
diglione mineralogico dedicato ai mi-
nerali dell' Africa Ttalinna

Né manca il reparto delle acgque
minerali — ricchezza d'ltalia il
padiglione merceologico, quello del-
le armi (superbo ed interessantis-
simo) & quello delln prepamazione
professionale mineraria.

5i possono ammirare anche — di-
sposte con sapicnza — le opere di
prevenzione contro gli infortuni, di
soccorsn, di assistenza aRe famiglie
degli operai specializzati e tutte le
previdense igieniche, che conforta-
no e vigilano la dura fatica deghi
vomini dedicatisi a quoesia impor-
tante ¢ santa '.-'l'l-lgll-'l Li flrvl'la’!.

5 percorre la Mostra — =i tmatta
di uno spazio che copre il vastissi-
mo piano del Circo Massimo e mag-
giunge in linea retta il chilometro —
1 stanchezza.
prima visita si riporta una
impressione di grandezra e di com-
placimento che ci fa amare di pid,
¢ anche & possilule, questa nostra
terra benedetta da Do,

Hitormande poi ad ammirare fa
Mostra con piu atiento esame nei
suoi innumen dettagh, la impressio-
ne 1 trasforma in un senso di Aam-
mirazione, di gratitudine e di devo-
zione illimitata per 1'Uomo che tut-
to questo risveghio ha welate con
fermissima fede & persegue con im-
placabile costanza: contro tutto e
contro tutd, trovando nella lomi-
nesith del proprio gemio e nella ar-
dentissima passione del proprio cue.
re di patriota queHa verith quasi so-
vrumana, che ispira le soe direttive
# corona del pid incontrasiato suc-
cesso Je folgorazioni divinatorie del
o0 comandamento,

La scritta centrale, che domina la
Mostra — & sintesi & conclusione di
una rassegna cosi superba ed anche

emoziopante — racchiude in s wve-
ramente il sentimento spontaneo
delle migliaia. & migliada di visita-

tori, che si succedono con folle ogni
di rinnovantesi:

w Mussoling ha FARIONE W

AL,

sempre




utarchica del |**v° [JUGE

DEL

BISOGNA EDUCARE LA NUOVA GIO-
VENTU AL RISPARMIO SIN DAI PRIMI

P
; . ANNI DELLA ADOLESCENZA. SOLAMENTE
IN QUESTO MODO NASCE IN LORO IL
SENSO DELLA RESPONSABILITA, S| FORMA
LA COSCIENZA Al DOVERI FAMILIARI,
MUSSOLINI

Per il raggiungimento del nobilissimo intento espresso
dal Duce, il Comando Generals della @.LL. ha da tempo
preso accordi con I'Istituto Nazionale delle Assienrazioni
per la diffusione del princip della previdenza assiearati-
va, accordi recemtemente confermati mei confronti della

POLIZZA DELLA G.LL.

che rappresenta quanto oggi vi & di pid adatto per la poventi nel
campo del risparmio assicurativoe ;

Per dimostrare quanto questa polizza sia aderente alla- vita del
govinetto, basta citare due

Concessioni senza
precedenti

1) — abbuono di una semestralita di premio qualora assicu-
rato abbia ottenuto, in un esame di Stato_¢ a primo scru-
tinio, una votazione pon inferiore ad B/ID pa —ion s e
materia. Questa agevolazione potra essere consentita due
volte sullo stesso contratto, sempreché la polizza, al mo-
mento in cui si determina il diritto all'abbucno, risulti in
vigore ed abbia un'sntidurata mon inferiore a tre anni;

¥) — sospensione del pagamento dei premi per un semestre qua-
lora ["assicurato sia costretto a ripetere 1'anno scolastico
per mancata classificazione in dipendenza di malattia, sem-
preché il contratto risulti in vigore ed abbia unantidu.
rata non imfenore ad un anno.,

Faecilitazioni moltepliei

L'Istitute Naziooale delle Assicurazioni inoline concede pr la
= Polizza della G.1.L. w:

a) — la Hguidarione del valore di riscatto dopo soli due anni
e purché la polizza sia al corrente col pagamento dei pl.'ﬂ'lli.
qualora per sopravvenutas morte del padre contraente, la
famiglia dell’assicurato si trovi (per dichiarazione del Co-
mande G.IL. di zonal nell'impossibilita di continuace il
pagamento dei premi;

bl — la riduzione del costo di polirra da L. 5 a L. 3

¢) — l'abbucno totale di tale costo sulle « Polizze della G.LL. »
successive alla prima stipulate nella stessa famiglia.

Ma Vlstituto Nariopale delle Assicurazioni va oltre ancora, segue
il giovioetto fino alla completa sua matarity, fino allinizio della sua
vita sociale, e ciod fino al momento in cai egli formerh una famiglia.
Anzi, & per sollecitare questo momento che concede:

L'ANTICTPO DI UN ANMNO dells scadenza del contratio
qualora 1'assicurato contragga matrimonio e¢ L'ANTICIPO
DI UN BIENNIO della scadenza stessa, nel casp che dal
matnimonio |'sssicurato abbia almeno un figlio prima della
scadenza del contratio,

Queste due facilitazioni sono subordinate alla condizione che il
matrimonio avvenga prima del compimento del 25° anno di etd,
Da quanto sopra esposto risulta evidente che la

POLIZZA DELIA G.I.L.

non soltanto offre condizioni della massima utilith previdenmale, ma
costitnisce il mezzo pil efficace ed atto alla diretta edocarione degli
adolescenti ¢ dei giovinetti ai sani principi del risparmio assicurativo.

L'Organizzazione - produttiva  dell'Istituto Naxionale delle Assicuo-
mazioni in collaborarione col Comands Generale della Gioventh Ita-
liana del Littorio ¢ 1 dipendenti Comandi Federali, & intenis, con
alta comprensione del nobile fine da raggiongere, a diffondere la
+ Polizza della G.I.L. v come il dono pill saggio che possi. offrirsi
ally fivrente gioventlt italiana,




IL VOSTRO NASO
RIVELA LA QUALITA
DELLA CIPRIA

La prossima volla che vi incipriate, quar-
date i pori del vosiro naso. Troverete
che essi sono pia grandi degli aliri pori,
cosi che piccole particelle di cipria vi
si possono facilmenie introdurre. Per I'u=
midith della pelle queste particelle si
gonfisno e [orzano i pori che restano
poi allargali permanentemente. Ecco per-
cheé il vostro naso vi pud dire se la cipria
usala conliene  soslanze |groscpi:|'|er,
Con la Cipria Coly non corréle quesio
rischio perché eisa non contiene parti
che aumentono di volume, né sostanze
che irritano |a pelle. E piu aderente, fine
‘e deliziosamente profumata. Provatels e

Co Do
« SEDE E STABILIMENTO

12 TINTE NUOVE
nal varl
profumi di lusse Coby
L&50-L10-L 17

IN WILAND

S AL COTY

GNA

RIVISTA

Il superalimentio del bambino |

dal & mese in avanti

ERBA

RICAMO

Per le signore che desiderano ricamare presen-
tHiamo una graziosa tovaglietta in tela di canapa
azrurra, o tela bisso, con ricami raffiguranti i 4 semi
delle carte da gioco racchiusi entro rettangoli e di-
sposti ad arte simmetricamente.

Bisogna comperare cm. 130 di tessuto alto cm. 120
& con cotone mouling colore solido, Si comtorna il
quasi quadrato con 2 giri di colore rosso e 2 giri in
nero lavorati a punto extra doppio.

In ciascuno dei 4 angoli si ricamano 4 carte unite
raffiguranti i 4 cuori del gioco delle carte badando
di alternare il rosso ¢ il pero,

Il punto di adoperare, per contornare queste car-
| te, & quello a festone con z fili, mentre quello per
| ricamare i 4 semi & il punto filza fitto come il ram-
mendo,

Per completare il servizio si comperano in pid
cm. 20 della medesima tela da cui si ricavane 6 trian-
goli per i tovagliolini ripetendo, in misure ridotte,
i motivi della tovaglia in un solo angolo.

no in lana & co=
lori comtrastantl.

12 - UN ANTIPASTO SQUISITO

Antipasto all'inglese. - Coocete doe o tre uwova sode,
H Intanto a parie manteccate on pezzciio di burro ag-
| miungendovi un pochine di pasta d'accinghe. (Potete
| anche squamare ¢ diliscare doe acciughe, pulirle, stem-
peratle servendovi di coltello e forchetta di ferro: et-
terrete un‘otlima pasta d'acciughe). Avrete cosi pre-
parato il burro d'acciuga. Tagliate delle belle fettine
di pane e spalmatevi sopra il burre d'acciuga: sgu-
sciate ¢ tagliate le uova sode in quattro o meglio in
otto spicchi ¢ disponetene due sopra ogni fetta di pane
in modo grazioso, Con due o tre uova potete fare da
otto a dieci fette di pane.
{Queste fettine servono anche in luogo dei sandwich
per accompagnamento del thé),

2 - UNA BUONA MINESTRA

Granding Marchigiana, - Preparute un brodo magro,
friggendo nella pancetta taglivzzata la cipolla, il se-
dano affettati e la conserva di pomodoro per qualche
minuto. Aggiungetevi mezzo litro di acqua salata
calda, Lasciate bollire per 5 minuti, Frattanto avrete
impastato la farina coll’'wove rendendo la pasta ben
seda in modo da poterla grattuglare con una gratiugia
@ bmchi larghi, in guisa di grandine.

H Voole tre minuti di cotturn. La pasta potete pre-
pararla la sera pel matting poiché si conserva benis-
simgo per parecchi giorni.

3o . UN PIATTO GUSTOSO

Manzo rifatto alla Ferrarese. - Molte wvolte, avanza
del lesso che mangiato fredde non & per nulla appe.
titoso: rifutto in questo modo invece e ben condito
non & riconosce pii.

Tagliatelo a fettine fini ¢ ponetelo in padella dove
avrote preparato prima il condimento con olio, burro,
un po' di salsa di pomodoro (due cucchiaiate se Ii-
quida, o due cucchiaini se copcentrata) € un pugno
i prezzemolo tritato fine.

Lasciate friggere un momento, indi aggiungete acqua
¢ mle ¢ lasciate al fanco finché cccorra portario in
tavola. Dieci minuti o nn quarto d'ora sono pit che
sulficienti perché il condimento dia sapore alla carne.

4° - UN DOLCE ECONOMICO

Frittelle dolci, - Stempernte una cucchiaiata abbon-
dante di farina con un po’ di latte e dimenate aggiun-
gendo un pirrico di sale e tre tuorli d'vovo: shattste
vivamente ottenendo una pastetta nom troppo densa
Montate a parte le tre chiare alla neve, mentre met-
terete o fuoco una padells con olio o strutto. Quando
questo & bollente, unite prestamente, shatiendo fempre,
gl albumi montati alla pastetta, e gettatela a cuc-
chiai mell’olio bollente. Appena le frittelle hanno preso
un bel colore si ritirane con la paletta forata e s asciu-
gano solla carta, mentre si cuociono Je altre fin che c'¢
pastetta, Si servopo calde spolverizzate di zucchero.
Questa dose pud bastare por cingue o i persone,

Noticina: Aspettiamo dalle postre lettrici gualche
buona ricetta.

N A
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PARILIAMO DI SCUOL A

(Consigli ai genitori)

Ci place, ogpi. intratfenzic) su un
aliro  argomenio che sin mollo a
cwore @i gemilori & ancle o rages-
g L lefture coniddatls amene &
istruilive.

I mostri ragazsi sowu, per solife,
atidi di libri. C'¢ specialmente un'etd
— quiclia tra i dieci ¢ | quindici anng
all'incivea — che i rends insariabili,
soprattulto in fatio di libri avven-
turosi. Immaginazions ¢ fanlasia as
sumono, in gquegli anmi, aspelts di
wagpior concrelezza ¢ 51 identificano
sempre pik con Uarione; ma mon I'a-
niome spicciola, Uoperare d'ogmi gior-
mo, bensi Uarione che fa dell’womn
uR eroc.

Gli ardimenti, 1 gesta generose,
i sacrificio somo per il fanciully mo-
tivi di fascino: Uesploratore, o pa-
triota che sfida lodio ¢ Minndia, o
combaltente che spresza la morte, il
santo che pene al disopra della male-
rialitd della vita ¢ del benessere fi-
fico & valon etérni dello spirito co-
stilwiscomo gl archelipn wmani che
maggiormente atiraggono ol fanciulls
2 il giovinetio. Egli se me foggia wun
modello idsale, secondo cui vorreb-
be uniformare la propria esisienca.

Ma in guesta imsaniabile sele di
immedesimarsi nella vila dei suo wo-
delli ideali, cipita gpeszo che il ra-
parzo mon sappia discernere com chie-
rezza:  pud darsi oh'egli confonda
Veroe com un ciurmodore volgare ¢
il bel gesto gemerozo com guello scioc-
camenle temerario, speso a vuoio, o
voluto da impuln di specic non esat-
tawmente individuabile.

Talvolia wm samo istinlo worale,
gid abbasfanza comcrétalo, wmito a
gualche esigenza di buon gusto, pos-
somo guidare il ragazzo melle suwe let-
turs. Ma cid capita vavamente: di
comseguenra debbomo sostifuirsi ge-
nilori ed insegnanii nell’orientare le
letture dei ragassi ¢ desi giovani nel
selerionare i ibri da porre mells loro
mani,

Ho veduti giovinetti alle prese com
fascicoletii o libromi — ornbilmenls
stampats ¢ ornbilmeénts illustrafy —
che i(ratfang dif vicends (emebrose,
dy misfatti di ogmi specie; hibn massi

w circolasions da wercanti di caria
stampats, avidi soltante di lwcro,
con [a conmivensza di seritioreli da
soffitta che, pey qualche bighistto da
cento, ammanniscono im gualiro &
quatir'otie, igrobils cibrei avvenin-
rosi, a base di rivoliellate, di fughe,
di ropimenti, di ingidie d'ogmi spe-
cie, adumando twito i bagaglio pii
detestabile della cosiddeita cromaca
AT

Tali kibri mom somo, appunic, s
non fatlacgi di cromaca mera, fatls
accadere, pomiamo, sull altipiano del
Messico o sulle mve del Lago Salato
o Ira l¢e Momtagne Rocciose mmvece
che nei bassifondi di- gqualche citid
eurgpea; faftacc di cwi somo prota-
gomisli cowvoy, indians penmuti, sel-
vaggi di dribu mai esistiti, cercatori
d’oro, bandili messican: o che 50 Ww.

Crosmaca mera fravesfita, ¢ wolgar-
wenie travestita, che bisogna evilare
ai moziri figli com lo sfesso rifore com
cui 51 vieta love un callivo compagno
o una gualsiasi abifudine wviriosa.

Per mostra fortuna, perd, | buomni
libri, adaili per ogmi gusto o menla-
litd, mom mamcano: amche se amcora
molio rimanga da fare mel campo
della letteratura imfontile.

Dird subito che .da moi, talvolta,
v'é una specie di diffidemza verso
libni in gemere: diffidenza o, ricomo-
scigmolo lealmente, demota forse trop-
po scaria dimesticherza con la carta
stampala,

Vi somo genitori che gquasi paven-
tamo anche wn buom libro melle mani
dei lovo figh, ¢ che, per un errore
inveleralo, = renduo di decadule
wmenfalitd — ritempons la lefiura
amena mon confacents a chi deve
invecs siudiare tamic di latimo e di
malemalica, Tole gvversions, sing a
poco tempo fa, si estendeva perfino
a gqualche imsegmante. Ho veduto
minaiciare castighi ¢ somministrare
reprimende  imgprushificate ad allievi
perchd tn meszo af libn di sewola
scovano uwa anocente libro di lsl-
fura amena, Sembrava (ratfarsi non
di wn libro, ma di chi sa quale abo-
mirsvole asirusena. B

Non ch'io vogha, Dio me ne hbe-
ri, ginstificare il ragazro & niprovare
linsegnante: ma quelle minscee,
quelle reprimende, perlowieno écces-
sive, mi apparvévo come sinbomi di
wRa iRcomprensions che ormai oggt
non dovrebbe pid essere.

Dungue lasciamo cke i mosiri ra-
gazsi  dedichino im  pace, almieno
un‘ora della loro glormata, alla Iei-
turs amena. Nom sard poi tanlo dif-
ficils saper ricomoscers um buon libro
da wn cattive libro; i mome dell’au-
tove, la stessa bomtd dell’ edirione,
polranmo  eéve segmi di gavannia.
Non si tratéerd sempre di un copols-
voro, perchd i capolaveri mascomo
guando Dio wvwols: wma si tratterd,
nel maggior numero dei casi, di wn
libvo che ka, perlomenc, chiari ¢ sami
intenti morali, wns vicemds inieres-
sante, espressa in um italiano decenle.

Tra un ragazzo che ama il libro —
anche vischiando di leggere lroppo
— & wunm aliro che mon ama leggere.
preferiamo seng‘altro i primo. E
Famore alls letiura wn simfomo -
enro di intelligensa fervide e, qual
che pik comta, di desideric di como-
Scenzd.

E poiché la lingua mon s'impara
soltanto com le formulstte grammali-
cali o comiugamdo wverbi, la lettura
& anche wn esercinio comfimuo che
offre possibdicd di rendere il mostro
sdioma it familiare ai ragarsi.

Il ragazso che legge com reals in-
teresse buomi hibri, difficilmente de-
lude 'insegnante quando si tratta di
svolgere wn tema o di risponders a
una domanda di storia o di geografia.
Dird anzi che la scuola dourebbe
maggiormente preocouparsi di infon.
dere mei ragazzi ['amoare alle buome
letture. L'imsegnanie dovrebbe, di
tamto in tanio, pariere di Libr nuovi
e di libri vecchi ¢ additarne i con-
temuto, Ma tutto cid dovrebbe essers
fatic com spirito di poesia, per mom
corrers i rischio di offemers riswliaty
apposti a quelli valuti.

Lz indicarioni polrebbero ruscirs
preiose per i gemitori, che froppo
di rado acquistamo hibri per i loro
figlioli (e amche per loso stessi).

Ci siawio infratienubi, questa vol-
ta, sw considerariomi di carailere ge-
nerale

Quest’altra volta saremo pid fre-
cisi. Vedremo come pud ¢ dove o5-
sare disciplinata la lettura, o quali
— fra i malti litri — me o nspon-
domo alle esigense sia del bambino,
che dn poco ha scoperts il mirabile
segreto dalla _pnm.h.: stampata, sia de
fanciullo, sia del. piovisetto.

FABIO

lLa Dyonad S€mens.

1 LIBRI CHE
DOVETE LEGGERE

ALMANACCO DELLE FAMIGLIE

Utile, " istruttivo, dilettevole. Casa
Editrice Sonzogno - Milano - L. 3.

MNei primi giormi dell’aono ogni
casa, anche modesta, dovrebbe prov-
wedersi di questo almanacco che la
Casa Sonrogno vende al pubblico a
un prerzo modestissimo e accessibile
a tutte le borse. Il volume consta di
256 pagine ¢ la materia, scelta da un
compilatore di buon gusto, offre un
materiale ricco, vario, interessante
per ogni categoria di lettori, I quali
troveranno chiare esposirioni sui
principali fenomeni atmosferici e no-
tizie astronomiche di attualith, aned-
doti & argomenti storici, e tutte
quelle notizie che sono indispensabili
a chi vuool seguire con dati sicuri be
varie ¢ mutabili manifestazioni della
nostra vita quotidiana.

NMon mancano al volume buone no-
welle, preziose ricette e utili insegna-
menti per le buone massaje, Il tutto
per sole tre lire.

AGENDA SCOLASTICA
per le assicurazioni popolari
dell" L. N. A,

Questo libretto di b pagine vennse
compitato da un gruppo di Insegoan-
ti milanesi, ed edito per cura del
Comitato Lombardo per la propa-
ganda delle A. P. dell' LN.A., che
ha sede in Milano, Piazza Diaz, 6.

Esso ha Jo scopo di offrire agl'In-
scgnaati oa guida sicura per la pro-
paganda delle Assicurazioni Popolari
nelie scuole clementari.

L'Agenda Scolastica si <divide in
doe parti.

La prima & una vera agenda del-

Uinscgnante clememif!. FaTper=isee..

lendari civile & scolastico, la Fami-
glia Reale, il Governo d'Italia, &
una breve monografia del Duce, essa
porta le date gloriose dell’'occupa-
done dell'Impero, le trasmissioni
dell’Ente Radio Rurale per le scuole
elementari ¢ I' agenda per I' anna
XVII 4ell' E. F.

La seconda parte contiene ghi sche-
mi delle lezioni e le istruzioni per la
propaganda delle Assicurazioni Po-
polani velle scools.

L'Agenda & preceduta da una bre-
ve, ma elevata prefazione per gl'In-
segnanti di 5. E. l'on, prof. Arrigo
Solmi, Presidente del Comitato Lom-

bardo per la propaganda delle A. P

A quanti lamenlanc
di avere brulli denfi
bisogna domandare
perché non sbbis-
no adoperalo il
DENTIFRICIO
DIADERMINA,
che risana la bocca
& dona i danki una
smagliante bian
chezza.

LASORATOR! FRATELL! BOWETT) - Wis Comafics, 36 - NILANO

Tubelli do L 230 e L 4,50
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la byena semente

La luccicla oriosa abitava in on
pugnello di feno dimesoticato  dai
falciatori meclla grande pratoria.

Passava tutta la giornata nel picco-
lo nido profumato e alla sera, dopo
aver acceso il sao lanternino, faceva
un breve volo di piacere nei campi
vicini; ma p-:&i s woltava e rivoltava
nel suo verde letting senza riuscire
a prender sonno,

La lucciola non era felice. Si la-
mentava contindaments, dicendo che

linlueciola

\j
r liip

la vith & nolosa & triste, ¢ ron s
dare aleunn gioin.

I suol vicini la biasimavano per
l'ozio in cui passava le giomate &
per-le cose insensate che diceva.

— La colpa & sua. Non sa co-
gliere la gioia che fa vita pud dare!
— diceva con cipiglio severn un gril-
do molto saggio.

— Farcbbe bene a lavorare Ja fan-
nullopa! — esclamavano, sprezzanti,
Je formichette, sempre affacendate

SS————irila mattina alla sera.

— E' ona egoistal Nonm pewsa
che al proprio benessers! —  di-
ceva uno scricciolo in cerca di pa-
gliuzze per il nido che stava co-
struendo.

Ma, come spesso accade nella vita
degli womini, i vicini non facevano
questi rimproveri direttamente alia
lucciola, ma parlavans e sparlavano
quando I'interessata non era presente.

L

Ma, un giorno in cui pig sfiduciata
del =olito, la locciola si lamentava
del suo destino, un’ape operaia s
fermd vicino a lei ¢ Je chiese:

— Che hai? Perché ti lamenti?

— Sono stanca della vita — ri-

[ 8

spose la lueciols traendo un sospiro
“~ Oh bella! Ma perché?
— Perché mi anncio mortalmente.

— Non lavori?
— To sono ricca — rispose altera-
meote la lucciola — solo i poveri

che deveno lavorare.
— Non vai con le tue compagne?
— Preferisco stare da sola
— Non ti dedichi alle opere di

— Oh... gih! Sarebbe bella che la-

vorassi per il bene degli altril o non
ho bisogoo; gli altri... s'arrangine.

— Male, figlinola, melto male! —
esclamd T'ape tentenpando il capo
in segno di disspprovazione. — Ve-
di? La tua infcliciti deriva appunto
dalle idee sbagliate che ti frallanc -
nel cervello.

La giudiricsa stette un poco as.
sorta, pei, d'improvviso, chiese:

— Vooi visitare la mia casa?

— E lontana? — La locciola era
g4 preoccupata al pensiero di dover
compitre on volo troppo lungo.

— No, no; & qui. nell’orto vicino,
in fondo al wiale dei meli. Vieni?

- Apdiamo pure — rispose la
lucciola; e, seoza entusiasmo, si mise
a volare accanto alla noova com-
pagna.

“ow

Le abitatrici dell’alveare, appena
videro quell’insetto che per nulla as-
somigliava & loro, si misero in fer-
mento, decise a non lasciarlo entra-
re. Le api guardiane, pei, avanzaro-
0o minacciose esclamando

Di qui non si passal

Ma l'ape giudiziosa subito spiegd
che la sua compagna non appartene-
va all'esercito degl'invasori, ma era

r - I ‘
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lava, la Jocciola os-

una piceola amica desiderosa di vi-
sitare 1'alveare. Allora le guardia-
ne, che ben conoscevano i doverd
dell'ospitalith, s'inchinarono galante-
mente ¢ lasciarono libero il passaggio.

— Come i chiama questo vostro
palazze cosi bello? — chicse con
ammirarione la locciola,

- Sy chjama {a\'n_ — rispose 'a-

pe. — E le stanzette si chiamavano
celle,

— Come sono megolari! — esclamd
la visitatrice. — T
chi le ba labbmicate?

— Noi — rispose

I'ape con semplicith,
E aggiunse che, non
solo Jei e be sue cona.
Pague avevano cn-
struito il favo, ma
avevano anche pre-
pamato il materiale,
con Ja cera che nsci-
va dal loro addome
sotto forma di su-
dore

Mentre 1"ape par

servd che in poche

celle pid grandi, al-
cune api s"aflacciavano attormo a
minascole larve.

— E queste che faono? — chiese
indicandole alla compagna.

— Sono le nutrici — rispose 1'ape
giudiziosa. Non fanno né il micle né
la cera, ma allevano le larve e cuara.
1o la pulizia delle celle.

Foi la padrona di casa fece osser-
vare anche le celle pit piccole, de-
stinate alla comservazione del micle
per i'inverno.

— Ma quanto lavore! — esclamd
la lucciola meravigliata

— Ognuna fa quello che pud, Tut-
te per una & unn per tutte,

— Yoi fabbricate il materiale, co-
struite la casa, la teoete pulita e or-
dinata, curate Vallevamento delle
larve, fate il miele, provvedete a
conservario... com'é possibile pen-
sare a totto? Ma questo & superiore
alle vostre forze! E. dimmi sincera-
mente: non Vi pesa questa vita i
sacrificio continoo? Non wvi lamen-
tate della vostra sorte?

— Oh, cf siamo!l Era guoi che ti
volevo! — esclamid raggiante 'ape
giudiziosa battendo Jo zampine. —
Aspettavo proprio la tus domanda,
Ed ora sta bene attenta a goanto ti

rispondo: Noi siamo sempre allegre.
felici, ¢ ringraziamo Dio della no-
stra sorte che non vorremmo cam-
biare per tutto l'oro del mondo. E
=ai gual ¢ il segreto della nostra fe-
licith? E il lavoro, compivto dal-
l'alba al tramomto, fra i gardini e
i campi in fiore, col cuore pieno di
gioia e i poesia. Ti dird pure che
noi non lavoriamo soltanto per 1'or-
dine della nostra casa o per il nostro
benessere, ma peosiamo anche
a chi soffre] produciamo miele
in abbondanza affinché § him-
bi & i vecchi possano calmare
la tosse cosi frequente neil’in-
fanza & nella wvecchiaia du-
rante i mesi invernali. Com-
pamo in tal modo un'opera
.

ANM SHERIDAM
abirice dells Warner Bros,
Soggelta & un conlinuo
rinnovamento per le
proprietd ssettiche, loni-
ficanti e nuirienli della
crema DIRDERMINA,
la pelle assu-
ma Man Mano
une finta fre-
sca, diviene
fiscin & bian-
ca e di una
morbidezza
reslmente
giovanile.

Labar | BONETTI FRATELL)
Uh_ﬂm“io'nu- L AND

E un segnale convenzio

posto ove si trova.

in relazione fra di loro,

pensierino,

Un passatempo istruttivo

Non avete mai sentito dire che una nave abbia lanciato
per radio il segnale S.0.5.? Conoscete il suo significato?
ale formato da letters dell'alfa-
beto « morse » col quale una pave, quando si trova in
pericolo, chiede soccorso. Col medesimo alfabeto indica il

Conoscete voi Ualfabeto morse?

E semplice ed ¢ adottato da tutte le Nazioni del mondo
per cui ogni persona lo dovrebbe conoscere.

1 suomi perctpiti saranno la fa la laz faa faa latata
perché i puntini devono essere brevi ¢ le linec lunghe

Ora provatevi a combinare gualche parola e gualche

I primi cinquanta piccoli lettori che ci invieranno ana

buona; &, credi, amica
mia: la gicia di douure
& certamente pit grande
di quella che moi pro-
viamo pel - riceverc un
done — finl la saggia
operaia. Poi, mentre
congedava la lucciola,
sulla soglia. dell’alveare,
Vape disse ancora:
Pensa a quants hai
visto. E sii certa rhe,
s& lasceral 'ozio in cal
sei sempre vissuta ©
procurerai  di  rendert
utile, ben presto la tea
tristezza  spanih o i
sentirai licta e felice.

Quella sera la luccio-
la non appena 1'oscuri-
th s"addensd sai  prati
© su i campi accese il
suo lanternino e usci
dal pugrello di feno
col fermo proposito di
compiere del bene.

Quando si & animati
dalla buona volonti, le
OCCaSioni nOn mancang
mai, Cosi la lucciola ni-
scaldd con la sua pic-
cola fiamma alcuni in-
setti freddolosi, indicd
il cammioo a chi aveva
smarrito la via, portd
la luce ove regoava il
buic e il dolore, fece
divertire un piccalo
bimlo rimasto solo nel-
la caza deserta. Tante
opere buone fece la lueciola in quella
notte, senza provare alcopa stan-
chezza, senza sentir pemmeno 1'om-
bra dél disagio.

All'alba spense il soo piccolo lo-
me; poi, col coore pieno di letizia,
tomnt al suo nidetto profumato, ove
s'addormentd felice, benedicendo Ia
wita.

FIAMMETTA LOMBARDA

espressione scritta con lalfabeto « morse » sull’utilith del
risparmio abbinato alla previdenza assicurativa ficeve-
ranno per tutto 'anno, in omaggio, # nostro giornaletto.
Sul prossimo numero della nostra rivista riporteremo an-
che i segni di interpretazione ¢ i numeri. E ora all'opera.

A ECCOLO:
8= —tas =t 2 5 see—a === sasa -g
a & d = . ] <
B E— — —— e — —— - . —
£ an 7 - o 7 r
LE L — - — - — —
> ) = ™ -

EXL L vicbra” oes

Y

SII PREVIDENTE!

Pensa che non sarai sem-
pre giovane e forte. Senza
I'economia lavorerai per
tutta la vita ma ti trove-
rai sempre povero.
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e consideriamo la mano nelle di-
verse classi sociali e nelle varie
condizioni di vita, vediamo che
essa presenta tutta una gradazione
di aspetti, ai cui estremi sta, da un
lato la mano strumento del tude
lavoro che appunto dicesi manua
Ie. ¢ dall'altro la mano oziosa, ele-
gante, che aspira solo all’attributo
di bella mano. L'igiene deve prefig-
gersi lo scopo di assicurare alla ma-
no la sua integrithi, sia essa la
mano del lavoratore o quella délla
gentile damina. Nel primo caso
varra a garantire al prezioso stru-
mento dell’attivith vmana la for-
za e l'agilitdh della sua funzione,
nell’altro la venusta della linea,
la delicatezza i tutte le parti
Il dottor E. Pugliesi, un emerito
dell’igiene, ha dedicato un ottimo
studio all'igiens della mano, che
mette il conto sia conosciuto da
quanti amano e corano o dovreb-

hero curare la propria igiene
Infatti, come tutti sanmo ¢ co-
me giustamente osserva il Dottor
Pugliesi, la mano é esposta a una
qu di ingiurie diverse che ne
compromettono 1'integrith. T la-
voro ne altera la forma, ne rovina
con i calli il tegumento cutaneo,
lo arrossa o lo annerisce, danneg-
gia ¢ unghie, diminvisce la fine
sensibilitd tattile; ¢ non solo il
lavoro pil grossolano dei cam-
pi, dell’'officina, ma anche quelio
delle faccende domestiche, del far
da cucina, del cocire. I vard ma-
teriali con cui il lavoratore viene a
contatto esercitano un‘arione noci
va, oltre che per 1a loro natura fi-
sica (polveri diverse, sadiciume,
umidita), spesso anche per le loro
qua.lil.fl chimiche irritanti, cormosi-

ve, talvolta anche propriamente
tossiche (piombo, mercurio, arse.
nico).

Alcuni mestieri portano con sé
speciali danncggiamenti alla ma-
no come, per esempio, quello della
lavandaia che & sottoposta all’a-
zione della lisciva calda e all’alea
linith del sapone; quello della sti-
ratrice che soffre per il calore ro-
vente del {erro; della setaivola che
deve lavorare in acqua quasi bol-
lente; della cucitrice che si punzec-
chia i polpastrelli con la cruna
dell"ago.

La mano pud trovare, nel mestie.
re di cui & strumento necessario,
funesta occasione anche a iniet-
tare l'organismo con germi mor-
higeni contenoti nel materiale
che deve lavorare. Basta acoenna
re agli stracci che possono farsi
veicolo di diffusione delle piG gra-
vi malattie contagiose. Il perico-

del

lo dell’infexione locale e generale
pud venire anche dalle piccole so-
luzioni di continuitd, punture o
escoriazioni o screpolature, cui la
mano & soggetta nel lavoro e at-
traverso le quali i germi dell’aria
trovano facile via a penetrare nel-
I'organismo.

L'igiene della mano si identifica
principalmente con la pulizia, sic-
come quella che toglie ogni accu-
mitle di materiale improprio dalla
superficie della mano, sia desso
materiale proveniente dal lavoro,
sia materiale infetto raccolto in
contatty incauti con ammalati, sia
infine, anche semplice prodotto di
secrezione od escrexione naturale,
untume o sudore, la cui presenza
toglie alla mano la sua perferione.
Ma dev'essere pul{zia intesa in sen-

L DOTTORLE

LE REGOLE DELLA VITA

La pormata mormale, ¢ $'intendono le vembiquat-
irore deila gormata, dev’essere ditisa in fre parh
possibilntente con ore altermate e civd: § ore di la-
vora, & di ripsso ¢ 8 ore di wicreazione, Diciamo
alternate, perchkd le ore di lavoro pozsono, o© do-
vrebbero, essere divise ira la wallina ¢ o powe-
riggio; guelle del riposo — ¢ s'intends riposo per-
fetio — fra il sommo della motle ¢ la siesta del-
Pora wmeridiara; ¢ in gquella dells ricreanone 5
comprendono le ore dei pasti.

Andare a lelto presto ¢ levarsi ail alba dovreb.
b'essere il primo comandamento d'wma vita regolore
¢ ehe vogha essere fruttifera di bemessere. La fra-
palitd ¢ la sobrictd dei pasti sono il vero elinr dund
lunga vita. Mangiore allegramente, divertirsi mode-

stamenle, lavorare coscienniofemenle fomo i fre ca-

CONSIGLIA

nomy primcipals da mandare i perfetto accordo ¢
swi gualy ¢ bazalad quella che solo pud raggiumgersi:
felicitd della wosira esistenra

Il lavora compisto  pocondamente, Uallegra com-
pagnia  fanriliare durente © past, la trasguillitd
nel riposo somo 1 fre elementi mecessari @ far amare
la wita ¢ Pamaore allo wvila costitmisce di per 1¢
stesso la méla della salule.

E mcordarsi sempre — guesto & per (utle le clas-
s degle indrridui od & uno dei migliond comoni della
vila fascisfa: — se ftw lavon di cervello mon lasciare
i abbamdono le braccia ¢ le gowmbe che han bsogno
anck’esse del love provvide esercizio; se lavorn ma-
nualmente & glrjfanrﬂndu i corpo micordati che am-
che il cervello, lo spinito, Uintelletto hanno bsogno
del loro nulrimento. Sappi interpretare il comando
w libro & moschello » ¢ sarei fascista e sorar anche
sany di mente ¢ di corpo, Tibero ¢ contento

so assoluto, igienico, quelli puli-
ria che pon s’appaga di far scom-
parire le tracce pit evidenti del
sadiciume, ma che pud :hdare le
lenti dell’igienista, capaci di sco
prire elementi pericolosi morbige-
ni, invisibili a occhio nudo. Quan-

te volte, per esempio, non avvicne
di trovarsi davanti a una perico-
losa infezione locale, furuncolo o
favo o anche flemmone grave, non
ad altro dovuti che all'imprudente
grattamento di un bitorzolino cu-
taneo innocente!

La mano deve essers mantenuta
pulita anche in quanto & strumen-
to di manipolazione e di sommini-
strazione del cibo; in cid noi dob-
biamo essere ben diversi dagl am
mali & pretendere che i cibi no-
stri, delicati o grossolani, entrino
nella bocea assolotamente puri da
ogni commistione con sostanze
estranee, tenendo di pih presente
il fatto che fra le sostanze estranse
vi possono essere quelle che 1'oc-
chio nudo non vede ma che il mi-
croscopio dice esser pericolosi ger-

mi di malattia. E a questo nguar-
do & bene raccomandare alle mam-
me di vigilare a che i bambini mai
non Mmanging senza avere prima
lavate le mani, perché essi facil-
mente le insudiciano di terriccio e
con questo portano in bocca wova

di vermu, il cur frequente svilup-
po nel loro intesting & dovuto ap-
Junto in gran parte a tale ragione.

La mano va salvaguardata quan-
to & possibile da lesioni anche lievi
dei tegumenti, che scoprendo lo
stato sotto 1'epidermide, ricco di
vasellini sanguigni, aprono la via
a infezioni locali, come i paterecci,
o anche generali, per il contatto
con la polvere e i germi in essa con.
tenuti. Ogni pipita (dopo essere
5 escisa alla base), ogni even
tuale puntura © escoriazione van-
no toccate con una goocia di tin-
tura di iodio, e cosi ci fsparmiere
mo dei piccoli ma seccanti guai.
Insidiose particolarments sono le
piccole ferite da punta all'apice
delle dita, cosli frequenti in chi
accudisce anche alle comuni fac
cende domestiche, perché qualche
germe di supparazione pud insi-
noarvisi profondaments

La mano, pit debolmente irro-
rata dal sangue circolante ed espo
sta a mageior dispersione di calo-
re, & particolarments sensibile al
freddo dell’ambiente. Per raffor-

rarne la rearione ¢ bene abituaria,
usando nel lavarsi acqua fredda
anche nell'inverno, ¢ affidarsi per
riscaldaria quando & intirizrita,
piuttosto  all’attivith del lavoro
manuale, allo s[rngnn; vivamente
l'una contro 1'altra, che non all“a-
zione illusoria dello scaldino, dalla
boccia d'acqua calda, che favori-
scono Ja mollezza.

L'aria rigida, il soffic dei venti
provocano facilmente secchezza
della pelle, anche fastidiose .scre-
polature; buon rimedio & ungere
<on lanclina profumata prima di
coricarsi, e coprire con wvecchi
guanoti.

Lo studio del dottor Pugliesi non
sirebbe completo se non conside-
rasse anche l'igiene delle unghie.

Meritano attenzions speciale —
egli dice — le unghie, che della
mano sono eluinento impertante.
Le unghie vanno convenientemen-
te tepute, non solo per vanitd di
bellezza, ma anche per assicurare
il compito loro pur nella manoe de-
stinata al grossolano lavore, L'un-
ghia & necessaria, difesa e raffor-
zamento delle estremitd delle di-
ta, ¢ perd va tagliata in modo che
oltrepassi il suo letto di circa un
millimetro e per assicurare la cre
scita regolare va accuratamente re-
spinta in dietro Ja pellicola che
tende porgere sopra la sua base:
rispinta con strumento ottuso di
osso, & non escisa. Il foggiarsi le
unghie esageratamente a lungo ar.
tiglio espone a facili fastidiose in-
clinature; a meno che non si vo-
glia aver cosi pronta un‘arma na

turale... per graffiare la faccia ai
vostri simili! Inutile ripetere le
ragioni per cui l'orlo ungueale

dev’essere  sempre tenuto pulito,
anche e tanto pih se trattasi di
una mano che lavora, perché tan-
to maggiore & la possibilith che
sotto vi si raccolga materiale pe-
ncoloso,

Il miglioramento eco-
nomico e morale di
una famiglia, come
quello di un popolo, &
legato indiscutibilmen-
te alle virtd di sacrifi-
cio e di pre'.ridem.a dei

suoi componenti.
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