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Il trenino che portava in citth sa-
rebe partito alle sei precise. Crusca,
cosl lo chiamavano per le lentiggini
che fitte gli coprivanc il viso, s'af-
ircitava sully strada maestra che soen-
deva verso ja piccola stariome,

Aveva chiesio d'arruolarsi volonia-
rio € 18 sua domanda éra stata final-
mente accettata, [l giorno prima il
posting gli aveva recapitatc wna let-
tera che lo invitava a presentarsi al
distretto : i Il lo avrebbero mandato
subito al reggimento,

Giunto alls scorciateia, Crusca ob-
be un attimo d'esitazione, poi decise
d'attraversare il bosco; ma prima di

addentrarvisi volle gettare ua'ultima -

occhiata lassh, alle case che in di-
slanky i erano fatte pit plocole o
shiadite.

51 buttd sull’erba un momentc a
prender fisto ¢ non avrebbe voluto pid
rialearxi ; pli piaceva contemplare [
natura e a star seduto H; con la siepe
che nascondeva il sentiero, gli pareva
proprio di pavigare in un bel mare
werde.

Crusca era pocta nell’anima, ma
quesio era un suo segrets particolar

In paese, lo sapeva benissimo,
vevano sempre considecato uno roli-

cone, e cattive per giunta,

Gl avevane messo una zucca  al
posio del cuore e un'altra al posto del
cervello : tutto perchd da bambing era
stato discolo quanto mai ¢ fino a quel
giorno non gl era entrafo in testa di
lavorare.

Certo, qualche caniveria 1" aveva
‘commessa, (ili venne in mente la gob-
bina, di cul scorgeva in lontananza

il balcone rurte fiorito di gerani,

Poveretta ! Da quella volta che le
aveva mizzato cootro i monelli della
conirada, quando usciva, pareva im-
plorasss pordono per la sua disgra-
via, & camminava appiccicata ai mu-
ri delle casp come paurosa di farsi
vedere.,

Quel giorno cra stata. portata in
farmacia; quasi sveaula, e perchi il
farmacista gli aveva appioppatoc una
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buona dose di scapaccioni, hui, Cru-
sci, Con UNA sassatn aveva spaccato
il vetro. del negosio.

La cosa era acaduta qusatiro anni
Iddltl‘lu. quandegh contava tredici
anni, ancora un bambino, sl pub dire,
& nonostante questo aveva faro molto
chiassa, Perfino il prete in chiesa ave-
va parlato del grave scandalo nella
sus prodica domenicale, & d'allora non
c'era pili stata indulpenza per lui.

Le donne gli tenevano lontani i
propri figli come se avesse avute ad-
dosso la pesis,

Nessuno sapeva che pih tardi Cru-
sca aveva pianto. Awveva pianto dal
gran rimorso, specialmente ricordan-
do lo sguardo buono, quasi compas-
sionevole, della gobbina mentre lui le
buscava.

Guardd i] sole, un bel sole searlat-
to che cominciava o MOSIFATS] g mes-
2o dietro Ia cresty del monte, & ri-
pensando alla sua vita passata, sentl
un gran nodo serrargli la gola,

Si rialed per riprendere il cammino,

In fonds non gl'importava gran che
d'andarsene. Da quando era morta an-
che la mamma — povera doana, se
n'ery andata al principio dell'inverno
con quella spina mel coore: wn figlio
vagabonde che non riusciva a conclo-
dere nulla — da quando era morta
anche |3 mamma, non ¢ lasciavy nes-
suno al pacse, proprio oessuno, che
potesse rimpiangerio soltanto un poca.

Si tolse la ginces perché comincia-
va a far caldo,

Al di i dells siepe una Mucea sper-
duta & era soffermata sul sentiero.
Sporgendo dall’alto il suo bel muso
bianco, gn.nrd.ava Crusca con i grandi
occhi mansueti, & con quel leggero don-
daolio del capo, cosl leggero che nem-
meno la eampanells appesa al suo
collo tinnava, sembravy far cenng di
no, che non poteva essere, perché gli
womini in fonde sono bucni e sanno

Crusca s"addentrd nel bosoo ; cam-
minava curve come se portasse un
gran -peso, & ogni tanto scuoteva  la
testa arenifata perchd wn riccio gli era
calato sugh occhi e gl'impedivn di
vedere,

Lasciava dv:t[u di st diciassette an-
ni di vita, pieni di rimbrotti, di ma-
linconie, di disgrasie,

Era stata una bells idesy di armoo-
larsi; la guerra aveva sempre avoto
per lui wn fascing particolare e quella
forse era la soa sirada giusta. D'ora
in poi sarebbe stato qualcuno: un sol-
dato & sempre un soldato.

Sbuch fuori dal bosco e tutta quella
luce improvvisa, calda, serena, gli pe-
netrd nell'anima, = rmu.g oegh oc-
chi, illuminandoli.

Senrl una gran forza dentro di gk
e molta fiducia nell’avvenire,

Udi il fiischio del trenino, proprio
H sotto, prolungato, stridente, ¢ &
mise & Correre, incespicando in quei
pochi meétri che ancora lo separavanoc
dalla starrone. Bisognava arrivire a
tulti | custs,

Ansimante, col cuore in gols, sal-
ferrd alla maniglia dello sportello, «
rinscl a salire (goaleuno chiamava ma
non c'era tempo di rispondere) nello
SCOmpartimento.

— Crusca! Crusca!

5i aflsecid, e mentre il convoglio gk
si muoveva lentamente, stridendo, ¥i-
de una piccola donna, misera, gvb-h-
che agitava nell’aria un mazeo di ge-
rani rossi, come una gran Bamma, e
PlAnFEva, pangeva, ome 8¢ le aves
sero portato via il proprio figlicle.

Len Bevilacqas
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COME S

I FICCOLI FAGOTTI

Ls smania che hanno tante mamme d'info-
gottare i lore bambini per sottrarli ad n.run
dell’inverno, se & lodevole per lo scopo che =i
propone, & deplorevole por ghi effetti che pro-
duce: i] sistema di infagottamento, nom solo
non difende dai reumi e dai malanoi di stagione,
ma rende invece accessibili ad essi; & guando
gin contratly 1'abitudine di coprirsi troppo, &
difficile liberarsene senza pagare qualche tribuo-
to alle tossi e &i catarri del naso e della gola;
& basterd trovarsi ip un ambicote meno caldo
di gquells a eui 5i & aveezed, o alleggerire an
po’ la lunga serie di maglie che corazrane il
corpo, o ricoprirsi il collo con una pezmuola di
meno, o azardarsi ad uscre a capo scoperto,
perche vengano in ballo gli starmut, gli occhi
che piangono sempre € la COMzl perpetua, che
¢ talvolta il preawviso di catarri bronchiali o
polmonari.

Nei primi due annd il sistema dei ripari ad
oltranra pod essers opporfunc; ma i bambini,
erescendo, debbono emaociparsi dalla manla dej
fagotio e abituarsi all’aria libera e & reagire
al freddo con mezxi calotigeni propri, pid sicuri
el igienici di quoelli presi ad imprestito.

E se & vero che 1'shito deve cambiare con la
stagione, non & meno vero che il sopraccarico di
maglic ¢ di scalli ¢ di lane, che in qualche
modo caratterizza il veatire da inveroo del, Ao~
stri bambini rende i bambini stessi pigri, fiac-
chi, sncrvasi, |i copre di sudore al primo passo
che fanno e — lo ricordino le mamme — per
cecesso di difesa, li espone, senrs difesa, ai raf.
ireddori, alle tossi, alle angine.

Il bambino ha in se stesso il pill bef calori-
fero; & il calore che da ess0 emana, alimentato
via via dall'esercirio e dal libero gioco dei pol-
moni, 48 una cooveniente alimentarione e da
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una opportuna ginnastica cducativa, & il mighior
riparo dal freddo, il pil sicuro preservative dai
rewmi,

L'educarione antica &ra un po’ Toppo spie-
tata ; |'educarione attuale & un po" troppo pie-
tosa; la giusta via ‘di Meo non si vuole se-

1 raffreddori abituali sono in certo modo 'in-
segna di nna educazione molle: di questo =i
convincano quanti allevano i figli nel cotone ¢
li imbottiscons di ognl sorta & stracei,

‘Qualungue tempo (secia, | bambini vanno man_
dati -all'aperto: salvo a proteggerhi ragionevol-
mente con abiti opportum contro | rigorn ecoes-
sivi del clima,
mr\e poco i ragarzzd anche d'inverno e portava,
i3 esempio, qual tal Scita che, ad ua Ateniese
sorpreso di vederlo nudo in merzo ai ghiscei,
rispose : = lo sono waite viso w.

Lu-rmpw in realth, non ha un valore asso-
luto : il viso & fatto per essere scoperto € il san-

gue che circola in esso, pib copioso che in altre |

regioni. del corpo, ¢ appusio i] gran caloriferc
nxturale che lo fa resistere al freddo; ma &,
d'altra parte, saggio coprire leggermente i ra-
garzd anche d'inverno ed awvwerrarii alle vicen-
de atmosferiche, eccitandoli a muoversi ed ag-
guertendo la loro pelle contro il freddo, me-
diante 1'uso di ablurioni fredde. Con tal siste-
ma, opportunamente iniziate o continuato, i mo-
stri ragarzini, grado a gﬁdo. Elungeranng a
non sentire pmh le variazioni atmosferiche; ¢ i
raffreddori ¢ | reumi pon Jo potranno su lors.

E se tanti fiori di bellezra infantile non coc- §

reranno per le vie o tulto visow, almeno non

Loke insistevy sull’utilith di en- 8

Le candele
del pittore

Col novelliere G. B. andammo a cer-
care il pittore Mossa nel suo nuovo slu-
dio di Via Ciovasso: una delle vecchie
vie di Milano, stretta ¢ brutta.

Al numero 1, dove credevamo di tro-
varlo, non era conosciuto, Come fare?

Erano le 19, ¢ una nebbia fitta oscu-
rava la via.

Domandando da una portineria al-
Ialtra, veniamo a sapere che lo studio
del Mossa ¢ al numero 11.

Ci eravamo sbagliati di un uno,

'Entriamo all'undici. Per salire allo
studio del pittore bisogna prendere la
scala a sinistra, in fondo al cortile. Es-
sa & poco illuminata, e ci obbliga a cer-
care gli scalini a uno a uno.

Al terro piano vediamo un cartello
di cartone, che poria il nome di Mos-
Ay :u,:ril,to con matita celeste.

L'uscio & socchinsoMifian dentro la te-
sta. C'é buio pesto.

Tire un cordone ecolorato, da cui peu-
de un gran fiocco. Suona un campanello.

Grido: — Mossa!

— Son qui! — risponde, dal fondo
del lunge corridoio oscuro, una vooe al-
legra.

Da un uscio spunta fuori il pittore
con una candela in mano. Il lumicino
riverbera la fioca luce qua ¢ la sulle
pareti,

Mossa ¢i viene incontro col suo pez-
zo di candela, ¢ ride.

Noi pure ridiamo, ¢ si va avanti.

— E’ lo studio del Bazzaro! — dice
il pittore.

— E’ morto, come sanno, non molti
giorni fa; e ho rilevato io il suo studio.

Alziamo gli occhi, e ci gunardiamo at-
torno incuriositi.

Lo stanzone ci ricorda quello dove il
dottor Azzeccagarbugli ricevette Renzo.
Manca il tavolo in mezzo, con gli scar-
talacei sparpagliati; ma le poltrone ci
sono, come nello studio del Notaro man-
Zoniano.

Ci sono quadri dappertutto. Sulle pa-
reti, sui tavelini, sui trampoli, sulle se-
die, sul camino, a terra contro i muri.

sarannc ai nostri oochi dei plocoli fagotii seaca BRS

wiso.
Dott. Giacomo Anibron

Dall'opuscolo « Perché i bimbi crescano sanin.

.

— Sono qui da due o tre giorni —
dice i] pittore — € pon mi hanno an-
cora dato la luce elettrica.

— Ma non importa — prosegue. —
Ho delle candele.

Le va a prendere ¢ ne sccende tre o
quattro. Prima le fa sgocciolare sul ta-
volo; e le pianta poi sul cerume cola-
to, che si f[a subito solido.

Sediamc su due poltrone davanti al
tavolo.

Mossa invece si siede, ridendo, su uno
ﬁgnhcuino basso.

— Io sto bene qui! — dice il pitto-
re, che si & accorto del nostro disap-.
punto nel vederlo eosi scomodo.

11 novelliere trac da una tasca del
pasirano lo scariafaccio della sua no-
vella, e legge.

Mossa ascolta e, di quando in quan-
do, sorride.

Mi guardo attorno.

A lettura finita, scrittore e pittore & |
ecambiano le loro idee eulle illustrazio-!
ni da farsi. Poi questi stacca le candele,
oe fa un mazzetto ¢, al lume di eseey
vuol mostrarci i suoi dipinti.

Ci si vede poco o nulla, percid ri-
mandiamo la visita di gomo

Ci salutiamo. Mossa ci accompagna,’
col suo lumicino, per il lungo corridoio,
fino sull’uscio, ove ¢i lasciamo con un
arrivederci.

Seendiamo le sei branche di scale,
che ci sembrano piu illuminate, dopo
essere stati un po’ al debole chiarore
delle candele.

Attraversiamo il cortile e la porti-
neria.

Sul portone I'amico guarda me, io
guardo lui, e scoppiamo -in una
risata,

— Hao pronto il tema per un’altra
oovella — dice G. B

E ce ne andiamo nella nebbia fitta
e fredda.
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Verso lg bianche méle savvia lo [

...& nelle baile solilarie, di [ronle
all'azzurre infiniie, la sportivo si ri-
Slora & §i riposa,

Non vi stard a ripetere totie
Ie risposte che ebbe una sera un
valentissimo conferenziere, in
vena di scherzare, a questa sem.
plice domanda, rivolta ad un
gruppo di ascoltatori.

— Che cosa si pud fare con
cingue lire?

— Acquistare un paio di calze.
Ina breve gita domenicale.

— Una buona bottiglia di bar-
bera.

— Un libro.

— Pagare la tessera della G.
I, L. ¢ chi pii ne ha pid ne
metta.

Finalmente a un operaio mec-
canico, venne spontanen di ri-
cordare che con cingue lireite
egli paga la quota mersile della
sna Assicurazione Popolare sen-
za ita m

Cinque lire pari a un rispar-
mio giornaliero di meno di venti
cenlesimil

Con cingque lire, che tutti pos-
sono distrarre ogni mese dal bi-
lancio domestico, un womo (0
ena doqna), dell’eta media di 35
anni, assicara:

L. 1201

che saranno pagati immediata-
mente agli eredi in caso di sua
morie per malatiia;

L. 2404

che saranno pagati immediala-
mente agli eredi in caso di sua
morte per infortunio;

L. 1201

che saranno riscosse dall’assicu-
rato stesso, al termine del con-
iraito — cioé nel caso nostro —
dopo anni 20, oltre agli atili che
si saranono accumulati ogni an-
no sul detto capitale di L. 1201.
(manti benefici per sole lire cin.
que mensili

Chi wvorra ancora sostenere
che P'assicurazione sulla vita é
una forma di previdenza riser-
vata a coloro che hanno la pos-
<ihilita di forti goadagni o di sti-
pendi elevati?

L’Assicurazione Popolare del-
'L N. A. senza visita medica, a
premi mensili di L. 5, 10, 15 ecc.
fino a un massimo di L. 50, & la
pit moderna ed economica for-
ma di previdenza e di risparmio -
assicurativo, che oggi esista.

Impiegati, Operai, Contadini!

I’ Assicorazione Popolare &
per voil

La « Gioveniia del Littorio n {empra
1e membra e 8i prepara alle vittorie
e, di domani,




ftinatte di Augeste (Londra, Museo Britannica)
Trevale 3 Monree nell'alio Nilo

Arco di Costantine - Noma . Scena di caccia,

L'Ttalia fascista, richiamata dal
genio di Mussolini alle grandez-
zo di Roma, ha dato al bimille-
nario d'Angusto un prestigio, nn
caraltere, una grandiosita, che
in aliri lempi, non sarebbero sta-
ti nemmeno pensabili.

In altri tempi e sotlo altri cli-
mi, anche il bimillenario di Au.
gusto sarebbe passato inosser-
vato. Ma I'ltalia fascista pud ben
guardare al passato e innalzare
al eielo i vessilli gloriosi di Ro-
ma che portarono il diritto, la
giustizia ¢ la legge nel mondo.

L'Italia di Mussolini solenniz.
za- il bimillenario della nascita
di Avgusto — sicuro auspicio
dei destini gloriosi della nostra
patria — nello splendore del ri-
sortg Impero che riappare

Sui. colli fatali di Roma.

E lo solennizza con una ma-
nifestazione grandiosa, unica nel
suo genere, che & testimonianza
pon solo delln grandezza e del-
la universalita di Roma antica,
ma della sua continuiti nelle

L'arce di Augus

spirito ¢ nelle opere di Rom
fascista. :
Tualta Vepera di € Civis R

manus » del Duce & viva, pr
senle, animatrice nella Most
della Romanita, ¢ sorge spont
neo di riavvicinare la potens
apimatrice ¢ costruttrice di Mu
solini a guella dei due pid gra
di artefici di Roma Imperial
Cesare ¢ Augunslo.

Nel grandioso palazzo del
esposizioni di Roma in via N
zionale ¢ stata creata una gra
de Mostra della Romaniti.

il salto di duemila anni n
cammino della storia & quin
soltanto apparente: in realta n
si- avverte nessuna disconting
ta di vita e di spirito tra ques
riuscita manifestazione della n
stra civiltd antica ‘e le altre m
nifestazioni di vita contempor
nea” che si possono ammira
nella stessa Roma ¢ che dim
strano la fede e la volonta d
popolo italiano di raggiunge
le pid alte mele additale d
Fondatore dell'Tmpero.



b - Aosta (Picmonte)

1l linguaggio della Mostra, pur
essendo rigorosamente scientifi-
b co. ha il grande pregio di espri.

mersi in modo chiaro e sempli-
“¢ce per cui anche il grande pub-
b blico (meno informato degli av-
‘venimenti chesisusseguirono dal-
I le umili origini ndarie, del.
L I'ottavo sceolo av - ati Cristo fino
" alle affermazioni della Chicsa
trionfante, come erede spiritua-
" )¢ di Roma. nella prima metd

del VI secolo di nosira era) ve-
b de adagio adagio riaccendersi
%‘- nella sua menle, in chiara sin-
lesi storica, tutlo il mondo ro-
| mano nei suoi innumerevoli a-
. spelti: storici, sociali, politici,
t militari, coloniali, familiari, ecc.
documentazione che & co-
| piosissima. vennc raccolla in
» cinque anni di esplorazioni pa-
t zienti e di ardue ricerche, non
. golo in Italia ma in tutte le par-
ti dell'Impero « del Mondo.
. Sono pit di duecento plastici,
| piti di tremila calchi perfelti;
innumerevoli nitidissime folo-
grafie, piante, inscrizioni che.

aggruppali secondo un eriterio
logico e omogeneo per caltego-
rie ¢ ordinati in circa sessanta
sezioni, trovano posto nel gran-
de Palazzo della Rivoluzione Fa-
scista e che il Duce volle degna
sede della Mostra Augustea del-
la Romanila.

« Questa immensa documenta-
zione -— come disse il Direttore
generale delln Mostra on. prof.
Giulio Quirino Giglioli, nel suo
discorso pronunciato nell'inaun.
gurazione — & perfettamente suf.
ficiefile a docamentare Paltissi-
mo grado di civilti raggiuoto da
Roma e a provarci come fin nel-
le pia lontane regioni del mon-
do allora conosciuto, ginngesse
il suo nenefico impulso; come
tutto I'occidente e il settentrio-
ne europeo debbono a lei Pori-
gine del loro viver civile..» e
come

« lulta che al mondo é civile
grande, Augusto, Egli ¢ romano
lancora ».

Vitale Ginseppe Lanzoni

Gemma aogusten
Vienna, Muszea Naziopalel




Fa moda
nella

sirifesi

La moda italiana — moda no-
stra finalmente! — ha sostenu-
to nei giorni scorsi a S. Remo
un severo esame che ha brillan.
lemente !upunﬂn_

Lo dimostra 'accoglienza fe-
stosa e 'approvazione unanim.:
con cui venne seguita, ¢ non
soltanto dal gentil sesso, la pre-
sentazione delle creazioni pri-
maverili. Di queste creazioni e
della sua audacia nella combi-
nazione dei colori, diremo nel
Prossimo numero.

ABITI DA POMERIGGIO

I nostri bei tessuti e i modelli
italiani, accolti con tanto favo-
re dal sesso debole, si sono de-
finitivamente liberati dall’in-
sopportabile prigionia dei det-
tami stranieri e si sono imposti
per ’armonia dei colori, della
linea che hanno pienamente
soddisfatto le nostre signore.

Pmenli.l.:m un modello di
grazioso abito da pomeriggio.
Le stoffe pit adatte sono fgu
satelli, i crepella e I'angoretta.
I colori preferiti sono il blem
e il mattone. L'abito deve es-
sere aderente, a linea diritta,
con semplici motivi alla cami-
cetta che formano due taschine,

COLLETTI E CINTURE

I colletti e le cinture alla « ti-
rolese » 8i adattano molto bene
ai nostri abiti e si possono fare
con pota spesa. Occorrono cen-
timetri 25 di panno lenci ver
o rosso & l'abite & hlen.

alle lettrici

% quando sard spumante

AR, DO Ak

Bisogna tagliame una striscia
alta 6 cm, per la cintura e con
il rimanente s pud fare il col-
letto.

Di grande effetto risulta I'ap-
plicazione di figurine e altri

motivi a colori vivaei.
CAPPELLI

I cappelli di cui diamo i mo-
delli sono tutt’e due in seta di
raso fine, uno di forma piccola
e l'altro nella forma ala di
gran moda.

Economia
domeslica

Cappelliera da viaggle d grande econcmia

Per le feste di Natale ogni si-
gnora avrd ricevulo una scatola
contenente un panettone. Dope
aver gustato il dolce meneghi-
no, con la scatola, la nostra gen-
til signora, fard una vera cap-
pelliera. :

Si compera un pezzo di ca-
napa florata e si copre esterna-
mente la scatola e il coperchio.
Internamente si copre con della
carta bianca lucida resistente.

IN CUCINA
TRE BUONE MINESTRE..

Zuppa di patate. - Mettete in
una casseruola 50 gr. di burro e
unitele
due patate taglinte a dadini pic

colissimi e sottili, lasciate sof-
friggere bene. Unite un pomo-.
doro pelato € mondato dai semi
e cuocete il tatto per pochi mi-
nuti. Aggiungete un litro d'ac-
qua, condile «i sale e pepe co-
prite ¢ lasciate bollire per qual-
che istante. Aggiustate, se occor-
re, con una punta di estratto di
carne o con un dado, schiaccia-
te con un cucchiaio meta delle
patate poi unite tre cucchiai di
pastina,

Zappa semplicissima. - Fate
scaldare del brodo, e quando
bolle buttateci dentro un paio
di dozzine di pisellini sgusciali,
che non debbono bollire pia di
due minuti.

Intante nella fondina prepa-
rate una fetta di lingua salata,
tagliata a pezzettini. Versateci
sopra brodo e piselli, e spolve-
rizzate con formaggio.

Preparazione e cottura: otto
o0 nove minuti.

Pasta asciutta di magro. . E’
una pasta asciutta guslosa, nu-
trientissima ed anche assai eco-
nomica, Si prende mezzo chilo
di pasta e si cuoce nell’acqua
bollente un po’ meno salata del-
I'ordinaric. A parte in un tegs-
mino si metle circa un cuechia-
io e mezzo d'olio, due spicchi
d’aglio tagliato a fette rottili e
un’acciuga stemperata, si fa frig-
gere finché I'aglio sia un po’ ro-
solato e si versa sulla pasta. Non
occorre formaggio gratiugiato es.
sendo la pasta cosi condita as-
sai gustosa.

.. E TRE OTTIME PIETANZE...
Bistecche alla rossa. - Pren-

dete 200 gr. di polpa di manzo
trifata, rondilela con.sale e pe

pe, un pizzico di spezie, mezza
cipolla Iritata finemenle e on Wo-
vo intero, mischiale bene e for-
malene delle palle appiatlite,
friggetele in burro spumante; la
collura varia a seconda dei gu-
sti. La stessa carne, cruda, con-
dila con sale, pepe, mezza cipol-
la tritata finemente, legata con
un rosso d'uove, il sugo di mez-
#0 limone, un po' di scnape ©
olio & molto appetilosa ¢ di fa-
cile digeslione.

Manzo al sallo. - Prendele un
pezzo di manzo che farete ben
auppiallire e tagliave n perzelfi.
Tagliate pure on po’ di lardo
sleifa medesima grandezza, mel-
tete nella padelln prima il lar-

TR,

do e poi il manzo con sale e
pepe, inaffiate con un po’ dac-
qua ¢ fate saltare parecchie vol-
te. aggiungete del prezzemolo tri-
talo e una piccola cucchiaiata
di senape.

Merluzzo all Helonan. - Tre et.
ti di merluzzo bagnato, bene a-
sciugato con un pannoline, in-
farinalelo, spalmale di burre un
tegame, cospargetelo con una tri-
turala di cipolla, unite il mer-
luzzo in due pezzi ben battuti,
irroratelo con poca acqua, Sugo
di mezzo limone, un cucchiaino

=NEL REGNO

nuti di vollura ritirate il mer-
lnzzo su un piatto, il sugo fatel:
ridurre ¢ meta, mentre lo ritira.
te dal fuoco, metlete an pezzel
to di burro fatto liguefare nel
sogo che poi verserete sul mer
luzzo, Servite ben caldo.

. E, FINALMENTE, TRE DOLCI

SQUISITL

Mela allo sciroppo. - Fale cuo-
cere nell'acqua la mela intera «
colla buceia, per non pid di ein-
que minuli. Intanlo con acqui,
zucchero e un cucchiaino di sci-
roppo o di lampone o di grana-
tina, a funco, preparale una sal
sina. Unite due amarelli polve
rizzati, ¢ versale il Intlo sull

mela.

L'acqua della mela & oltima
bevuta al momento di coricarsi,
soprattulto se non si ha la dige-
stione rapida, o se si ha il raf-
freddore. Tempo di preparazio-

ne: oilo minuli.

Chiacchiere, - 200 gr. di fari-
na, 100 di maizena, 2 nova in-
tere, 2 cucchiaiate di- cognac,
4 di zucchero in polvere, la ra-
schiatura di una buceia di limo-
ne. Meseolate il tutto insfeme e
lavorate colle mani prima e col
malierello poi’ per otlenere di-

@i esteatlo- carno. Dopoo 10 mi-

Nel prossimo numero: continuaszione e fine dell’articolo: «Il buon governo della casas.

s
Lo

,}}_?* {

versi fogli mello soltili. Con una

La nosira collaborairice sard lieta di rispondére, nella rubrica della wicdu, ollc richicste di cousigli ¢ suggerimenti che le
gentili lettrici vorranno richiederle riguardo ai lavori femmiiili in genere ¢ a norme di economia domeslica.
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DELLA DONNA

rotella tagliatene delle fettoccie
che annoderete e farete frigge-
re o nell'olio o nello strutto per
servire cosparse di zucchero.

. Palline di Marzapane. . Sono
in attesa dei miei nipotini. Da
buona zietta ho pensato di pre-
parare loro delle palline di mar.
zapane. Dal droghiere, compe-
ro: due etti di mandorle dolci,
duoe etti di zucchero, mezzo etto
di cioccolato dolee e due o tre
cucchiai di menta o maraschi-

?7[ /Mguaggio delle man:

no. Meito a bollire le mandorle
per doe minuti, poi le sbuccio,
le asciugo, le metto nel mortaio
con lo zucchero e le riduco in

poltiglia, Verse tutto, dentro una
zuppiera, unendovi il liquore. Si
formano tante palline e si fanno
passare nel cioccolato in polve-
re. Ecco i miei dolcini promti
in un bel vasetto di vetro. E se
i miei nipotini non saranno tan.
to ghiotti, li polrd conservare
per parecchi giorni.

= Le nostre mani sono rivelairici del
la postra vitas, bha detto una chiro-
mante americana, & possiamo croderls
sulla parola,

Neoi abbiamo ato a dominare
S W v
i ma le

velati dai nostri gesti. Molti di noi
sono inconsci di questo fatto; sappia-
mo soltanto che ¢ sentiamo un po”
turbali quando ci s le mani,
che qt cun. l.n noi profesia coniro

questo sorul

Sia lo studio dtll-n mlno nei m
caratieri anatomici e :rl.'ﬂ
sono quel complesso di linee che lll.
traversano intersecandosi in :r;m wen-
=0, 'III una delle manifestanioni pid
comuni della mano stessa, vale a dire
la calligrafin (ed allora = entra nel
campo della grafologia) honno dato
con il loro esame minuto e perfetto i
risultati pit itivaments scientifici
che qualsiasi incredulo possa immagi-
aare,

Ognuno, sa per letto o per sentito
dlrE. che le linee della mano soprav-
vivono a qualsiasi incidente od infor-
tunio che possa capitare a questo arto
cosi_soggetto a disgrazie per le sue
funrioni gpeciali. Con una base cosl

sono . cominciate le omw::
conchusioni
perfette od a gindizi su Vindividuc in
questione piu che 1'osservazicoe della
sua fisonomia,

Qmé’uﬁgﬂ.tlldugni b

si contonta di esercitare una
pressione, chi dd appena due dita con
aflettazione.

Si pud dire che colui che stringe
la mano con forza abbia uh caraftere

m!nr.pdlplnm & pud esprimere a
v mle.gﬂ_m:v.amu:rm.|p|:r|i|hl1
u-vnni Espnmemmmpﬂm-
1 mutare della espressione, i di-
wmnmd'ammodimpcrm
La mano invece no, quantungue an.
che essa abbia una vera ¢ propria fi-
sonomia are che ne permette
lo studio profonde.

tico, sp diffidente, insomma
non 1hdeale del conoscents, del ca-
meErAtE.

*

Fuunri;limliudigﬂidem
pie la mano, non & da trascurarsi il
modo di chiamare, e cib & differente
non l:uunnperlnnlelhlln

Camicetta per

dcl

Viene lavoratu con lana sporl
a tinla vivace. Lana occorrenie
grammi 300,

5i prepara il modello in ear-
la mella propria misura a forma
di panciotto aperlo davanti e
chiuso con boltoni o cerniera
lampo. Si comincia dal dietro.
Si avvia con 80 maglie, seguen-
do d modello a maglia rasala.
Ogni 15 ferri si fa una riga di-
ritta formando dei guadrali.

Maniche. Avviare 60 punti, e-
seguire 14 centimelri anmentan:
do ai lali an punio ogni 3 cen-
fimelri, fino a raggiungere Ual-
tezza di centimelri 48. Inireccia-
re poi 8 punli per parle e per.
arrolondare, diminaire sempr:
3 'pmtti per parte ogni princi-
pio di ferro fino a infrecciare
in una sola volta gli ultimi 20

punii rimasti.

ma addmittura tra_popole
Noi ialiani adoperiamo tutta
ipi varie volte le dita con-
della stessa. I francesi e
i miiuhwu!o. wlwmﬁ
il gesto con testa,
nuove mondo, ed anche gl mngle-
si, un dito solamente, J'ndme tenuto
vacino ai volto. I turchi, forse,
S000... Ottomani, hm.mh-
duwulmuglu.
E' interessantissimo osservare ij ge-
sticolare dej conlersarieri, jalmen-

no,
tro il

E-mnunlle sogget-
Brac:lu incrociate  sulla
Rassegnarions, — Braccia o mani
irpc:cciam sul pnb_.‘
Banchi o manj sulle anche.

ttenrione simpatica.
ginocchia o incrociate sulle ginocchia,

Dolore, — Mani coatro la faceia

con le dita in alto.

W na, — Mani contro il vise,

il piln possibile. z

sualith, — Braccia incrociate

dietro la testa verso il o

Tanto basti per

I.ewnnu mei-mnm:a-

Mcwllmﬂm?
Quande si & decisi a conmirarre oaa
L salla sl

BAMBINI FORTUNATI

Tre proverbi

Chi sono i bambini fortunati?
Quelli che posseggono tanti gio-

cattoli; o coloro che possono
soddisfare tutti i capricci che
spuntano nella loro testolina biz-
zarra? O pinttosto quelli che
hanno conlinnamente addosso
l'occhio vigile ¢ attento dei ge-
nitori, che }i ammoniscono di
mim a puntino i doveri di
scuola?

No: i bambini fortunati — e
chi non lo sa? — sono quelli
che hanno la fortuna e la gioia
di poter spesso ricevere il dol-
ce bacio della mamma e la ca-

a buon

mercato

rezea del babbo. I quali — ve
lo assicura un papi — non han-
no altra precccupazione che di
veder crescere i loro figlioli sa-
ni e robusti obbedienti ¢ studio-
si, dotati di tulte gquelle buone
abitudini che sono indispensa-
bili al foturo ciltadino, amante
della famiglia e della Patria.

Una buona abitudine — ne-
cessaria al benessere di ogni in-
dividuo — & guella di praticare
il risparmio ¢ la previdenza.

E' cosi facile spendere i soldi;
& un po’ difficile risparmiarli.

Qunalcuno mi dird che il soldo
risparmiato non fara diventare
ricco di certo.

Eppure ¢’ un proverbio che
insegna: ¢« A goccia, a goceia, si
formano i laghi e i mari!>

Un altro ammonisce di < non
rimandare a domani cid che si
pud fare oggis. E allora?

Ascoltate un consiglio di chi
vi vool bene. Rivolgetevi oggi
slesso all’Agente dell'Istituto Na-
zionale delle Assicurazioni della
vostra citthi o del vostro paese,
¢ chiedetegli informazioni sulla
forma speciale di Assicaresione
Popolare, creala appositamente
per i bambini, ¢ chiamata: Po-
lizza del Balilla oppurc el
crescente, Un giorno me ne sa-
rete grati, ¢ con me sarcte grali
al tlerzo proverbio: « Gioven-
th previdenle, vecchiaia sorri.
dente 3,



Scherzo in 1 atte di LINO VIGILA

(La camera avrd doe porle,
una a sinistra e Ualira a destra,
mobili semplici. Una finestra in
fondo).

La scena rimane vaola per al-
cani minati. Quando il pabbli-

- to comineta a dar segni d'impa-

zienza an roagazro (atlore) che si
trova nella prima fila della pla-
fea si alza in piedi.

Scewa L

Givrio (forte ma senza fretia)
Si pud sapere che cosa si aspel-
ta? Il pubblico & stanco di atten-
dere ed ha ragione. Una delle
due: o il buttafoori non sa fare
il suo mestiere, o gli attori si so-
vo liquefatti dalla paura. Ebbe-
ne, in questo caso io somo pron-
to a salire sul palco e a dare una

severa lezione a questi sigoori.

(guardandosi attorno), Chi & di-
sposto ad aigtarmi mi segua.

TUTTI GLI ALTEI ATTORI SPARSI
KELLA PLATEA (insieme) lo... 1
Evviva... Io... "

Grvwo {(avvicinandosi) Allora
seguitemi (sale sal palco seguito
dai compagni).

Growo (che intanto é salito

. sul palco). Forse la nostra fatica

non potra compensare il disturbo
che hanno avuto mel venire fin
qui; ma valga lo scopo per cui
questa rappresentazione & stala
organizzala per farci perdonare
le due cose insieme. Per la Scuo-
li e per I'ltalia Eja, Eja, Eja...

Grr avrexr (che sono rimasti
indietro) Alala,

Grovo (si volla al compagni).
E ora cosa si fa? Sentiamo... Co-
sa si recita... Una tragedia?

GL1 avrma (fn coro) Noooo,

Growo (pik forfg) Cosa al-
Jora?...

Mamo (in un orecchio a Gia-
lio, ma in modo che il pabblico
senta) Uno scherzo.

‘Gronis  (meravigliate). Uno

scherzo? Ma se abbiamo scher-
zalo finora...

Berto (serio) Vada per unmo
scherzo (fa om passo verso il
pubblico) Signori e signore: og-
gi si recita uno scherzo semise-
rio — quasi allegro in un atto —
con poche scene e molte papere.

Grx artmr (forie) Ben dettooo.

Growio {(ai compagni) La reci-
ta comincia: fuori dalla scenal

. via tottil

- Cala la tela.

SCENA SECONDA

(@i pochi mobili si aggiunge an
tavolo).

. Useo (eatra e si puarda attor-
no) Il primo? Capita di rado
questo avvenimento! Saré con-
tenta la signorina. (Si siede e
guarda nella carlella) anche og-
gi grammatica... sempre gram-
matica. Servisse almeno a qual-
che cosa: a scrivere ¢ a parla-
lare correttamente! Macché: per
ogni regola che mi ficco in testa
sono due errori che mi scappa-
no dalla penna. Ma tant’d, il
maestro vuole cosl.. (prende la
penna e scrive, ripelendo a vo-
ce alta): 11 - articolo determina-
tivo.

Marto (entrando) maschile sin-
golare. Che il diavolo Li porti
Da gquando vieni a ripetizione
non fai che ripetere In stessa
musical

Uao (contrariato) Certo. E tn?
E’ un mese che mastichi tabelli-
ne ¢ ci scommetto che non le
bai ancora digerite tutle.

‘Mamo (sarcastico) Aspetto che
tu mi insegni il modo per dige-
rirle. Mi eredi proprio un'asino
del too stampol

.Uso (con collera) Regali del
tuo, caro. Certo non sono molti

i talentoni che possono permet-
tersi il lusso di ripetere la pri-
ma, la seconda e la terza e...
Maszo (inviperito) Bugiardo!
Tutti lo dicono che sei un bu-
giardo. (si sente mn romore di

- passi e | due ammauloliscono non

senza rivolgersi qualche occhia
ta significativa).

- Growro (emtrando si accorge)
Che musi! che diamine & succes-

- sol Oh! lo immagino avrete ri-

preso la lite di ieri.
- Mamo (guasi piangendo) E’
lui che m'insulta.

Uso (sorridendo ma con rab-
bia) Carino? E’ lui che mi of-
fende.

Givwto {allegro) Ci vuol poco
a capire che la ragione e il torto
& di tutti ¢ due, vergognosil Io
¢ Berto pensiamo a cose belle ¢
buone e voi... Eccoli qui ol fie-
le sulla lingua pronti a sputar-
selo in viso. Via, oggi ¢ giorno
di fesla.. fate la pacel... e per

sempre. (Mario ed Ugo si alzano
e #5i appicinano poi si siringono
la mano). -

Uao (guardandolo) Gierno di
festa? Perché?

Givre (si guarda atiorno va
vicino all'aliro uscio) Sssst... og-
gi & 'onomastico della nostra si-
gnorina di ripetizione ed io e
Berto abbiamo pensato di farle
on piccolo presente: a nome di
tutti s'intende,

Ugo {rasserenalo) E il presen-
te sarebbe?

Giurio Un bel mazzo di fiori.

Manio (rasserenafo) L'idea &
buona come te.

Grurwo (avvicinundosi ai due)
Berto ¢& andato dal fiorista a
comprare i fiori ¢ fri poco sard
qui. Ma... silenzio... vogliamo fa.
re una bella improvvisata alla
signorina. Ohl Eccolal Mi rae-
comando.. acqua in bocca (si
siede ¢ si metle a scrivere).

L= lone ¢ One sul pr

L’ANIBRIDE

E’ sparsa ovongoe in natura; & tro,
va sciclta ¢ mescolsts con 'ada in
ﬁbﬁ-m&‘m.m’: tutti gli es-
seri viventi producono anidride ear.
bonien: daj camini, dai Forni, dalle
officine esce a folate ¢ renderebbe ir.
respirabile I"aria se le piante non ne
asimilassers grandissime quantith, E°
usata per rendese effervescenti winl e
scque minerali, per produrre il fred-
do: il cosl detto ghisccio secco non &
aliro che anidride carbonica wolids.
re una quantith sufficiente per eseguire

Sul fondo di una piccola catinella,
di una zuppiers o di un grande bic-
chiere, disponiamo due candeline di
diversa altcrra ma che pon oltrepassl.
o l'ode del P i

CARBONICA

dito di acqua nells quale scioglicre
mo la cartine che deve essere sciclta
per prima e che & costituita quasi
completamente da bicarbonato potss_
sico & poi vensdamoc la seconda car-
tins, costituita, in genersle, da scido
tartarico. L'sfervescenza che si osser.
werk & dovota allo svileppo di ani-
dride carbosica che riempirk In bot-
tiglia, scacciandone I'aria.

Accesi i candelini si versi el reci-
piente che li contiene I'anidride car-
bonica che intanto «i sard prodotta. (Si
badi di non vensarc anche I'scqua...).
I e mon 4, nscire I'a-
nidride carbonica dalla bottiglia, ma
vedremo spegnensi le candeline, prima
la pid corta, poi, l'alera,

L'anidride carbonles, miatti, 3 pita

o
.

due castine di quelle che servono a
mfm_di%ﬂm

In vos de bouigl un

dell'aria ¢ non mantiens la
combastione.
Un'esperienzs che coms due saldi 2

da E. Bernasconi

e

UN PO’ DI BRIVIDO

Tre gictand suonatori di faado ¢ di gran-
cassa, Minr, Kontal ¢ Ciuachol, somo in-
certmondd nuriale Hangla

Durante il camwming somo sorprid d8
una bufers di neve.

witati & wna @

51 rifugianc in wn vecchio muling di-
Froedda € abbaadendto. £ & addformenland.

che risibomb.




.
L'insegnanite (alla lavagna) invita le
scolare a suggeritle come dovrebbe
iniriare la | ina da p al

Pmt.mﬂhi:-—cnlwr-
saments di L. 5 al mesc, lei amicura
un capitale dj L, 1500 che andrh im-

Direttore m occasione del wuo com-

Dopo un lungo silenzio, una bim-
betta ai alea:

— Signota Marsira cominciamo can
In lettera maiuscola.

Produtiore: — ....e specialmente per
lei, Signara, l'assicurazione & pil che
wun dovere,

Signora: — Ohl..,

Prodatiore: — Non ha sentito dalla che assicur; tutto agl; altri, perchi nom

sua sarla che lei ha la wita corta?

medistamente agli eredi in caso o
sua morte,

Cliente: — Ecco, in preferisco che
lei assicuri & me le L. 1500; lascio ai
miei eredi il versamento delle 5 lire

al mese.

corrers wh trenino.

gazo,

mento di una:

Ai giardini ; Tr-e signore apostrofs.

© Mo un ragarretto, tulo intenlo a far
~— Che bel bambino! Come t chia-
e Cllar riaponde fiero il a-
Meraviglie dell= tre signore ¢ com-

CORS0 MAGENTA, ™ . MILAXO

RUBRICA
DE|I

MARIO ANSELMI - MILANO, -

R. - Il suo conoscente — » non ami-

LET.T.OR

quello gestisce le assicurarion] volom.
taric yulla vita, fra cui le Asslcarazioni
Popolari. :

Tutt’e due sono Enti Pasastatali e
quindi sotto il diretto controlle delle
Stato. L'Istituto Nazionale delle Asei-
curazioni ba le sue Polirxe guranmtite
dal Tesoro dello Stato,

co come lei precisa — (nom i dimen-
tichi il proverbio: dimmi con chi vai,
ecc, ecc) o & mal informate o & in
mala fede. Llstituto Nazicnale delle
Assicurazioni non liquida le sue poliz-
ze in titoli, ma in contanti,

Liquida in titeli soltanto, & solamen.
te, quelle speciali assicurazioni stipu.
late in occasione dell’emissione di Pre.
aliti & che si chiamano appunto: As-
sicurazione sulla vita obbinate al Pre.
stito eoc, eoc.

Questo per la verith.

BICE ROSSI - BOLOGNA.,

R, - Si, gentile signora, ['lstituto
Mazicnale delle Amicorazioni e 1'lsti-
tuto Nazionale Fascista della Previden:
xa Sociale sonc due Enti diversi, aven-

MARCO GENNARD . NAPOLI.

R, - Il pagamento agli Eredi, jn ca
#o di morte dell'assicurats per infor
tunio, esclusa ogni concausa, di una
somma doppia di quella garantits in
polizza & comtemplata nell'articolo 4
delle Condizion! Generali dj Polizza
per le Assicurasioni Popolari,
PREVEINIEWVINI'O.

R. - La sua fede nells bontk delle
forme di previdenza assicuratrics in
Mepﬁpﬂlﬂlhhpﬁda.nuhch
m-ﬁbﬂnm

ti compitj diversi, Questo gestisce le La previdenza ha bisogno di com

— Che testa guella

il figlio (al padre assicuratore che i
lamenta di incipiente calvizie): — Tu

assicuri i ool capelli?

mare il bambino come un alberga!

Verticali:
o 1. Competitore: 2. Parte del mondo: 3. Poeta
. Greco; 4. Pietoso, misericordioso; 5. Duro, saldo
| come un diamante; 6. Stanzino oscuro: 7. Frutto
" pregiato, simile alle pine; §. Della Likia; 9, In-
ventor della pila; 10, Capitale della Francia; 11,
Parte dove sorge il sole:; 12, Invita i fadali alla
preghiera; 13, Cetacei strani, Vivono nell'Ocea-
no glaciale artico; 14, Fugge veloce; 15, Chi sa

1 '2;'3' ]H-.JS..I‘?. 12'5' molto; 16, Inventd il telegrafo senza Ali: 17, In-

1-2] ! | | dispensabile alla vita; 18, Madre di Achille: 19,
3 -l | Ce lo di la gallina; 20, Eroe troiano. figlio di
5 ‘; ] B | Anchise; 21, Ci manda i benefici raggi,
1 ]

7:8-90 | B = G Orizzontali:
o : 5 4 1, 1 fondatore di Roma; 2. Duce Cartaginese;
1 =i 3. In compagnia; 14, 11 capo dello Stato; 5, Sde-
-l i &no, collera; 6. Frutto della vite; 7. Presentp in-
, 1506 I8 dicativo del verbo andare; 8, Cittd delle Puglie;
et 18 .| L I'| 9, Gli antichi molte ne adoravano; 19, Articolo
15 indeterminativo; 11, E' l'eroe dei due mondi; 13,
20 E’ il punto da cui si cominciano a contare gli
21-20-25 al | anni;- 13. Preposizione semplice: 14, Al nemico
|28-25 lancid la stampella; 15, Spada corta e larga: 18,
2627 S Dio della guerra; 17, E' una parte del giorno; 18,
23.29 E' yna misura di peso; 15, Pronome di persona;
30.31.32 L3| 28, Convenzione, accordo; 21, Preposizione sem.
33 plice; 22, Luogo sul quale si pub passare: 23, Ri.
34,35 sonanza della vooe; 24, Famosa opera di Verdi:

23, E' il sommo poeta nostro; 26, Articolo deter-
minative; 27, Masss d'acqua; 28, Tempo che Ia
terra impiega girando intorno al sole; 29, Citth
famosa per la seta; 30. Gl appartiene; 31, E'-la
sorells della mamma; 32, Avverbio; 33, Breve

ossefvarione, appunto; 34, Conosee In vita
del cielo; 35, Pochi, ma buoni,

: chin- 288
vecchiala, i o tub osi ; ta

i obbligatorie: invalidita, vinti, e, soprattutts, di comvintl nom
i a parole.
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Famiglia numerosa, casa felice.

0l padre non paga | premi dell’Assicurazione

Popolare (prcvidenza di indole sociale delle
Polizze Popeolari dell'l. N. A.)



